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CAPITOLUL I. Cadru conceptual si cadru legislativ

Scopul:

familiarizarea studentilor cu principalele concepte ale psihopedagogiei speciale;

orientarea studentilor in identificarea legislatiei internationale si interne vizand persoanele
aflate in dificultate;

Obiective operationale

Dupa ce vor studia acest capitol, studentii vor putea sa:

e opereze cu principalele concepte specifice psihopedagogiei speciale;

identifice principalele acte normative si juridice care reglementeaza drepturile si modalitatile
de actiune in cazul persoanelor aflate in dificultate.

Structura capitolului

1. Delimitari conceptuale

2. Cadru legislativ

1. Delimitari conceptuale

Intelegerea unui fenomen, a unei idei, a continutului unui mesaj in cadrul comunicarii
dintre doud sau mai multe persoane, depinde in primul rind de gradul de exactitudine a
conceperii sensului unor notiuni cheie.

De aceea considerdam ca, o buna intelegere care mareste utilitatea unui material se
bazeazi pe definirea notiunilor de bazi. In cazul de fati este vorba de notiunile ce tin de
disciplina “ Psihopedagogie speciala”.

Psihopedagogia speciala — o stiintd de sintezd care utilizeazd informatii furnizate de
medicind, psihologie, pedagogie, sociologie, asistentd sociald, stiinte juridice, 1n studiul
personalitatii cu diferite tipuri de dizabilitati (mintala, auditiva, vizuald, somaticd, de conduita,
de limbaj) sau a persoanelor aflate in dificultate privind integrarea si relationarea lor cu diverse
institutii sau cu semenii din comunitatea din care face parte.

Cimpul de actiune al psihopedagogiei speciale se situeaza intre studierea starii de
normalitate §i a starii de patologie, parcurgind un traseu complex care include prevenirea,
depistarea, diagnoza, terapia, recuperarea, educarea, orientarea scolara si profesionald, integrarea
sociala si monitorizarea evolutiei ulterioare a persoanei aflate in dificultate. Toate aceste etape
pot fi incluse intr-o formuld speciald a acestui domeniu care justificd Tn mare parte caracterul

pragmatic, actional al psihopedagogiei speciale: asistenta psihopedagogica si sociala.



Asistenta psihopedagogica si sociala a persoanelor cu dizabilitati- constituie un
ansamblu de masuri de natura psihologica, pedagogica si sociala in vederea depistarii,
diagnosticarii, reabilitdrii, educarii, instruirii, profesionalizarii, adaptarii si integrarii sociale a
persoanelor care prezintd o serie de dizabilitati de naturd intelectuala, senzoriald, fizica, psihica,
comportamentald sau de limbaj, precum si a persoanclor aflate in situatii de risc datorita
mediului, in care traiesc, resurselor insuficiente de existentd sau prezentei unor boli cronice sau a
unor fenomene degenerative care afecteaza integritatea lor biologica, fiziologica sau psihologica.

In conextul asistentei psihopedagogice si sociale se include notiunea de :_Integrare — in
contextul psihopedagogic sau psihosocial desemneaza insertia intr-un grup la care individul ar
trebui sd se adapteze, conformindu-i-se, grupul ardtindu-se mai mult sau mai putin favorabil
acestei insertii. Conceptia cu privire la integrare a subordonat prioritar ideia de recuperare,
instruire i educare cu scopul de a valorifica la maximum potentialul psihofizic al persoanelor cu
deficiente si a-1 pregati pentru o insertie social-profesionalad deplina. La baza acestei conceptii sta
o metodologie educational-recuperativa, cu valente de originalitate ce vizeaza dobindirea de
comportamente cognitive, afective, motivationale, verbale, actionale, pe masura posibilitatilor
psihoindividuale ale fiecaruia, concomitent cu schimbarea atitudinii societdtii fatd de persoanele
cu deficiente de dezvoltare.

Integrare sociald — proces ce implicd modalitati diverse de interactiune utilizate de un

individ pentru a fi situat sau a se situa intr-un grup sau colectivitate, cu scopul de a i se
recunoaste un loc, un statut si o identitate sociala. Integraraea sociala permite individului nu
numai sa intre in relatiile functionale cu lumea, sa-si satisfaca trebuintele de a fi stimulat si de a
actiona, ci si de a raspunde la trebuintele interpersonale de participare, afiliere si confirmare.

Integrare sociala- se referd la ansamblul relatiilor sociale dintre dizabilitati si normali,

indivizii sau grupuri cu care acestea se intersecteaza (vecini, colegi, membrii ai comunitétii).
Aceste relatii sunt influentate de atitudinile de respect si stimd pe care trebuie sd se bazeze si de
ansamblul manierelor de interactiune Intre copiii normali si dizabilitati.

Educatie integrata — se referd la integrarea copiilor cu dizabilitati in structurile

invatamintului de masd. O astfel de educatie pot primi copiii dizabilitati: fizic, intlectual sau de
limbaj, senzorial, defaforizati socio-economic si cultural, copii din centrele de asistentd si
ocrotire, copii cu usoare tulburari psiho- afective si comportamentale, infectati cu virusul HIV
etc., penrtru a oferi un climat favorabil dezvoltarii armonioase si cit mai echilibrate a
persoanalitatii acestora.

Recent a inceput pe larg sa se intrebuinteze si conceptul de educatie incluziva care are la
baza principiul dreptului egal la educatie pntru toti copiii, indiferent de modul social sau cultural,

din care provin, religie, etnie, limba vorbitd sau conditiile economice in care traiesc.



Educatia incluziva presupune un proces permanent de imbunatatire a insitutiei scolare,
avind ca scop exploatarea resurselor existente, mai ales a resurselor umane, pentru a sustine
participarea la procesul de invatamint a tuturor elevilor din cadrul unei comunitati.

In Declaratia de la Salamanca se spune ci scoala obisnuiti cu o orientare incluziva
reprezintd mijlocul cel mai eficient de combatere a atitudinilor de discriminare, un mijloc care
creazd comunitdti primitoare, construiesc o societate incluziva si ofera educatie pentru toti; mai
mult, ele asigurd o educatie eficientd pentru majoritatea copiilor si imbunatatesc eficienta si, pina
la urma, chiar si rentabilitatea Intregului sistem de invatamint.

Educatia incluziva se referd la ridicarea tuturor barierelor in invatare si la asigurarea
participarii tuturor celor vulnerabili la excludere si marginalizare (UNESCO,1996). Inainte de
orice, ea este o abordare strategicd desemnatd pentru a facilita succesul invatarii pentru toti
copiii. Prima cerintd pe care o adreseazd educatia incluziva este descresterea pina la eliminare a
excluderii de la educatie, cel putin la nivelul pregatirii scolare elementare. Aceasta se propune
prin asigurarea accesului, participarii si succesului invatarii in educatia de baza de calitate pentru
toti copiii.

Practic aria semantica a conceptului de educatie incluziva inglobeaza aproape in totalitate
aria semantica a conceptului de educatie integrata.

Integrare scolara- reprezintd procesul de includere in scolile generale, clasele obisnuite,

la activitatile educative formale si non formale, a copiilor considerati ca avind cerinte educative
speciale. Considerind scoala ca principala instantd de socializare a copilului, integrarea scolara
repreznta o particularitate a procesului de integrare sociald a acestei categorii de copii, proces
care are o importantd fundamentald in facilitarea integrarii in viata comunitard prin formarea
unor conduite si atitudini, a unor aptitudini si capacititi favorabile acestui proces. in plus,
integrarea scolara a copiilor cu dizabilitdti permite, sub indrumarea atentd a cadrelor didactice,
percepera si intelegerea de catre elevii normali a problematicii si potentialului de rationare si
participare la viata comunitard a sentimentelor care din motive independente de viata lor, au
nevoie de o abordare diferentiatd a procesului de instructie si educatie din scoala si de anumite
facilitati penru accesul si participarea la serviciile oferite in cadrul comunitatii.

Un termen sinonim celui de integrare scolard este termenul de origine anglo-saxon
»Mainstreaming”. Acest termen este mai des folosit in literatura anglo-americand, in timp ce
termenul de integrare este specific spatiului european.

Cei doi termeni au in esentd acelasi inteles, Insd termenul de ,,integrare” accentuiaza mai
mult elementul de plasare efectiva a copilului cu cerinte speciale in grupul de elevi dintr-o clasa,
scoala, iar termenul de ,,Mainstreaming” accentuiaza mai mult elementele care privesc politicile

educationale, deciziile si masurile la nivel national si local care favorizeaza integrarea ,



includerea copiilor cu dizabilitdti asigurindu-se astfel dreptul fiecarei persoane la educatie
normala si de a avea sanse egale in comunitatea din care face parte.

De asemenea, prin ,,Mainstreaming” se doreste o schimbare de atitudine a membrilor
unei comunitdti fatd de problematica si posibilitdtile de implicare activa sa efectivd in viata
comunitatii a persoanelor cu dizabilitdti, renuntarea la prejudecdtile si stereotipurile care
considera aceste persoane ca fiind total dependente fatd de cei din jur si cultivarea principiului
normalitatii care valorizeaza in perceptia membrilor comunitatii, reusitele sociale si profesionale
ale acestei categorii de persoane, precum si faptul cad ei nu trebuie priviti sau tratati ca fiinte
inferioare ci, dinpotriva, ca persoane normale.

Scoala inclusiva- este denumirea institutiei scolare din invatamintul public de masd unde

au acces toti copii unei comunitati indiferent de mediu de provenienta, in care sunt integrati intr-
o forma sau alta si copii cu dizabilitdti unde programul activtitilor didactice are la bazd un
curriculum specific (indidualizat si adaptat) si unde participarea personalului didactic la
activitatile educative din clasd se bazeaza pe un parteniriat activ Intre profesori, profesorii de

sprijin, specialisti In educatie speciala si parinti.

Societate incluziva — reprezinta acea societate in care diferenta este respectata si pretuita,
iar discriminarea si prejudecata sunt combatute activ prin politici §i practicd; schimbarea
atitudinilor si comportamentelor persoanelor particulare, organizatiilor si asociatiilor, astfel Tncit
copii cu cerinte educative speciale sa participe din plin si egal si sd contribuie la viata si cultura
comunitatii din care fac parte.

Strategii _incluzive se referd la orientarea noud si eficientd a strategiilor didactice. Este

vorba de folosirea incluzivd a metodelor participative si active ale pedagogiei: problematizare,
rezolvare de probleme, descoperire, invatare prin cercetare, luare de decizii, rezolvare de
conflicte etc. Caracteristicile strategiilor incluzive, ca strategii ce se adreseaza tuturor copiilor si
cautd caile sa atingd si sd rezolve problemele de invatare a tuturor, sunt urmatoarele:
flexibilitatea, efectivitatea, efcienta, diversitatea, dinamica si cooperarea, creativitatea,
globalitatea, interdisciplinaritatea.

Deficienta — afectarea organicd si/sau functionala a capacitatii naturale a unui individ de
a se adapta la mediul fizic; tulburare a relatiilor normale ale individului cu mediul inconjurator,
mai ales cu cel social, intervenitd pe baza unui defect. Prin deficientd se intelege pierderea,
anomalia, perturbarea cu caracter definitiv sau temporar a unei structuri fiziologice, anatomice
sai psihologice si desemneaza o stare patologicd, functionald, stabilda sau de lungd durata,
ireversibild sub actiunea terapeutica si care afecteaza capacitatea de munca, dereglind procesul
de adaptare si integrare in mediul scolar, la locul de munca sau in comunitatea din care face parte

persoana in cauza.



Dictionarul explicativ al limbii roméne noteaza: ,Deficienta este scaderea, lipsa,
greseala, raminerea in urma, lipsa de integritate anatomica si functionald a unui organ, absenta
anumitor facilitati fizice sau psihice”.

Deficienta este absenta, pierderea sau alterarea unei structuri ori a unei functii
(anatomice, fiziologice sau psihologice). Poate fi cauzatd de o maladie, un accident dar si de
conditii negative in mediul de dezvoltare.

Termenul respectiv 1si are originea In limba latind “deficientia” si in limba romana a
patruns prin cuvintul frantuzesc “deficience”. Intelesul acordat cuvintului respectiv in toate cele
trei limbi este acela de lipsd. Notiunea de deficientd deseori face abstractie la efectele sale
asupra intregului organism si respectiv a intregii personalitdti umane. S-ar putea spune ca la un
deficient motor, care are o amputatie de antibrat, apoi acest fapt priveste numai activitatea
bratului respectiv si nu intreaga persoand. Lipsa antibratului duce la modificarea integritatii
corporale deoarece deficienta nu tine numai de un organ, dar desemneaza intreaga personalitate.

Literatura de specialitate retine denumirea de deficienta pentru a desemna locul unde s-a
produs aceasta. Astfel se cunosc deficiente senzoriale care se caracterizeaza prin tulburari ale
aparatului vizual. Deficientele mintale care includ tulburdri ale structurilor functiilor creierului si
deficientele de limbaj care presupun tulburari ale structurilor si functiilor sistemului limbajului.

Incapacitatea — un numar de delimitari functionale cauzate de disfunctionalitati
(deficiente) fizice, intelectuale sau senzoriale, de conditii de sanatate ori de mediu, de boli
mintale/neuropsihice. Aceste disfunctionalitdti, conditii sau boli pot fi permanente sau
temporare, reversibile sau ireversibile, progresive sau regresive.

Handicap — se referd la dezavantajul social, la pierderea sau limitarea sanselor unei
persoane de a lua parte la viata comunitdtii, la un nivel echivalent cu ceilalti membrii ai
comunitatii.

Dizabilitate — se referd la lipsa unor abilitdti, intr-o viziune pozitivista care afirma ca
orice persoand poate invata si deci 1si poate forma abilitati de grade diferite.

Dizabilitate — afectarea la nivel actional, personal a capacitatii naturale a individului de
adaptare la cerintele mediului fizic si social. Dizabilitatea poatd sa apara in urma unei deficiente,
dar acest fapt nu este obligatoriu. Ea face parte din experienta umand, fiind o dimensiune a
umanititii si o provocare la acceptarea diversititii pentru ca limitele sale sunt foarte fluide. In
categoria oamenilor cu dizabilitati poate intra oricine, in orice moment, ca urmare a unor
inprejurari nefericite, cum sunt unele boli si accidentele.

Recuperare — termen cu incarcatura medicald care are In vedere procesul prin care o
pierdere, deficientd, incapacitate se poate reface, reconstrui prin exercitii. in cazul deficientelor

senzoriale sau psihomotorii severe activitatea de recuperare nu are acoperire.



Reabilitare — activitate de construire sau refacere a unor abilitati.

Dificultatile/tulburarile de invitare — tinde sd fie un termen noncategorial pentru toate
tipurile de dizabilitati si are si sensul de tulburdri specifice de invatare (domeniu din 1963, care
se referd la tulburdrile cu dominanta psihomotorie sau psihoafectiva, copii cu ritm lent de
invatare, intelect liminar, lipsa concentrarii atentiei ori deficiente usoare de ordin perceptiv si
cognitiv-tulburarile instrumentale).

Cerinte/nevoi educative speciale —Se refera la cerintele in plan educativ ale unor
categorii de persoane, cerinte consecutive ale unor disfunctii sau deficiente de natura
intelectuald, senzoriald , psihomotrica, fiziologica etc. Sau ca urmare a unor conditii psiho-
afective, socio-economice sau de altd natura, care plaseaza elevul intr-o stare de dificultate in
raport cu cei din jur. Aceastd stare nu-i permite o existenta sau o valorificare in conditii normale
a potentialului intelectual si aptitudinal de care acesta dispune si induce un sentiment de
inferioritate ce accentueaza conditia sa de persoand cu cerinte speciale. Cerintele educative
solicita abordarea actului educational de pe pozitia capacitatii elevului deficient sau aflat in
dificultate de a intelege si valorifica continutul invatarii si nu de pe pozitia profesorului care
desfasoara activitatea instructiv —educativa in conditiile unei clase omogene de elevi.

Curriculum _diferentiat: Se refera la modalitatile de selectare si organizare a

continuturilor, metodelor de predare- invatare, metodelor si tehniclor de evaluare, strategiilor de
performanta, mediului psihologic de invatare, in scopul diferentierii experientelor de invatare si
de adaptare a procesului instructiv- educativ la posibilitdtile aptitudinale si de intelegere, la
nivelul intereselor si cerintelor educationale, la ritmul si la stilul de invatare al elevului. Aceasta
diferentiere are in vedere, in primul rind, specificul potentialului aptitudinal, dominantele
personalitatii si capacitatea de intelegere si prelucrare a informatiilor /cunostintelor dobindite de
elev In cadrul procesului instruciv- educativ. Avind in vedere aceastd premisd putem vorbi in
acest context de un curriculum individualizat/ personalizat.

Curriculum_adaptat: este in strinsd legaturd de curriculum diferentiat, in sensul ca

diferentierea presupune o adaptare a continuturilor, metodelor, mijloacelor si tehnicilor de lucru
in cadrul activitatilor instructiv-educative.

Dintr-un anumit punct de vedere cei doi termeni sunt aproape sinonime, in sensul ca nu
poate exista diferentiere fard adaptare, la fel cum nu poate exista adaptare fara diferentiere.
Termenul de curriculum adaptat se potriveste mai bine in contextul educatiei integrate, unde
adaptarea continuturilor la o categorie anume de elevi cu dizabilitéti are In vedere atit volumul de
cunostinte dar mai ales procesele psihice si particularititile functionale ale sistemului nervos la

copiii cu dizabilitati.



Adaptarea curriculumului se poate realiza prin:

Extensiune, adica prin introducerea unor activitati suplimentare care vizeaza diverse aspecte

legate de tipul de deficienta;

e Selectarea unor continuturi din curriculumul general adresat copiilor normali, care pot fi
intelese si insusite de copiii cu cerinte speciale, renuntarea la alte continuturi cu un grad
ridicat de complexitate;

e Accesibilizarea si diversitatea componentelor curriculumului general prin introducerea
elevilor cu CES 1in activitati individuale variate ,compensatorii, terapeutice, destinate
recuperarii acestora si asigurarea participdrii lor Tn mod eficient la activitdtile desfasurate in
invatdmintul obisnuit;

¢ Folosirea unor metode si procedee didactice si a unor mijloace de invitare preponderent
intuitive care sa ajute elevul cu CES sa inteleagd si sa interiorizeze continuturile predate in
clasa;

e Folosirea unor metode si procedee de evaluare prin care sd se evidentieze evolutia si

performantele elevilor, nu numai intelectual, ci mai ales in plan aplicativ.

Curriculum incluziv — se bazeaza pe o viziune asupra Invatarii ca fiind ceva care are loc

cind elevii sunt activi implicati in aflarea sensului experientelor prin care trec; accentueaza rolul
cadrului didactic ca facilitator si nu ca instructor; nu trebuie sa fie impus rigid la nivel central sau
raional; trebuie sd fie flexibil pentru a permite nu numai adaptari si evolutii la nivel de scoald, ci
si adaptari si modificari care sd rdspunda necesitatilor individuale ale elevului si care sa se
potriveasca cu stilul de lucru al fiecérui profesor.

Plan de servicii personalizat: reprezintd un cadru de organizare a interventiei

Acest plan permite programarea si coordonarea resurselor si serviciilor personalizate /
individualizate, asigurarea coerentei si complementaritatii interventiilor, fiind focalizat pe cerinte
individuale ale elevului integrat. Alcatuirea unui plan de servicii personalizat presupune:

a) cunoasterea cerintelor prioritare ale dezvoltarii armonioase a copilului;

b) identificarea serviciilor / programelor interventiei existente la nivelul comunitétii, care pot
fi valorificate In beneficiul copilului;

c) stabilirea unei strategii operationale prin intermediul careia serviciile de interventie pot fi
coordonate si aplicate in situatia particulard a copilului pentru care elabordm acest plan de
servicii;

d) evidentiarea clara a modului de monitorizare si aplicare eficienta a serviciilor de interventii

selectate;



e) precizarea responsabilititilor in conformitate cu resursele si specificul serviciilor
respective.

Acest plan este alcatuit de o echipd interdisciplinard, avind in structura sa persoane cu
pregitire competenti si experiente profesionale diferite. In functie de rezultatul evaluarii
complexe a copilului, membrii echipei stabilesc: finalitatile in planul dezolvarii personalitatii si
integrare a copilului, repartizarea nominald a responsabilitatilor intre membrii echipei
interdisciplinare, stabilirea termenelor de realizare a planului de servicii si alegerea unui
coordonator al echipei.

Echipa interdisciplinara — echipa de profesionisti din diverse domenii (instruire/educatie,

sandtate, psihopedagogie speciald, asistentd sociald) si parinti, care au scop evaluarea situatiei
copilului (prin metode diverse) si care, punind laolaltd experientele lor individuale profesionale,
prin discutii mutuale iau decizii in consens, cum ar putea actiona de comun acord, in cel mai
benefic si eficient mod spre binele copilului cu cerinte educative speciale. In cadrul acestei
echipe persoana beneficiard, parintii si profesionistii se implica activ in planificarea si realizarea
actiunilor. Planul actiunilor individualizate este cunoscut de toti membri echipei, care se fac
responsabili de realizarea lui.

Program de interventie personalizat- reprezintd un instrument de lucru permanent pentru

unul sau mai multi membri ai echipei de interventie, utilizat pentru eficientizarea activitatilor de
interventie si atingerea finalitdtilor prevdzute 1n planul de servicii personalizat.

In acest program sunt specificate obiectivele activitatilor propriu-zise, metodele si mijloace
utilizate, durata activitatilor, formele de evaluare si de revizuire a planului de interventie.

De asemenea programul de interventie personalizat este privit si ca un instrument
educational de planificare si programare a activitatilor educational-terapeutice si de concentrare a
interventiilor. El este Intocmit de o echipa multi-disciplinara, cu participarea parintilor, pe baza
unui proces de identificare a capacitatilor, competentelor, abilitatilor si performantelor sociale
ale copiilor inclusi in programul general de terapie educational - terpeuticd din cadrul unei
institutii de asistentd si ocrotire sau centru de recuperare si reabilitare a copiilor dizabilitati.

Prin comparatie planul de servicii fixeaza obiectivele generale si stabileste prioritatile
pentru a raspunde cerintelor globale ale individului iar ,,programul de interventie” precizeaza
modalitatile concrete de evidentiere prin care se ating scopurile vizate.

Profesor de sprijin — este aceea persoand specializatd in activitdtile instructiv- educative si

recuperatorii adresate copiilor cu dizabilitati. Statutul sdu este de profesor specializat care poate
fi angajatul unei scoli speciale, al unui centru de recuperare sau chiar angajatul unei scoli
obisnuite. In calitatea sa profesorul de sprijin pe linga activititile specifice desfasurate in afara

orelor de clasd impreuna cu acei copii considerati dizabilitati, mai participa si la activitatile
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didactice din clasa, Tmpreuna cu profesorul scolii obisnuite unde se ocupd in special de copii
dizabilitati.

Profesor itinerant- are un statut asemanator cu cel al profesorului de sprijin, deosebirea

constind in faptul cd acesta 1si desfasoarad activitatea in scoli obisnuite unde frecventeaza un
numir de copii cu dizabilititi proveniti din familii. In aceste conditii isi poate desfasura
activitatea Tn mai multe scoli dintr-o zond geograficd. Profesorul itinerat are si atributii ale
unui profesor de sprijin (activitatea directd din clasd), dar aceste atribitii pot avea pondere
variabild 1n functie de numarul de copii de care raspunde sau de numarul de scoli in care se
deplaseaza. Tot 1n activitatea profesorului itinerant intrd si activitatea desfasuratd cu elevii
dizabilitati la domiciliu acestora , atunci cind acestea nu se pot deplasa regulat la scoala.

Evaluare — proces complex, continuu, dinamic de cunoastere si estimare cantitativa si
calitativd a particularititilor dezvoltdrii si a capacitatii de invatare a copilului; ea presupune
colectarea de informatii cit mai complete, interpretarea de date, punerea si rezolvarea de
probleme in scopul orientarii deciziei §i interventiei.

Monitorizare — modalitate de supraveghere a modului in care obiectivele propuse sunt
indeplinite. Planul de monitorizare — planificarea vizitelor la domiciliu si a intalnirilor cu
familia, precum si planificarea coerentei $i complementaritatii interventiilor, fiind focalizat pe
cerintele individuale ale elevului integrat.

Sensibilizare — pregatirea mediului scolar (incepind de la conducerea scolii, colectivul de
cadre didactice, personalul administrativ al scolii, parintii copiilor); prin actiuni de informare pe
toate cdile. Se Incearca identificarea si valorificarea potentialului uman existent in scoald (in
primul rind, cadrele didactice) care sa doreasca si sd aiba competenta necesard in munca cu
clasele si cu elevii inclusi intr-un program de integrare; o incercare de a modifica/ameliora o
serie de reprezentdri/stereotipuri cognitive cu privire la educarea si scolarizarea copiilor cu
diferite tipuri de deficiente.

Comunitatea este un grup de persoane care au interese i valori comune, teritoriu

geografic identic si o culturd similard; colectivitate umanad cu caractere, interese si norme de
viatd comune, constituitd istoric, grupatd intr-un spatiu unic; posesiune in comun, grup de
oameni care traiesc Impreund, dupa aceleasi norme de viata.

Familia — reprezintd una din cele mai vechi forme de comunitate umana, o institutie
stabild, cu rosturi fundamentale pentru indivizi si pentru familie; este unicul grup social
caracterizat de determinarile naturale si biologice in care legaturile de dragoste si consanguinitate
capata o importanta primordiala. Familia este primul grup social din care face parte omul.

Interventia comunititii — desemneazd efortul cumulat al unor institutii, organizatii

guvernamentale sau nonguvernamentale, asociatii etc., avind drept obiectiv al activitatii crearea
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unui sistem de protectie juridico-sociald si speciald, care sd poatd oferi fiecarui copil toate
conditiile necesare unei dezvoltari normale in aspect fizic si psihic.

Terapia ocupationalid/Ergoterapia — metodd de reeducare §i de tratament prin munca

pentru copiii cu defiente mintale si fizice; arta si stiinta de a dirija modul de raspuns al omului
fatd de activitatea selectionatd, menitd sd promoveze si sd mentind sandtatea, sa impiedice
evolutia spre infirmitate, sa evalueze comportamentul si sa trateze sau sd antreneze persoana cu
deficiente fizice sau sociale; este centratd in primul rind pe asigurarea sanatatii si functionarii
optime a individului in mediul sdu de existentd, ajutindu-l sa-si dezvolte deprinderi adaptive,
ilustrate Tn comportamente invatate, care ii permit sa-si satisfaca nevoile personale si sa raspunda
eficient cerintelor mediului. Ergoterapia este aplicatd copiilor cu Infirmitate Motorie Cerebrala
(IMG). Ea asigura antrenarea muschilor fini a bratului, palmei si fetei, care sunt antrenati prin
exercitii de tipul prinderii, tinerii si manipularii obiectelor; exercitii de perceptie a dimensiunilor
si reperelor pentru dezvoltarea orientarii in spatiu si a vazului; deprideri de igiend-spalatul pe
miini, pe fata etc.

Meloterapia — se incadreaza in vasta arie a psihoterapiei prin artd; valoarea terapeuticd a
muzicii rezultd din multiplele influente pe care le are asupra psihicului uman datorita
complexititii fenomenului uman. Muzica reprezintd arta de a exprima sentimente si idei cu
ajutorul sunetelor combinate intr-o maniera specifica, declansind procese afective dintre cele mai
variate $i neasteptate, de la emotia muzicald, cu o gama largd de manifestare (bucurie, traire
interioara, sentimentul armoniei, Indltare spirituald) pind la descarcari explozive de exaltare
colerica. Fiind cea mai complexa artd si In acelasi timp accesibila tuturor oamenilor, muzica
dispune de cel mai fin si mai penetrant limbaj artistic-sunetul muzical — ca element sonor
fundamental cu care opereaza.

Ludoterapia — terapia prin joc. Jocul ca modalitate de relatie intre individ si lumea
obiectelor si a relatiilor constituie formula primard a actiunii umane, o forma de organizare a
cognitiei si, implicit, o cale de organizare a cunoasterii, Intr-o anumitd perioadd din viata,
majoritatea relatiilor obiectuale se stabilesc in cadrul jocului.

Kinetoterapia — terapie prin miscare — ocupa un loc special in procesul de recuperare. E
bune cind kinetoterapia este aplicatd de la o virstd cit mai timpurie si se efectueaza constant,

fiind continuata acasa. Copiilor li se acorda atentie individuald, tinindu-se cont de afectiunile lor.
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2. Cadru legislativ

Legislatie internationala:
Declaratia universalda a drepturilor omului — adoptatd si proclamatd de Adunarea
Generald a Organizatiei Natiunilor Unite la data de 10 decembrie 1948. Acest document
legifereaza egalitatea Tn demnitate, in drepturi si libertati a tuturor fiintelor umane, indiferent
de rasa, etnia, cultura, limba vorbita, statutul social, politic sau juridic al tarii sau teritoriului
de care apartine o persoana.
Conventia cu privire la drepturile copilului — adoptatd de Adunarea Generald a
Organizatiei Natiunilor Unite la data de 20 noiembrie 1989. Statele semnatare ale acestui
document, printre care si Romania, recunosc drepturile copiilor, indiferent de mediul din care
provin sau de starea lor de sdnatate fizica sau psihicd, la o viatd decentd, la educatie si
culturd, in conditii care sd le garanteze demnitatea, sa le favorizeze autonomia i participarea
Declaratia drepturilor persoanelor cu handicap — proclamata de Adunarea Generala a
Organizatiei Unite la data de 9 decembrie 1975. Aceastd declaratie garanteaza drepturile
persoanelor cu handicap (inclusiv dreptul la educatie si pregatire profesionald), fara deosebire
de rasd, limba, sex, culoarea pielii, religie, opinii politice, origine sociald, nivel economic si
cultural, stare de handicap sau de autonomie a persoanei respective.
Declaratia drepturilor deficientului mintal — proclamatd de Adunarea Generald a
Organizatiei Natiunilor Unite la data de 20 decembrie 1971. Prin acest document se
subliniaza faptul cad persoanele cu deficientd mintald trebuie sd beneficieze, cit mai mult cu
putintd, de aceleasi drepturi ca si celelalte fiinte umane: dreptul la ingrijiri medicale, la
tratamente psihice adecvate, la educatie, instruire, formare, profesionalizare, adaptare si
integrare socio-profesionald prin valorificarea la maximum a capacitatilor si aptitudinilor
fiecarei persoane in parte.
Programul mondial de actiune cu privire la persoanele cu handicap — adoptat in anul
1983.
Declaratia mondiala asupra educatiei pentru toti — adoptatd la Conferinta Mondiala
UNESCO din anul 1990.
Recomnandarile Consiliului Europei privind politica coerentd pentru (re)abilitarea
persoanelor cu handicap — proclamate in anul 1994.
Regulile standard privind egalizarea sanselor pentru persoanele cu handicap — adoptate
de Adunarea Generald a Organizatiei Natiunilor Unite la data de 20 decembrie 1993 si
promovate de politicile de asistentd si ocrotire ale UNICEF si ale altor organisme

internationale.
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Declaratia Conferintei Mondiale UNESCO asupra educatiei speciale de la Salamanca —
Spania, din anul 1994. Prin acest document au fost stabilite schimbarile fundamentale in
domeniul politicilor educationale ale statelor semnatare, pentru o abordare integratoare a
educatiei care sd permitd scolilor sd se pund in slujba tuturor copiilor si, In particular, a celor
cu cerinte educationale speciale.

Cadrul juridic legislativ intern

Protectia sociala a persoanelor disabilitate

Constitutia Republicii Moldova. Protectia persoanelor handicapate. (Art. 23, 51)

Legea privind protectia sociald a invalizilor nr.821/24 decembrie 1991.

Decretul 757 privind unele masuri de ameliorare a institutiei persoanelor cu handicap ( 23
decembrie 1999 nr. 1268-11 )

Decretul 511 pentru promulgarea legii privind alocatiile sociale de stat pentru unele categorii
de cetateni.

Legea privind alocatiile sociale de stat pentru unele categorii de cetdteni nr.499-XIV din 14
iulie 1999.

Hotarirea pentru aprobarea strategiei de reforma a sistemului de asistentd sociald nr.416-XIV
din 28 mai 1999.

Institutii sociale aflate sub jurisdictia Ministerului Muncii, Protectiei Sociale si Familiei din

Republica Moldova (Vezi sursa N 58 )

intrebiri si insdrcinari
1. Faceti o caracteristicd detaliatd a strategiilor incluzive. Cum Iintelegeti termenul de
globalitate?
2. Prin ce se deosebeste planul educational individualizat de programul de interventie
personalizar?
3. Ce prevederi cuprinde legislatia din tara noastra despre persoanele aflate in dificultate?
4. Comentati Declaratia Conferintei Mondiale UNESCO asupra educatiei speciale de la

Salamanca, Spania, 1994.
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CAPITOLUL II. Principii moderne in domeniul asistentei persoanelor cu
cerinte educative speciale
Scopul:

e familiarizarea studentilor cu unele principii moderne in domeniul asistentei persoanelor cu
cerinte speciale;
e constientizarea rolului §i importantei acestor principii in realizarea educatiei integrate.
Obiective operationale
Dupa ce vor studia acest capitol, studentii vor putea sa:
e opereze cu principalele principii impuse de noile orientari in domeniul asistentei persoanelor
cu cerinte speciale;
e sd analizeze procesul integrdrii in invatdmantul de masd a copiilor cu cerinte educative
speciale din perspectiva acestor principii.
Structura capitolului
1. Principiul prevenirii deficientelor
Principiul interventiei educationale precoce
Principiul abordarii globale si individualizate a copiilor cu nevoi speciale

Principiul drepturilor si sanselor egale

A

Principiul asigurarii unei educatii scolare de o calitate similard cu cea oferita copiilor de
aceeasi varsta
6. Principiul asigurdrii serviciilor si structurilor de sprijin

7. Principiul cooperdrii si parteneriatului

In anul 1998, UNESCO a elaborat si lansat o tezd noui care, ulterior a stat la baza
directivelor de actiune ale Conferintei de la Salamanca din anul 1994: “Educatia integrata si
reabilitarea pe baza resurselor comunitare reprezinta abordari complementare care se sprijind
reciproc in favoarea acordarii de servicii pentru persoanele cu cerinte educative speciale”
(UNESCO, 1998). Prin aceasta teza se aratd ca reabilitarea iIn comunitate a persoanelor cu
deficiente este parte componenta a dezvoltarii unei comunitati si vizeaza implicarea prin eforturi
combinate a persoanelor deficiente, a familiilor lor si a membrilor comunitatii din care fac parte,
impreund cu serviciile de sanatate, educatie, profesionale si sociale, pornind de la unele principii
moderne impuse de noile orientdri in domeniul asistentei persoanelor cu cerinte speciale si

cupringe in rezolutia ONU nr.48/96 din 1993.
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1. Principiul prevenirii deficientelor

In medicini existd un principiu care are o larga aplicabilitate la tema pe care o abordam:
»este mai usor sa previi decat sa tratezi". Acest adevar este foarte important atunci cand analizam
actiunile ce urmeaza a fi intreprinse in vederea prevenirii deficientelor si a incapacitétilor.

In prezent in lume exista 500 milioane persoane cu handicap, dintre care 150 milioane
sunt copii (Albu 2000).

In viitor, mai multi factori vor influenta frecventa persoanelor cu handicap in lume:
- imbatranirea populatiei;

- modificarea tabloului de morbiditate si mortalitate;

- modificarea structurii serviciilor de sanatate;

- dezvoltarea urbanizarii si industrializarii (OMS, 1981).

Conform recomanddrilor OMS, masurile de preventie sunt grupate pe trei niveluri :

primard, secundara si tertiara.

- Preventia primara permite evitarea sau reducerea aparitiei deficientei.

- Prin preventia secundara se urmareste diminuarea sau corectarea incapacitatii produse de o
deficienta.

- Preventia tertiard asigurd prevenirea trecerii incapacititii in handicap.

Problema prevenirii deficientelor si incapacititilor este abordatd distinct in tarile
dezvoltate si in cele in curs de dezvoltare. Aceste diferente apar datorita factorilor ce determina
producerea deficientelor si a incapacitdtilor. Tn al doilea rand, diferentele sunt cauzate de
posibilititile financiare diferite ale celor doud categorii de tari. In consecintd, in prezentarea
masurilor de preventie vom prezenta separat fiecare situatie.

1. Preventia primara cuprinde masurile de ingrijiri primare din cadrul sistemului sanitar.

ONU prezintd o sinteza a diferitelor masuri de preventie primara care trebuie aplicate in
functie de situatie, in cazul bolilor transmisibile, se recomandd vaccinarile, ameliorarea
aproviziondrii cu apa, asanarea solului si educatia pentru sandtate. Prevenirea accidentelor de
circulatie se face prin actiuni legislative, prin controlul tehnic periodic al autovehiculelor si prin
supravegherea circulatiei rutiere. Complicatiile apdrute in timpul sarcinii §i nasterii pot fi
prevenite prin examenele medicale periodice 1n perioada de sarcind si printr-o asistentd medicala
calificata la nastere. Accidentele casnice sunt evitate prin asigurarea unei functiondri corecte a
instalatiilor. Accidentele de munca si bolile profesionale pot fi evitate prin respectarea legislatiei
existente, prin masuri tehnice adecvate si prin efectuarea controalelor medicale periodice.

Un alt factor ce poate genera aparitia deficientelor si a incapacitatilor este cel nutritional.
Alimentatia necorespunzatoare a mamei in timpul sarcinii poate avea drept consecintd nasterea

copiilor cu greutate sub limitele normale. Alimentatia deficitard mai ales in primii ani de viata
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favorizeaza aparitia cazurilor de Tmbolndvire. Ca masuri de preventie se recomanda informarea
mamelor Tn acest sens, asigurarea unui ajutor financiar pentru suplimentarea aportului alimentar,
tratamentul corespunzator al afectiunilor gastro-intestinale.

O ultimad cauzd de aparitie a deficientelor este reprezentatd de consumul de alcool si
droguri. Masurile de preventie prevad actiuni legislative de evitare a consumului, mai ales in
randul tinerilor.

Masurile de preventie primara includ:

programe de televiziune care ofera informatii asupra riscurilor;

examinari medicale in perioada pre-, peri- si postnatala;

examindri medicale periodice in scoli, pentru depistarea precoce a deficientelor;

examindri medicale legate de prevenirea bolilor infectioase, cu stabilirea si respectarea

orarului de imunizari;

urmarirea masurilor de sigurantd a muncii pentru prevenirea accidentelor de munca;

sensibilizarea populatiei prin cursuri, seminarii etc.
- promovarea cercetarii in directia profilaxiei.
2. Preventia secundard este influentatd de modul in care societatea se implica in asigurarea
conditiilor optime de crestere si dezvoltare a copiilor. Dintre masurile de preventie cu caracter
secundar, amintim:
- depistarea precoce a semnelor care conduc la diagnosticul de deficienta;
- instituirea programului recuperator cat mai precoce posibil;
- respectarea regulilor de protectie a muncii;
- prevenirea accidentelor in diferite medii (casnice, rutiere);
- adaptarea locului de munca pentru prevenirea aparitiei bolilor profesionale;
- prevenirea deficientelor rezultate din poluarea mediului.
Eforturile trebuie indreptate in trei directii:
- asigurarea de medicamente necesare pentru tratarea unor boli (lepra, tuberculoza, epilepsie,
schizofrenie, diabet, infectii);
- asigurarea actelor chirurgicale esentiale (pentru tratarea unei fracturi, pentru corectarea unor
deformari osoase, pentru cataractd);
- introducerea tratamentului recuperator cat mai repede posibil .
Calitatea precara a ingrijirilor sub cele trei aspecte prezentate mai sus se afla frecvent la
originea transformarii bolii in deficienta si apoi in incapacitate.
3. Preventia tertiara cuprinde toate masurile care impiedica transformarea unei incapacititi in
handicap. Aceste masuri sunt incluse in cadrul programelor de readaptare.

Readaptarea cuprinde toate masurile orientate catre reducerea statusului invalidant,

17



permitand reintegrarea persoanei in mediul sau de viatd. Prin readaptare, persoana este pregatita
pentru a se acomoda la mediu, dar 1n acelasi timp se produce si adaptarea mediului la situatia
persoanei cu handicap. Ea permite persoanei cu handicap sa-si pastreze o autonomie destul de
mare, datorita sprijinului familiei, comunitatii sau statului.

Procesul de reabilitare nu implica ingrijirea medicala, ci cuprinde o paleta largd de masuri
cu un scop bine delimitat, cum ar fi reorientarea profesionala. Toate serviciile de reabilitare
trebuie sd fie accesibile la nivel comunitar, iar persoanele cu handicap au datoria de a se implica

pe deplin in programele de reabilitare, In calitate de instructori sau consilieri (ONU, 1993).

2. Principiul interventiei educationale precoce

Interventia educationald precoce este o conditie esentialda ce permite cresterea eficientei
procesului de readaptare a persoanelor cu nevoi speciale, si mai ales a copilului cu nevoi speciale
(Verza si Paun, 1998).

Evaluarea potentialului psihomotor constituie punctul de plecare pentru aprecierea, in
fiecare etapd, a nivelului de crestere si dezvoltare a copilului.

Diagnosticul precoce are o importanta deosebitd, intrucat este de preferat sd exagerdm
supunand tratamentului un copil cu o usoara intarziere in dezvoltare decat sa pierdem o etapa
importantd de tratament. Masurile terapeutice asigurd sistemul de mijloace prin intermediul
carora se poate asigura corectarea tulburarilor pe plan motor si functional.

In anul 1979, OMS a lansat strategia globali a sanatitii pentru toti, in care s-a considerat
ca sdnatatea primara este esentiald pentru atingerea acestui scop. Foarte importantd este
monitorizarea dezvoltarii fizice si neuropsihice a copiilor pana la varsta de 5 ani. Monitorizarea
se face cu usurintd prin metode de tip screening, care sunt accesibile si ieftine. Pe baza
rezultatelor obtinute se pot aprecia intarzierile in dezvoltare si se pot elabora planuri de stimulare
educationala precoce.

In unele tari, aceste planuri fac parte din programele nationale de educatie a copiilor, pe
cand in altele, planurile sunt elaborate la nivel regional, local sau constituie obiectivul unei
singure institutii. De aici rezultd o diversitate de programe: programe orientative, maximale sau
minimale, unitare sau diferentiale (de tipul celor de compensare, corectare sau recuperare)
(Manescu, 1986).

Interventia educativa precoce se bazeaza pe faptul cd dezvoltarea copilului trebuie sa se
desfasoare conform valorilor acumulate de generatii. In centrul atentiei sta modul in care, in
prima copildrie, valorile sociale acceptate prin traditie se dezvoltd si sunt percepute. Sub raport
educational, Tnvatarea se bazeazad pe repetare si retinere, memorare, sprijinindu-se concomitent

pe practica.

18



Herren a conceput un program de stimulare a copilului pana la un an, care permite :
actualizarea prin exercitii §i antrenamente a comportamentelor prezente pe scara varstei
cronologice, in corelatie cu limitele impuse de ritmul de dezvoltare;
facilitatea dezvoltdrii prin pregatirea terenului pentru achizitia unor noi forme de
comportament psihomotor;
accelerarea ritmului de dezvoltare prin stimularea capacitatilor de receptie-raspuns la
stimulii din mediu (Manescu, 1986).

Herren a formulat 4 principii considerate fundamentale, de care trebuie sa se tina cont in

elaborarea programelor de educatie precoce :

l.

2.
°

4.

utilizarea stimularii motricitatii fine, a motricitatii globale, a auzului si vazului, a
comportamentului social-afectiv si verbal;
folosirea unor tehnici de facilitare, care cuprind:
favorizarea unor activitati spontane prin stimulare externa,
executarea unor praxii dupa un ordin verbal;
corelarea activitatilor reflexe cu praxiile invatate prin exercitii de dificultate
gradata;
intarirea afectiva pozitiva;
folosirea simultana a trei tipuri de recompense:
relatii pozitive cu adultul;
rezultatele stimulative ale propriei activitati;
noutatea stimulilor;

exercitiile senzorio-motorii devin treptat tot mai dificile si mai solicitante, trecandu-se treptat

de la simplele manipulari ale unei jucarii la simbolistica ludica si estetica (Manescu, 1986).

Echipa de interventie precoce actioneaza in primul rand in familiile copiilor cu deficiente,

asigurand:

actiuni de informare si consiliere;
discutii cu parintii privind diagnosticul, prognosticul si posibilitatile de compensare ;
stabileste potentialul real al copilului si mijloacele prin care acesta poate fi stimulat;

informeaza parintii asupra serviciilor existente, servicii care asigurd cea mai bund stimulare a

copilului cu nevoi speciale (Verza si Paun, 1998).

Obiectivele fixate trebuie formulate clar, realist si limitate prin stabilirea unei anumite

perioade de timp pentru atingerea lor. Realizarea obiectivelor propuse necesitd o legatura

permanenti intre echipa de specialisti si parintii copilului deficient. In prezent, in tara noastri

existd putine preocupdri pentru diagnosticul precoce §i pentru interventia educativa precoce, in

viitor insd aceste probleme trebuie sa se afle in atentia echipelor interdisciplinare (medic,
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recuperator, psiholog, psihopedagog, asistent social etc.) care vor colabora cu familia copilului

deficient (Verza si Paun, 1998).

3. Principiul abordarii globale si individualizate a copiilor cu nevoi speciale

Acest principiu presupune identificarea, valorificarea i stimularea capacitatilor
cognitive, psihomotrice, afectiv-relationale si sociale ale unui copil. Realizarea acestui ideal
presupune flexibilitatea educativa, adicd adaptarea programelor la posibilitatile si necesitatile
copilului cu nevoi speciale.

Pentru a reduce factorul neprevazut din cadrul procesului de crestere si dezvoltare,
societatea a intervenit prin educatie. Dupa Faure, educatia poate fi definitd ca: ,activitatea
specializata, specific umana, care mijloceste si diversificd raportul dintre om si mediul sau
(societate), favorizdnd dezvoltarea omului prin intermediul societatii §i a societdtii prin
intermediul omului".

Abordarea globala vizeaza aspectele de baza ale educatiei, cu notele distincte pentru
persoanele cu nevoi speciale :

- sa se respecte demnitatea fiecdrei fiinte umane;

- 1n toate situatiile, sa li se ofere protectie §i securitate sociala;

- sd li se ofere posibilitatea de a decide si alege in deplind cunostintd de cauza actiunile ce
urmeaza a fi efectuate ;

- in efectuarea actiunilor, sd se tind seama de particularitdtile individuale ale fiecarui copil
deficient, dar si de progresele inregistrate pana in acel moment;

- sa se asigure conditii optime pentru viata intima care trebuie sa fie incurajata si respectata;

- 1n orice situatie sd se asigure conditii optime pentru ca dorintele si nazuintele copilului
deficient sa fie stimulate si respectate, dar fara afectarea starii de sanatate, care este deja precara ;
- sd se urmdreasca ca In ambianta in care traieste si se dezvoltd sd-si faca prieteni printre
copiii deficienti, dar si printre cei valizi, iar in relatiile cu aceste persoane sa aiba un
comportament corect (Verza si Paun, 1998). Educatia trebuie sd inceapa cu educatia parintilor.
Acestia trebuie si fie pregatiti pentru a avea un comportament adecvat situatiei copilului. In
conditiile aparitiei unui copil cu nevoi speciale, pregatirea parintilor revine echipei de specialisti.
Acestia trebuie sa insiste asupra catorva aspecte:

- este necesard evitarea unor relatii tensionate, de aceea se incearca realizarea unor relatii
pozitive Intre membrii familiei (copil deficient-parinte, intre parinti, Intre frati);

- intreaga familie trebuie sa adopte un comportament echilibrat fata de copilul deficient si fata
de ceilalti copii, evitindu-se supraprotejarea sau neglijarea;

- parintii vor fi ajutati sa deprinda unele tehnici de ingrijire a copilului cu nevoi speciale
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(imbracare si dezbracare, hranire, toaleta, joc etc.);
- specialistii din echipa trebuie sa fie capabili sd asigure familiei suportul moral, dar mai ales
informational necesar orientdrii copilului in toate problemele vietii de zi cu zi.

Planul de interventie individualizat este destinat recuperarii sau stimuldrii potentialului
elevului deficient, intr-un astfel de plan, accentul se pune pe latura formativd a educatiei i mai
putin pe cea informativd. Un astfel de plan de interventie individuald are 5 elemente
componente:

a) evaluarea initiald, urmata de reevaludri periodice;

b) fixarea unor obiective in cadrul programului de readaptare;

c) alegerea unor metode adaptate la situatia copilului;

d) stabilirea echipei de specialisti care intervine in realizarea programului;
e) colaborarea stransa dintre membrii acestei echipe si familia copilului cu

deficienta (Verza si Paun, 1998).

4. Principiul drepturilor §i sanselor egale

Conform acestui principiu, actiunile in favoarea persoanelor cu handicap trebuie sa
asigure satisfacerea necesitatilor individuale si eliminarea obstacolelor sociale.

Principiul drepturilor egale implica faptul ca necesitatile fiecarui individ precum si cele
ale tuturor indivizilor sunt de importantd egald. Aceste necesitati stau la baza planurilor
concepute de societate, iar resursele societatii trebuie impartite Tn asa fel incat fiecare persoana
sa aiba oportunitdti egale de participare.

Persoanele cu deficiente sunt membri ai societdtii, cu dreptul de a rdmane in interiorul
acesteia, intrucit aceste persoane au drepturi egale cu alti indivizi, au si obligatii sociale egale. In
cadrul acestor drepturi egale, persoanele cu handicap au dreptul la educatie, la sdnatate, la
angajare In munca si la servicii sociale (ONU, 1993).

Principiul egalititii sanselor are sensul unui proces in cadrul caruia diversele sisteme
ale societdtii sunt puse la dispozitia tuturor persoanelor si in particular la dispozitia persoanelor
cu handicap. In cadrul acestor sisteme sociale putem vorbi despre mediul material si cultural,
locuintd si transport, servicii sociale si de sandtate, invatdmant si angajare in muncd. Din
definitia prezentatd rezultd cd mediul, si nu persoana joaca un rol important in egalizarea
sanselor. Aceste institutii trebuie sd fie accesibile persoanei cu handicap, pentru a se putea realiza
acest deziderat al egalizarii sanselor.

Conform specialistilor ONU, existd 4 principii care stau la baza dezvoltarii serviciilor
pentru persoanele cu deficientd, principii indreptate catre problematica egalizarii sanselor:

a) persoanele deficiente trebuie sd ramand in comunitatea din care provin si sd ducd o viata
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obignuita, cu ajutor, daca este necesar;
b) aceste persoane trebuie sa participe la luarea unor decizii atat la nivelul problemelor generale
ale comunitatii, cat si la nivelul particular al problematicii specifice persoanelor cu nevoi
speciale ;
c) persoanele cu deficientd sau incapacitate trebuie sd primeasca toatd asistenta de care au
nevoie in cadrul structurilor obisnuite de educatie, sanatate, asistenta sociala etc. ;
d) aceste persoane trebuie sa participe activ la dezvoltarea sociala i economicd a comunititii, iar
nevoile lor trebuie sa fie incluse in planurile nationale (UN, 1986).

Daca raportdm acest principiu la viata si activitatea copiilor cu deficiente fizice, aria

drepturilor si sanselor egale trebuie sa cuprinda:

egalitatea sanselor de acces;

- egalitatea sanselor de instruire si educatie;

- egalitatea sanselor de integrare/reusita sociala (Verza si Paun, 1998).
1. Egalitatea sanselor de acces pune 1n discutie doud aspecte majore:

- accesul la toate formele de instruire si educatie;

- accesul la mediul ambiant.

Daca ne referim la integrarea copilului deficient fizic in invatamantul obisnuit, trebuie sa
avem in vedere accesibilitatea ce presupune adaptarea intrarilor, a grupurilor sanitare, a bancilor
etc. Este necesara si adaptarea strazilor, a transportului in comun la situatia persoanelor cu nevoi
speciale. Integrarea scolard si sociald este pusd 1n valoare atunci cand copiii deficienti sunt
inclusi intr-un mediu educational cat ,,mai putin restrictiv" si cat ,,mai putin separat" de copiii
sanatosi de aceeasi varsta.

2. Egalizarea sanselor de instruire si educatie se poate realiza in conditiile in care se asigura:

- dezvoltarea normala a fiecarui copil deficient fizic, ca urmare a masurilor Intreprinse pe plan
pedagogic, material si medical;

- eliminarea barierelor care pot crea disfunctionalitati in acest domeniu;

- educatia integrata trebuie sd reflecte aceleasi standarde si criterii de calitate ca si educatia
obisnuita, fiind strans legatd de aceasta;

- cunoagsterea aprofundata a nevoilor speciale ale copiilor cu deficiente fizice;

- adaptarea sistemelor de lucru la nivelul de dezvoltare a fiecarui copil deficient fizic, la
posibilitatile si sistemul sau de lucru;

- asigurarea materialelor didactice de calitate, precum si perfectionarea continud a cadrelor
didactice.

3. Egalitatea sanselor de integrare/reusitd scolara. Handicapul poate determina aparitia unor

conditii de favorizare a unei inadaptdri, desi nu in mod obligatoriu. Pentru unele persoane,
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handicapul joaca rolul unui revelator sau reactivator al procesului de dezvoltare si de cultivare a
respectului de sine. In alte cazuri, prezenta unei deficiente exclude persoana din grup, o plaseazi
in afara societatii. Integrarea este singura modalitate de a evita transformarea handicapului in
inadaptare (Albu, 2000).

Pentru a aprecia gradul de integrare si reusitd sociald se pot utiliza:

- evaluarea modalitatilor si gradului de concretizare a egalitatii in educatie;

- aprecierea modului in care factorii socio-economici asigura egalitatea sociala a individului.

E. Paun considerd ca acest principiu a determinat schimbarea conceptiei educationale

pentru copiii cu nevoi speciale (Verza si Paun, 1998).
In trecut, educatia copiilor cu nevoi speciale se ficea in mediu institutionalizat. In aceste institutii
apar fenomenele de selectie, separare si segregare, realizate pe baza aptitudinilor si
performantelor copiilor. In cadrul acestui sistem, copilul este nevoit si se adapteze la cerintele
scolii, in situatia in care el nu se poate adapta la aceste cerinte, este orientat citre o scoald
speciala.

In prezent, a aparut conceptia integririi scolare pentru copiii cu cerinte educative
speciale. Integrarea este posibild dacd tinem cont de potentialul copilului si incercam sa adaptam
scoala la acest potential. Aceste doud conceptii pot coexista in functie de traditia tarii respective
si de interesul pentru rezolvarea situatiei copilului cu nevoi speciale.

Principiul drepturilor si sanselor egale sta la baza ideii de ,,normalizare". Normalizarea
presupune accesul persoanelor cu nevoi speciale la conditii de viata apropiate de cele normale si
de modul de viatd al societdtii in ansamblu, in acest fel s§i societatea are posibilitatea de a
cunoaste si de a respecta persoanele cu handicap.

Normalizarea Tnseamna eliminarea tuturor diferentelor dintre copiii cu cerinte educative
speciale si copiii sdndtosi. Ea std la baza dezvoltarii sistemelor pedagogice nediferentiate,
reprezentand primul pas catre scoala pentru toti (Verza si Paun, 1998).

In cadrul acestui concept de egalizare a sanselor sunt necesare modificari ale sistemului legislativ

care sa asigure :

a) colaborarea stransd cu familia in cadrul programelor de interventie asupra copiilor cu
deficiente;

b) mentinerea copilului cu deficientd in familie;

c) procesele de educare, recuperare si insertie sociala trebuie abordate global.

Sansele egale si nediscriminarea sunt drepturi sociale inscrise in Constitutia din multe
tari, deoarece egalitatea sociald reprezinta unul dintre principiile fundamentale ale democratiei.

Declaratia universala a drepturilor omului contine elemente esentiale care directioneaza

modalitatile de cunoastere si aplicare a acestei legi universale: toti ne nastem liberi si egali.
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5. Principiul asigurarii unei educatii scolare de o calitate similara cu cea oferitd
copiilor de aceeasi virstdi

Educatia este in acelasi timp stiintd si artd. Educatia ca stiintd are ca scop oferirea
informatiilor si dezvoltarea deprinderilor de invatare la copiii de varsta scolard. Educatia ca arta
contribuie la formarea si orientarea copilului considerat o personalitate in devenire. Aceasta arta
joaca un rol esential in activitatea cu copilul deficient.

La elaborarea metodelor de predare trebuie sa se acorde o atentie deosebitd deficientei
copilului. Aceste metode vor fi adaptate la capacitdtile copilului, dar si la particularitatile
dezvoltarii sale. Primul sprijin acordat copilului deficient consta in inscrierea intr-o clasa de copii
de aceeasi varsti, in aceastd clasd, unii copii vor progresa mai rapid, altii mai lent decat el. In
aceste conditii, copilul se incadreazad in colectivitatea care-i ofera conditii pentru a-si valorifica
potentialul intelectual, pentru a-si da frau liber nazuintelor si aspiratiilor sale.

Asigurarea educatiei scolare de o calitate similard cu cea oferitd copiilor sanatosi se
realizeaza in unitati scolare obisnuite in sisteme de integrare. Este vorba despre clase obisnuite in
care sunt scolarizati si 2-3 copii cu deficiente diferite sau clase de copii cu deficiente intr-o
scoald obisnuita.

Modelul educatiei integrate prezinta 6 caracteristici principale:

a) pornind de la rezultatele evaluarilor si reevaludrilor, se stabileste un program individual de
educatie pentru fiecare copil cu nevoi speciale;

b) favorizarea relatiilor dintre copiii cu nevoi speciale si copiii sdndtosi prin organizarea unor
activitati comune in cadrul unitatilor scolare;

¢) pentru copiii cu nevoi speciale, programa individuald de invatdmant se elaboreaza tinand cont
de viitor, adicd de incadrarea intr-o meserie §i de solicitarile vietii in comunitate;

d) aceste programe sunt elaborate de membrii unei echipe multidisciplinare, in strinsa
colaborare cu familia ;

e) in timpul anului scolar, profesorii trebuie sd urmareascd modul in care aceste programe sunt
puse in aplicare si raspunsul copilului cu nevoi speciale;

f) educatia integrata asigurd valorificarea intregului potential al copilului cu nevoi speciale
(Verza si Paun, 1998).

Tendinta actuala este de a integra copiii cu deficiente in gcoli normale. Vaniscotte afirma
ca in unele tari din Europa occidentala acest sistem a fost preluat total, cel putin la nivel
legislativ, in majoritatea tdrilor din Comunitatea Europeana se tinde catre un sistem de plasare
temporard a copiilor cu nevoi speciale in scoli obisnuite.

Totusi, se mentin structurile speciale, considerand ca este necesara o stransa legatura intre

unitdtile speciale si cele obignuite. Prin investigatii medicale si psihopedagogice, se stabileste in
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care dintre cele doua sisteme copilul se dezvolta cel mai bine (Albu, 2000).

Educatia integratd se adreseaza tuturor copiilor si trebuie sd fie caracterizatd prin
flexibilitate, efectivitate, eficientd, diversitate, dinamicd, interactiune si cooperare, creativitate,
globalitate si interdisciplinaritate.

- Flexibilitatea reprezinta posibilitatea adaptarii continutului lectiei la cerintele si posibilitatile
copiilor. Programa se alege in functie de nevoile de dezvoltare a copiilor, aceastd adaptare
permitandu-le trecerea de la copildrie la viata de adult.

- Efectivitatea reprezintd unitatea dintre predare-invatare si evaluare. Atunci cand se folosesc
aceste strategii efective, predarea si invatarea sunt strans legate, iar evaluarea este o componenta
a acestui proces (Verza si Paun, 1998).

- Eficienta apare atunci cand copilul cu deficienta se adapteaza la program, adaptare apreciata
prin stabilirea unui raport optim intre munca si rezultatele ei.

- Diversitatea permite mobilizarea unui bagaj mare de metode si tehnici care duc la obtinerea
rezultatelor scontate.

- Dinamica presupune accentul pe spontaneitate si improvizatie. Apare astfel posibilitatea
castigarii unei experiente noi si stimulatoare pentru copil.

- Interactiunea §i cooperarea stimuleaza relatiile sociale dintre copii, relatiile dintre copiii cu
deficiente si cei sanatosi.

- Creativitatea presupune acceptarea ideilor exprimate de copii ca solutii ale problemelor.
Solutiile nesatisfacatoare sunt analizate, astfel incat problemele sunt lamurite fard sanctiuni, in
acest fel, copilul gandeste si intelege un fenomen si nu este obligat sa-1 accepte doar pentru ca a
fost prezentat de profesor.

- Globalitatea presupune abordarea complexa a copilului si mai ales a personalitatii sale. Tot
global trebuie perceputi si copiii din clasa, dar fard neglijarea aspectelor particulare; deci
deficientele trebuie percepute ca aspecte particulare.

- Interdisciplinaritatea strategiilor se refera la faptul cd ele permit descoperirile,
problematizarile, colaborarile si participarile active ale elevilor (Verza si Paun, 1998).

In tarile occidentale, educatia integrati este consideratd ca un sistem cu efecte pozitive
asupra intregului sistem de invatimant. In fata unui copil cu nevoi speciale, profesorii trebuie si-
si foloseasca creativitatea inventand tehnici pedagogice noi. Ulterior s-a constatat ca aceste
metode noi sunt foarte bune, astfel ca ele au fost aplicate si in clasele cu copii sanatosi, in

concluzie, pornind de la un caz special se poate ajunge la metode pedagogice noi.
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6. Principiul asigurarii serviciilor si structurilor de sprijin
Serviciile de sprijin necesare unui copil cu cerinte educative speciale depind de amploarea,
intensitatea si specificul deficientei fiecdrui copil. Existd mai multe tipuri de institutii ce pot
asigura serviciile de sprijin:

a) institutii de protectie sociald;
b) unitati scolare;
¢) unitdti ce desfasoara activitti educative sau de compensare.

Pentru a putea sa-si exercite drepturile, persoanele cu handicap au nevoie de unele
servicii de sprijin, inclusiv de unele instrumente de asistare. Utilizarea acestor instrumente de
asistare conduce la ridicarea nivelului de independenti in viata de zi cu zi. In acest context, ONU
insistd asupra actiunilor ce trebuie intreprinse de catre stat pentru a asigura independenta:

- furnizarea dispozitivelor de asistare, a instrumentelor si a echipamentelor aferente;

dezvoltarea, producerea, distribuirea si service-ul dispozitivelor de asistare;

producerea unor dispozitive simple, ieftine, folosind materiile prime disponibile la nivel

local;

- implicarea persoanelor cu handicap In producerea acestor instrumente in cadrul atelierilor
protejate;

- asigurarea accesului persoanelor cu handicap la toate instrumentele de asistentd, prin
oferirea lor gratuitd sau la un pret mic;

- instrumentele de asistare, mai ales cele destinate tinerilor, trebuie sa fie adecvate varstei si sa
aiba un design corespunzator;

- persoanele cu handicap sever si/sau multiplu vor beneficia de programe de asistenta
personald, ceea ce va conduce la ridicarea nivelului de participare la viata comunitard (ONU,
1993).

Tot in cadrul serviciilor de sprijin pentru copii intrd si asigurarea unor alocatii familiale,
in situatia In care :

- copilul necesitd ingrijiri din partea unei terte persoane;

- copilul necesitd instrumente speciale de asistare.

In general, o retea de suport social puternicid este proiectivd, pe cind una slabi sau
absenta vulnerabilizeaza persoana fatd de actiunea unor evenimente de viata stresante.

In cadrul acestor structuri de sprijin, statul are obligatia de a asigura asistenta in domeniul
veniturilor §i protectia sociald. Atunci cand aceste persoane si-au pierdut total sau partial
veniturile, ele sunt ajutate de stat prin acordarea unor alocatii. In tarile occidentale exista sisteme
de protectie sociala bine puse la punct. Aceste sisteme trebuie sd includa printre beneficiari si

categoria persoanelor cu handicap. Totusi, este necesara includerea unor masuri stimulative, in
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vederea refacerii capacititii de munca. Sprijinul financiar este mentinut pe perioada de
incapacitate, dar apoi este redus, pe masurd ce persoana isi recapatd capacitatea de munca, in
acest fel, persoanele sunt obligate sa-si caute un loc de munca pentru  a-gi castiga existenta.
Sistemul legislativ trebuie sd ajute persoanele cu deficiente in gésirea unui loc de munca.
In unele tari este legiferati obligativitatea angajarii unui numar de persoane cu handicap, in
functie de numarul total de angajati. Dacd nu se respectd aceastad obligatie, intreprinderile platesc

anumite sume de bani catre fondurile de ajutor destinate persoanelor cu handicap (Albu, 2000).

7. Principiul cooperiarii §i parteneriatului

Aplicarea principiului de cooperare presupune in primul rand cooperarea internationald in
legaturd cu politicile de egalizare a sanselor pentru persoanele cu handicap. In cadrul
Organizatiei Natiunilor Unite, statele participa la dezvoltarea politicilor adresate persoanelor cu
handicap. Se impun strategii de incurajare si sprijinire a schimbului de experientd dintre
specialistii $1 organizatiile care se ocupa de aceste probleme.

Cooperarea tehnicd §i economica permite luarea unor masuri pentru imbunatatirea
conditiilor de viatd a persoanelor cu handicap. Aspectele prioritare ale colaborarii tehnice si
economice includ:

- dezvoltarea abilitdtilor si potentialului persoanelor cu handicap, precum si dezvoltarea
locurilor de munca pentru aceste persoane;
- dezvoltarea si raspandirea tehnologiilor legate de incapacitate.

Principiul cooperdrii si parteneriatului cuprinde doi termeni care, prin sensurile lor, se
completeaza reciproc.

Cooperarea, dupa Neculau, asigura o relatie deschisa si onestd intre parteneri, stimuleaza
legaturile din cadrul unui grup, dezvolta atitudini si comportamente bazate pe incredere, face ca
forta si realizarea comund sa devind obiective ale grupului de specialisti (Neculau si Cozma,
1995).

Cooperarea faciliteaza aparitia si reliefarea sinceritatii, evidentierea unor interese de grup,
atitudini si conceptii similare, manifestarea increderii si receptivitatii fatd de sugestiile si
cerintele celorlalti.

Cooperarea se concretizeaza prin:
- comunicarea informatiilor;
- capacitatea de a spori valoarea si efortul celuilalt;

- respectul pentru normele de comportament civic;

e eyt
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Parteneriatul reprezintd concretizarea actiunii de cooperare avand ca puncte de referinta
urmatoarele aspecte:
- stabilirea telului pentru care ambele parti actioneaza;
- interconditionarea sistemului de mijloace si metode care sa favorizeze realizarea obiectivelor
propuse;
- stabilirea criteriilor de evaluare si valorificare a rezultatelor obtinute in procesul de
cooperare ;
- cunoagsterea si acordarea Increderii reciproce Intre parteneri;
- recunoasterea onesta si deschisa a valorii, autoritatii §i pregatirii celuilalt.

In cadrul educatiei speciale, cooperarea si parteneriatul vizeaza doui aspecte:
- legétura dintre specialistii domeniului cu autoritatile locale si alte institutii;
- legatura dintre specialistii din scoli speciale si cei din scoli generale.
1) Principiul cooperarii si parteneriatului in educatia speciald presupune o stransa legatura intre
specialistii din domeniu si autoritatile locale, institutiile care se ocupa de copiii cu deficiente,
asociatiile de profil ale parintilor. Aceste legdturi stranse pot fi materializate prin conferinte,
seminarii, analize de caz, lectii deschise, prezentarea de materiale ajutatoare etc.
2) Specialistii din cadrul scolilor speciale se pot angaja in scolile obisnuite in trei tipuri de
activitati: predare, sprijin pentru alti copii cu probleme §i monitorizarea cooperarii.

Cooperarea si parteneriatul trebuie sa conduca la reliefarea urmatoarelor finalitati:

receptivitate bipolara a ideilor si sugestiilor ;

contactele si dialogurile sa constituie puntea de legatura dintre partenerti,

toleranta si acceptarea diversitatii opiniilor;

cultivarea raspunderii personale pentru actiunile organizate.

intrebéri si insdrciniri

1. Ce programe de depistare precoce a copiilor cu nevoi speciale exista la noi in tara?

2. De ce este necesar ca In conditiile educatiei copiilor cu nevoi speciale sa se tind cont de
principiul abordarii globale si individualizate?

3. Desfasurati continutul celor 5 elemente ale unui plan de interventie individualizata.

4. Exemplificati cum vedeti aplicarea principiilor nominalizate la activitatile desfagurate in
scoala.

5. Exprimati-va punctul de vedere personal cu privire la rolul si importanta principiului

cooperdrii i parteneriatului in realizarea educatiei integrate.
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CAPITOLUL III. Modele de organizare a educatiei integrate si factorii
implicati in realizarea invatimantului de tip integrat

Scopul:

e informarea studentilor cu privire la diverse modele de organizare a educatiei integrate pe
plan mondial;

e constientizarea rolului si a responsabilitatior tuturor factorilor implicati in realizarea
educatiei integrate.

Obiective operationale

Dupa ce vor studia acest capitol, studentii vor putea sa:

e identifice modelele generale de educatie integrata pe plan mondial;

o reliefeze avatajele/dezavantajele fiecarul model pentru a putea crea pe viitor modele utile de
educatie integratd sau programe locale;

e descrie rolul si responsabilitatile principalilor factori implicati in sustinerea Invatamantului
de tip integrat;

e respecte cerintele fatd de profesor in calitate de student-practicant in conditiile unui
invatamant de tip integrat.

Structura capitolului

1. Modele generale de educatie integrata pe plan mondial

2. Modalitati de realizare a educatiei integrate in alte tari

3. Factorii implicati in procesul educational din scoli

3.1. Elevii

3.2. Profesorul

3.3. Familia

3.4. Echipa de specialisti

3.5. Administratia scolii

1. Modele generale de educatie integrata pe plan mondial
copiilor cu cerinte educative speciale, pe plan mondial, a permis evidentierea unor modele
generale care pot fi sintetizate astfel:
Modelul cooperidrii scolii speciale cu scoala obignuitid — in acest caz, scoala obisnuita
coordoneaza procesul integrarii si stabileste un parteneriat activ intre cadrele didactice din cele
doua scoli care vor experimenta si sustine un nou mod de desfasurare a activitatilor didactice,

pregatind impreund continutul lectiilor, adaptand materialele si mijloacele de invétare folosite in
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timpul orelor si oferind un cadru confortabil tuturor elevilor din clasa. Acest model are avantajul
ca permite valorificarea resurselor si experientelor deja existente in cele doua tipuri de scoli, fara
a necesita cheltuieli suplimentare, insa constituie o forma restransa de integrare, deoarece elevul
cu cerinte speciale 1si va continua activitatea extrascolard in spatiile si decorul rezidential al
scolii speciale de care apartine. De asemenea, profesorii din scoala obisnuitd se pot informa
asupra multiplelor aspecte legate de nevoile si posibilitdtile reale ale unui elev cu cerinte
educative speciale. La prima vedere acest model ar putea fi considerat ca fiind irealizabil, mai
ales in conditiile tarii noastre unde, in reprezentarea opiniei publice, profesorii din invatdmantul
special sunt considerati, cel putin din punct de vedere al statutului, ca fiind inferiori celor din
invatdmantul de masa, iar unii profesori din scolile obignuite, adepti ai modelului scolii elitiste,
nu au puterea, curajul sau buna - credintd de a recunoaste ca si o parte dintre copiii cu deficiente
pot fi la fel de buni ca semenii lor, considerati normali, avand, totodata, dreptul la sanse egale in
educatie si in pregdtirea profesionald. Pentru rezolvarea acestei probleme existd alternativa
infiintdrii unor centre de zi pentru copii deficienti (in locul scolilor speciale, prin divizarea lor),
care sd includd un numar mic de copii si In care programul de activitate sa fie destinat
activitatilor recuperatorii, compensatorii si de consolidare a cunostintelor primite la scoala, iar
regimul de viata sa fie unul de tip familial.

Modelul bazat pe organizarea unei clase in scoala obisnuitd — acest model presupune
integrarea copiilor deficienti Tn scoli obisnuite unde sd intre in relatie cu elevii normali,
facilitandu-se, cu sprijinul cadrelor didactice si specialistilor din scoald, o mai buna
intercunoastere si relationare intre cele doua categorii de copii. Acest model este criticat de unii
specialisti care nu considerd o integrare reald constituirea unei clase speciale intr-o scoala
obisnuitd, iar practica a demonstrat dificultatea aplicarii unui program de integrare dupa acest
model; discrepanta dintre clasele obisnuite si clasa speciald se accentueaza, timpul efectiv in care
elevii normali §i cei cu cerinte speciale relationeaza direct timpul este destul de redus ( in cele
mai multe cazuri acest timp se reduce la durata pauzelor dintre activitdtile scolare), iar in
conditiile unui colectiv scolar de acest tip se constituie cu usurintd grupuri de elevi generatoare
de conflicte sau atitudini care pot accentua discriminarea fatd de elevii deficienti din clasa
speciala (adica efectul opus integrarii).

Modelul bazat pe amenajarea in gcoala obisnuiti a unei camere de instruire §i resurse
pentru copiii deficienti, integrati individual in clasele obisnuite din scoala respectiva — in acest
caz profesorul care se ocupa cu elevii deficienti devine profesor de sprijin si desfasoara activitati
cu acesti copii, atat in spatiul special amenajat In scoald, cat si la orele de clasa, atunci cand

conditiile cer acest lucru.
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Modelul itinerant — acest model favorizeaza integrarea intr-o scoald obisnuitd a unui
numar mic de copii cu cerinte speciale (1-2/3 elevi), domiciliati la mica distanta de scoala ( se
evitd astfel dezavantajul deplasarilor pe distante mari a copilului), sprijiniti de un profesor
itinerant (specializat in munca la domiciliul copiilor ce au un anumit tip de deficientd), care pot
participa la activitatile scolii respective.

Modelul comun — este relativ asemanator cu modelul precedent, cu deosebirea ca in acest
caz profesorul itinerant este responsabil de toti copiii cu deficiente dintr-un anumit areal si ofera
servicii de sprijinire a copilului si familiei, i ajutd pe périnti in alcdtuirea programelor de
invatare, urmareste evolutia scolard a copilului, colaboreaza cu profesorii scolii obisnuite 1n care
este integrat copilul §i intervine atunci cand apar probleme de invatare sau de adaptare a copiilor
la anumite cerinte scolare.

Un criteriu fundamental de diferentiere a formelor de integrare se refera la durata
prezentei copilului cu cerinte speciale in scoala obisnuitd. Astfel, putem intalni:

- forme de integrare totald — elevul cu cerinte speciale petrece in totalitate timpul sdu la
scoala obignuitd, cu exceptia eventualelor programe terapeutice care se pot desfasura in
spatiul aceluiasi scoli (amenajarea in scoala obisnuitd a unei camere de resurse pentru copiii
deficienti unde sa se desfdsoare si activitatile terapeutice) sau in afara scolii (centre de zi,
cabinete specializate etc.);

- forme de integrare partiald — elevul petrece doar o parte din timpul sdu in scoala obisnuita
(participd doar la anumite tipuri de activitdti in scoala obisnuitd sau la anumite discipline
unde poate face fata, iar restul programului scolar este asemanator cu programul unei scoli
speciale si se desfasoara fie intr-o scoald speciald, fie intr-un centru de zi).

Privind lucrurile din altd perspectivd, in baza aceluiasi criteriu, putem identifica
urmatoarele forme de integrare:

- integrare totala;

- integrare partiald — participarea copiilor cu cerinte speciale doar la anumite activitati;
activitatile respective sunt selectate in functie de: potentialul elevilor integrati si tipul
deficientei, resursele si disponibilitatea scolii, interesele elevilor, solicitarile parintilor etc.;

- integrare ocazionala — participarea in comun la diferite excursii, serbari, intreceri sportiv,
spectacole etc.

Alaturi de modelele amintite pAna acum au mai existat o serie de initiative locale, in
unele state europene sau nord-americane, care au incercat aplicarea altor modele si forme, unele
cu rezultate foarte bune. Iata In sinteza cateva dintre aceste modele care pot fi utile, cel putin, ca

puncte de referintd in proiectarea altor modele sau programe locale:
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Modelul in cascadd — apartine lui B.R.Ghearheart si a fost lansat in 1974 in SUA. Acest

model este structurat pe mai multe niveluri:

nivelul 1 — clasa obisnuitd cu un institutor obisnuit caruia 1i revine responsabilitatea

depistarii, evaludrii si corectdrii dificultatilor minore ale elevilor din clasa sa (asemenea

oricarei clase obisnuite dintr-o scoala de masd);

- nivelul 2 — clasa obisnuitd cu servicii de sprijin acordate institutorului de cadre specializate
(spre exemplu, sprijin n evaluarea complexd a unor elevi, sprijin n proiectarea activitatilor
didactice diferentiate etc.);

- nivelul 3 — asemanator nivelului 2, cu deosebirea ca serviciile de sprijin specializate sunt
adresate si elevilor care intampina dificultiti in programul scolar;

- nivelul 4 — clasa obisnuitd cu participarea elevului cu cerinte educative speciale din aceasta
clasa intr-o grupd sau clasd de sprijin (adica, Tn anumite momente ale programului scolar,
elevul cu cerinte speciale va urma, alaturi de alti colegi aflati in aceeasi situatie, un program
de terapie si recuperare condus de specialistul/specialistii Tn domeniu);

- nivelul 5- clasa speciald in scoala obisnuitd cu participarea elevilor cu cerinte speciale la
anumite activitati din scoala alaturi de elevii normali;

- nivelul 6 — scoala speciala (in aceasta situatie se renunta la ideea de integrare, iar copilul cu
cerinte speciale va urma programul invatamantului special);

- nivelul 7 — institutorul la domiciliu sau aplicarea programului educativ §i recuperator la
domiciliul elevului cu cerinte speciale in cazul cand acesta nu se poate deplasa sau nu poate fi
deplasat la scoala.

Caracteristica principald a acestui model constd in faptul ca trecerea de la nivelurile
inferioare spre cele superioare se face cu mai mare usurintd, comparativ cu trecerea de la
nivelurile superioare spre cele inferioare; spre exemplu, un elev va putea trece mult mai usor de
la nivelul 6 spre nivelul 5, 4 sau 3, comparativ cu situatia cand un elev va trebui sa fie transferat
de la nivelul 1 sau 2 spre nivelurile 5 sau 6 si unde timpul de aplicare a deciziei va fi “intarziat”
in mod deliberat.

Cu timpul, multi au renuntat la acest model considerat destul de dificil de aplicat datorita
dificultatilor de stabilire a criteriilor, reperelor si standardelor in evaluarea elevilor, astfel incat
transferul lor de la un nivel la altul sa fie argumentat cu date si rezultate obiective. De asemenea,
modelul in cascadad este centrat, cu precadere, asupra copilului si nu are in vedere conditiile
generale si specifice care sa sustind procesul de integrare scolard (logistica programelor de
integrare, modelul de alocare a resurselor umane §i materiale, proiectarea curriculumului etc.,

elemente care influenteaza decisiv reusita integrarii).
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Modelul lui Kaufman si colaboratorii — acest model a aparut in anul 1975 si a avut in
vedere integrarea copiilor cu retard mintal educabili (EMR — educable mentally retarded).
Autorii acestui model evidentiaza trei aspecte fundamentale implicate in structura programelor
de integrare:

1. Conceptul de integrare — analizat sub trei aspecte:

- aspectul temporal — varsta copilului si timpul petrecut de acesta in compania altor copii;

- aspectul instruirii — nivelul care poate fi atins de copil in formarea si dezvoltarea unor
deprinderi si capacitati cu relevanta practica;

- aspectul socializarii — nivelul de sociabilitate, gradul de organizare si dezvoltare a
autonomiei personale si sociale, perspectivele de profesionalizare ale copilului.

2. Planificarea si promovarea — evaluarea cerintelor copiilor integrati, stabilirea scopurilor si
obiectivelor programului de integrare, structurarea curriculumului scolar, identificarea si
alocarea resurselor, stabilirea strategiilor de monitorizare si evaluare a procesului de integrare
etc.

3. Clasificarea responsabilitatilor (la nivel pedagogic si administrativ) — analizata sub trei
aspecte:

- responsabilitatea exclusivd — procesul de integrare revine unei singure institutii sau
organizatii;

- responsabilitatea alternativd — asumarea responsabilitdtii revine, alternativ, pentru anumite
etape sau faze ale programului de integrare, unor institutii sau organizatii implicate direct in
activitatile programului;

- responsabilitatea consensuald (co-responsabilitatea) — asumarea responsabilitétii se face prin
consensul tuturor partenerilor implicati in programul de integrare.

Acest model s-a dovedit a fi prea teoretic, experienta practica evidentiind o serie de
dificultdti in planificarea, programarea si alocarea responsabilitatilor; pornind de la ideea acestui
model, ulterior, au fost dezvoltate o serie de programe destinate integrarii altor categorii de copii
cu deficiente care au imbundtdtit componentele manageriale deficitare si care s-au dovedit a fi
mai eficiente (este cazul unor programe aplicate in cateva zone din Canada).

Modelul IGE (individually guieded education) — lansat de J.R.Armstrong in anul 1976,
cuprinde sapte componente separate:

Componenta 1 — se referd la o structurd existentd la nivelul unei circumscriptii de inspectie

primara (forma de sistematizare teritoriald a activitatii de organizare $i monitorizare a activitatii

scolare), alcatuitd din trei comitete, cuprinzand fiecare reprezentanti ai comunitatii locale, cadre
didactice, conducatori de institutii scolare sau centre de educare si terapie, parinti, iar In anumite

situatii diversi specialisti:
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- primul comitet este responsabil de proiectarea, organizarea si evaluarea

invatdmantului individualizat pentru grupe de 100-150 elevi;

- al doilea comitet asigurd desfasurarea activitdtilor instructiv-educative din unitatile

scolare arondate si initiaza activitati de cercetare;

- al treilea comitet asigura conditiile necesare si coordoneazd integrarea elevilor la

nivel de district/circumscriptie de inspectie.
Componenta 2 — se refera la proiectarea si aplicarea programelor de interventie individualizate,
structurate pe baza rezultatelor evaludrii complexe a elevilor cu cerinte speciale, integrati in
unitati scolare obisnuite. Aceastd componenta are la randul ei sapte distincte, Incepand de la
stabilirea scopurilor si obiectivelor in proiectarea activitatilor didactice, alegerea metodelor si
tehnicilor de lucru, selectia si adaptarea continuturilor si mergidnd pana la derularea efectiva a
fiecarei secvente didactice 1n clasa.
Componenta 3- se referd la evaluarea achizitiilor scolare individuale i eventual, la reorganizarea
activitatilor didactice din programul de interventie individualizat.
Componenta 4 — are In vedere imbunatatirea si perfectionarea materialului didactic folosit in
unitati scolare, favorizand astfel procesul de invétare in acord cu ritmul de lucru al elevilor.
Componenta 5 — urmareste stabilirea unei retele de comunicare intre familie, scoald si
comunitate, implicandu-se astfel resursele comunitatii si ale familiei 1n viata scolii.
Componenta 6 — se referd la constituirea unei instante care sd coordoneze sistemul IGE
(individually guieded education) la nivel districtual si regional.
Componenta 7 — are in vedere proiectarea unor activititi de cercetare in scopul ameliorarii
conditiilor de integrare a copiilor cu cerinte speciale in scoald si comunitate.

La prima vedere acest model pare cvasiperfect, dar experienta practicd a demonstrat
dificultatea aplicarii lui datorita multiplicarii instantelor de decizie si responsabilitate,
specializarea, uneori excesivd, a componentelor (spre exemplu, componenta 1) si slaba
coordonare a structurilor celor sapte componente.

Modelul programarii scolare pe baza analizei sarcinilor —acest model a fost propus de
O.Robichaud si R.Landry in anul 1978 si considera ca o posibild solutie a integrarii
individualizarea institutiei scolare. Autorii analizeazd procesul de invatamant, avand in vedere
cinci componente:

- elevul;

- obiectivele procesului de invatamant;

- strategiile de invatare;

- evaluarea;

- personalul didactic.
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Dintre toate aceste componente, o atentie deosebita este acordata analizei obiectivelor si a
sarcinilor cerute de acestea; la randul lor, obiectivele sunt formulate pe trei niveluri:

- primul nivel — se adreseaza obiectivelor generale ale procesului didactic care privesc

toti elevii din institutia scolara:

- al doilea nivel — 1n acest caz obiectivele sunt formulate pentru grupe sau categorii de
elevi, in functie de potentialul lor de invatare si de performanta obtinuta in rezolvarea
sarcinilor scolare;

- al treilea nivel — include obiectivele din programele de interventie individualizate;
aceste obiective trebuie sa fie descrise n termeni de comportamente observabile si au
un rol fundamental in evaluarea elevilor.

Dupa analiza fiecarei componente se face proiectarea activitatii didactice pe unitati de
timp determinate, pe module disciplinare sau interdisciplinare sau pe tipuri de lectii,
identificandu-se sarcini accesibile si receptionate pozitiv de cétre elevi, stimuland motivatia si
participarea acestora la activitdtile didactice.

Spre deosebire de celelalte modele, acesta acordd cea mai mare importantd aspectelor
pedagogice, avand totodatd un grad ridicat de flexibilitate care ii permite sa fie adaptat unor
situatii diverse de invatare in sistem integrat.

Modelul temporal a lui J.Hundert — a fost elaborat in anul 1982; include trei faze:

Faza A — pregétirea copilului cu cerinte speciale pentru a fi integrat; evaluarea tipului si gradului
deficientei copilului, compatibilitatea copilului cu mediul scolar, activitati de terapie si reeducare
premergatoare integrarii, activitati de familiarizare a copilului integrat cu mediul scolar etc.

Faza B — pregatirea cadrelor didactice din scoala obisnuitd; se refera atat la pregatirea
profesionald (metode si tehnici specifice de lucru cu elevii deficienti, proiectarea activitatii
didactice in noile conditii, metode de cunoastere a elevilor, stimularea activitatilor interactive
etc.), cat si la pregatirea psihologicd (introducerea educatiei integrate in scolile obignuite
presupune ample schimbari in toate domeniile, iar orice schimbare atrage dupd sine si o
rezistenta la schimbare, de multe ori daunatoare procesului didactic din scoala; in acest context
este nevoie si de o pregitire psihologica a cadrelor didactice pentru a accepta mai usor
schimbarea);

Faza C — faza de tranzitie; presupune aplicarea treptatd a principiilor educatiei integrate si
implica atat elemente de tip administrativ (organizarea si dotarea claselor, adaptarea mijloacelor
de Invatamant, eventuale investitii pentru facilitati de acces in scoald etc.), cat si elemente de tip
didactic (proiectarea si desfasurarea lectiilor, selectia si adaptarea continuturilor, individualizarea
procesului de invatare, metode si tehnici interactive, dar si schimburi de experienta intre cadrele

didactice sub forma unor lectii demonstrative sau activitati in echipe de profesori).
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La prima vedere acest model este foarte pragmatic si din acest motiv a fost acceptat cu
succes in practica, sugerand necesitatea unei anumite pregatiri, atat a elevilor, cat si a cadrelor
didactice si a mediului scolar.

Este evident faptul ca nu pot exista modele care sa raspunda in totalitate la problemele si
nevoile copiilor cu deficiente integrati in invatimantul de masa. in plus, apar probleme care tin
de contextul socio-economic, geografic, al sistemului de invatdmant si care trebuie luate in
considerare. Nu trebuie ignorat faptul ca pot exista situatii in care copii cu deficiente sa nu se
poata integra in scolile de masa, fiindu-le mai bine in scoli speciale sau pot exista parinti care sa
se opuna cu staruintd integrarii. Cu toate acestea, deontologia si dreptul fiecarui copil de a avea
sanse egale la educatie nu ne permit sd utilizim aspecte de tipul celor mentionate anterior ca
argument impotriva invatdmantului integrat sau ca justificare la neputinta noastrd, a celor
chemati sa raspunda de actul educatiei si formarii copiilor nostri, de a intelege si a accepta, de a
renunta la unele prejudecati despre copiii care nu s-au bucurat de aceeasi sansa pe care am avut-

0 noi.

2. Modalitati de realizare a educatiei integrate in alte tari

O analiza comparativa privind diferite experiente de realizare a educatiei integrate in alte

tari evidentiazad unele aspecte comune:

- 1n majoritatea cazurilor integrarea copiilor cu cerinte educative speciale in scoli
obisnuite s-a realizat prin intermediul unor proiecte/programe derulate In parteneriatul
scoald-comunitate (copiii cu cerinte speciale apartin unei comunitati, fac parte dintr-o
familie, sunt acceptati de comunitatea care prin institutiile sale publice si civile apara
dreptul si accesul egal al acestora la serviciile comunitare);

- fiecare proiect sau programa de integrare derulat nu si-a propus sa integreze in acelasi
timp toti copiii cu cerinte speciale dintr-o comunitate; strategia adoptata a avut in
vedere integrarea unui numar limitat de copii in cadrul fiecarui proiect in parte pentru
a evita unele disfunctii in cadrul sistemului de invitdmant (imposibilitatea
desfasurdrii normale a activitatilor la clasd, lipsa interesului sau refuzul cadrelor
didactice de a lucra in conditiile cerute de principiile educatiei integrate etc.) sau
dificultiti de monitorizare atenti a procesului de integrare. In plus, apar si avantaje de
ordin economic, fiind mult mai usor sa identifici resursele umane, materiale si
financiare necesare integrarii unui numar mic de copii, comparativ cu un program de
mare amploare (comunitar, regional sau national), dificil de gestionat sub aspectul

resurselor, eficientei si impactului asupra membrilor comunitatii (existd riscul de a
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compromite ideea educatiei integrate atunci cand nu avem nici conditiile si nici
resursele necesare la nivelul scolii si al comunitatii pentru realizarea efectiva a
integrarii);
- societatea civila, prin structurile sale (in special organizatii neguvernamentale,
asociatii ale parintilor, organizatii ale unor biserici sau culte etc.), isi asuma
responsabilitati ferme si initiaza in parteneriat cu alte institutii comunitare proiecte de
sustinere a persoanelor cu cerinte speciale si a integrarii lor in scoli obisnuite sau in
activitati comunitare.
Pentru a intelege mai bine experientele altor state in domeniul educatiei integrate
prezentam cateva exemple elocvente in acest sens:
Danemarca

Proiectul The School for Everybody, the Society for Everybody (Scoala pentru fiecare,
societatea pentru fiecare) demarat in 1976 in comunititile Hadsten, Hinnerup si Rosenholm a
infiintat o ligd (Education Psychological Council, apartinand sistemului public de invatamant), a
drepturilor copiilor cu varste cuprinse intre 0 si 18 ani la educatie in cadrul scolilor de masa.
Scopul ligii era sd sustind transformarea unor scoli primare si secundare din comunitatile
respective 1n scoli incluzive, cu clase in care sa fie integrati un numar limitat de copii, unde
fiecare copil cu cerinte speciale sa poatd primi servicii educationale, asistat fiind de profesori de
suport/sprijin. De asemenea, consiliul de psihologie scolara a fost responsabil de asigurarea
conditiilor de educatie speciald a copiilor integrati (flexibilizarea si adaptarea curriculumului
scolar, implicarea activa a parintilor in educatia copiilor, initierea si derularea unor activitati
educative extragcolare prin valorificarea resurselor si serviciilor din comunitate, informarea
opiniei publice prin mass-media sau intalniri directe cu privire la specificul acestui nou tip de
activitati In scoald), initierea unor cursuri de perfectionare a cadrelor didactice In problematica
educatiei integrate, Incurajarea si sustinerea unor cercetari psihopedagogice in scolile incluzive.
Olanda

Proiectul Education as a Means for Social Integration (Educatia-mijloc de integrare
sociald) derulat in Rotterdam a avut drept scop ameliorarea conditiilor de integrare profesionala
si sociald prin educatie si instruire In cadrul scolii. Obiectivele acestui proiect se refereau, pe de-
o parte, la reducerea plasamentului copiilor in institutiile speciale de invatamant si crearea
conditiilor de integrare 1n scolile obisnuite, concomitent cu asigurarea serviciilor de sprijin
educational si recuperator prin intermediul profesorilor de suport/sprijin si a specialistilor si, pe
de altd parte, inlaturarea diferentelor existente intre scolile speciale (segregationiste) si scolile
obisnuite, prin revizuirea sistemului de pregatire initiald si continud a cadrelor didactice din cele

doua tipuri de scoli si prin schimbarea unor elemente din managementul scolilor obisnuite si a
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claselor existente in aceste scoli. Principalele cai de realizare a acestor obiective erau focalizate

pe:

Belgia

ameliorarea si flexibilizarea procesului didactic in scolile de masa si pe introducerea
monitorizdrii sistematice a elevilor integrati in scolile obignuite;

reducerea numarului de elevi din scolile speciale prin introducerea unui sistem
consultativ comun intre specialistii din scolile speciale si cadrele didactice din
invatdmantul obignuit (parteneriat pentru facilitarea integrarii);

introducerea unui sistem de Intrajutorare mobil constituit Tn scoala speciald pentru
scoala obisnuitd (unele cadre didactice sau specialistii din scoala speciald sa
colaboreze sistematic si pe o perioadd mare de timp — un an sau mai multi ani scolari

— cu personalul didactic din scolile obisnuite).

Proiectul LISA (Leuven Integration through System Approach) a fost centrat pe

identificarea a opt perechi de scoli din sistemul public de Tnvatamant (opt scoli de masa si opt

scoli speciale) intre care sa se stabileasca punti de relationare §i cooperare pentru favorizarea

procesului de integrare scolard a copiilor cu cerinte speciale. Elementele principale avute in

vedere s-au concretizat in:

identificarea si explorarea experientelor pozitive oferite de specificul educatiei in
institutiile speciale si adaptarea lor cu ajutorul profesorilor de sprijin la conditiile din
scolile obisnuite;

evidentierea importantei aspectelor medicale, psihologice si sociale, a experientei si
suportului oferit de profesori, precum si a participarii directe a parintilor in procesele
de analiza si luare a deciziei cu privire la integrarea unui copil cu cerinte speciale in

structurile Invatamantului obisnuit.

Proiectul a inclus urmatoarele tipuri de actiuni :

integrarea elevilor cu deficiente fizice si senzoriale ( elevi cu deficiente usoare, medii
si severe), in toate ciclurile de Tnvatamant ale scolii obignuite cu asigurarea serviciilor
de sprijin din partea personalului specializat din scolile speciale;

sprijinirea personalului din gradinite si a parintilor pentru facilitarea integrérii in
invatamantul prescolar a copiilor cu deficiente mintale usoare si moderate;

integrarea sau reintegrarea in invatdmantul primar a copiilor cu deficiente moderate si
a copiilor cu dificultati in invatare (fie dupd ce acestia au urmat un an programul
scolii speciale, fie au fost in invatamantul secundar, dar nu au implinit varsta de 13

ani);
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- integrarea partiald a copiilor cu deficiente mintale moderate dintr-o scoala speciala
intr-o scoald secundara obignuitd (vocationald sau profesionald), prin cooperarea
dintre doua scoli invecinate;

- asigurarea conditiilor de educatie permanenta persoanelor cu deficiente senzoriale,
prin introducerea noilor tehnologii iIn domeniul protezarii si personalizérii lor in
conditii de siguranta si autonomie la locul de munca.

Spania

Proiectul de integrare educationald (Education Integrational Project, Valladolid) al
carui principal scop a fost aplicarea principiului normalizarii in sistemul de invatimant prin
integrarea in scoala obisnuitd a copiilor cu cerinte speciale in educatie si asigurarea serviciilor de
care acestia au nevoie pe tot parcursul scolarizarii. Planul de actiune al proiectului s-a concentrat
pe urmatoarele directii:

- organizarea resurselor existente in sistemul public de invatimant si reorganizarea
functionala a centrelor/scolilor speciale ca centre de resurse pentru sustinerea
activitatilor de integrare a copiilor si adolescentilor cu deficiente sau cu probleme de
invatare (cu un accent deosebit pe interventia si integrarea timpurie, de la varste cat
mai mici);

- dezvoltarea procesului de integrare scolara prin identificarea unui numar de scoli (in
final proiectul a inclus 13 scoli de masda) unde sa se aplice sistematic integrarea
copiilor cu cerinte speciale, concomitent cu ameliorarea si adaptarea conditiilor de
predare la clase prin diferentierea si adaptarea curriculumului,

- coordonarea permanentd intre institutiile scolare si cele de asistentd a copiilor cu
cerinte speciale pentru realizarea Tn comun a obiectivelor incluse in proiect;

- formarea personalului didactic prin includerea in programele de pregatire initiala sau
continud a unor cursuri de specializare in educatie integrata.

Portugalia

Proiectul Use of New Technology in the Education of Children who are Hard-of-
hearning and Motor Disabled with Neurological Problems (Utilizarea noilor tehnologii in
educatia copiilor care au deficiente grave de auz si deficiente fizice de naturd neurologica)
derulat in Lisabona a avut drept scop folosirea computerelor si dezvoltarea unor soft-uri speciale
pentru copii cu pierderi grave de auz (1000 de copii cu varste intre 3 si 14 ani) si pentru copii cu
deficiente senzoriale si fizice de natura neurologica (150 de copii cu varste intre 2 si 18 ani).
Obiectivele generale ale proiectului au fost:

- sd utilizeze computerul si mediile de comunicare informatizate pentru dezvoltarea

integrarii scolare si sociale a copiilor cu deficiente. Integrarea scolara s-a centrat pe
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doud directii distincte: in primul rand, integrarea copiilor din centrele specializate
care au devenit centre de resurse pentru copil si pentru scoala integratoare si, in al
doilea rand, crearea unor spatii in scoala integratoare pentru activitati extrascolare de
terapie, dezvoltarea comunicarii si re-educare senzoriald a copiilor cu deficiente grave
de auz, folosind si soft-uri speciale pe computer,

- sa amelioreze si sd dezvolte capacitatile vocii si inteligibilitatea pronuntiei cuvintelor
de catre copiii cu deficiente auditive grave in comunicarea cu persoanele care au
auzul normal; folosind un soft special pe computer copii au putut “vizualiza”
caracteristicile vocii lor si au ajuns sd invete modalitatea de a controla parametrii
propriei voci(intensitatea pronuntiei, claritatea pronuntiei, amplitudinea undelor
vocale etc.);

- sd elaboreze si sa dezvolte soft-uri pe calculator pentru exercitii de morfologie si
sintaxa;

- sa dezvolte comunicarea orala si scrisd a copiilor cu afectiuni cerebrale prin folosirea
computerului si adaptarea sistemului Bliss pe computer (un sistem specific in
antrenamentul scrierii §i pronuntiei cuvintelor la copiii cu paralizii cerebrale);

- sa utilizeze jocurile electronice pe computer la copii de varsta prescolara care prezinta
afectiuni neurologice cerebrale (proiectul a surprins foarte bine disponibilitatea si
atractia copiilor fatd de folosirea computerului).

Italia

Proiectul The Didactic Centre as a Basis for School and Educational Integration
(Centre Didactic ca baza pentru integrare scolard si educationald) desfasurat in Sardinia a inclus
patru centre de resurse care au acoperit aproape intrega regiune: Cagliari, Oristano, Macomer si
Porto Torres. In organizarea si alocarea resurselor proiectului s-au avut in vedere diferentele
socio-economice existente intre diferite zone urbane, suburbane sau zone rurale izolate, fiind
selectate scoli publice din ciclul primar si gimnazial unde s-au alcatuit clase cu maxim 25 de
elevi. Activitatea didactica a fost desfasuratd de institutori sau profesori specializati pe diferite
discipline cu interventia directd a profesorului de sprijin, iar proiectarea lectiilor s-a facut in
echipe de profesori, pornindu-se de la potentialul aptitudinal si capacitatea de Invatare a fiecarui
copil in parte. In acest proiect au mai fost o serie de parteneri cum ar fi USL (Local Health Unit,
reprezentantul local al Ministerului Sdnatatii Publice) si AIAS (asociatia italiand pentru
sprijinirea persoanelor spastice, o organizatie neguvernamentald) care au asigurat suportul

terapeutic, atat in scoald, cat si in afara ei, prin colaborare permanenta cu echipa de profesori.
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Germania

Proiectul The Common Education of Disabled and Non-Disabled Children in Primary
and Secondary Education (Educatia In comun a copiilor cu deficiente si a celor fara deficiente
in invatamantul primar si secundar) este o initiativd aparuta in orasul Bonn in 1981 ca o reactie
fatd de situatia copiilor cu deficiente care nu aveau nici o alternativa la invatamantul special,
singurul loc unde puteau fi scolarizati. Acest proiect a constituit prima initiativd de integrare in
invatdmantul de masa a unor categorii de copii cu deficiente, ceea ce a starnit o serie de critici
aduse celor care erau acuzati de subminarea Invatdmantului special din Germania, dezvoltat
intensiv in ultimii 20-30 de ani, si care a atins un standard ridicat, comparativ cu alte tari.
Aplicarea acestui proiect a necesitat un efort suplimentar de convingere a unor scoli primare din
sistemul public si a parintilor copiilor implicati In acest experiment care nu puteau sa inteleaga
finalitatea si untilitatea sociala a unui astfel de demers. Ulterior, in anii 1986 si 1990, dupa ce au
aparut primele semnale pozitive din clasele-pilot constituie in cadrul acestui proiect, alte
initiative s-au concretizat prin extinderea acestei practici chiar si la nivelul claselor de gimnaziu.
Spre deosebire de alte tari unde practica educatiei integrate a fost mai usor acceptatd si aplicata,
Germania a adoptat o strategie diferita incercand sa valorifice bogatia de resurse existente in
reteaua invatamantului special (investitii, dotari, resurse umane etc.) si dezvoltand programe de
integrare mai ales in activitatile de profesionalizare a elevilor cu deficiente (acelasi lucru se
incearca si unele scoli speciale din tara noastra unde baza materiald a acestora poate fi utilizata si
de elevii din scolile profesionale obisnuite si invers, dezvoltdndu-se astfel un parteneriat activ
intre scolile speciale si cele obisnuite).
Grecia

Proiectul Local Model Initiative of Attica s-a desfasurat in 24 de scoli primare si
secundare din suburbiile Atenei. Proiectul a constat in organizarea unor grupe/clase speciale in
scolile obisnuite si diferentierea programului scolar astfel incat grupa de copii cu deficiente sa
desfasoare 2-4 ore pe saptamana in regim de clasd speciald, iar restul de ore prevazut de
programul unei saptdmani sa se desfagoare in clasele obisnuite. Orele de la clasa speciald sunt de
competenta profesorului de educatie speciald care este si profesor de sprijin la activititile din
clasa obisnuita, iar activitdtile extragcolare sunt organizate impreund (clasa speciald cu clasele
obisnuite). In acelasi timp, universitatea-prin departamentul de profil-a initiat un program de
pregatire a profesorilor si de monitorizare a acestui proces de integrare precum si de organizare
si structurare a curriculumului scolar in conditiile create de acest proiect. De asemenea, in proiect
au existat o serie de colaborari si cu alti parteneri care au oferit servicii medicale, sociale si de

consultanta.
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3. Factorii implicati in procesul educational din scoli
3.1. Elevii

Scoala traditionald 11 priveste pe elevi ca pe niste indivizi “care nu stiu nimic $i care
trebuie sa Invete tot ce li se oferd (copilul este asemenea unei cutii goale care urmeaza sa fie
umplutd)” (Rivas Flores, 1997). De cealalta parte, scoala diversitatii trateaza elevii ca pe niste
participanti activi la elaborarea informatiei si cunostintelor cuprinse in continutul invatarii (elevii
sunt asemenea unor exploratori care, sprijiniti de profesori, ajung sa descopere singuri continutul
invatarii); astfel, participarea elevilor stimuleaza activarea structurilor cognitive implicate in
rezolvarea unor categorii mai largi de probleme ale vietii de zi cu zi.

Cum ar putea elevii sd sprijine existenta si functionarea scolii pentru diversitate?

- fiecare elev sa-si trateze semenii din jurul sau asa cum ar dori el sa fie trata de acestia;

- fiecare elev sa fie dispus sd-i sprijine pe colegii din clasa ori de céte ori este nevoie;

- elevii, in calitatea lor de beneficiari directi ai procesului de invatare, prin feedback-ul
oferit, pot si trebuie sa-i orienteze pe profesori in identificarea celor mai eficiente
situatii si strategii de prezentare a continuturilor educatiei;

- fiecare elev sd sprijine §i sa-i incurajeze pe noii colegi veniti in clasa/scoald pentru a-
si gdsi mai usor prieteni si preocupari comune in activitatile din cadrul scolii.

Adesea, elevii reprezintd unul pentru celdlalt fie un prieten sau un simplu copil, un coleg
de joaca sau un prieten mai special, o cunostinta, un model, un amic sau un coleg de clasd, un
semen de incredere sau un vecin etc.; in toate aceste situatii exista cate ceva de invatat unul de la
celalalt. Astfel, elevii se cunosc mai bine, procesul de socializare capatd o serie de valente noi
prin inlaturarea unor bariere de relationare determinate de anumite prejudecati, stereotipuri
sociale sau, uneori, chiar de modele ale indiferentei si intolerantei oferite de experienta sociald in
comunitatea din care fac parte (in acest sens, este suficient s amintim experienta segregarii
rasiale sau etnice intalnitd in anumite scoli sau a marginalizarii si etichitarii copiilor cu deficiente
sau aflati in conditii socio-economice precare). Scoala pentru toti luptd Impotriva acestor forme
de discriminare prin promovarea unor modele si forme de interactiune intre elevi bazate pe
egalitate deplind intre parteneri si unde spiritul de tolerantd si acceptare totald prevaleaza in fata

oricaror alte atitudini sau reactii discriminatorii.

3.2. Profesorul

In modelul traditional, profesorul este considerat o autoritate care detine adevarul si care,
in actul predarii, Impartaseste acest adevar si elevilor. Scoala pentru diversitate vede in profesor
o sursd de experientd pentru copii care mediteaza intre cunoasterea valorilor culturii umane si

elevii clasei. De asemenea, “profesorul devine si un gen de cercetdtor interesat de resursele
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existente in comunitate care pot fi exploatate in actul invatarii si de posibilititile prin care

mijloacele de invatamant pot fi corelate cu aceste resurse” (Rivas Flores, 1997).

In conditiile invatamantului integrat, profesorii si educatorii din scoala pentru diversitate

trebuie sa satisfaca o serie de cerinte:

sa aiba o viziune clara asupra filosofiei educatiei integrate;

sd dezvolte si sd sustind in scoala activitdti educationale in care elevii, profesorii si
parintii sa relationeze de pe pozitii egale, dupa principiul parteneriatului;

sd sustind si sd incurajeze activitatile desfasurate in echipe de specialisti si sa
participe la activitatile de perfectionare in domeniul educatiei integrate;

sd fie convinsi ca toate problemele si provocarile generate de cerintele speciale in
educatie ale copiilor integrati au intotodeauna mai multe solutii de rezolvare;

sa creada 1n rolul determinant jucat de parinti in procesul integrarii scolare a copiilor
lor;

sa fie convingsi ca riscul asumat in promovarea educatiei integrate nu este in zadar si
ca se pot afla si in situatia unor nereusite partiale sau totale in procesul de integrare,
dar care nu trebuie sd-i descurajeze sau sa-i dezarmeze;

sa accepte rolul unor agenti activi ai schimbarii scolii traditionale si sd renunte la
pozitia de aparatori au unui statu-quo (stare care a existat);

sd admitd educatia integratd ca pe un scop fundamental in procesul de dezvoltare
armonioasa a personalitdtii copiilor cu cerinte educative speciale;

sa fie deschisi dialogului si, in acelasi timp, sa fie model sau un mentor pentru fiecare
dintre elevii clasei;

sd fie dispusi sa ofere ajutor oricarui elev din clasa si sa stimuleze elevii clasei in
sustinerea lor reciproca la activitatile de invatare;

sa favorizeze crearea unui mediu propice relationarii intre elevii clasei si intre parintii
sau membrii familiilor copiilor din clasa;

sa fie In masura sa coordoneze strategiile si activitatile educative incluse in programa
scolard si sa fie un sprijin activ al elevilor 1n situatiile cand acestia trebuie sa aleaga
cele mai potrivite solutii sau oportunitati de rezolvare a problemelor din viata
cotidiana;

sd aiba capacitatea de a prezenta continuturile specifice diferitelor arii curriculare in
concordanta cu cerintele educative ale elevilor clasei;

sd Invete de la toti membrii echipei cu care lucreaza, inclusiv de la copii din clasa.

43



3.3. Familia

In modelul traditional (cel putin in conditiile tarii noatre), relatiile familiei cu scoala sunt
aproape inexistente sau au un caracter informal, ocazional. In conditiile scolii pentru diversitate,
parintii participd direct la viata scolii si pot influenta anumite decizii care privesc actul
educational. Absenta sau indiferenta parintilor in ceea ce priveste problemele educationale ale
copilului vine in opozitie cu ideea de integrare. In acest sens apar o serie de dificultiti datorita
atitudinii de retinere sau neincrederii parintilor care sunt tributarii unor reprezentari/mentalitati
eronate cu privire la viata si evolutia scolard a unui copil cu cerinte speciale. Avand in vedere
perspectiva invatamantului integrat, parintii au dreptul sd-si exprime propria viziune asupra
modului de functionare a scolii si s@ participe concret la influentarea actului managerial din
scoald. De asemenea, familiile copiilor cu cerinte speciale au obligatia sd se implice in
activitatile extragcolare ale copiilor si sa aiba rabdare si intelegere fatd de schimbarile mai lente
sau mai rapide din viata copiilor lor.

Pentru o mai eficientd sustinere a educatiei din partea familiilor, membrii acestora trebuie

sd satisfacd un minim de cerinte:

- sd fie participanti activi la toate activitatile scolii si sd se implice in promovarea
educatiei integrate la toate nivelurile vietii sociale, inclusiv la nivel politic;

- sd fie modele de actiune si comportament in acceptarea si sustinerea integrarii
persoanelor cu cerinte speciale din comunitatile lor;

- sa sprijine profesorii in alegerea unor strategii realiste cu privire la evolutia si
formarea copiilor in scoald si in afara ei;

- sa fie parteneri sinceri de dialog si sd accepte fara rezerve colaborarea cu echipa de
specialisti care se ocupa de educarea si recuperarea copiilor lor, urmarind impreuna
progresul inregistrat de copil in diverse situatii de viata;

- sd colaboreze cu alti parinti in grupele de suport ale parintilor si sa impartaseasca si
altora experientele personale cu proprii copii la activitatile desfasurate in mijlocul
familiei;

- sa fie convingi de avantajele oferite de invatamantul integrat copiilor cu cerinte
speciale si sd accepte fard resentimente eventualele limite impuse de gradul si

complexitatea deficientelor acestora.

3.4. Echipa de specialisti
In conditiile scolii pentru diversitate, profesorul de sprijin reprezinti un nou personaj, cu
rol principal in optimizarea procesului educational din clasele unde se deruleazd invatamantul

integrat. Profesorul de sprijin este o persoana specializata i1n domeniul psihopedagogiei speciale
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si care, impreund cu profesorul din scoala de masa, formeaza o echipa omogena responsabild de
procesul invatdrii elevilor din scoala pentru diversitate. Experienta practicd a ardtat cd, in
anumite momente ale procesului educational integrat, este nevoie de interventia si sprijinul unei
persoane specializate in activitatea educativa si de recuperare a copiilor cu cerinte educative
speciale, uneori chiar in timpul orelor de clasa, la anumite discipline care reclama o mai mare
concentrare a atentiei din partea tuturor elevilor §i presupune asimilarea unor informatii si
cunostinte absolut necesare evolutiei viitoare a fiecarui elev in parte. Pentru marea majoritate a
elevilor clasei, profesorul care predd o anumita disciplind respectd un anumit standard privind
continuturile si modul de comunicare al acestor continuturi catre elevii clasei, standard cerut de
programa si manualele acelor discipline. In aceste conditii, se ivesc situatii cand elevii cu cerinte
educative speciale au nevoie de un sprijin suplimentar pentru a Intelege cat mai bine acele
continuturi prezentate de profesorul de sprijin pe intelesul acestor elevi si adaptate nivelului si
cerintelor lor in planul educatiei.

In afard de prezenta sa la anumite activititi in clasi, alaturi de ceilalti elevi si profesori
din clasa obisnuitd, profesorul de sprijin isi continud cea mai mare parte a activitdtilor sale in
afara orelor clasei cand, prin activitdti si metode didactice specifice, consolideaza continuturile
invatarii prezentate la orele de clasa si ajutd elevii sa-si indeplineasca obligatiile si sarcinile
individuale cerute la activitatile clasei. De obicei, activitatea extragcolara a elevului cu cerinte
educative speciale desfaguratda impreuna cu profesorul de sprijin este inclusa in programul unor
centre de zi sau centre de ocrotire si asistentd unde, pe langd activitdtile educative, copii sunt
antrenati in programe de recuperare sau compensare a deficientelor lor. In plus, aceste tipuri de
centre dispun de un personal specializat pe diferite domenii (logopezi, kinetoterapeuti,
ergoterapeuti, specialisti In euritmie, cromoterapie, surdologi, tiflologi etc.), in functie de tipurile
de copii cu cerinte speciale avute in vedere si au o legatura foarte stransa cu scoala si cu familiile
acestor copii, fiind o institutie de tip deschis, cu un program flexibil si adaptat nevoilor reale ale
copiilor inscrigi. Practic, scoala pentru diversitate si aceste tipuri de centre sunt institutii
complementare care, prin modul lor de colaborare si prin categoriile de specialisti pe care le
includ in organigrama lor, transpun in practica, la un nivel optim, ideea integrarii copiilor cu
cerinte speciale in Invatdmantul de masa, iar profesorii de sprijin, impreund cu serviciile de
asistenta sociald ale centrelor, reprezinta elementul de legatura care asigurd functionarea reala a
parteneriatului dintre scoala si centrul respectiv.

In aceste conditii, profesorul de suport este pus in situatia de a-si desfasura activitatea in
cooperare cu profesorii clasei, parintii i specialistii din centru. Acest statut presupune o serie de

cerinte cum ar fi:
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sa nu faca diferentieri in privinta atitudinii sale fata de elevii clasei, ajutandu-i pe toti
in mod egal;

sd inteleaga pe deplin elevii cu cerinte speciale si sa manifeste real interes si placere
in munca cu acestia;

sd aibd capacitatea de a initia si sustine programe de educatie individualizate si
adaptate cerintelor fiecarui elev cu nevoi speciale;

sd aplice strategii noi si diverse in situatiile de Invatare si sd faciliteze cooperarea
intre toti elevii clasei;

sd coopereze cu profesorii, parintii si specialistii care lucreaza cu copii,

sa fie un sprijin si un partener activ pentru profesorii clasei, atat la activitatile clasei,
cat si 1n afara orelor, la pregatirea lectiilor, materialelor didactice, a clasei si a
ambiantei necesare bunei desfasurari a lectiei;

sd accepte rolul de avocat al copilului si sa mediteze in situatiile dificile care se pot
ivi intre profesori si parinti sau alte persoane directe implicate in activitatile copiilor
cu cerinte speciale;

sa inregistreze toate observatiile cu privire la evolutia si progresul elevilor, fiind cel
mai in masurd sa explice comportamentul, reactiile si modul de a fi al copilului cu
cerinte speciale in diferite situatii de viata;

sa fie creativ, flexibil si deschis la noile idei si propuneri venite de la ceilalti
parteneri;

sd fie un model pentru toti elevii §i sa respecte intimitatea si confidentialitatea unor
informatii cu privire la viata personald a copilului;

se evite, pe cat posibil, aparitia dependentei copilului de persoana sa Tn momentele de

decizie sau 1n situatiile cotidiene de viata.

3.5. Administratia scolii

In modelul traditional, scoala este priviti ca fiind locul unde are loc invitarea, fara a

menaja copiii in fata volumului de cunostinte care trebuie asimilat neconditionat si reprodus

ulterior. Scoala pentru toti este deschisa unor situatii stimulative diverse, fiind mai flexibila si

mai variatd din punctul de vedere al ocaziilor de invatare; actul Invatarii nu mai este privit ca

fiind ceva impus, ci capatd o serie de semnificatii noi datoritd posibilitatilor de selectie si

“negociere” a tipurilor de invatare adaptate cerintelor si posibilitatilor fiecarui copil in parte.

Conducerea scolii, in conditiile educatiei integrate, este raspunzitoare, pe langa

gestionarea bugetului si a resurselor scolii, de: promovarea unei politici educationale

transparente si flexibile, prezentarea pachetului de sarcini pentru fiecare categorie de personal
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din scoala si urmarirea Indeplinirii obligatiilor acestora, clarificarea rolurilor si responsabilitatilor
pe care partile implicate 1n actul educational din scoala respectiva le au de-a lungul unor unitéti
de timp bine precizate (zile, saptdmani, luni, trimestre, semestre, an scolar etc.), structurarea si
aprobarea unui curriculum accesibil si suficient cerintelor educationale ale fiecarui elev in parte,
astfel incat fiecare elev sa atinga la sfarsitul fiecarui ciclu de scolarizare un anumit nivel al
pregatirii sale, in deplind concordanta cu potentialul aptitudinal evaluat la inceputul fiecarui ciclu
de invétare (in cazul copiilor cu cerinte educative speciale, evaluarea se poate face fie de catre
consilierii scolari din scoala respectiva, fie si de citre membrii comisiilor de expertiza complexa
infiintate la nivel interscolar).

Analizand lucrurile dintr-o alta perspectiva, fiecare membru din conducerea scolii pentru
diversitate trebuie sa indeplineasca o serie de cerinte desprinse din principiile-cadru care stau la
baza acestui tip de scoala:

- sa creadd in valoarea invatamantului integrat si sd puna pe prim plan interesele
elevilor din scoala sa;

- sarespecte deontologia profesionala si sa demonstreze calitati deosebite in relatiile cu
elevii si personalul scolii;

- sd vegheze la calitatea educatiei si a conditiilor In care se desfasoara procesul
didactic;

- sa mentind contactul permanent cu pdrintii/tutorii copiilor pe intreg parcursul
activitatilor scolare desfasurate de acestia in scoala pe care o conduce;

- sa fie receptiv la noile schimbari din societate si sd mentind o stransd legiturd cu
reprezentantii comunitatii locale;

- sa vegheze la calitatea morald si profesionald a cadrelor didactice si a specialistilor
din scoala;

- sd fie un model de actiune pentru personalul scolii, parinti, dar si pentru elevi, care
trebuie sd vada in persoana sa un partener apropiat si apt sa le inteleaga trairile si
nevoile;

- sd Incurajeze profesorii si specialistii din scoald in activitatea lor de zi cu zi, sd-i ajute
sa-1 sprijine In momentele lor dificile sau cand apar probleme de relationare cu elevii
integrati in scoala;

- sa se implice In activitatile de perfectionare a cadrelor didactice din scoald prin
masuri specifice de popularizare a experientelor pozitive in integrare si prin achizitia

de informatii de ultima ora din literatura psihopedagogica de specialitate.
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Intrebari si insarcinari

1.

In baza modelelor studiate elaborati un model care credeti ci s-ar potrivi mai bine
pentru tara noastra. Argumentati optiunea facuta.

Cum credeti, sistemul nostru de invatdmant, la momentul actual este gata sa realizeze
integrarea copiilor cu cerinte educative speciale?

Elaborati un plan de actiune destinat pregatirii elevilor unei clase din scoala de masa
(ciclul primar), 1in ideea acceptarii integrarii In clasa respectiva a doi copii cu usoare
deficiente intelectuale.

Care sunt cerintele de baza pe care trebuie sd le respecte profesorul unei clase
integrate?

Elaborati modalitati de cooperare a profesorului de sprijin cu alti factori educationali

implicati in realizarea educatiei integrate.
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CAPITOLUL IV. Principalele categorii de persoane cu cerinte educative
speciale — clasificari, etiologie, scurta prezentare clinica si psihopedagogica

Scopul:

o familiarizarea studentilor cu aspectele teoretice si practice ale diferitor categorii de
deficiente;

e orientarea studentilor in identificarea elementelor specifice fiecarei categorii de deficiente
din perspectiva interventiei educationale.

Obiective operationale

Dupa ce vor studia acest capitol, studentii vor putea sa:

e identifice principalele caracteristici care alcdtuiesc tabloul clinic al fiecarui tip de deficienta
in parte;

e precizeze criteriile si modalitatile de clasificare a diferitor categorii de deficiente;

e sugereze noi modalitati de actiune pentru optimizarea procesului de recuperare, adaptare si
integrare a copiilor cu deficiente in activitatile scolare;

e opereze cu principalele concepte specifice fiecarei categorii de deficiente.

Structura capitolului

1. Deficientele mintale

1.1.  Intelectul de limita

1.2.  Deficienta mintala de gradul I

1.3.  Deficienta mintala de gradul II

1.4. Deficienta mintala de gradul II1I

2. Deficiente senzoriale

2.1. Deficiente de auz

2.2. Deficiente de vedere

3. Deficiente fizice (motorii)

4. Tulburari de limbaj

5. Tulburari de comunicare si relationare - autismul

1. Deficientele mintale

Prin termenul deficientd mintald se intelege reducerea semnificativa a capacitatilor
psihice care determind o serie de deregldri ale reactiilor si mecanismelor de adaptare ale
individului la conditiile in permanenta schimbare ale mediului inconjurator si la standardele de
convietuire sociald dintr-un anumit areal cultural, fapt ce plaseaza individul intr-o situatie de

incapacitate si inferioritate, exprimata printr-o stare de handicap in raport cu ceilalti membri ai
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comunitatii din care face parte. Statisticile OMS (Organizatia Mondiala a Sanatatii) aratd ca
deficienta mintala este intdlnitd la 3-4% din populatia infantila, avand diferite grade de
intensitate si variate forme de manifestare clinica.

Literatura de specialitate utilizeazd o serie de termeni sinonimi pentru a desemna
deficienta mintald, dintre care cei mai frecventi sunt: intarziere mintald, inapoiere mintala,
oligofrenie, arierare mintald, insuficientd mintala, subnormalitate mintala, retard intelectual,
handicap mintal, debilitate mintald, amentie, alterarea comportamentului adaptativ etc.

Indicatorul de dezvoltare intelectuald este reprezentat prin coeficientul de inteligenta (CI)
sau intelligence quotient (1Q), introdus 1n literatura psihologica de W. Stern pentru a completa
notiunea de varsta mintald (VM) folositd de A. Binet si Th. Simon in interpretarea testelor de
inteligenta. Ca unitate de masurd psihologica, coeficientul de inteligenta reprezinta raportul dintre

varsta mintald (VM) si varsta cronologica (VC), exprimate in luni.

[IQ=VM/VCx100

Altfel spus, coeficientul de inteligentd exprima raportul dintre doud performante:
performanta reald a subiectului (VM) si performanta asteptata in functie de etatea sa (VC).
In functie de valoarea coeficientului de inteligentd, putem opera urmatoarea clasificare:

» peste 140 - inteligentd extrem de ridicata;

» 120-140 - inteligenta superioara;

» 110-119 - inteligenta deasupra nivelului mediu;

» 90-109 - inteligenta de nivel mediu;

» 80-89 - inteligentd sub medie ;

» 70-79 - inteligenta de limita (intelect liminar);

» 50-69 - deficienta mintald usoara (debilitate mintald);

> 20-49 - deficientad mintala severa sau mijlocie (imbecilitate);
» 0-19 - deficientd mintala profunda sau grava (idiotie).

Etiologia deficientelor mintale impune o sistematizare a categoriilor de factori care
influenteaza aparitia tulburarilor organice si functionale ale sistemului nervos central si stabilirea
unor corelatii intre sindroamele clinice §i cauzele care le produc. Astfel, intr-o prima clasificare

pot fi sintetizate urmatoarele tipuri de deficienta :

deficienta mintala de natura ereditara ;

deficienta mintald de naturd organica, urmare a unor leziuni ale sistemului nervos central,

deficienta mintala cauzata de carente educative, afective, socio-culturale ;

deficienta mintala polimorfa, cu o mare varietate tipologica.
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Pe de alta parte, A. F. Tredgold stabileste, mai multe stari pornind de la factorul
etiologic, patru grupe, de deficientd mintala :
- deficientd mintald primara - determinata de factori ereditari ;
- deficientd mintald secundara - determinata de factori extrinseci, de mediu ;
- deficientd mintala mixtad - determinatd de combinarea factorilor ereditari cu factorii de
mediu;

- deficienta mintald fara o cauza direct distinsa.
Tipologia deficientelor mintale

1.1. Intelectul de limita

Intelectul de limitd defineste o categorie eterogena de forme si grade de manifestare a
caror trasdturd comuna consta in fenomenul decompensarii scolare la varsta de 11-12 ani (adica
plafonare in dezvoltarea psiho-intelectuala a elevului la nivelul clasei a V-a sau aVI-a), urmata
de aparitia unor reactii nevrotice si comportamentale consecutive insuccesului scolar. Din punct
de vedere psihopedagogie, existd cateva elemente definitorii dupa care copiii cu intelect liminar
pot fi usor identificati, mai ales 1n procesul educational din scoala:

- raspunsurile sunt realizate 1intr-o manierda inegald, adesea lacunara, care pot fi
asemanate atat cu raspunsurile unui copil normal, cat si cu cele ale unui copil cu
deficientd mintala;

- are nevoie de un anumit interval de timp pentru a-si mobiliza capacitatile intelectuale, fapt
care explica realizarea 1n etape a unui raspuns corect, cu sprijinul unor intrebari suplimentare
insotite de atitudinea deschisa si incurajatoare din partea educatorului;

- dificultati in Insusirea citit-scrisului si calculului aritmetic datorate prezentei unor disfunctii
instrumentale importante (lipseste coordonarea vizual-motrici mai ales la sarcinile de
grafomotricitate), care il pun pe elev in incapacitatea de a face fatd solicitarilor impuse de
sarcinile scolare si determind aparitia esecului scolar cu toate consecintele sale asupra
adaptarii si integrarii scolare a acestuia;

- alterarea structurdrii perceptiv-motrice a spatiului - copilul nu respectd forma, marimea,
proportia, orientarea, manifestd imprecizie in intelegerea sarcinilor scolare, nu conserva
cantitdtile, i este afectata reversibilitatea gandirii;

- unele simptome de anomalie in ceea ce priveste fluxul ideatic, baraje ale gandirii sau lapsusuri,
incetineald in gandire - copilul cu intelect liminar rezolva sarcinile scolare doar pand la un

anumit nivel de complexitate si abstractizare, nivel peste care acesta prezinta in mod sistematic
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insuccese scolare ;

dificultati in realizarea activitatilor de analiza si sinteza, comparatie, abstractizare, clasificare
etc. cu continut semantic si simbolic - la nivel verbal-abstract operatiile mintale devin
imprecise, nesigure si inerte ;

dificultdti de colaborare si de stabilire a unor relatii interpersonale datorate unei imaturitati
socio-afective, hiperactivitate motorie, instinctuald si emotiva, tulburari de comportament pe
fondul trairii lipsei de eficientd scolard, autocontrol redus, incapacitate de stdpanire a

impulsurilor primare, teama de insucces, nivel de aspiratie redus, neincredere in sine ;

integrarea scolard a copiilor cu intelect liminar este posibild in conditiile diferentierii si
individualizarii curriculum-ului (continuturile educatiei, metodele si procedeele didactice,
mijloacele de invatdmant, criteriile de evaluare sa fie adecvate potentialului intelectual si
aptitudinal al copilului, iar accentul sa fie pus pe formarea si consolidarea competentelor

sociale ale acestuia).

1.2. Deficienta mintala de gradul I

Debilitatea mintala - termen sinonim cu insuficienta mintald, introdus in literatura de specialitate
in 1909 de Dupre, al carui inteles acopera intervalul cuprins intre imbecilitate si intelectul liminar
(psihometric, se defineste prin coeficientul de inteligentd cuprins Intre 50 si 69, corespunzator
mecanismelor operationale ale gandirii specifice varstei mintale de 7-9 ani). Subiectii din aceasta
categorie sunt capabili de achizitii scolare corespunzatoare varstei lor mintale si pot ajunge la un
grad de autonomie sociald, Tnsa fara posibilitatea asumarii totale a responsabilitatii conduitelor
lor, fiind incapabili sa anticipeze urmarile si implicatiile acestora. O analizd pe criterii
psihopedagogice evidentiaza urmdtoarele caracteristici definitorii pentru aceastd categorie de
subiecti:

- dificultati ale proceselor de analiza si sinteza, fapt care determind confuzii si imposibilitatea
delimitarii clare a unor detalii din campul perceptiv sau incapacitatea reconstruirii
intregului pornind de la elementele componente ;

- ingustimea campului perceptiv, adicd perceperea clara a unui numar mai mic de elemente

pe unitatea de timp, In comparatie cu un individ normal, fapt care afecteaza foarte mult

orientarea In spatiu si capacitatea intuitiva de a stabili relatii intre obiectele din jur;

- constanta perceptiei de forma, marime, greutate si natura materialului din care este
confectionat un obiect, la copilul debil mintal se realizeaza intr-un ritm foarte lent si cu mari

dificultéti, comparativ cu perceperea culorilor, care se realizeaza relativ mai usor;
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- 1n planul gandirii se observd predominanta functiilor de achizitie comparativ cu functiile
de elaborare, o lipsa de flexibilitate a activitdtii cognitive, fapt care justifica existenta unei
gandiri reproductive si absenta elementelor de creativitate, o gandire concretd §i practica,
inapta de abstractizdri, generalizari si speculatii Tn plan ideatic (totusi, procesul de
generalizare poate fi realizat intre anumite limite, iar deosebirile dintre anumite obiecte sau
fenomene sunt mult mai rapid stabilite comparativ cu asemandrile dintre acestea);

- din cauza inertiei gandirii si a dificultdtilor de intelegere si integrare a noilor cunostinte
in sistemul anterior elaborat, rezolvarea de probleme evidentiazd aparitia unei perseverdari (a
unei fixatii pe un anumit algoritm de rezolvare) din care copilul cu debilitate mintald poate iesi

cu mare greutate si dupa folosirea unui suport intuitiv, concret;

- limbajul se dezvolta, in general, cu intarziere, sub toate aspectele sale; primul cuvant
apare, In medie, la varsta de 2 ani, iar primele propozitii abia la 3 ani. Vorbirea contine
multe cuvinte parazite, perseverarea anumitor expresii, dezacorduri gramaticale, activism
redus al vorbirii (se multumeste cu relatari superficiale, fard mobilizarea i organizarea
amintirilor), vocabular sarac in cuvinte-notiuni, frecventa tulburdrilor de limbaj este mai mare
decat la copiii normali, rezistentd specifica la actiunea de corectare a tulburdrilor de limbaj,
dificultati importante in insusirea limbajului scris (dislexii, disgrafii, disortografii specifice
debilului mintal) ;

- capacitate scdzutad de organizare si coordonare a actiunilor in conformitate cu o comanda
verbala datoritd tulburarilor functiei de reglare a celui de-al doilea sistem de semnalizare in
formarea legaturilor din primul sistem de semnalizare, fapt care explica un grad scazut de

constientizare a actiunilor efectuate ;

- eficienta scdzutd a memoriei, In special a memorie voluntare, deoarece nu recurg la procedee
de fixare intentionatd, nu-si elaboreazad un plan de organizare a materialului nici in momentul
fixarii, nici In momentul reproducerii, iar rigiditatea fixarii si reproducerii informatiilor
duce la dificultati importante in realizarea transferului de cunostinte;

- lipsa de fidelitate a memoriei evidentd atunci cand reproduc un text, cand sunt pusi sa
povesteasca o Intdmplare sau cand nu pot oferi indicii sigure cu privire la obiectele vazute sau

in legatura cu unele intamplari la care au asistat, din cauza sugestibilitatii lor ridicate;

- imaturitate afectiva destul de accentuata, evidentiatd in principal prin caracterul exploziv
si haotic al trdirii afectelor (acestea au de cele mai multe ori un efect distructiv asupra
activitatii desfasurate de subiect) si capacitatea redusd de a controla expresiile emotionale,
adesea exagerat de puternice in raport cu cauza care le-a produs, afecteazd negativ

relatiile cu cei din jur;
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activitatea voluntard prezinta disfunctii In toate momentele desfasurdrii sale: scopurile
activitdtilor sunt, in general, scopuri apropiate, generate de trebuintele §i interesele
momentane, scopul fixat este imediat abandonat daca Intdmpind dificultdti, preferand o alta
activitate mai ugoard, apar frecvent si manifestari de negativism, este perseverent in activitatile
motrice datoritd aparitiei unor stereotipuri kinetice insotite de rigiditate in planul gandirii, care

il impiedica sa se orienteze §i sa ia decizii cu privire la anumite momente ale activitatii sale;

- majoritatea prezintd tulburari ale psihomotricitatii, in special cei care suferd de leziuni la

a.

nivel cerebral, evidentiate prin viteza si precizia mai scazutd a miscarilor (in special miscarile
fine ale mainii), dificultati In imitarea miscarilor, fapt care influenteaza negativ formarea
multor deprinderi, posibilitati reduse de valorificare a indicatiilor verbale in organizarea si
corectarea comportamentului motor datoritd reducerii capacitdtii de intelegere a mesajului
verbal, probleme serioase in orientarea spatiald si temporald, frecventa crescutd a
sincineziilor, dificultati in realizarea relaxarii voluntare a unor grupe de muschi si in trecerea

de la o miscare la alta.

Formele clinice mai des intalnite ale debilitatii mintale sunt:

Debilul mintal armonic - termen introdus de Th. Simon (1924) - la care deficienta
intelectuala este primordiald, manifestatd indeosebi ca intarziere scolard, cu dificultati in
activitatea de achizitie, fara insa a fi insotite de tulburdri de naturd motricd sau sociala.
Prognoza profesionald este favorabila, iar trasdturi ca docilitatea, harnicia, atitudinea

ponderata, perseverenta il fac sa fie educabil, perfectibil, utilizabil.

Debilul mintal dizarmonic - la care tulburdrile intelectuale sunt asociate cu tulburarile afective
si de comportament, fapt care influenteazd semnificativ posibilitatea stabilirii unui prognostic
favorabil. Th. Simon si G. Vermeylen disting mai multe forme de manifestare a debilului
dizarmonic, i anume:

- debilul dizarmonic instabil - caracterizat prin incapacitate de concentrare si de fixare
asupra unei sarcini, agitatie permanentd, turbulent, comportament incoerent, randament
inconstant, impulsiv, reactii spontane, dificultati de adaptare;

- debilul dizarmonic excitat - cu tulburari asemanatoare celui instabil, dar de o gravitate
mai mare, agitatie motricd permanentd, expansivitate si stare de euforie, logoree, atitudini
dezordonate;

- debilul dizarmonic emotiv - cu caracteristici similare celor intdlnite la debilul instabil,
dar cu o instabilitate afectivd mai pronuntatd si cu un nivel intelectual sensibil superior
acestuia, reactiile sunt exagerate, osciland intre exuberantd excesivd si inhibitie

accentuata;
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- prostul - termen cunoscut si sub denumirea de ,,debilitate Chaslin" - se caracterizeaza
printr-o bund capacitate mnezica, lipsit de interes, credul, vanitos, extrem de sugestibil,
manierism exagerat, lipsit de spirit critic sau autocritic, randamente scolare mediocre,
incapabil de efort sustinut;

- lenesul - caracterizat de A. Binet prin indolenta, lipsa de dinamism, incapacitate de decizie.
Se deosebeste de lenea ocazionald, fiind determinatd de o dezvoltare intelectuala

insuficientd, apatie accentuata, inertie, instabilitate, inadaptare.

Sintetizand, putem spune ca debilii mintal constituie grupa deficientilor mintal recuperabili pe
plan scolar, profesional si social, educabili, adaptabili la exigentele instructiei scolare si ale

vietii sociale.

1.3. Deficienta mintala de gradul 11

Imbecilitatea - cunoscuta in literatura de specialitate i sub denumirile de arieratie severa
sau moderatd si intarziere mintald mijlocie, se situeaza, sub raportul gradului deficientei, intre
debilitate mintald si idiotie, iar din punct de vedere psihometric este echivalentd cu varsta mintala
cuprinsa intre 2-7 ani, corespunzator unui coeficient de inteligenta cuprins intre 20-50 IQ. Din punct
de vedere psihopedagogic, subiectii din aceastd categorie prezintd urmatoarele caracteristici
definitorii:

- sunt capabili sd achizitioneze un volum minim de cunostinte, dar insuficiente pentru o scolarizare
corespunzatoare si pentru asigurarea unei activitdti independente, pot efectua unele calcule
elementare, fard sa poata achizitiona conceptul de numadr si sd-si formeze o reprezentare clara
despre numere §1 componenta lor;

- sunt instruibili pana la un anumit punct, cu posibilitatea Insusirii unor operatii, fard a fi Tn masura
sa ajungd la un anumit grad de automatizare, partial dependenti de unele servicii §i cu o

minima capacitate de autoprotectie Impotriva unor pericole obisnuite;

- marea majoritate ajung sa-si insuseasca limbajul, vocabularul este restrans la cuvinte uzuale, insa
vorbirea lor este imperfectd, cu numeroase agramatisme, prezintd frecvente tulburdri de
articulatie, iar inteligibilitatea lor este redusa; nu reusesc sa-si insuseasca scrisul si cititul, iar cand

ajung la aceasta performanta deprinderea este mecanica,

- gandirea lor este concreta, situationald, cu limitéri la rezolvari de tip mecanic, nu pot intelege
relatiile spatiale dintre obiecte; toate acestea fac ca la sfarsitul dezvoltarii lor sa nu poata depasi

mecanismele gandirii conceptuale si modurile de operare mintald specifice unui copil normal
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ajuns la varsta de 7 ani;

- atentia se caracterizeaza printr-un grad crescut de instabilitate, iar memoria, de regula, este
diminuatd; insd uneori poate aparea hipermnezia (ca in cazul asa--numitilor ,,idioti-savanti");
- din punct de vedere afectiv, prezintd un grad accentuat de imaturitate si labilitate manifestate
prin crize de plans, negativism fatd de anturaj, indiferentd, izolare, atasament exagerat fata de
persoanele care se ocupa de ei, puerilism, ostilitate, au o mare nevoie de securitate, iar In situatii de
abandon din partea parintilor (singurul lor sistem de referinta si singura experienta relationald)
prezinta conduite reactive pe fondul carora se pot dezvolta structuri mintale obsesive, fobice sau
hipocondrice, deliruri de revendicare sau de persecutie, depresii anxioase care pot culmina cu
actiuni autoagresive (inclusiv suicidul) sau heteroagresive (inclusiv crime), devenind astfel un

pericol social;

- desi ritmul de dezvoltare fizica si psihica este destul de lent, Intr-un cadru social cu o structura
mai putin complexa, deficientii din aceastd categorie sunt utilizabili, permitand o adaptare
sociala relativd; daca avem in vedere si particularitdtile vietii lor afective, se poate aprecia ca
integrarea sociala a imbecililor, sub aspectul relatiilor interpersonale, este destul de dificila si

nu lipsita de riscuri.

Alaturi de formele tipice de imbecilitate (cu cele trei grade: inferior, mijlociu si superior),

exista si unele forme clinice cu o etiologic necunoscuta sau atipice. Astfel, putem intalni:

a. Arieratia autistica - o forma de insuficientd mintala severd caracterizata prin deficit
intelectual pronuntat, absenta comunicarii, posibilitati reduse de educare si instruire, acestia

fiind capabili doar de achizitia unor automatisme sau conduite conditionate.

b. Imbecilii prodigiosi (,,idiotii-savanti") - reprezintd cazurile cu dizarmonie 1n dezvoltarea
intelectuala si prezenta hipermneziilor mecanice, nefiind capabili sd foloseasca datele evocate
in structuri suple, flexibile, originale, in literatura de specialitate sunt cunoscute asemenea
cazuri de deficienti apti s realizeze mintal, cu rapiditate, operatii aritmetice cu numere formate
din mai multe cifre, sa recite dupa o singurad lectura sute de versuri sau fragmente cu o
structurd complexa, sa reproduca desene sau fragmente muzicale comparabile cu originalul

sau sd deosebeasca cu usurintd diverse mirosuri.

In sinteza, putem spune ci aceastd categorie de deficienti mintal, in virtutea unui anumit
grad de relativitate, formeaza grupa deficientilor recuperabili din punct de vedere profesional si
social, partial educabili si perfectibili, adaptabili la procesul de instructie, integrabili in societate

in conditii protejate sau In conditii obisnuite, in functie de exigentele comunitatii.

1.4. Deficienta mintala de gradul II1
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Idiotia - reprezintd forma cea mai grava de deficientd mintala si defineste persoana
incapabild sa se autoconducad, sa se apere de eventuale pericole sau chiar sa se hraneasca, avand o
permanentd nevoie de ingrijire i supraveghere. Din punct de vedere psihometric, idiotul este definit
printr-un nivel mintal inferior varstei de 2 ani si un coeficient de inteligenta, sub 20 1Q. Termenul
de idiot este introdus de Ph. Pinel in 1809 si preluat apoi de Jean Esquirol (1818) si Edouard
Seguin (1844). Datoritd slabei lor rezistente la infectii si alti agenti patogeni, mortalitatea in
randul acestei categorii de deficienti este foarte mare, media lor de viatd fiind de aproximativ
19-20 de ani, fatd de cea a imbecililor, care este de aproximativ 25-30 de ani. Tabloul

psihopedagogic prezintd urmatoarele caracteristici:

- structurd psihomotrica rudimentara, nediferentiatd, evidentiatd mai ales prin balansari uniforme,
grimase, contorsiuni, impulsuri motrice subite;

- nu poate comunica prin limbaj cu cei din jur, cunostintele sale nu depasesc prima copilarie,
functiile sale intelectuale nu sunt dezvoltate, relationarea cu factorii de mediu si cu cei din
jur fiind redusa doar la primul sistem de semnalizare (senzatii, perceptii, dar si acestea prea
putin diferentiate);

- viata afectiva este redusa la trdirea impulsurilor primare, cu crize acute de plans,

autoerotism, automutilare, apatie, maleabilitate.

Din punct de vedere clinic, in raport cu gravitatea deficientei, se pot distinge doud forme:

a. Idiotul complet - se caracterizeaza prin persistenta reflexelor primare, avand o existenta
pur vegetativd, afectarea cronicd sau a unei parti din sistemul nervos, absenta totald a
comunicdrii, varsta mintald de un an, tulburdri neurologice grave, cu putine sanse de
supravietuire.

b. Idiotul incomplet - se caracterizeaza prin afectarea partiald a sistemului nervos, deficiente
senzoriale destul de accentuate, comunicare prin cuvinte monosilabice, grave afectiuni
psihomotrice, miscari stereotipe, varsta mintala de 2-3 ani, poate achizitiona un numar de

actiuni motorii elementare.

Sintetizand, putem spune ca persoanele cu deficientd mintala severd au un grad ridicat de
dependentd, sunt irecuperabili, fira sanse de profesionalizare, au potential foarte scazut de

integrare si adaptare sociala.
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2. Deficiente senzoriale

Deficientele senzoriale sunt determinate de unele disfunctii sau tulburari la nivelul
principalilor analizatori (vizual si auditiv), cu implicatii majore asupra desfasurdrii normale a
vietii de relatie cu factorii de mediu, dar si a proceselor psihice ale persoanei, avand o rezonanta
puternicd in conduita si modul de existentd ale acesteia. Datoritd particularitatilor celor doi
analizatori, auditiv si vizual, precum si rolului fiecaruia in structurarea proceselor psihice, este
nevoie de o abordare separata a tulburarilor care pot interveni la nivelul lor. Astfel au aparut
surdologia si tiflologia, cele doud discipline responsabile de studierea, descrierea si cunoasterea

deficientelor de auz si, respectiv, de vedere.

2.1. Deficiente de auz

Deficientele de auz fac obiectul surdopsihopedagogiei, stiinta interdisciplinarda care
studiaza particularitdtile dezvoltarii psihofizice ale persoanelor cu disfunctii auditive, stabileste
cauzele si consecintele pierderii auzului, mijloacele de recuperare, compensare si educare in
vederea structurarii personalitatii i integrarii lor in viata sociald si profesionald, principiile si
modalitatile prin care deficientii de auz pot fi integrati in sistemul scolar si profesional, activitatea
relationala cu familia, factorii sociali si educationali. Depistarea precoce a tulburarilor auditive este o
conditie fundamentald pentru evolutia ulterioara a copilului datoritd pericolului aparitiei mutitatii,
adica neinsusirea limbajului ca mijloc de comunicare si instrument operational al gandirii. Altfel
spus, deficienta auditivd nu este atit de grava prin tipul, forma de manifestare, gradul de
pierdere a auzului, cat mai ales prin influentele negative asupra proceselor de percepere a sunetelor

necesare formarii i dezvoltarii normale a vorbirii, limbajului, gandirii copilului deficient.

Este o reguld cunoscutd in literatura de specialitate care afirma cd un copil mic cu
pierderi mari de auz, fara o protezare precoce, inevitabil va deveni si mut. De asemenea,
disfunctiile auditive cu cat sunt mai grave, cu atat vor influenta mai mult aparitia si dezvoltarea
normald a vorbirii, fapt evidentiat prin frecventa crescutd a tulburarilor de vorbire la copii cu
diferite grade de hipoacuzie, in plus, datoritd absentei comunicarii prin limbaj, un copil surd este
mai dezavantajat, sub raportul structurarii operatiilor cognitive, decat un copil orb, dar in ambele
cazuri se produc modificari esentiale ale proceselor de receptie, analizd si rdspuns pentru
varietatea stimulilor din mediul inconjurdtor, iar prin interventia proceselor de compensare se
produc transformdri majore in structurarea dominantelor perceptive si de prelucrare a datelor la
nivel cerebral care confera anumite particularitati modului de manifestare a vietii lor psihice atat
din punct de vedere calitativ, cat si din punct de vedere cantitativ.

Deficientele de auz sunt, de cele mai multe ori, consecinta unor malformatii sau dereglari
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anatomo-fiziologice ale structurilor analizatorului auditiv. Din aceastd perspectiva, deficientele

de auz pot fi clasificate astfel:

a.

Surditate de transmisie (sau surditatea de conducere) - se instaleaza datorita dificultatilor
apdrute in calea undelor sonore la trecerea lor de la exterior spre urechea internd, prin
malformatii ale urechii externe sau medii, defectiuni ale timpanului, obturarea sau blocarea
canalului auditiv extern (spre exemplu, in urma prezentei unor corpuri strdine sau dopuri de
ceard) sau prin aparitia unor afectiuni la nivelul structurilor urechii mijlocii (spre
exemplu, in urma unor otite, mastoidite, infectii insotite de secretii purulente care
blocheaza transmiterea undelor sonore si au un efect distructiv asupra structurilor osoase si

cartilaginoase de la acest nivel).

Surditatea de perceptie - este provocatd de leziuni la nivelul urechii interne, nervului auditiv
sau centrilor nervosi de la nivelul scoartei cerebrale (surditate centrald), fiind urmata de

pierderea functiei organului receptor din urechea interna sau a nervului auditiv.

Surditate mixta - include atat elemente ale surditdtii de transmisie, cat si ale celei de
perceptie, consecutive unor afectiuni de tipul otosclerozei, sechele operatorii, traumatisme

etc.

Dupa gradul deficitului auditiv, pot fi identificate urmatoarele tipuri (clasificare BIAF -

Biroul international de audio-fonologie):

hipoacuzie usoara (deficit de auz lejer) - o pierdere de auz de 20-40 dB;
hipoacuzie medie (deficit de auz mediu) - o pierdere de auz de 40-70 dB;
hipoacuzie severa (deficit de auz sever) - o pierdere de auz de 70-90 dB;

cofoza (deficit de auz profund, surditate) - o pierdere de auz de peste 90 dB.

in functie de lateralitate, putem intalni:
deficiente unilaterale;

deficiente bilaterale.

Dupd momentul aparitiei deficientei, intalnim:

deficiente ereditare (anomalii cromozomiale, transmitere geneticd);
deficiente dobandite;

sau

deficiente prenatale;

deficiente perinatale (neonatale);

deficiente postnatale.

59



Etiologia tulburarilor de auz dobandite poate fi prezentatd, pornind de la momentul

aparitiei lor, astfel:

a.

in perioada prenatala:

infectii .virale sau bacteriene ale mamei (in special cu citomegalovirus si rubella - pojar
german);

ingerarea de substante toxice, alcool sau a unor medicamente din grupul tran-
chilizantelor ;

tentative de avort prin consumul unor substante ca: chinina, apa de plumb,
ergotina sau prin administrarea in exces de antibiotice ;

iradieri ale mameli in timpul sarcinii;

incompatibilitate Rh Intre mama si fat;

traumatisme in timpul sarcinii.

. In perioada neonatala (perinatald):

traumatisme obstetricale cu produceri de hemoragii 1n urechea interna sau la
nivelul scoartei cerebrale;

anoxie sau asfixie albastra, urmatad de insuficienta oxigenare a structurilor nervoase
cerebrale;

blirubinemia sau icterul nuclear.

in perioada postnatala:

boli infectioase de tipul: otitd, mastoiditd, meningita, encefalitd, rujeold, febrd convulsiva,
oreion etc.

traumatisme cranio-cerebrale;

abuz de antibiotice si alte substante medicamentoase;

traumatisme sonore (acestea pot determina si unele boli profesionale);

stari distrofice, intoxicatii, afectiuni vasculare etc.

In functie de localizarea la nivelul urechii, putem identifica urmatoarele cauze:

» lanivelul urechii externe:
absenta pavilionului urechii sau malformatii ale acestuia;
obstructionarea canalului auditiv extern cu dopuri de ceara sau alte corpuri straine;
excrescente osoase etc.
» la nivelul urechii medii:
otite, mastoidite, corpuri strdine ;
inflamarea trompei lui Eustache ;

leziuni sau malformatii ale oscioarelor, otoscleroza;

60



- perforarea membranei timpanului etc.

» la nivelul urechii interne :
- leziuni sau deformari ale labirintului cohlear;

- leziuni ale organului Corti, membranei bazilare si nervului auditiv.

Din punctul de vedere al dezvoltarii psihofizice si al particularitatilor psihopedagogice, pot fi

identificate urmatoarele trasaturi ale deficientilor de auz:

- dezvoltarea fizica generald este normald in conditii de alimentatie si ingrijire corespunzatoare
; dezvoltarea componentelor motrice (miscarile, mersul, scrisul etc.) prezintd o usoara

intarziere datorita absentei vorbirii i stimulului emotional afectiv ;

- orientarea pe baza de auz este diminuatd sau chiar inexistentd, iar simtul echilibrului poate fi

tulburat ca urmare a afectiunilor de la nivelul urechii interne;

- gradul deficientei auditive difera in functie de cauza, tipul, locul §i profunzimea leziunii

componentelor structurale ale analizatorului auditiv ;

- gesturile si mimica se insusesc in mod spontan in comunicarea deficientului de auz,
constituindu-se treptat intr-un limbaj caracteristic acestor persoane; insusirea limbajului verbal
se face in mod organizat, prin activitatile de demutizare, cu sprijinul specialistului surdolog
si al familiei;

- dezvoltarea psihicd prezintd o anumitd specificitate, determinatd de gradul exersarii
proceselor cognitive si de particularitatile limbajului mimico-gesticular, lipsit de nuante si
cu o topicd simplistd, generatoare de confuzii in intelegerea mesajului; primul sistem de
semnalizare (senzorio-perceptiv) este influentat de specificul limbajului mimico-gesticular si al
reprezentdrilor generalizate pe baza achizitiilor senzoriale si senzorial-motrice (in special vizual-
motrice), instrumente cu care deficientul de auz opereaza pana la varste inaintate, conditionand
astfel caracterul concret al gandirii sale;

- gandirea surzilor nedemutizati opereazd in special cu simboluri iconice (imagini
generalizate sau reprezentdri), comparativ cu surzii demutizati la varste mici §i a caror
gandire foloseste simboluri verbale saturate de elemente vizuale ; operatiile logice (analiza,
sinteza, abstractizarea, generalizarea, comparatia) se desfasoara de obicei la un nivel
intelectual scdzut si in prezenta suportului intuitiv, cu implicatii negative asupra imbogatirii
nivelului de cunostinte;

- functiile mnezice sunt aproximativ asemdnatoare cu cele ale unui auzitor, cu deosebirea ca
memoria cognitiv-verbala se dezvoltd mai lent, In timp ce memoria vizual-motrica si afectiva
au o dezvoltare mai buna ;

- 1maginatia $i capacitatea de a crea noi reprezentdri dovedesc, la randul lor, evidente influente
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ale dominantei vizual-motorii in asimilarea informatiilor, cu limite de realizare determinate de
nivelul de senzorialitate si de particularitatile judecatii si rationamentelor saturate de
vizualitate ;

- intarzierea invatarii vorbirii, pierderea perioadei optime de insusire a limbajului verbal méresc
decalajul in dezvoltarea psihica intre elevul surd si auzitor, fapt care afecteaza relatiile sale
sociale, adaptarea la cerintele scolii, integrarea Intr-un grup profesional, determinand conduite
de izolare, sentimente de inferioritate, stari depresive, lipsd de interes, descurajare, esecuri in
plan scolar si profesional etc.

Forme de comunicare folosite in procesul educational al copiilor cu deficiente de auz

1. Comunicare verbala - orala - scrisa

are la baza un vocabular dirijat de anumite reguli gramaticale ;

labiolectura - suport important in intelegere ;

2. Comunicare mimico-gestuald

este cea mai la indemana forma de comunicare, de multe ori folositd Intr-o maniera
stereotipd si de auzitori ;

3. Comunicare cu ajutorul dactilemelor

are la baza un sistem de semne manuale care Inlocuiesc literele din limbajul verbal si

respecta anumite ,,reguli gramaticale" in ceea ce priveste topica formularii mesajului ;

4. Comunicare bilingva

- comunicare verbala + comunicare mimico-gestuala ;

comunicare verbald + comunicare cu dactileme.

5. Comunicare totald

folosirea tuturor tipurilor de comunicare, in ideea de a se completa reciproc si de a ajuta la

corecta intelegere a mesajului.

2.2. Deficiente de vedere

Deficientele de vedere sunt incluse in cadrul deficientelor senzoriale, fiind studiate
prioritar de tiflopsihopedagogie. Prin varietatea tipologica si prin consecintele asupra vietii
psihice si sociale a individului, aceastd categorie de deficiente are o puternicd influentd asupra
calitatii si specificitatii relatiilor pe care persoana deficienta le stabileste cu factorii din mediu, n
conditiile afectarii partiale sau totale a aportului informational de la nivelul analizatorului vizual,
principalul furnizor de informatii la nivelul structurilor cerebrale superioare. Principalii indici

functionali ai deficientei vizuale sunt:
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- acuitatea vizuala - distanta la care ochiul poate percepe distinct obiectele;

- campul vizual - spatiul pe care il poate percepe ochiul atunci cand priveste fix un obiect;

- sensibilitatea luminoasa - capacitatea de a diferentia diferite intensitati ale luminii;

- sensibilitatea de contrast - capacitatea de a distinge deosebirile de intensitate luminoasa dintre
excitantii prezenti concomitent;

- sensibilitatea cromatica - capacitatea de a percepe culorile;

- eficienta vizuala - capacitate de prelucrare a stimulilor vizuali la nivel central.

Intre acesti indicatori exista raporturi de interdependentd care favorizeaza calitatea vederii
binoculare evidentiatd in special prin: perceperea corectd a distantelor, pozitiei reciproce a
obiectelor 1n spatiu tridimensional, capacitatea de disociere dintre doud semnale luminoase,

capacitatea de fixare a privirii asupra unui punct fix etc.

Tulburarile de vedere pot fi clasificate dupa mai multe criterii, in functie de modificarile
indicilor functionali ai vederii, se Intalnesc:
- afectiuni care evolueaza cu scdderea acuitatii vizuale (tulburdrile refractiei oculare : miopii,
hipermetropii, astigmatism);
- afectiuni care evolueaza cu alterari ale cAmpului vizual;
- afectiuni care evolueaza cu tulburari ale vederii binoculare (strabismul, diplopia);
- afectiuni care evolueaza cu tulburari de adaptare la intuneric si la lumina;

- afectiuni care evolueaza cu alterari ale sensibilitatii cromatice.

In functie de indicele acuitatii vizuale, putem identifica:

- ambliopie ugoara - indicele acuitatii vizuale cuprins intre 0,5-0,3 ;
- ambliopie medie - indicele acuitatii vizuale cuprins intre 0,2-0,1;
- ambliopie forte - indicele acuitdtii vizuale cu valori sub O, 1:

- cecitate relativa - cu perceperea miscarilor mainii §i a luminii;

- cecitate absoluta - fara perceperea luminii.

Dupa gradul de scadere a acuitatii vizuale in raport cu substratul organic, ambliopiile pot fi:
- ambliopii organice (lezionare) - provocate de modificdri organice ale analizatorului
vizual;
- ambliopii relative - modificarile organice nu justifica diminuarea functiei vizuale;

- ambliopii functionale - fara modificari organice.

Dupa gradul leziunii optice si nivelul utilizarii resturilor de vedere, deficientele de vedere pot fi

clasificate astfel:

- orbirea absoluta - fard perceperea luminii;
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orbirea sociala (practicd) - resturile de vedere nu sunt suficiente pentru orientarea in spatiu;

alterari ale campului vizual (pana la 5-10 grade).

In functie de momentul instalarii tulburirilor la nivelul analizatorului vizual, pot fi identificate:
deficiente vizuale congenitale ;
deficiente vizuale dobandite:
la varsta micii copilarii (0-3 ani);
la varsta prescolara (3-7 ani);
la varsta scolara mica (7-10 ani);

dupa varsta de 10 ani.

Afectiunile oftalmologice frecvent intalnite la copiii din mediul scolar si care determind greutati

in perceperea imaginilor vizuale sunt:

miopia - razele luminoase sunt focalizate inaintea retinei datoritd unor modificari ale
mecanismelor de refractie 1a nivel ocular, fiind afectata vederea la distanta;

hipermetropia - razele luminoase sunt focalizate in spatele retinei, fiind afectata vederea de
aproape;

astigmatismul - apare datoritd unor imperfectiuni ale curburii cristalinului sau corneei si
puterii de refractie viciate in diferite zone ale mediilor refringente;

cataracta - boald congenitala sau dobandita, manifestata prin opacifierea partiald sau totala
a cristalinului, urmata de scaderea acuitatii vizuale ;

glaucomul - constd in tulburarea echilibrului presiunii intraoculare, urmata de dereglari
ale campului vizual;

strabismul - tulburare a motilitatii oculare prin deviatia axelor vizuale ale celor doi ochi,
care Tmpiedica fuziunea imaginilor (vedere dedublatd) si realizarea stereoscopici;
nistagmusul - constd in oscilatii involuntare ale globilor oculari, determinand dificultati
in focalizarea imaginii pe maculd, cu consecinte asupra scris-cititului sau asupra preciziei
efectudrii unor activitati;

microftalmia - dezvoltare dimensionala insuficienta a globilor oculari care afecteaza vederea
binoculara si perceperea clara a obiectelor, distantelor si dispozitiei spatiale a acestora;
retinopatie diabeticd - o boald ereditard care se manifestd prin diplopie, incapacitate de
acomodare, vedere fluctuanta, tulburari de refractie, afectarea vederii cromatice, dezlipire

de retina etc.

Tabloul clinic si psihopedagogic al deficientilor de vedere include urmatoarele

caracteristici:

- deficientele vizuale determina o serie de consecinte primare care sunt in legaturad cu scaderea
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fluxului de informatii vizuale, neclaritatea si imprecizia imaginii, dificultati in discriminarea si
fixarea imaginilor sau imposibilitatea perceperii lor, toate acestea influentdnd dinamica
proceselor corticale si interventia unor mecanisme fiziologice si psihice cu rol compensator
al deficitului de vedere; de asemenea, apar si o serie de consecinte secundare de tipul: o
tinuta corporala defectuoasa, determinatd de pozitionarea segmentelor corpului in functie
de posibilitatea receptiondrii cat mai clare a imaginii pe retind (rdsuciri sau inclindri ale
capului si partii superioare a trunchiului care determina atitudini cifotice, asimetrice etc.), o
incetinire a ritmului dezvoltarii psihice, un nivel de cunoastere scazut in raport cu varsta, o
coordonare oculomotorie deficitard, elemente ale unui infantilism afectiv sau dimpotriva,
capacitate mare de memorare intentionata, concentrare deosebitd a atentiei, calitdti
superioare ale vointei;

lipsa controlului vizual, insuficienta miscarilor (mat ales in primii ani de viatd) duc la
intarzieri in dezvoltarea fizicd generald si in evolutia motricitatii, automatismele legate de
mers se constituie mai greu pe fondul unor experiente negative care trezesc si intretin teama
copilului ca ar putea sd se Impiedice, sa cada, sd se loveascd, apar dificultati de echilibru,
atitudini greoaie, stangace etc.;

reprezentdrile sunt adesea incomplete, partiale, eronate, sarace in detalii, iar continutul lor
este lipsit de caracteristicile esentiale, ceea ce face ca eficienta lor in activitatea cognitiva
si practica sa fie foarte redusad; in cazul pierderii totale a vederii inainte de 3 ani, reprezentarile
vizuale sunt structurate strict pe baza experientelor vizuale si tactil-kinestezice ale persoanei,
fapt care conduce la erori in aprecierea formei $i marimii obiectelor, a raporturilor dintre
componentele obiectelor si dintre obiecte, imposibilitatea operarii cu notiunea de culoare in
maniera unei persoane normale etc.;

in orbirea dobandita dupa varsta de 2-3 ani se poate vorbi de existenta unui fond aperceptiv
elaborat, subiectul are o experientd concretd cu elementele lumii inconjuratoare, situatie in care
are loc un proces de restructurare a schemei functionale, cu participarea analizatorilor normali
care au influente compensatorii asupra activitatii psihice a nevéazatorului; orientarea intr-un
spatiu tridimensional are la baza analiza polisenzoriald a informatiilor primite de la receptori
multipli si diferiti;

memoria nevazatorului are anumite particularitati, deoarece ea trebuie sa ofere o serie de
informatii absolut necesare orientdrii acestuia In spatiu - topografia locului, a reperelor tactile,
auditive, constanta directiilor, a numarului de pasi sau de scari, a numarului de statii pana la
coborare etc. -, adicd o permanentd solicitare In situatii in care omul cu vedere normala nu
face apel la memorie, ele constituindu-se in actiuni stereotipe, automatizate;

gandirea are particularitdti determinate de tipul orbirii (congenitald sau dobanditd) si de
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modalitatile cunoasterii senzoriale in care este antrenatd persoana deficientd; dificultatile
selectarii elementelor esentiale din informatiile percepute determind efectuarea greoaie a
operatiilor gandirii, in special a generalizarilor si comparatiilor, fapt care ar putea ilustra un
tablou clinic asemdnator unui copil cu deficiente intelectuale, nsd in conditiile unor
activitati educative normale, cu respectarea si exploatarea optima a dominantelor senzoriale
ale elevului deficient de vedere, se pot asigura conditii de evolutie normala in plan intelectual;

- atentia este indreptatd permanent in directii diferite sau este concentratd intr-o directie sau alta,
dupad intensitatea si semnificatia stimulilor perceputi, fapt care necesitd educarea continud a
calitatilor atentiei (distributia, mobilitatea si concentrarea) in functie de gradul deficientei si
de aportul minimal de stimuli care Intretin o stare de excitabilitate optima, baza a atentiei;

- din punct de vedere afectiv, unii copii pot manifesta o atitudine pasiva, de neincredere in fortele
proprii, timiditate accentuata, izolare, reactii Intdrite atunci cand copilul este scos din mediul
familial si care pot merge pana la stari de anxietate, deprimare, refuz al activitatilor scolare;
alti copii prezintd un grad ridicat de agitatie, sunt neastamparati, violenti chiar, cu manifestari
de negativism, iar in situatii extreme, atitudini de despotism fatd de cei din jur (mai cu

seamad fatd de cei mai mici ca varsta).

3. Deficiente fizice (motorii)

Deficientele fizice reprezintd categoria tulburarilor care afecteazd 1n special
componentele motrice ale persoanei, atat sub aspect neuromotor, cat si sub aspect psihomotor,
determinand o serie de consecinte in planul imaginii de sine a persoanei i in modalitatile de
relationare cu factorii de mediu sau cu alte persoane. Daca deficientele fizice nu sunt asociate cu
alte tipuri de deficiente, in schimb gradul deficientei fizice este mare si prezintd unele aspecte
vizibile sau limiteazd capacitatea de miscare a persoanei, se produc unele transformari in
procesul de structurare a personalitatii si in modalitatile de relationare cu cei din jur, adesea fiind
prezente simptomele complexului de inferioritate, stari depresive, tendinte accentuate de
interiorizare a trdirilor si sentimentelor, izolare fatd de lume, refugiu In activititi care pot fi
efectuate Tn maniera individuala etc. Dacad deficientele fizice sunt asociate cu alte tulburari (cel
mai adesea cu deficiente mintale sau de intelect) datorita etiologici comune sau consecutive unei
interventii tardive in plan recuperator si al intarzierilor in procesul de educatie, tabloul clinic
devine mai complex, iar prognosticul cu privire la nivelul evolutiei si al dezvoltarii psihofizice a

persoanei capatd un grad mai ridicat de relativitate.

Clasificarea deficientelor fizice este facutd in special prin raportare la factorii etiologici.

Din aceasta perspectiva, putem identifica urmatoarele grupe de tulburari
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1. Boli genetice si congenitale:

>

Sindromul Langdon-Down (trisomia 21) - boald geneticd ce se caracterizeaza prin
hipotonie generalizatd si dismorfism tipic (mongoloismul), asociate cu deficiente de
intelect.

Malformatii ale aparatului locomotor - unele pot fi transmise pe linie ereditara, si
anume: acheilopodia (absenta completd a mainilor si picioarelor), camptodactilia si
polidactilia. In general, malformatiile la nivelul membrelor se impart astfel:

amelii - lipsa totald a unui membru ;

ectromelii - lipsa partiald a unui membru, care poate fi:

- distala (hemimelie) - lipseste un segment distal (mana, picior, gamba);

- proximala (focomelie) - lipseste un segment sau o parte dintr-un segment proximal (de

exemplu femurul);

- longitudinala - in care lipseste sau este insuficient dezvoltat unul dintre oasele gambei sau

antebratului, unul sau mai multe degete etc.

>

Diformitatea Sprengel (umarul ridicat congenital);
Toracele ,,in palnie" (,,pectus excavatum") - pe langd defectul estetic, are multiple
consecinte asupra respiratiei $i functionarii inimit;

Luxatia congenitala a soldului.

2. Boli de crestere:

>

Rahitismul - afectiune a cartilajelor de crestere ale copilului mic, manifestatd prin
degenerarea §i cresterea anarhicd a matricel cartilaginoase din cauza nedepunerii
sarurilor fosfo-calcice, in special in absenta vitaminei D, dar si din alte motive de
naturd metabolica sau igiend alimentara;

Piciorul plat - destul de frecvent la copii, este expresia unei hipotonii musculare
generalizate, uneori insotit de genu valgum sau atitudini cifotice la varste mai marti;
Hipotrofia staturald (nanismul) - apare datoritd unor tulburari endocrine (hipofizare,
tiroidiene, gonadice) sau pe fondul unor distrofii sau afectiuni cronice grave ale
nou-nascutului;

Inegalitatea membrelor - are importantd preponderent esteticd in cazul membrelor
superioare sau importanta preponderent functionald in cazul membrelor inferioare (este
afectat mersul, stabilitatea in pozitie ortostatica, verticalitatea corpului);
Osteocondrodistrofiile - un grup larg de afectiuni osoase sau osteoarticulare care

survin in perioada de crestere, sunt insotite de durere, necroza si fragmentarea
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nucleilor ososi de crestere;

Malformatiile coloanei vertebrale - sunt prezente sub diferite forme: de la defecte de
segmentare sau inchidere a arcurilor vertebrale, la anomalii de umar, aberatii de forma
si sinostoze. Cel mai frecvent Intdlnite sunt cifozele (accentuarea curburii din regiunea
dorsald) si scoliozele (deviatii ale coloanei in plan frontal). Pe langa consecintele de
ordin estetic, aceste malformatii au si o influentd semnificativd la nivelul altor
segmente ale corpului (articulatii ale membrelor, miscdrile membrelor in timpul

mersului sau al altor activitati etc.).

3. Sechele posttraumatice:

» Paraplegia posttraumatica - induce o infirmitate severa care schimba total cursul

vietii persoanei; In functie de locul si gravitatea leziunii, printr-un program
terapeutic complex se poate efectua reeducarea functionald si readaptarea persoanei
la viata sociald si familiald, avand un grad relativ de dependenta;

Paralizia obstetricala - este o leziune radiculard a plexului brahial, ca urmare a
interventiilor obstetricale din timpul nasterii;

Alte tipuri de pareze de origine medulard care determind sechele de tip spastic ori flasc,
limitate la un anumit segment sau cu actiune mai extinsa,

Retractia ischemica a flexorilor degetelor (boala Volkmann) - apare prin com-
presiunea arterei humerale, urmata de scaderea aportului sangvin la nivelul
muschilor flexori ai degetelor. Efectul poate fi provocat si de un aparat gipsat

foarte stramt.

4. Deficiente osteoarticulare si musculare :

>

Traumatisme musculotendinoase - contuzii si rupturi consecutive unor trau-
matisme sau in cadrul unui tablou clinic mai complex ;
Retractii musculare - blocarea unei miscdri datoritd retractiei si fibrozarii unui

muschi :

* torticolisul - retractia muschiului sternocleidomastoidian ;

* contractura n abductie a umarului ;

» fibroza progresiva a cvadricepsului ;

» fibroza posttraumatica a cvadricepsului ;

* soldul in resort.

5. Deficiente preponderent neurologice :

>

Boli ale neuronului motor central - sechele ale encefalopatiilor cronice infantile

sindromul piramidal :
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- hemiplegia spastica infantila ;
- diplegia spastica (tetraplegia spastica si paraplegia spastica).
* sindromul extrapiramidal :
- atetoza (sindromul coreic, sindromul atetozic, sindromul distonic) ;
- sindromul rigiditatii cerebrale.
* sindroame ataxice :
- ataxia cerebeloasd congenitala ;
- diplegia ataxica.
 infirmitate motorie cerebrala.

» Boli ale neuronului motor periferic :

sechele poliomelitice ;

* leziuni nervoase periferice ;

spina bifida ;

distrofii neuromusculare.

Cresterea si evolutia copilului are la baza o serie de legitdti care actioneaza indiferent de
situatiile existente In ontogeneza, determindnd aparitia unor etape, perioade sau stadii de
dezvoltare caracterizate printr-o serie de indicatori ce informeazd asupra nivelului atins si
asupra posibilitdtilor de exprimare a copilului pe baza achizitiilor din mediul sdu de viata.
Diferentele interindividuale sunt puse fie pe seama dispozitiilor genetice, fie pe seama conditiilor
de mediu; acestea interactioneaza si determind o mare variabilitate de manifestari psihomotrice.

Manifestarile din sfera motricitatii trebuie privite in stransd relatie cu dezvoltarea
intelectuala, expresia verbald si grafica, maturizarea afectiv-motivationald si calitatea relatiilor
interindividuale ca expresie a maturizarii sociale. Nu de putine ori pot fi Intalniti copii care
prezintd o slaba dezvoltare a miscarilor mai complicate ale mainii, dificultati in trecerea de la o
miscare la alta sau in executarea unor miscari pe baza unor comenzi verbale, lipsd de
expansivitate, lentoare, inertie sau uniformitate in miscari, toate acestea constituindu-se In

informatii cu privire la nivelul de dezvoltare in plan psihomotric al copilului.

4. Tulburari de limbaj

Deficientele de limbaj reprezintd rezultatul disfunctiilor intervenite in receptionarea,
intelegerea, elaborarea si realizarea comunicarii scrise si orale datoritd unor afectiuni de natura
organica, functionald, psihologicd sau educationala care actioneaza asupra copilului mic in
perioada aparitiei si dezvoltarii limbajului. Datoritd importantei limbajului in structurarea si

desfasurarea proceselor cognitive, orice afectare a acestuia ar putea avea efecte si asupra
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calitatii operatiilor gandirii, relatiilor cu ceilalti si structurarii personalitatii copilului. Din acest
motiv, cunoasterea si identificarea tulburarilor de limbaj reprezinta o prioritate a specialistilor in
probleme de psihopedagogie, precizia si precocitatea diagnosticului acestor tulburari garantand

reusita programului terapeutic si recuperator al copilului cu tulburéri de limba;j.

Tulburarile de limbaj pot fi clasificate dupa mai multe criterii. E. Verza face o clasificare a
tulburarilor de limbaj prin raportare simultand la criteriile: anatomo--fiziologic, etiologic,

lingvistic si psihologic. Astfel, sunt identificate urmatoarele categorii de tulburari:

1. Tulburari de pronuntie:
- dislalia
- rinolalia

- dizartria

2. Tulburari de ritm si fluenta a vorbirii:
- balbaiala

- tahilalia

- bradilalia

- logonevroza

- aftongia

- tulburari pe baza de coree

3. Tulburari de voce:

- afonia

- disfonia

- fonastenia

4. Tulburari ale limbajului citit-scris:
- dislexia-alexia

- disgrafia-agrafia

5. Tulburari polimorfe:

- afazia

- alalia

6. Tulburari de dezvoltare a limbajului:
- mutism psihogen, electiv sau voluntar

- Intarziere In dezvoltarea generala a vorbirii.

Etiologia tulburarilor de limbaj, la randul ei, este de o mare diversitate §i cunoasterea cauzelor

care determind tulburarea este o altd conditie de baza in stabilirea programului terapeutic si a
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strategiei de lucru cu copilul deficient. Analiza cauzelor a putut stabili urmatoarele categorii
etiologice:

» cauze care actioneaza in perioada prenatala :

boli infectioase ale mamei in perioada sarcinii;

incompatibilitatea Rh;

intoxicatii;
e traume mecanice (care lezeazd fizic organismul fatului) sau psihice (stres, spaima, emotii
intense resimtite de mama);
e carente nutritive etc.
» cauze care actioneaza in timpul nasterii:
e traumatisme obstetricale;

e nasteri prelungite care duc la asfixii si leziuni ale sistemului nervos central.

» cauze care actioneaza 1n perioada postnatala:

cauze organice de naturd centrald sau periferica:

leziuni ale sistemului nervos central provocate de unele traumatisme mecanice;

afectiuni ale aparatului auditiv si fonoarticulator care Tmpiedicd receptia si
emiterea sunetelor (perforarea timpanului, anomalii ale buzelor, limbii, valului

palatin, maxilarelor etc.);

boli infectioase ale copilariei (encefalitd, meningita, scarlatind, tuberculoza, rujeola,

pojar etc.);

intoxicatii cu substante chimice, medicamente, alcool care pot afecta organic

sau functional mecanismele neurofiziologice ale limbajului.

cauze functionale - privesc sfera senzoriald (receptoare) si motorie (efectoare):

tulburarea proceselor de excitatie si inhibitie la nivelul cortexului;

insuficiente functionale ale sistemului nervos central;

insuficiente motorii la nivelul aparatului fonoarticulator (spasticitate sau tonus

scazut al musculaturii, afectiuni pe traiectul nervului motor etc.);

deficiente ale auzului fonematic (hipoacuzii, discriminare senzoriald redusa

etc.).

cauze psihopedagogice - determind in special tulburari de ritm si fluenta a

vorbirii;

deficiente mintale;

tulburdri ale memoriei, atentiei, reprezentarilor vizuale si acustice;

tulburari 1n sfera personalitatii (neincredere in sine, timiditate, supraaprecierea
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imaginii de sine etc.).

cauze psihosociopedagogice:

slaba stimulare a vorbirii copilului in ontogeneza timpurie;

carente pedagogice (stimulare deformatd a vorbirii, imitarea unor modele cu

vorbire deficitara, necorectarea la timp a tulburarilor de vorbire);

suprasolicitare, stari conflictuale, oboseald, fenomenul de bilingvism (obligarea
copilului de a invata o limba strdina Tnainte de a-si forma deprinderile necesare in

limba materna etc.).

Pornind de la tipologia si aspectele etiologice ale tulburarilor de limbaj, pot fi facute

urmatoarele consideratii psthopedagogice cu privire la persoana si personalitatea unui subiect

logopat:

fragilitate si instabilitate la nivelul unor trasaturi ale personalitdtii datoritd interventiei unor
factori perturbatori in relatiile cu stimulii externi care determind inertie in comunicare,
teama de a pronunta cuvinte, manifestari comportamentale anormale, rigiditate, izolare etc.;
in functie de particularititile temperamentale, varsta, educatia si dezvoltarea mintala a
logopatului, tulburarile de limbaj pot provoca si stari de excitatie psihomotorie manifestate
prin agitatii permanente; 1n alte situatii, putem intalni tulburari afectiv--emotionale §i volitive
care pot culmina cu stari de depresie prelungite;

la persoanele cu tulburdari de vorbire se pot constata contradictii in rezolvarea
problemelor si in studierea modalitatilor de actiune mintala si practica; cand aceste stari se
prelungesc si devin cronice, apar stari conflictuale interne care influenteaza negativ formarea
caracterului si dezvoltarea normala a proceselor psihice;

tulburarile de limbaj pot constitui un factor stresant atunci cand deficientul nu gaseste intelegerea
necesara fatd de situatia sa la cei din jur sau cand nu intrevede perspectiva corectarii si
recuperdrii acestor tulburari; in asemenea situatii, subiectul traieste stari de disconfort,
nesigurantd in vorbire sau alte activitati, surmenaj fizic si intelectual, pe fondul carora se
pot instala complexe de inferioritate, anxietate, izolare de cei din jur, reactii nevrotice ;

in cazul deficientilor de intelect, tulburarile de limbaj pot determina accentuarea tulburdrilor
psihice si de comportament ca urmare a deficitului functiilor de cunoastere si de exprimare, a
impiedicand semnificativ aprecierea corecta si adecvata a situatiilor de viata, cu efecte imediate
in comportamentele adaptative la stimulii din ambianta;

atunci cand tulburarile de limbaj apar pe fondul altor deficiente, precum cele senzoriale

sau fizice, tulburarile personalitatii, deja existente, se accentueaza in mai toate cazurile; la
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deficientii de auz si de vedere, tulburarile de vorbire creeaza probleme suplimentare in
procesul de integrare sociald, datoritd absentei sau slabei intelegeri a vorbirii (in cazul
deficientilor de auz) sau rolului compensator al cuvantului in structurarea reprezentarilor (la
deficientii de vedere), in ambele situatii existand riscul reducerii relatiilor sociale datoritd
dificultatilor de comunicare si intelegere a mesajului intre interlocutori;

- in situatiile obisnuite de viatd, fiecare persoana foloseste un stil propriu de exprimare orald si
scrisd, cu anumite particularititi strans legate de nivelul si gradul sau de cultura; la
persoanele cu tulburari de limbaj, chiar si atunci cand posedd un nivel de cultura avansat, se
observda o anumitd retinere in a-si prezenta ideile, gandurile in raport cu posibilitatile pe

care le au, un argument in plus pentru prevenirea si corectarea acestor tipuri de tulburari.

5. Tulburari de comunicare si relationare — autismul

Experienta practicd a identificat o categorie aparte de copii care prezintd dificultati de
comunicare si relationare cu cei din jur, asociate sau nu cu deficiente de intelect, avand relevanta
in desfasurarea normald a activitdtilor educative si de socializare a acestor copii, mai ales in
primii ani de viata.

Termenul autism infantil precoce a fost lansat de Leo Kanner in 1943 si definit de A.S.

Reber ca un sindrom patologic aparut 1n copilarie, caracterizat printr-o stare de

instrainare/retragere, o lipsd de raspuns social si/sau interes fatd de cei din jur, dificultati de

comunicare si de limbaj, imposibilitatea de a dezvolta un atasament normal si existenta unor cai
bizare de a raspunde la stimulii din mediul inconjurator. Majoritatea autorilor considerad astdzi
autismul infantil Kanner drept o manifestare precoce a schizofreniei.

Din punct de vedere clinic, se pot desprinde urmatoarele caracteristici ale copilului
autist:

- perturbarea relatiilor cu mediul inconjurétor, nu stabileste contact vizual, nu se lasa luat in
brate, absenta contactelor afective (inclusiv cu mama, pe care o evita sau o ignord), absenta
concordantei afectelor (copilul zdmbeste spontan, fara sa transmitd nimic sau afiseaza un
zambet rece);

- preferintd mai mare pentru stimulii tactili si olfactivi decat pentru cei vizuali si auditivi,
atentie deosebita pentru mediul neanimat, absenta fricii 1n fata pericolelor reale, interes obsesiv
pentru stimuli identici si neschimbatori;

- lipsa identitdtii personale, nu se identifici pe sine, tendinta de izolare, absenta jocului
autentic, preocupat cu jocuri ciudate, activitati stereotipe, rituale, lipsd de inhibitie in

comportamentul general;
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- miscari ritmice de pendulare a capului, rotirea in jurul axului propriu, stari de anxietate

extrema, aparent ilogica, control corporal scazut in contexte specifice;

- deficiente in vorbire, vorbire intarziata, stereotipii verbale, ecolalie, repetarea unor vocale
sau consoane 1n pronuntarea unui cuvant, utilizarea frecventa a substantivelor, numelor proprii,
imperativelor si evitarea folosirii prenumelor sau utilizarea inversiunii pronominale datorita

confuziei dintre Eu si non-Eu;

- intarziere in dezvoltarea psihica, rigiditate in gandire si actiune, coeficientul de inteligenta la
limitd sau usor sub medie (dificultate in apreciere datoritd dezinteresului la examenul
psihologic si contactului scazut cu cei din jur), evidentierea unor ,,insule de inteligentd" la
executarea unor sarcini sau activitati, incapacitate de generalizare a cunostintelor Invatate,

dificultate in perceperea secventialitatii, dificultati specifice in rezolvarea de probleme;

- rezistentd patologicd la schimbare, exprimarea puternica si sustinutd a unor manierisme (ca
moduri de comportare si nu ca ticuri), rezistentd la orice invatare, atagament anormal fata de

unele obiecte.

In concluzie, se poate spune ci problematica autismului se refera la dificultatea copilului de a
comunica si de a parcurge in mod firesc amplul proces de socializare, in acest sens, H. Hartman
afirma ca principala dificultate a copilului cu autism constd in a reactiona corespunzitor fata de
persoanele si obiectele din jur, in a-si pune in concordantd dorintele cu situatia de moment. De
asemenea, la copiii autisti alterneazd comportamentele tandre cu cele agresive sau autoagresive,
cu treceri bruste de la o stare la alta, de reguld neadecvate (de exemplu, cand cineva din jurul sau
se accidenteaza sau este ranit, copilul autist reactioneaza prin rasete). Datorita imposibilitatii de a
anticipa reactiile si comportamentul unui copil autist, interventia psihopedagogicd de recuperare,
educare si instruire devine foarte dificila, iar alcatuirea prognosticului evolutiei sale este depen-
denta de contextul relational si de disponibilitatea terapeutului in identificarea unor alternative de
comunicare cu copilul autist (dintre cele mai neobisnuite, de exemplu folosirea calculatorului, a
unor sunete aparent lipsite de sens, a unor asocieri cromatice aparent bizare, a unor migcari aparent
lipsite de semnificatie etc., care reusesc sa sparga barierele impuse de specificul lumii interioare a

autistului), altele decat modalitatile obisnuite pe care le utilizam in relatiile cu copiii normali.

intrebiri si insircinari
1. Care este rolul si importanta diagnosticarii nivelului de inteligentd in elaborarea si
structurarea unui prognostic psihopedagogic pentru elevii cu deficiente intelectuale?
2. Prezentati in sintezd trasaturile fundamentale ale portretului psihologic in cazul unui
deficient mintal si identificati implicatiile lor in conduita acestuia.

3. Cum pot influenta factorii socio-culturali §i economici aparitia intelectului de limita?
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Argumentati de ce categoria de deficienta mintalda de gradul I este consideratd a fi
recuperabild din punct de vedere medical, social si educational?

Care sunt diferentele, din puct de vedere psihopedagogic, intre copiii cu dificultati n
invatare, copiii cu intelect liminar, copiii cu debilitate mintala de diferite grade?
Argumentati importanta cunoasterii clasificarilor deficientelor de vedere si de auz pentru
eficienta §i optimizarea programelor de interventie psihopedagogicd pentru aceste
categorii de subiecti?

Prezentati in sinteza clasificarea deficientelor fizice prin raportare la factorii etiologici.
Care sunt diferentele intre o tulburare a limbajului de naturd organica si una de natura
functionala?

De ce autismul este considerat ca fiind o tulburare de relationare si socializare a

copilului? Prezentati cel putin 10 argumente.
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CAPITOLUL V. Aspecte privind proiectarea unui curriculum in conditiile

educatiei integrate
Scopul:

e informarea studentilor in legaturd cu obiectivele asistentei copiilor cu nevoi speciale si
domeniile unui curriculum integrat;
e familiarizarea studentilor cu strategiile de sprijinire a invatdrii pentru toti si specificul
elaborarii unui curriculum individualizat/diferentiat.
Obiective operationale
Dupa ce vor studia acest capitol, studentii vor putea sa:
¢ identifice obiective generale si operationale ale asistentei copiilor cu nevoi speciale;
e opereze cu domeniile unui curriculum integrat;
e defineascd principalele repere strategice privind proiectarea si sustinerea unui curriculum
individualizat/diferentiat in conditiile educatiei integrate.
Structura capitolului
1. Obiectivele asistentei copiilor cu nevoi speciale
2. Domeniile unui curriculum integrat
3. Strategii de sprijinire a invatarii pentru toti
4

Elaborarea unui curriculum individualizat/diferentiat

1. Obiectivele asistentei copiilor cu nevoi speciale

Obiectivele desemneaza orice schimbare sau modificare calitativa cu caracter general sau
particular, global sau unilateral, proiectatd si urmaritd a fi obtinutd in cadrul activitatii depuse
(Neculau si Cozma, 1995).

Obiectivele, spune 1. Grigoras, trebuie diferentiate de scop, ele fiind concretizari si
detalieri ale acestuia, relativ observabile sau controlabile, pe cand scopul are un rol integrator al
obiectivelor generale, obiective de generalitate medie si obiective operationale. in cadrul
obiectivelor generale sunt incluse finalitdtile educationale de maxima generalitate, obiectivele de
generalitate medie sunt obiective pe cicluri si profile educative specifice pe cand cele
operationale indicd comportamente observabile si masurabile (Neculau si Cozma, 1995)

Obiectivele generale

Acestea au o semnificatie orientativd pentru obiectivele medii §i operationale si o

semnificatie integrativa pentru cele operationale.
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Pentru stabilirea obiectivelor generale ale asistentei copiilor cu nevoi speciale vom porni

de la clasificarea lui Bloom, care propune orientarea catre trei domenii: cognitiv, afectiv si

psihomotor.

In cadrul obiectivelor cognitive, Bloom propune o ierarhie pe 6 clase, reprezentate de

cunoastere, intelegere, aplicare, analizd, sintezd si evaluare. Vom exemplifica aplicarea

obiectivelor pe baza copiilor cu deficiente fizice.

b)

unor teste de tip screening si evaluare. Aceste teste sunt aplicate incepand de la varste
foarte mici, asigurandu-se astfel depistarea si diagnosticul precoce al copiilor cu
probleme, deci cunoasterea lor. Testele standardizate in tara noastra permit aprecierea
dezvoltarii neuropsihice si bagajul de cunostinte al copilului prin examinarea celor 4
comportamente: motor, cognitiv, verbal si social-afectiv.

Intelegerea fenomenelor se apreciazi prin modul in care ele sunt transpuse in
practica. In timpul testirilor de tip screeming se urmireste modul in care copilul
raspunde la intrebari sau rezolva problemele propuse.

Aplicarea in practica a unor cunostinte are loc dupa invatarea lor. Astfel, in timpul
testarii, vom urmari modul in care copilul trece de la notiunile particulare la cele
generale, modul in care sunt asamblate elementele componente ale unei actiuni pentru
a se ajunge la o actiune bine definitd. Pe baza rezultatelor obtinute, se trece la
aplicarea unor metode si tehnici care asigurd stimularea dezvoltarii la varste mici,
prin organizarea unui mediu stimulativ, prin realizarea unor situatii noi, prin

stimularea simturilor (Manescu, 1986).

Activitatile copiilor trebuie orientate in asa fel incat sd se treacd de la manipularea

jucariilor la planul simbolisticii ludice si estetice, cu asigurarea relatiilor dintre copii,

respectiv dintre copii si adulti.

d)

e)

Analiza se realizeaza la sfarsitul unei etape, pentru a observa modul in care au fost
indeplinite obiectivele propuse si progresele realizate.

Sinteza are ca punct de plecare imbinarea elementelor componente din cadrul mai
multor etape, obtindndu-se astfel ansamblul achizitiilor copilului. Sinteza se face la
sfarsitul perioadei de prescolar, pentru a aprecia achizitiile in ansamblu si pentru
stabilirea obiectivelor perioadei scolare.

Evaluarea permite formarea unor judecati asupra eficientei metodelor folosite in
fiecare etapa. Astfel, se poate realiza o evaluare a eficientei programului din gradinita

prin testare la 4 ani si apoi la 6 ani. Stimularea va permite copilului rezolvarea unui
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numadr tot mai mare de itemi, deci obtinerea unor rezultate pozitive. Uneori evaluarea
indica stagnare sau chiar regres, deci este necesara schimbarea metodei de lucru.

In cadrul obiectivelor afective urmirim receptarea, reactia, valorizarea, organizarea si
apoi cunoagterea posibilitatilor proprii. Pentru copilul cu deficiente fizice, aceste obiective
afective joacd un rol esential in dezvoltarea personalitatii si in acceptarea handicapului.

Intr-o primi etapa, se produce receptarea materialului informativ caruia copilul ii acorda
atentie. In cadrul acestui material informativ, un rol important revine parintilor, care au anumite
reactii legate de nasterea unui copil cu o deficientd. Datoritd acestui “material informativ”,
copilul percepe repede aceste reactii si intelege ca este diferit. Urmeaza faza de reactie la stimuli.
Reactia copilului depinde de atitudinea parintilor, deoarece copilul este oglinda parintilor:
echilibrati, indiferenti, exagerati, autoritari sau inconsecventi.

In faza de valorizare, copilul isi dezvoltd un sistem de apreciere pe baza ciruia isi va
organiza comportamentul. Din pacate, atunci cand copilul este respins, dispretuit, valorizarea se
indreapta spre modelele negative, cu organizarea unui comportament antisocial.

In final, se ajunge la cunoasterea propriilor posibilitati, element esential pentru tinerii cu
deficiente fizice. In functie de aceste posibilititi, mai ales motrice, ei se vor orienta citre o
anumita meserie si isi vor stabili idealuri pentru viitor.

Pentru domeniul psihomotor se foloseste criteriul relativei dificultati sau al gradului de
stapanire a unei deprinderi motrice. Corpul este un mijloc de relatie cu sine, cu alte obiecte si cu
mediul Tnconjurator.

Relatia cu sine cuprinde in special coordonarea posturald, bazatd pe reflexe, cu
componentele sale spatiale, ritmice si energetice.

Relatia cu alte persoane este esentiala, deoarece Eul corporal este perceput doar in
functie de un partener privilegiat, care asigurd un cadru protector. Acest partener privilegiat este
mama, care prin contactul tegumentelor, surds, mimicd, voce va asigura dezvoltarea Eului
corporal al copilului .

Relatia cu mediul inconjurditor se realizeaza tot prin intermediul mamei, care oferad
copilului posibilitatea studierii obiectelor si apoi a mediului exterior. Modul de studiu al
obiectelor si de exprimare a copilului este jocul.

In toate aceste relatii, actul motrice si deprinderile motrice joaca un rol esential.

Obiectivele de generalitate medie

Acestea sunt reprezentate de autoservire, comunicare verbald si scrisd, socializare si

deprinderi de munca fizica.
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Deprinderile de autoservire sunt reprezentate de asigurarea mobilitdtii care permite
efectuarea igienei individuale, prepararea hranei, alimentatia, deci contribuie la o viatd
independenta.

Insusirea mijloacelor de comunicare verbald si scrisi permite asigurarea relatiilor cu
persoanele de anturaj.

Socializarea presupune achizitia unor cunostinte despre sine si despre mediul
inconjurdtor, invdtarea unor norme de conduitd sociald, ceea ce permite integrarea in
colectivitate.

Deprinderile de munca fizica presupun invatarea stereotipului dinamic necesar in orice
activitate profesionald. Aceastd invatare este foarte importanta pentru activitatatile care presupun
unele abilitati fizice si mai ales pentru persoanele cu deficiente fizice.

Obiectivele operationale

Acestea indicd ceea ce vor fi capabile persoanele cu deficiente sa faca, sd aplice, sa
rezolve, sa construiasca, sa analizeze, sa decida si sa urmareasca practic.

De Landsheere considera ca exista 5 indicatori care stau la baza elaborarii obiectivelor
operationale:

1. Cine va produce comportamentul dorit?
Ce comportament observabil va demonstra ca obiectivul a fost atins?
Care este rezultatul final al acestui comportament?

In ce conditii trebuie si aiba loc comportamentul?

wok w

Care sunt criteriile care ne permit sa apreciem ca s-a ajuns la performantele dorite?
In cadrul obiectivelor de generalitate medie au fost concepute obiectivele operationale.
Astfel, in ceea ce priveste autoservirea, copilul cu deficiente fizice va trebui sd invete:
- sd manuiasca corect tacAmurile i sd manance singur;
- sdtoarne lichide si sa se serveasca singur;
- sd se spele pe maini si pe corp, sd-si spele dintii, sd se barbiereasca (baietii), sa-si
asigure igiena intima;
- sa-si spele hainele si sa se imbrace singur;
- sdreuseasca sa se deplaseze in afara casei pentru a-si face cumparaturile si a ajunge la
locul de munca.
Problemele de comunicare verbald i scrisd apar la copiii cu afectiuni neurologice, care
trebuie sa Invete:
- sdrelateze un eveniment in termeni inteligibili;
- sa foloseasca unele mijloace tehnice de comunicare, cum ar fi calculatorul sau masina

de scris;
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sa scrie lizibil un text.

In cadrul obiectivului socializare se urmaresc:

sd facd cumparaturi in magazine;

sd coopereze cu cei din jur, reusind sa stabileasca relatii cu persoane necunoscute;

sa se descurce pe strada si sa reuseasca sa ceard informatii in locuri straine;

sd se integreze in grupul de joaca, reusind sd-si faca prieteni printre colegii din aceste

grupe sau printre copiii din vecindtate.

Ultimul obiectiv este cel de formare a deprinderilor de munca fizicd. Acesta presupune:

folosirea unor unelte si desfasurarea unor activitati ce nu cer abilitati manuale fine;
tanarul Tnvata sa taie cu ferestraul, executa reparatii folosind cleiul, pasta de lipit etc.;
fetele invatd sd manevreze masina de tricotat, sd croiasca si sa confectioneze diferite
piese de imbricaminte folosind masina electricd de cusut, s impleteascd si sa
croseteze tec.;

o altd activitate profesionala desfasuratd de tinerii cu deficiente fizice este munca
agricola. Ei trebuie sa poatd executa munci de plivire a legumelor, de recoltare a
legumelor si fructelor, de sdpare si rdrire a legumelor, de plantare si Ingrijire a

florilor.

Dupa ce se observa, prin aceste obiective operationale se urmareste insusirea unor

structuri senzorio-motorii practice. Aceste structuri senzorio-motorii practice, o datd invatate, vor

permite restrAngerea sau chiar eliminarea dependentei sociale si economice a tinerilor cu

deficiente fizice.

Pentru rezolvarea problemelor persoanelor cu handicap, va trebui sa tinem seama de cele

10 comandamente ale existentei integrate ale persoanei cu handicap propuse de Helander:

viata familiald, cu un camin si copii;

locuinta;

alimentatie;

instructie;

educatie si formare profesionala;

petrecerea timpului liber;

servicii publice — de exemplu, utilizarea mijloacelor de transport in comun;
dreptul de asociere;

situatia economica — compensarea pierderilor de venit datorita incapacitatii;

activitati politice — exercitarea dreptului de vot.

In rezolutiile ONU privind drepturile persoanelor cu handicap, se urmiresc citeva aspecte:
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persoana cu handicap trebuie sd beneficieze de acelasi drepturi ca celelalte fiinte
umane;

are dreptul la ingrijiri medicale ca si la instructie, formare si readaptare, mijloace prin
care el isi va putea dezvolta la maxim capacitatile;

are dreptul la securitatea economica si la un nivel decent de viata;

trebuie sa traiasca in sanul familiei cale sau Intr-un camin si sa participe la diferite
forme ale vietii comunitare;

trebuie sd beneficieze de protectia persoanei si a bunurilor sale, eventual prin tutela
calificata,

trebuie sa fie protejat impotriva exploatarii, a abuzurilor sau a tratamentelor

degradante (ONU, 1993).

Egalizarea sanselor este o recomandare speciald inclusd de ONU in cadrul Programului

mondial de actiune in favoarea persoanelor cu handicap. In cadrul acestui program, masurile

luate trebuie sa cuprinda urmatoarele aspecte:

mediul fizic;

educatia,

munca §i angajarea in munca;

asistenta in domeniul veniturilor §i protectia sociald;
viata de familie §i integritatea personala;

ingrijirea medicala si reabilitarea;

servicii de sprijin;

religia;

recreerea, sporturile si cultura;

cresterea gradului de constientizare prin informatie;
legislatie;

implicare guvernamentald (ONU, 1993).

2. Domeniile unui curriculum integrat

Abordarea problematicii continuturilor educatiei integrarii copiilor cu cerinte speciale in

invatamantul de masa trebuie sa aiba in vedere raspunsul la cel putin urmatoarele intrebari:

Care sunt finalitatile actului educativ in raport cu nevoile specifice ale copiilor deficienti?
Cum definim scopurile si obiectivele instruirii in conditiile unei clase de elevi in care se
realizeaza integrarea?

Se impune cu necesitate folosirea unui curriculum diferentiat/adaptat?
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Facand o analiza a particularitatilor specifice in materie de Invatare a copiilor cu diferite
tipuri de deficienta, se ajunge la concluzia ca una dintre calitatile esentiale ale unui curriculum
integrat trebuie sd fie flexibilitatea sa ridicata, functie Incat sa permita fiecarui copil sa avanseze
in ritmul sdu si sa fie tratat in functie de capacitatile sale de invatare. Pentru aceasta este nevoie
ca formularea obiectivelor, stabilirea conntinuturilor instruirii si modalititile de transmitere a
informatiilor in clasa si se faca diferentiat. In aceste conditii, designul lectiei va suferi modificari
substantiale fatd de ceea ce se Intdmplad intr-o clasa obisnuitd si, in acelasi timp, pentru o mai
mare eficientd In munca cu elevii, clasele ar trebui sd aiba un numar redus de elevi (20-25 de
elevi) pentru a permite educatorului (profesor sau invatitor) o comunicare optima cu toti elevii
clasei.

Argumentele care stau la baza elaborarii unui curriculum integrat sunt:

e respectarea dreptului fiecarui copil la instructie si educatie pe masura potentialului si

capacitatilor sale;

e formarea la copilul deficient a unui registru comportamental adecvat care sd permita
adaptarea si integrarea sa sociald printr-o experientd comund de Invatare alaturi de
copii normali;

e asigurarea legaturii cu faptele reale de viata si familiarizarea cu o serie de obisnuinte
privind activitatile de utilitate practica si de timp liber;

e dezvoltarea capacititilor necesare pentru rezolvarea independenta (in limitele permise
de gradul deficientei) a problemelor, autocontrolul in situatii dificile si practicarea
unor metode si tehnici de munca intelectuala care sa asigure eficientd in adaptare si
integrare.

Un curriculumul integrat trebuie sd pund accent, in principal, pe urmatoarele domenii:

1. Dezvoltarea trasaturilor de personalitate din domeniul afectiv, motivational, caracterial §i
al socializarii

e imaginea de sine;

e scopurile, interesele, pasiunile;

e motivatia internd si externa;

e concordanta dintre potentialul personal-realizéri-valoarea produselor realizate;

e activitdtile individuale si in grup;

e gradul de toleranta si intelegere fata de cei din jur si fatd de valorile acestora;

e cchilibrul afectiv;

e jocul, activitatile de timp liber;

.....

e responsabilitati individuale, scolare, sociale;
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e relatiile cu colegii, profesorii, educatorii etc.;

e comportamentul, tinuta, atitudinile;

e respectul, sprijinul, controlul agresivitatii;

e atitudinea fatd de munca etc.

2. Dezvoltarea deprinderilor de munca individuala

e deprinderile de studiu si stilul personal de invatare (invdtare pasiva, activd, constientd,
inconstienta);

e activitdtile extragcolare de Invatare;

e succesul/insuccesul scolar;

e procesele gandirii,

e comunicarea verbala si nonverbala, orala si scrisa, cititul,;

e operatiile aritmetice de baza;

e modul de rezolvare a sarcinilor/problemelor etc.

3. Dezvoltarea conduitei morale, religioase si a simtului estetic

e sistemul de valori morale;

e atitudinea fata de valorile religioase;

e domeniile de interes artistic;

e atitudinea fata de diferite evenimente si fenomene sociale;

e gradul de implicare 1n diferite activitati cu conotatie eticd sau estetica etc.

4. Dezvoltarea armonioasd a conduitei psihomotorice

e deprinderi psihomotorii de baza (locomotia, gesturile, mimica etc.);

e jocurile dinamice si exercitii fizice;

e rezistenta la efort fizic etc.

v _ ee

3. Strategii de sprijinire a invatarii pentru toti
Procesul integrarii educationale a copiilor cu cerinte speciale in educatie presupune
elaborarea si aplicarea unui plan de interventie individualizat, centrat pe folosirea unor
modalitati eficiente de adaptare a curriculumului si diversificarea ofertelor de invatare in cadrul
lectiilor. In acest scop, principalele strategii care ar putea fi folosite pentru proiectarea unui

curriculum din invatamantul integrat se refera la:
e selectarea unor continuturi din curriculum general adresat copiilor normali, care pot fi
intelese si Insusite de copiii cu deficiente si renuntarea la alte continuturi cu un grad

ridicat de complexitate;
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e accesibilizarea intregului continut printr-un proces de simplificare, astfel incat sa fie
inteles si insusit de elevii cu cerinte speciale;

e diversificarea componentelor curriculumului general prin introducerea elevilor cu
cerinte educative speciale intr-o varietate de activitati individuale, compensatorii,
terapeutice, destinate recuperarii acestora si asigurarea participarii lor in mod eficient
la activitatile desfasurate in invatdmantul obisnuit.

Un alt element fundamental de care trebuie sd tinem seama la proiectarea curriculumului
destinat elevilor cu cerinte speciale este tipul si gradul deficientei; experienta practica a
demonstrat ca pentru elevii cu deficiente severe sau cu deficiente grave asociate este mai indicata
scolarizarea lor in institutii speciale, dupa un curriculum propriu, beneficiind de strategii
didactice adaptate nivelului lor de receptare si intelegere a continuturilor. in cazul acestor copii,
procesul integrarii sociale va fi sprijinit cu precadere prin valorificarea altor resurse existente la
nivelul comunitatii (centre de zi, asociatii sau grupuri de parinti, organizatii umanitare sau de
sprijinire a persoanelor aflate in dificultate etc.) si mai putin prin implicarea scolilor obisnuite.

In cazul elevilor cu deficiente senzoriale sau fizice, considerati ca fiind normal dezvoltati
din punct de vedere al potentialului intelectual, adaptarea curriculard se realizeazd prin
extensiune, adica, in curriculumul comun tuturor categoriilor de elevi sunt introduse o serie de
activitati suplimentare specifice care vizeaza cu precadere aspecte legate de demutizare, Insusirea
unor limbaje specifice(dactileme, alfabetul Braille, limbajul semnelor etc.) si comunicare,
orientare spatiald, activitati de socializare §i integrare in comunitate, activitati practice focalizate
pe o pregptire profesionala adecvata tipului de deficienta. Educatia astfel conceputa nu se rezuma
doar la o plasare, pur si simplu, a deficientilor in colectivitati obisnuite de copii. Sunt necesare
cel putin doua conditii pentru a asigura succesul actiunii:

- o pregatire speciald prealabild integrarii, care sa favorizeze achizitia operatiilor

elementare, conditie a insusirii elementelor fundamentale ale programei comune;

- o asistenta psthopedagogica si medicala de specialitate, pe toatd durata scolarizarii in
unitdtile obisnuite de invatdmant, pentru preintdmpinarea fenomenelor de inadaptare
scolara.

Aceste cerinte reclamd existenta unei retele institutionalizate de asistentd si servicii
pentru categoriile de elevi cu cerinte speciale. In unele tari cu traditie in acest sens sunt intlnite
institutiile de readaptare cu profil special, psihopedagogic si medical: centre de reeducare, centre
de recuperare, clinici de observare si reabilitare.

In scopul eficientizarii procesului de invitare, in clasele unde se practica invatimantul

integrat, UNESCO a elaborat un pachet de resurse pentru profesori in care sunt prezentate o serie
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de strategii de sprijinire a Tnvatarii pentru toti elevii din clasa. in sinteza, aceste strategii pot fi

prezentate astfel:

Invitarea interactivi — presupune folosirea unor strategii de invitare focalizate pe cooperare,
colaborarea §i comunicarea intre elevi la activitatile didactice, precum si interactiunea dintre
profesori si elevi sau dintre profesori (eficienta invatarii presupune lucrul profesorilor in
echipd) ca o modalitate permanenta de lucru.

Negocierea obiectivelor — se refera la discutarea si explicarea obiectivelor actiunii de
invatare in cadrul relatiei dintre profesori si elevi, deoarece fiecare participant la actul
invatarii are idei, experiente si interese personale de care trebuie sd se tind seama in
proiectarea activitdtilor didactice.

Demonstratia, aplicatia si feedback-ul — se referd la faptul ca orice proces de invatare (mai
ales In conditiile Tnvatdmantului integrat) este mai eficient si mai usor de inteles daca
informatiile prezentate sunt demonstrate si aplicate la situatii reale de viatd, existand si un
feedback continuu de-a lungul intregului proces.

Modalitdtile de sprijin in actul invatarii pentru elevii integrati — elevii cu cerinte educative
speciale au nevoie in anumite momente de un sprijin activ in invatare, atit in timpul
activitatilor desfasurate in clasa, cat si la activitdtile din afara clasei, prin dezvoltarea unui
parteneriat educational cu anumite categorii de specialisti, cu familiile elevilor sau cu
anumite institutii din comunitate. In general, cele mai utile metode si tehnici de sprijinire a
invatarii elevilor cu cerinte educative speciale sunt: asigurarea unui confort socio-afectiv
favorabil Invatarii, invdtarea in perechi, echipa sau cuplul de profesori in predare, invatarea
de la copil la copil, colaborarea intre elevi la activititile de predare-invatare, parintii cu
parteneri in invdtare, comunicarea cu alti specialisti din afara scolii, implicarea unor structuri
sau institutii din cadrul comunitatii care au tangente cu problematica educatiei, perfectionarea
continud a scolii, a practicii profesorilor si a formelor de invatare, cunoasterea si analiza
conduitelor de Invatare specifice fiecarui elev.

Evaluarea continud a invdtarii — presupune prezenta unui raspuns permanent la
continuturile si mesajele primite de cel care invata, iar aceste raspunsuri constituie
principalul reper dupa care fiecare profesor isi poate perfectiona i optimiza interventia in
actul Invatarii, In timp ce elevul isi poate verifica capacitatea de a oferi solutii valide la
situatiile diverse de invatare datoritd interactiunii permanente cu ceilalti colegi din clasa. Pe
de altd parte, fiecare profesor trebuie sa demonstreze o atitudine si o conduita flexibile in
timpul activitatilor de predare-invatare favorabile unei evaluari permanente, concretizate in

disponbilitatea de a asculta toate raspunsurile si a aprecia fiecare interventie a elevilor,
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colaborare cu alti profesori in cadrul parteneriatului de predare-invétare, prezentarea

concluziilor pentru fiecare pas al activitatii, discutii libere etc.

4. Elaborarea unui curriculum individualizat/diferentiat

In conditiile elaborarii unui program de interventie individualizat (a unui curriculum

individualizat) este necesara respectarea unor cerinte fundamentale referitoare la:

evaluarea si/sau reevaluarea copilului din punct de vedere medical, psihologic,
pedagogic si social in scopul obtinerii unor informatii relevante pentru stabilirea unui
prognostic asupra evolutiei imediate si pe termen lung a copilului deficient. Acest
proces deosebit de complex si cu urmdri importante pentru integrarea scolara a
copilului cu cerinte speciale se face in echipa de specialisti, periodic, la comisiile de
expertizd complexd a copilului, precum si continuu, in cadrul activititilor zilnice,
scolare si extrascolare, destinate recuperarii si educarii copilului deficient;

stabilirea obiectivelor programului, pe termen scurt, mediu si lung, diferentiat pe
domeniile implicate in procesul recuperarii §i educarii (psihologic, pedagogic si
social) si intr-o formula operationala care sa faciliteze evaluarea corecta;

elaborarea activitdtilor si stabilirea metodelor, mijloacelor si procedeelor specifice
procesului de recuperare si educare a copilului deficient, in functie de nivelul de
dezvoltare al acestuia si de particularittile personalitatii sale;

alcatuirea echipelor interdisciplinare §i /sau a institutiilor care pot oferi servicii
terapeutice, educationale si de asistentd, care sa raspunda tuturor nevoilor fiecarui
copil aflat in dificultate si sa favorizeze la maximum integrarea sa in mediul social si
comunitar din care face parte;

stabilirea unor cdi eficiente de cooperare si implicare a familiei copilului deficient in
sustinerea programului individual de recuperare, pornind de la premisa cd o mare
parte din timpul copilului se consumd in relatia sa cu membrii familiei din care

provine.

Reusita si succesul programelor de interventie individualizate depinde , iTn mod esential,

de varsta copilului; cu cat programul este aplicat la varste mici si foarte mici, cand copilul

recepteazd mai usor influentele externe, cu atit sansele de reusitd sunt mai mari, iar urmadrile

provocate de natura deficientelor manifestate vor scadea simtitor, fiind posibild chiar disparitia

unor urmari traumatizante pentru echilibrul psihic al copilului.

O pozitie complementara la problematica curriculumului integrat ar putea fi elaborarea

unui curriculum diferentiat. Este cunoscuta existenta a numerose moduri si ritmuri de invatare
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care sustin achizitia, organizarea, retinerea, controlul si generarea ideilor. De asemenea,
cunoasterea este mediatd de experienta personald si de universul de semnificatii prezent in
mediul de viatd al fiecarui individ. A cunoaste toate acestea nu inseamna a le utiliza ca
argumente pentru a sublinia deficientele unei persoane. In schimb, poate fi o ocazie pentru a
cauta moi modele de invatare. Prin curriculum trebuie s se ofere o serie de punti in plan cognitiv
care sd puna intr-o relatie optima diferentele cognitive si posibilitatile individuale de insusire a
cunostintelor.

Iatd, 1n sinteza, cateva masuri pentru diferentierea invatdmantului, Intalnite in unele tari
occidentale, masuri raportate la cerintele si dificultatile resimtite de elevi:

e clasele de recuperare, clase de dezvoltare cu 15-18 de elevi (Franta, Germania, Italia);

o clase specializate pentru inlaturarea unor dificultati particulare (Germania);

e clase de readaptare (copiii cu esec scolar si devieri de comportament) — Franta, Germania;

e grupe de recuperare (3-5 elevi) sau activitdti individuale de recuperare (SUA, Franta, Belgia);
e clase obisnuite cu predare pe grupe de nivel (Belgia, Anglia);

e clase cu programe adaptate (Belgia, Franta, Germania, SUA);

e scoald comprehensiva, cu clase corective (Anglia).

Obiectivul principal al acestor scoli este asigurarea reinsertiei copiilor in mediul scolar
obignuit. Aceste sisteme au un caracter deschis, flexibil, copiii putdnd fi oricand transferati in
clase cu elevi cu dezvoltare normald. Activitatea se desfasoard pe baza unor programe
diferentiate, care tin seama de nivelul general al clasei, cat si de lacunele fiecdrui elev. Se
urmareste ca toti elevii sd atingad standardele minime de performanta prevazute de programele
obisnuite, iar in cazul copiilor cu potential intelectual limitat accentul este pus cu prioritate pe
standardele de performanta din domeniul relatiilor si activitatilor sociale.

Pe de alta parte, una dintre cerintele fundamentale ale aplicarii in practica a acestei idei ar
consta in prezentarea unui curriculum alternativ, fard incarcaturd academica, care sid permita
tuturor sa-si construiascd mecanisme §i strategii proprii pentru a se familiariza cu cunostintele
necesare 1n rezolvarea problemelor vietii cotidiene (cultura scolard trebuie sa faca posibil ca toti
copiii sd devind persoane competente in a-si crea propriile procese si strategii de rationament
utile pentru rezolvarea problemelor reale si apropiate).

Pentru materializarea celor prezentate pana acum este nevoie in primul rand de o
imbunatatire substantiala a practicii profesionale prin implicarea tuturor persoanelor responsabile
de cresterea si educarea copiilor. In acest sens, este necesard o colaborare activa intre cadrele
didactice din scoald si parinti/tutori pentru imbunatatirea procesului didactic, a continutului
educatiei si evaludrii procesului instructiv-educativ, pornindu-se In permanentd de la realitatile
scolii.
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Experienta practicd in domeniul educatiei sugereazd si necesitatea desfasurarii
activitatilor didactice pe niveluri multiple de invatare (multi-level learning) - clasei si/sau grupe
de nivel pentru a putea raspunde eficient tuturor cerintelor si particularititilor in Invatare ale
elevilor din scoala. Argumentele care vin sa sustina aceasta pozitie pot fi sintetizate astfel:

e nu toti elevii de aceeasi varsta pot avea acelasi potential de Tnvatare;

e nu toti elevii unei clase au aceleasi interese si aceeasi motivatie pentru Invatare;

e asteptdrile privind participarea elevilor la lectii trebuie corelate cu interesele si

cerintele individuale Tn materie de educatie ale fiecarui elev in parte.

Plecand de la aceste realitati ale vietii scolare, specialistii au propus unele modalitati de
instruire diferentiatd prin actiuni de reorganizare a activitatii didactice. Dintre acestea pot fi
enumerate cateva orientdri mai frecvent intalnite:

e clase de nivel — sunt constituite prin gruparea elevilor de aceeasi varstd in functie de

aptitudinile lor generale, alcatuindu-se astfel colective omogene de elevi;

e grupe de nivel-materii in cadrul claselor omogene;

e instruirea pe grupe temporar constituite;

e clase pentru elevi cu aptitudini deosebite in anumite domentii;

e clase de sprijinire a elevilor lenti (I.T.Radu, 1978, p.171).

Dupa opinia lui E.Planchard aceste forme de diferentiere rezultd in urma unor combinatii
ale factorilor de timp, metodelor si disciplinelor de studiu; fie cd materia este constantd, dar
timpul alocat studiului este diferit, fie cd ritmul de lucru este acelasi pentru toti, dar materia este
diferitd in continutul sdu, fie ca atat programul, cat si timpul sunt diferite.

Aceste forme de activitate didacticd diferentiatd presupun cu necesitate un grad ridicat de
flexibilitate Intre elementele de structura ale sistemului, astfel incat, orice elev sa poata trece de
la un nivel la altul sau de la o grupa la alta atunci cind rezultatele obtinute de acesta reclama
aceasta trecere.

Invatamantul de tip diferentiat, derulat intr-o scoald obisnuiti in care orice copil are
posibilitatea de a-si valorifica la maximum potentialul sdu intelectual si aptitudinal, nu are un
caracter segregatios (dupa cum ar putea sd pard la prima vedere), deoarece ofera sansa si respecta
interesele si cerintele sale educationale.

O analiza atentd a Invatamantului diferentiat din perspectiva educatiei integrate trebuie
centrata pe alegerea criteriilor care vor fi selectate in momentul constituirii claselor omogene.
Diferentierea prin clase de nivel (streamed schools), specificd scolii engleze, care constd in
organizarea claselor pe baza valorii coeficientului de inteligentd a elevilor (astfel pot fi

organizate clase pe diferite niveluri A,B,C, chiar pana la F, in care programele sunt aceleasi, dar
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nivelul este diferit), a demonstrat o serie de avantaje n modul de desfasurare a activitatilor, mai
ales la clasele de nivel superior si clasele de nivel inferior, ceea ce a condus la cresterea riscului
de segregare intre elevi (chiar daca, teoretic, acestia ar fi putut evolua spre clasele de nivel
superior, fapt care se Intdmpld foarte rar In practica curentd). De aceea, in conditiile
invatamantului integrat eficienta claselor omogene este relativ redusa, comparativ cu activitatea
pe grupe de elevi sau in echipe de elevi care fac parte din aceeasi clasd. De asemenea, clasele in
care se aplicd invatdmantul integrat se bucurd si de sustinerea profesorului de sprijin care
participa efectiv la unele activitati/lectii si lucreaza cu acei copii aflati in dificultate la momentul
respectiv. Pornind de la constatarea ca intr-o clasa obisnuitd de elevi, cu componenta eterogena,
exista diferente sensibile Intre elevi din punctul de vedere al ritmului asimilarii cunostintelor, al
capacitdtii de lucru, unii specialisti recomandd impartirea elevilor dintr-o clasd pe grupe
temporar constituite, care sa lucreze diferentiat, in functie de aptitudinile elevilor pentru diverse
discipline, evitandu-se astfel situarea predarii la un nivel mediu in scopul omogenizarii
continuturilor §i sarcinilor cerute din partea elevilor la orele de clasd. Activitatile didactice pe

grupe mici de elevi, in cadrul lectiilor, constituie una dintre modalitdtile menite s realizeze o

tratare adecvatd a fiecarui elev In parte, prin aplicarea unor metode de lucru specifice

invatdmantului individualizat si, 1n general, adaptarea procesului instructiv-educativ la
particularitatile elevilor. Aplicarea in practicd a acestei strategii de lucru presupune o analiza
atentd a urmatoarelor categorii de probleme:

o Constituirea grupelor, componenta §i organizarea lor — atunci cand activitdtile nu necesita
constituirea grupelor dupa niste criterii anterior stabilite de pedagog, se recomanda aplicarea
principiului libertdtii elevilor de a se grupa, in functie de afinitatile si similitudinile resimtite
unui fatd de altii, interventia pedagogului avand un caracter discret si indreptatd spre
ajutorarea elevilor in rezolvarea unor dificultati ivite In organizarea grupelor. Aceastd
manierd de lucru favorizeaza constituirea unor grupe in care fiecare membru resimte acel
minimum de confort psihic, fiind mai deschis catre colaborare, comunicare §i acceptare a
celorlalti.

e Coordonarea activitatii in functie de unele obiective §i continuturi specifice unei anumite
discipline — activitatea va fi centratd in special pe favorizarea schimbului de informatii intre
elevi, fiecare elev avand posibilitatea de a-si valorifica cat mai bine aptitudinile, cunostintele
si experienta personald, iar interventia profesorului trebuie sd favorizeze sau sd creeze o
atmosfera stimulativd, in care grupul sd aiba atat zone de libertate, cat si zone de
responsabilitate, in contextul in care fiecare elev este deschis spre celdlalt si interesat de

propria lui descoperire prin relatiile cu ceilalti.
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Caracteristicile relatiei profesor-elev — in conditiile invatdmantului diferentiat, rolul si
sarcinile profesorului devin mai complexe si solicitd un efort mai mare din partea acestuia.
Profesorul trebuie sa respecte viziunea si sentimentele fiecarui elev in parte, sa stimuleze mai
mult elevii decat sa-i critice, sd sugereze mai mult decat sa corijeze, sa propund mai mult
decat sa impuna si, nu in ultimul rand, sa se adapteze capacitatilor elevilor, posibilitatilor lor,
in loc sa le pretinda tuturor, n mod egal, aceleasi cerinte.

Particularitatile metodologiei didactice — acestea vor fi corelate cu nivelul elevilor si cu
particularitatile fiecarui grup In parte; spre exemplu, in cazul elevilor cu nivel mai bun se pot
folosi si metode si mijloace cu un grad mai Tnalt de abstractizare (depinde foarte mult de
varsta si nivelul de scolarizare a elevilor), comparativ cu elevii care prezintd unele deficiente
in plan intelectual sau senzorial, unde metodele si mijloacele folosite vor avea un caracter
intuitiv, concret mai accentuat, necesar intelegerii operatiilor sau semnificatiilor celor
comunicate in timpul lectiilor.

De mentionat faptul cd activitatea diferentiatd pe grupe temporare de lucru a elevilor

permite lucrul in echipa a profesorilor (team-teaching), cu includerea in aceastd echipa si a

profesorului de sprijin, specializat n activitatile cu elevii integrati n clasa respectiva, care in

anumite momente ale lectiei va interveni pentru sustinerea acestor elevi.

Intrebari si insarcinari

1. Care sunt indicatorii care stau la baza elaborarii obiectivelor operationale?

2. Exemplificati cum vedeti realizarea domeniului — dezvoltarea deprinderilor de munca
individuala in conditiile educatiei integrate.

3. Argumentati importanta Tnvatarii interactive in conditiile educatiei integrate.

4. De ce este conditionata reusita si suscesul programelor de interventie individualizate?

5. Exprimati-va punctul de vedere cu privire la problemele ce apar la organizarea

activitatilor didactice pe grupe mici de elevi.
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CAPITOLUL VI. Integrarea scolara pentru principalele categorii de copii
cu cerinte educative speciale
Scopul:

e familiarizarea studentilor cu specificul lucrului privind diverse categorii de copii cu cerinte
educative speciale;
e constientizarea rolului profesorului in realizarea educatiei integrate.
Obiective operationale
Dupa ce vor studia acest capitol, studentii vor putea sa:
e amelioreze activitatea didactica prin adaptarile pe care le vor face 1n sdlile de clasa;
e selecteze strategii de predare care vor satisface necesitatile copiilor cu nevoi speciale;
e intervind competent n rezolvarea tulburarilor de comportament.
Structura capitolului
1. Integrarea scolara a copiilor cu deficiente mintale
Integrarea scolara a copiilor cu deficiente de vedere
Integrarea copiilor cu deficiente de auz

Integrarea copiilor cu deficiente fizice

A T

Integrarea copiilor cu tulburari de comportament

1. Integrarea scolara a copiilor cu deficiente mintale

Integrarea gcolara a copiilor cu deficienta mintalad — se poate realiza, ca si in cazul
copiilor cu alte tipuri de handicap, prin integrare individuala in clase obignuite, integrarea unui
grup de 2-3 copiii deficienti in clase obisnuite sau constituirea unor clase diferentiate (clase de
nivel) integrate 1n structura scolilor obisnuite. Aceasta ultima metoda s-a dovedit a fi in cele mai
multe cazuri ineficientd, fapt dovedit si de experienta unor tari europene (Marea Britanie,
Danemarca, Olanda, Novergia, Suedia etc.), in anii’70, cand asa-numitele “clase de recuperare”,
infiintate atunci si reluate ulterior sub diferite denumiri nu au condus la rezultate spectaculoase,
ba chiar au afectat calitatea procesului didactic datoritd maririi decalajului dintre clasele de nivel
superior si cele de nivel inferior. lata de ce, atunci cand se discutd problema integrarii in scolile
obisnuite a copiilor cu deficientd mintald, accentul nu trebuie pus pe formele de organizare a
claselor, ci pe masurile anticipative, centrate pe problemele specifice fiecarui copil, care pot
sprijini integrarea organicd a copiilor cu probleme de adaptare in fluxul normal din scoala
obisnuita, stiut fiind faptul cd multi copii cu esec scolar repetat ajung s fie suspectati si ulterior
declarati deficienti mintal. In aceasta situatie se pune in discutie problematica diagnosticului

psihologic diferential care ar putea discrimina intre falsii deficienti mintal si deficientii mintal
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propriu-zisi si care, pe langa sondarea nivelului actual al dezvoltarii intelectuale, trebuie sa
evidentieze si posibilititile de progres incluse in prognosticul realizat pe marginea rezultatelor
investigatiilor psihometrice si psihopedagogice. Practica psihopedagogica a relevat principiul
conform cdruia este mai bine sd gresesti prin supraaprecierea copilului orientat initial spre
invatdmantul obisnuit decat sa-i subapreciezi capacitatile reale, orientdndu-1 cu usurinta spre
invatdmantul integrat, dupa ce copilul cu falsd deficientd mintald si-a petrecut mai mult timp In
institutiile speciale de invatdmant, duce la scdderea dramaticd a sanselor de reusitd a integrarii
sale in clase/scoli obignuite. Pentru a favoriza integrarea copiilor cu deficientd mintala in
structurile Invatdmantului de masa si, ulterior, in comunitatile din care fac parte este nevoie de
aplicarea unor masuri cu caracter profilactic, ameliorativ sau de sprijinire/protejare cum ar fi:

e initierea si aplicarea, In familie sau gradinitd, a unor masuri de stimulare generald si terapie
specializata (in plan senzorial, psihomotor, de limbaj, autonomie personala, viata si educatia
de familie etc.), in perioada varstei prescolare, pentru toti copiii cu deficientd mintald reala
sau pseudoficienta mintala;

e pregatirea atenta a debutului scolar al tuturor copiilor, mai ales a celor care prezintd dificultati
in comunicare si relationare, in activitatea grafica, in orientare etc. Aceastd masurd revine
grupei pregatitoare din invatamantul prescolar care trebuie sid-si fixeze ca obiectiv general
pregatirea intensiva a debutului scolar, iar in cazurile de intarzieri accentuate sa recomande
amanarea cu incd un an a debutului scolar, dar cu obligatia pregatirii intensive a acestui debut,
care pentru unii copiii este destul de anevoios;

e copiii care continud sa intdmpine dificultdti de invatare si adaptare, chiar si dupa parcurgerea
perioadei de pregatire a debutului scolar, vor putea fi integrati individual sau in grupuri
restranse, in clasele primare obisnuite, beneficiind de toate facilitatile integrarii (in special de
interventia profesorului de sprijin si frecventarea unor programe speciale de recuperare si
adaptare scolara).

O problema cu totul speciald apare in cazul integrarii copiilor cu deficientd mintala in
clase mai mari (clasele V-VIII) sau in finalul procesului de scolarizare atunci cand solicitarile
depasesc cu mult capacitatea lor de utilizare a gandirii formale, iar dezideratul unei clasificari si
al integrarii sociale, prin participare la activitatile productive, depaseste limitele ergoterapiei,
prioritard in etapele anterioare. Actuala forma de pregatire profesionald pentru aceastd categorie
de deficienti este total ineficientd, nu raspunde cerintelor ulterioare ale absolventilor si nici
cerintelor existente pe piata mucii, unde acestia oricum nu pot intra In concurentd cu absolventii
scolilor profesionale obisnuite, fapt ce determind ca marea majoritate dintre ei sd ajungd someri
sau sd lucreze in diverse sectoare, altele decat cele pentru care s-au pregitit. O posibild solutie

pentru rezolvarea acestei situatii, pe langd clasicele ateliere protejate este reprezentatd de
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integrarea acestor copiii in scolile obisnuite de ucenici unde pot Invita o meserie cu cerere pe

piata muncii, urmatd de angajarea si/sau integrarea in unitati productive apartindnd unor asociatii

de tip familial (constituite, acolo unde este posibil, chiar prin asocierea familiilor absolventilor in

cauza) sau in mici ateliere mestesugaresti, sprijinite prin facilitati de ordin fiscal si de desfacere a

productiei si cu suportul logistic al comunititii locale. In aceste situatii absolventii respectivi,

fara experientd si fard abilitate In planul relatiilor sociale si anteprenoriale, pot beneficia de

supraveghere si indrumare din partea parintilor, a tutorilor sau a altor persoane Investite de

comunitatea locald cu responsabilitéti in sprijinirea si ajutorarea lor.

Masurile care pot fi luate de pedagogi
Adaptari in sala de clasa

Reduceti numarul lucrurilor care distrag atentia — pastrati masa curata;

Copiii carora le place sa se gbenguie e bine sa plasati lingd perete alaturi de copiii mai mari.
Puteti de asemenea sa le dati insarcinari care le permit sa se deplaseze fara a deranja, precum
distribuirea caietelor, lucrarilor, materialelor;

Incercati sa antrenati un voluntar care si vini in clasi in anumite zile pentru a acorda ajutor
individual unui copil anume. Puteti ruga voluntarul sa lucreze cu restul clasei in timp ce dvs.
va ocupati de acest copil. Munciti individual cu el chiar i in intervale scurte de timp; de
exemplu, atunci cind ceilalti copii sunt ocupati cu alte insarcindri. in acest timp, incercati sa
reduceti factorii care il distrag, precum zgomotul, si indepartati obiectele neutilizate in timpul
lectiei.

Strategii de predare

Aratati-i copilului ce doriti sd faca odata cu explicatiile verbale;

Folositi cuvinte simple atunci cind dati indicatii §i verificati daca copilul a inteles;

E preferabil sa folositi obiecte reale, pe care copilul le poate pipdi si minui, $i nu activitati de
scriere si desen. Incercati si faceti o legatura intre lectii si experientele din viata zilnica a
copilului;

Desfasurati cite o singurd activitate si finalizati-o. Asigurati-va cd e clar cind se sfirseste o
activitate si cind incepe una noua;

Impartiti sarcina in etape mai mici sau obiective de invitare. Incurajati copilul si inceapi cu
ceea ce stie sa facd si doar apoi sd treacd la pasii mai dificili. Reveniti la etapa mai usoara
daca copilul intimpind dificultati. De exemplu, invatind sa deseneze un cerc, copilul poate
colora mai intii un cerc facut de altii, apoi Incearca sa uneasca puncte pentru a obtine un cerc,
copiaza cercuri de pe un model etc.;

Laudati si incurajati din plin copilul atunci cind are succes;
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Oferiti-i posibilitatea de a exersa suplimentar lectia, asigurindu-va de faptul ca a insusit-o si
aduc aminte fara placere de anii de scoald, cind se saturau de exersarea ,,de nenumarate ori a
acelorasi lucruri si nu Invatau nimic nou’;

e Copiii au nevoie sa-si consolideze deprinderile cu diferite materiale. De exemplu, citirea
cuvintelor de pe fise, materiale scrise §i carti. Scrisul poate fi exersat pe nisip, cu acuarela,
carioca, stilouri §i creioane. Aceasta se numeste generalizarea procesului de invatare a
copilului;

e Obtineti angajamentul unui membru al familiei sa faca ,,temele pentru acasd” impreund cu
copilul, recapitulind ceea ce a fost studiat in clasa in ziua data;

e Formati o pereche cu un copil normal care sa-1 ajute pe copilul cu deficiente sa se
concentreze si si efectueze exercitiile primite. Incurajati lucrul in pereche cu elevi mai
capabili. Cind isi termina propria activitate, acestia pot sa-1 ajute pe copilul mai putin abil.
Dati-le sarcini la fiecare dintre ei s poatd contribui Th masura capacitétilor sale si pe care sa
le ducd la bun sfirsit impreuna. Atribuiti sarcini pentru un grup intreg, in care ceilalti elevi
depind de contributia copilului cu incapacitate intelectuald. Copiii normali pot fi rugati sa-i
ajute n timpul pauzelor. Pentru sarcini individuale, pregatiti un numar de activitdti preferate
ale copilului, pe care le poate face singur, nederanjindu-i pe ceilalti copii;

e Ignorati comportamentul nedorit al copilului cind Incearca intentionat sa va atraga atentia si,

din contra, acordindu-i atentie si laudati-1 cind comportamentul sdu este acceptabil.

2. Integrarea scolara a copiilor cu deficiente de vedere — presupune acceptarea unor
conditii/recomandari care vin sd sprijine participarea si implicarea elevului cu deficiente de
vedere la activitdtile desfasurate in clasa. Astfel, un elev cu deficiente de vedere trebuie tratat la
fel ca oricare dintre elevii clasei, fard a se exagera cu gesturi de atentie si fara a fi favorizat mai
mult decat ar cere gradul si specificul deficientei sale. Elevii cu handicap de vedere trebuie
incurajati, fie de colegi sau profesorul din clasa, fie de profesorul de sprijin, sa se deplaseze prin
clasa, prin scoald, pentru a invata sd evite obstacolele si sd identifice cu mai multd usurinta
locurile unde trebuie sa acorde o atentie deosebita (scarile, terenurile de joaca din exterior etc.),
sd fie apreciati mai ales cu ajutorul expresiilor verbale sau cu atingeri tactile (de exemplu, o
bataie usoard pe umeri) decat cu modalitatile nonverbale, mai putin vizibile (cum ar fi zambetul
sau gesturile de aprobare), sa realizeze in principiu aceleasi sarcini ca si colegii lor de clasa, iar
acolo unde nu este posibil, sa se adapteze mijloacele de invatamint si continutul sarcinilor de
lucru la posibilitatile reale ale acestor elevi. Pentru siguranta copilului nevazator este nevoie

uneori de sprijinul unui ghid vazator ( de cele mai multe ori un coleg de clasa sau un prieten
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apropiat) care sd-l ajute la cunoasterea spatiului scolii sau de utilizatea unor instrumente de
feedback senzorial (tactil, auditiv) ori instrumente electronice (miniradare portabile montate pe
rama unor ochelari speciali) foarte utile atit in orientare, cat si in instruirea pentru mobilitate si
orientare. De asemenea, in curriculum pot fi incluse o serie de teme legate de vedere (de
exemplu, la fizicd — teme despre lumina sau opticd, la literaturd sau artd lucrdri autori
nevazatori) precum si teme incluse in curriculum specific, destinate recuperarii, antrenamentului
si educatiei resturilor de vedere sau exercitiilor de atentie si orientare spatiala.

In cadrul activititilor de predare-invitare in clasele unde sunt integrati elevi cu vedere

slaba trebuie s se acorde o atentie deosebitd unor elemente care sa asigure egalizarea sanselor n
educatia scolara si pentru aceastd categorie de copii. Dintre acestea, cele mai importante sunt:

Adaptari in sala de clasa

e Asezarea elevului cu vedere slaba cat mai aproape de tabla ( de preferintd in primele
banci, cu privirea perpendiculard pe suprafata tablei);

e Lumina n-ar trebui sa se reflecte pe tabla, dvs. urmind sa va asigurati ca inscriptiile cu
creta sunt vizibile;

e Daca ochii copilului sunt sensibili la luminda, plasati-l mai departe de fereastra.
Rugati-l sa poarte o sapcd cu cozoroc care sd-i umbreascd ochii sau oferitii un
paravan din carton cu care sa se ptotegeze de lumina 1n timpul lecturii sau scrisului;

e Asigurati-va ca copilul stie sd se deplaseze prin scoald si prin sala de clasa. Pedagogii
si elevii cu vederea buna ar trebui sa-si ofere ajutorul, mergind in fata copilului cu
deficiente vizuale, care va pdsi putin in urmd si lateral, tinindu-se de cotul
insotitorului. Preveniti-1 in legatura cu obstacolele precum scarile si trecerile Inguste.

Strategii de predare

e Scrieti clar notitele pe tabla insotite de lectura lor stimulativa cu voce tare;

e Acolo unde este posibil utilizati mijloacele de amplificare optica, Inregistrarile audio
sau dactilografierea cu caractere mari pe notebook (calculator portabil);

¢ Folositi unele materiale grafice in relief sau asociate cu semnale sonore;

e Descrierile si instructiunile verbale sa fie cat mai clare si mai usor de auzit;

e Asigurarea unor demonstratii §i explicatii individuale sau pe grupuri mici, cu
posibilitatea manipuldrii eventualelor materiale folosite in timpul demonstratiei de
catre elevul cu vedere slaba si asezarea lui cat mai aproape de locul demonstratiei;

e Alocatii timp suficient pentru sarcinile de invatare si stimularea deprinderilor de
autoservire i organizarea personala;

e Utilizati o abordare flexibild a examindrii $i notdrii, iar accentul sd se puna pe o

evaluare globala, continud, formativa, pe ceea ce elevii sunt capabili sd demonstreze
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in termeni de produs al activitatilor lor si nu pe ceea ce ei nu pot sd faca datorita
limitarilor impuse de pierderile de vedere;

Copiii cu deficiente de vedere ar putea sa distinga cu greutate liniile pe hirtia de scris.
Oferiti-le hirtie cu linii mai pronuntate;

Unii copii vor beneficia de utilizarea dispozitivelor de marire. Exista doua tipuri de
astfel de dispozitive. Cel care mareste intreaga pajina sau cel care mareste liniile,
ambele fiind materiale ajutdtoare in procesul de citire;

Incurajati copiii sa foloseascd un arititor sau propriul dejet in timpul lecturii.
Acoperiti restul pajinii cu o coala de hirtie, cu exceptia paragrafului pe care il citeste
copilul. Folositi un suport pentru carte spre a evita fenomenul de reflectare;

Copiii cu vederea slabd trebuie sd invete prin intermediul atigerii, precum si a
auzului. Lor trebuie sa li se ofere sansa de a minui obiecte;

Formati o pereche dint- un copil cu vederea slaba si unul cu vederea buna, astfel incit
ultimul sa-1 ajute pe primul la organizarea activitatilor. Partenerul ar putea gasi pajina
corectd; ar repeta instructiunile dvs. etc.;

Folositi lauda verbald sau atingerea pentru a incuraja copilul;

Folositi numele elevilor pe parcursul discutiilor, astfel incit copilul sa stie cine anume
vorbeste;

Computerele oferd o asistentd specifica elevilor cu deficiente vizuale. Elevii isi pot
face o copie cu scris pronuntat, pot citi textul pe ecran folosind programe de marire a
acestuia, pot asculta textul cu ajutorul unui sintetizator de voce;

Puneti la dispozitia copilului un abac la orele de matematica;

Lectiile pot fi inregistrate cu ajutorul unui casetofon pentru a fi ascultate acasd sau
recapitulate. Elevii care intimpina dificultati n scriere pot de asemenea sd primeasca

informatia pe casete audio.

In cazul elevilor nevazitori, intervin o serie de particularitati care afecteaza procesul

didactic, deoarece acestia folosesc citirea si scrierea in alfabetul Braile, au nevoie de metode si

adaptari speciale pentru prezentarea si asimilarea continuturilor Invatarii, este necesara

interventia unui interpret i alocarea unui timp suplimentar de lucru. Toate aceste probleme pot fi

rezolvate prin interventia unui profesor de sprijin specializat in activitdtile didactice cu elevii

nevazatori, care este responsabil si de activitdtile educative extragcolare ale acestora. De

asemenea, in cazul copiilor cu deficiente de vedere, un element foarte important de valorificat in

activitatile de recuperare si educare este capacitatea de compensare a pierderilor de vedere,

datoritd plasticitatii sistemului nervos central. Acest fapt permite ca un copil cu pierderi de

vedere sa prezinte o acuitate auditiva, tactild, olfactiva, termicd, vibratorie, proprioceptiva, mai
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ridicate decat ale unui copil normal, procesele perceptive, cognitive si psihomotorii sd prezinte
anumite particularitati de exprimare (de rdspuns la stimulii intrinseci $i extrinseci) sd fie
conforme cu diversitatea experientele aperceptive si cu tipul/gravitatea deficientei vizuale

prezente la elevul respectiv.

3. Integrarea copiilor cu deficiente de auz - reprezintd o problema destul de controversatd in

multe tari din lume, deoarece pierderea auzului la varste mici determind imposibilitatea

dezvoltarii normale a limbajului si, implicit, a gandirii copilului, cu consecintele serioase 1n

planul dezvoltarii sale psihice. Din acest motiv, diagnosticul precoce al pierderii de auz, urmat

de protezarea auditiva timpurie este cea mai eficientd cale de compensare a auzului §i garantia

reusitei integrarii scolare a copilului cu tulburari de auz. O data cu integrarea scolard a copilului

deficient de auz se impun anumite cerinte privind modul de organizare al clasei, metodele de

prezentare a continuturilor, strategiile de comunicare in clasa (intre profesor si elevi, dar si

comunicarea dintre elevii clasei). Aceste aspecte pot fi sintetizate astfel:

Adaptari in sala de clasa

e Organizarea clasei se face in asa fel Incat fiecare copil sa-1 poata vedea atat pe profesor, cat si
pe ceilalti copii din clasd — maniera cea mai eficientd de organizare spatiala a clasei este
asezarea bancilor elevilor in semicerc, scaunul profesorului fiind situat la aceeasi indltime cu
cele pe care stau elevii, permitand astfel citirea labiala pe fata interlocutorului si crearea unui
cadru favorabil pentru o comunicare simetricd (cel putin din punctul de vedere al asezarii
spatiale a interlocutorilor);

e Copilul trebuie agezat cit mai aproape de profesor (nu mai departe de 3 metri);

e Asigurati-va ca sursa de lumind nu se afld in spatele dvs., intrucit fata dvs. s-ar afla in umbra.
Lucrati intr-o sala bine luminata astfel incit copiii sa va vada fata, miinile sau buzele;

o Incercati si minimalizati zgomotele din clasi. Utilizati o sali aflata in partea mai linistita a
scolii.

Strategii de predare

e Pentru realizarea comunicarii educationale din timpul activitatilor de predare-invatare,
profesorul trebuie sa evite comunicarea atunci cand se afla cu spatele la elevi sau cand elevii
nu privesc spre profesor, sa utilizeze modalitati de ilustrare vizuald a continutului prezentat
atunci cand conditiile i permit acest lucru, sa ajute elevii cu deficiente de auz sa
constientizeze mereu pe timpul dialogului cine este persoana care comunica in clipa
respectiva si sa repete comentariile, Intrebarile sau raspunsurile unui anumit elev din clasa,
astfel Incat toti elevii sd beneficieze de continutul celor comunicate, sa solicite elevii

deficienti sd pund in discutie subiecte sau probleme ridicate de ei, chiar dacad exista situatii
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cand limbajul nonverbal nu le permite sd exprime anumite nuante sau alte intelesuri ale
mesajului;

Pentru dezvoltarea deprinderilor practice si a cunostintelor despre viatd si lumea
inconjurdtoare este nevoie de participarea elevilor cu deficiente de auz la activitati/programe
destinate invatarii limbajului, perceptiei timpului, familiarizarii cu lumea normala din jurul
lor prin lectii §i excursii desfasurate in afara scolii si comunitatii din care fac parte. Este
cunoscut faptul ca asimilarea limbajului scris de catre copilul surd (mult mai usor decat
asimilarea limbajului oral) este diferitd fatd de cea a copilului normal, pentru ca, in timp ce
auditorii folosesc scrierea ca o forma secundara de limbaj, pentru copilul surd limbajul scris
este forma primara, care poate servi si ca o premisa a articularii;

Reusita integrarii scolare a copiilor cu disfunctii auditive este cu atat mai mare, cu cat copilul
nu prezintd un decalaj de dezvoltare mai mare de 15-20 de luni (intre varsta biologica si
varsta mintald). Aceasta are o structura de personalitate puternica care il ajutd sa depaseasca
unele momente mai dificile in relatiile cu cei din jur, are deprinderi auditive si de labiolectura
si utilizeaza cu eficienta resturile de auz, are acces la servicii specializate de sprijin si
foloseste echipament audiologic de calitate (proteze, amplificatoare de voci etc.);

In cazul in care unui copil i se prescrie un dispozitiv audutiv, asigurati-va ca este purtat; ci
este conectat si ca bateriile sunt bune;

Vorbiti clar si tare, dar fara a striga si a exagera;

Incurajati copilul si lucreze in pereche cu un elev cu auzul normal;

Verificati impreuna cu elevul daca intelege ce i se cere sa faca;

Daca vorbirea copilului nu este clard, aveti rabdare s ascultati ceea ce Incearca sd va spuna.
Ajutati-1 sa foloseasca cuvintele corect si laudati-1 pentru eforturile lui de vorbire;

Nu in ultimul rand, integrarea scolard a acestei categorii de copii depinde si de atitudinea
profesorilor din scolile obignuite fatd de specificul nevoilor acestor elevi, care le solicitd un
efort substantial, gradul de intelegere manifestat fata de ei, precum si atitudinea parintilor,

nivelul de implicare si expectantele lor fata de rezultatele scolare ale copiilor.

4. Integrarea copiilor cu deficiente fizice — reprezintd o componenta a invatdamantului integrat

intalnita si pana acum in unele scoli de masd unde existau unii copii cu deficiente fizice, mai

mult sau mai putin vizibile, care frecventau cursurile aldturi de ceilalti copii normali, absolvind

diferite forme de invatamant (inclusiv invatdmantul superior).

Manifestarile din sfera motricitdtii trebuie privite in relatie strdnsd cu dezvoltarea

intelectuald, expresia verbala si grafica, maturizarea afectiv-motivationald si calitatea relatiilor

interindividuale ca expresie a maturizarii sociale. Nu de putine ori pot fi intalniti copii care
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prezinta o slaba dezvoltare a migcarilor mai complicate ale manii, dificultati in trecerea de la o
migcare la alta sau In executarea unor miscari pe baza unor comenzi verbale, expansivitate,
lentoare, inertie sau uniformitate in miscari, toate acestea constituindu-se in informatii cu privire
la nivelul de dezvoltare in plan psihomotric al copilului. Toate aceste simptome nu trebuie sa
constituie o bariera majora in calea integrarii scolare a copiilor cu deficiente fizice.

Principalele probleme privind integrarea scolara a copilului cu handicap fizic se refera la:
e resursele de la nivelul scolii/clasei referitoare la integrarea copiilor care au nevoie de sprijin

in actiunile lor de locomotie/deplasare (de la domiciliu la scoala, in interiorul scolii etc.) sau
care solicitd o pozitionare adecvata in clasa,

e atitudinea personalului din scoala obisnuita fatd de aceasta categorie de copii;

e posibilitatea folosirii instrumentelor de scris la copii care prezintd grave probleme de
prehensiune;

e imaginea de sine si gradul de sociabilitate din partea copilului deficient;

e posibilitatea efectudrii unor miscari/activitati intr-o posturd care sd favorizeze normalitatea
tonusului muscular in cazul copiilor cu afectiuni motorii cerebrale (sechele ale
encefalopatiilor cronice infantile, sindromul piramidal, sindromul extrapiramidal, sindroame
ataxice, infirmitte motorie cerebrala etc.)

La aceasta ultima categorie de copii dificultatile in integrare sunt accentuate de faptul ca,
pe langa afectiunile din sfera motricitatii, intervin tulburdri de vorbire (peste jumatate din
numarul lor), tulburdri senzoriale (vizuale, auditive, tactile), deficiente intelectuale, tulburari
afective, stari de anxietate etc. De asemenea, copilul spastic prezintd o hipersensibilitate
accentuatd, avand contractii musculare intense la zgomote bruste sau la stimuli neasteptati,
copilul atetozic prezinti miscari involuntare declansate de stimuli emotionali excesivi. In toate
aceste situatii profesorul trebuie sa intervina cu atentie, sa evite abordarile neasteptate, sa fie cat
mai explicit fatd de copil, activitatile sa fie cat mai atractive, astfel Incat elevul sd traiasca o stare
de confort in mediul scolar si sa-1 determine sa urmeze cursurile scolare cu placere si interes.

In cazul copiilor nedeplasabili, legislatia prevede posibilitatea pregitirii scolare la
domiciliu, iar dupa o expertizd complexa copilul ar putea fi inscris la cea mai apropiata scoala.
Stabilindu-se un curriculum adaptat situatiei copilului, un numar de mediu sdptamanal de lectii
sustinute de cadre didactice itinerante, specializate in activitati cu elevii deficienti, care fac parte
din corpul didactic al scolii respective.

O particularitate a acestei categorii de copii este aceea cd, in lipsa altor deficiente, ei pot
fi normali din punct de vedere intelectual( unii chiar peste medie, ca efect al fenomenului de
supracompensare), gradul de deficientd motorie nefiind in raport direct cu inteligenta. Dar, cu

toate acestea, copilul cu handicap fizic este mai vulnerabil decat copilul care nu prezintd un
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asemenea handicap. In acest context, profesorul are rolul de a favoriza diferentierea trdirilor si

structurarea unei personalitati armonioase la copilul cu deficiente fizice, intr-un mediu favorabil

in care performantele, capacititile si incapacitatile sale sa fie privite in corelatie directd cu modul

in care acesta 1si percepe propria personalitate.

Adaptari in salile de clasa

Asigurati o suprafata de lucru nelunecoasa, acoperind masa cu furnir cu baza de cauciuc sau
cu un covoras de paie;

Fixati suprafata de lucru, lipind-o de masa cu banda adeziva sau pasta de lipit;

Asigurati-va ca copilul poate ajunge toate materialele necesare. Unii copii nu isi pot misca
trunchiul si nu pot intinde miinile, astfel incit pot ajunge doar obiectele din apropiere;

Puneti la dispozitia copilului un cuier si un dulap pentru haine la capatul rindului de
dulapuri, nu la mijlocul lui. O astfel de amplasare i va oferi copilului mai mult spatiu, fara a-
1 deranja pe colegii care stau linga dulapurile lor;

Oferiti copiilor echipament sportiv adaptat la necesitatile persoanelor cu deficiente;

Usa de la intrare trebuie sa aiba o ldtime comoda pentru persoanele in fotoliu rulant;

Circulatia in interiorul scolii presupune realizarea holurilor suficient de largi si a lifturilor
care sa permita accesul la etagele superioare ale cladirii;

Culoarele trebuie sa aiba o latime de 1,20 m, asigurind deplasarea persoanelor in fotoliu

rulant.

Strategii de predare

Incurajati copiii sa discute despre ceea ce fac in timp ce se joacd cu obiecte marunte;

Laudati copilul pentru incercérile de a participa la activitatile de dezvoltare a muschilor
grosieri;

Incurajati interactiunea copiilor in timpul jocului si a activitatilor;

Impartiti activitatea in pasi mai mici, asfel ca copilul si invete fiecare pas, pe rind. Permiteti
copilului sa va povesteasca ce face;

Invitati copilul sa respecte regulile de securitate, de exemplu, si apese claxonul scaunului
cu rotile electric Tnainte de a incepe sa se miste cu spatele Tnapoi. Daca copilul foloseste cirje
sau un baston, trebuie sa indicati un loc unde sd le lase, astfel incit ceilalti copii sa nu se
impiedice de ele;
copilul se joaca impreund cu un coleg, ei ar putea interactiona din punct de vedere social —

unul va misca ,,soricelul”, iar celdlalt il va ajuta.
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5. Integrarea copiilor cu tulburiri de comportament - presupune aplicarea unor strategii de
interventie psihopedagogicd destinate prevenirii §i corectdrii comportamentelor indezirabile
mediului scolar si social, consolidarea unor atitudini favorabile fatd de scoala din partea elevului
cu tulburarile de comportament. Un rol important in cadrul acestui proces 1i revine consilierului
scolar care, avand o pregatire psihopedagogica, poate folosi o varietate de metode si tehnici de
consiliere destinate  schimbarii sentimentelor si atitudinilor ce stau la baza aparitiei tulburarilor
de comportament. Este necesar ca fiecare profesor de la clasa unde sunt integrati copiii cu
tulburari de comportament sa colaboreze permanent cu psihologul sau consilierul din scoala si sa
manifeste anumite deprinderi sociale si pedagogice, sa aiba o viziune pozitiva asupra elevilor
clasei, sd stabileasca cu usurintd relatii intelectual si aptitudinal si de manifestarile psiho-
comportamentale ale acestuia. In cadrul activitatilor didactice, o atentie deosebitd va fi acordati
procesului de evaluare care ar putea sa sprijine metodele si tehnicile folosite la activitdtile de
consiliere unde, prin acordarea unor anumite recompense (in cazul nostru, valorizarea in fata
colegilor sau obtinerea unor aprecieri verbale, calificative sau note bune la anumite discipline)
pot fi stinse unele comportamente nedorite sau consolidate anumite comportamente pozitive. In
plus, activitatea educativa cu elevii care prezintd tulburdri de comportament solicitd din partea
fiecarui profesor o foarte bund cunoastere a naturii umane, a strategiilor de cunoastere a
personalitétii din jur asa cum sunt ei in realitate, cu calitatile si defectele lor.
Unii elevi pot fi indisciplinati la lectii. Insa copilul trebuie si invete si se comporte intr-un mod
acceptabil din punct de vedere social:

e Toti profesorii si personalul din scoald care se ocupa de elevi ar trebui sd convind asupra
unei abordari comune, care sa vizeze reactia la comportamentul copilului, mai ales in ceea ce
priveste folosirea recompenselor si pedepselor;

e Puteti identifica cauzele comportamentului copiilor? Incearci oare si evite indeplinirea
sarcinilor pe care le considera prea dificile? Le place sa atragd atentia celorlalti copii sau a
profesorilor? Sunt agitati din cauza foamei? Observind si inregistrind momentul in care un
elev se comportd Intr-un fel s-au altul, puteti obtine indicii legate de cauzele
comportamentului respectiv pentru a stabili masurile cele mai potrivite pe care ati putea sa le
luati;

e Desecori elevii vor da semne care avertizeazd despre inceputul comportamentului
indisciplinat. Daca le puteti identifica, incercati sd abateti atentia copilului: dati-vd mai
aproape si puneti-1 mina pe umdr in timp ce continuati lectia sau rugati copilul sa faca o
activitate pe care stiti cd o poate face si 1i place; de exemplu, sa imparta colegilor carti;

e Copilul cu dizabilitati ar putea beneficia de o zi de scoala mai scurtd sau de momente de

odihnad 1n plus. Este mai bine ca acesta sa se comporte adecvat tot timpul cit se afla in clasa
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decit sa stea la lectie purtidu-se necorespunzator. Programul zilnic poate fi marit gradual.
Aceastd strategie ar putea fi utild cind prezentati copiii cu necesitdti speciale claselor noi;

Ati putea schimba locul copilului in clasd. Copiii care sunt predispusi sd alerge prin clasd ar
putea fi agezati la perete sau intre alti doi elevi, ca sd nu poata esi din banca prea usor. O
strategie mai buna este sa le dati copiilor activi sa indeplineasca sarcini importante, cum ar fi
impartirea fiselor de lucru sau aranjarea silii de clasa, astfel tendinta de a alerga prin clasa
poate fi canalizata inspre un comportament adecvat;

Profesorii ar trebui sd recompenseze copilul atunci cind se comporta adecvat sau a terminat
cu susces setul de sarcini. Faceti acest lucru 1audindu-1 si obtindnd recunoasterea meritelor
sale de catre colegi. Orice plan de control al comportamentelor inadecvate trebuie sa includa
incurajarea comportamentelor pozitive. Altfel copiii Tnvata ce nu trebuie sa facd, si nu ajung
sd Tnvete ceea ce trebuie facut;

Deseori recompensele au cel mai bun efect cind toata clasa obtine ceva pentru buna purtare.
Aceasta creaza o ,,presiune colegiald” asupra elevilor indisciplinati, facindu-i sd se comporte
adecvat;

Folositi tonalitatea vocii, expresia fetei si propozitii simple si scurte pentru a vd exprima
dezaprobarea in legatura cu comportamentul elevului. Rdmineti calm si pastrati-va controlul;

Pedepsele sun eficiente doar dacd copiii pot intelege legatura dintre acestea si
comportamentul lor si dacd constituie ceva ce nu le place. Datul afard din clasa poate
constitui o recompensa pentru copilul care vrea sa evite sarcinile scolare! De asemenea, nu
folositi sarcinile scolare suplimentare ca pedeapsa. Copilul le va asocia astfel ca purtare
proasta!;

Nu amenintati copilul decit dacd puteti sa va indepliniti amenintarea §i sunteti pregatiti sa o
faceti. Explicati copilului consecintele comportamentului sdu. De exemplu, dacéd loveste alt
copil, va ramine in clasa in pauza de prinz si nu se va juca afara;

Aveti grija la transferarea autoritatii dvs. altor persoane. De exemplu, prin trimiterea unui
elev indisciplinat la director faceti sa se inteleagd cd nu sunteti la fel de important ca acesta.
Dvs. ar trebui sa discutati cu elevul impreuna cu directorul;

Discutati cu elevii impactul pe care-l pot avea comportamentele unora asupra celorlalti.
Activitdtile dramatice, cu interpretarea diferitelor roluri, ii pot face pe elevi sa-si trdiasca si
sa-si exteriorizeze emotiile;

Aflati din familie daca copilul are acelasi comportament si acasa. In caz afirmativ, planificati
cu Ingrijitorii o abordare comuna vizavi de reactia la aceste manifestari;

Tineti minte: o metoda eficientd In cazul comportamentului unui elev ar putea s nu fie

potrivitd in cazul altui elev. Reactiile planificate si consecvente reprezinta cheia succesului;
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e In cazul comportamentelor deosebit de grave ar putea fi necesard retragerea copilului din

clasa pentru a lucra cu un adult. Totusi aceastd metoda trebuie sa faca parte dint-un plan in

care sd se regaseasca sugestiile facute mai sus. De altfel, elevul ar putea recurge la acest

comportament pentru a nu participa la lucru in clasa. Excluderea de la lectie ar trebui sa fie

ultima optiune;

Problematica modalitdtilor de adaptare a continuturilor educatiei In conditiile integrarii in

structurile Invatdmantului de masa a copiilor cu cerinte educative speciale presupune o analiza

atentd a urmatoarelor aspecte:

tipul si gravitatea deficientei/tulburarilor diagnostice la copiii care urmeaza a fi
integrati;

rolul si importanta diagnosticului diferential in sustinerea unui program recuperator si
educational eficient;

varsta copilului — decalajul dintre varsta cronologica si varsta mintala;

experienta de viatd a copilului in familia din care provine — gradul de implicare a
familiei in dezvoltarea si evolutia normald a copilului, sustinerea afectiva si materiala,
educatia oferita si atitudinea membrilor familiei fatd de problemele speciale ale
copilului;

ruta scolara a copilului — dacd a urmat sau nu programul invatdmantului prescolar,
dacd a urmat sau nu programul unei scoli speciale , rezultatele scolare obtinute,
problemele privind modul si potentialul de invatare al copilului etc.;

ambianta din scoala obisnuitd in care este integrat copilul — atitudinea si
disponibilitatea conducerii gcolii, resursele de care dispune scoala pentru a favoriza
adaptarea si integrarea copiilor cu cerinte educative speciale, existenta consilierului
scolar si a profesorului de sprijin sau a profesorului itinerant in scoala respectiva etc.;
atitudinea si modalitatile de implicare a familiei si comunitatii in sprijinirea integrarii
copiilor cu cerinte educative speciale in scoala obignuita — exista sau nu interes pentru
aceastd forma de educare si integrare a copiilor cu handicap in viata sociald normala;
pregatirea psihopedagogica a corpului profesoral — cunoasterea metodelor de lucru cu
formele de evaluare, uneori diferite de cele intalnite in invatdmantul de masa;
strategia si modalitdtile de organizare a activitatilor de predare-invatare la clasa-stilul
si maniera de lucru ale fiecarui profesor in parte, capacitatea fiecarui profesor de a
accesibiliza continutul invatarii la nivelul de intelegere al fiecarui copil din clasa,
disponibilitatea fiecarui profesor de a lucra diferentiat si individualizat acolo unde

conditiile si limitele de timp permit acest lucru etc.;
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- politica educationalda adoptata la nivelul scolii privind organizarea si structurarea
curriculumului la decizia scolii si a activitatilor educative extrascolare din perspectiva
cerintelor educationale speciale ale copiilor cu handicap.

Pornind de la rezultatele acestei analize, se pot stabili obiectivele si activitatile concrete
prin care unititile de continut de la fiecare disciplind pot fi modificate, adaptate sau
accesibilizate in functie de nivelul cerintelor si de posibilitatile de invétare ale elevilor din
clasa/scoala respectiva. In acest mod scoala poate face o oferta educationald flexibila, dinamica
si coerentd, apta sa rdspundd cerintelor de moment ale populatiei scolare dintr-o anumita
comunitate, indeplinindu-si misiunea de a oferi fiecarui copil sansa de a se pregati si forma prin
educatie, alaturi de semenii sai, fard discriminare si fara bariere care ar putea limita artificial
accesul la drepturile si obligatiile inscrise in normele vietii comunitare.

Orice copil poate intampina dificultdti de invatare sau de adaptare scolarda datorate unor
cauze multiple, dependente sau nu de vointa sa. Acest fapt nu trebuie sa constituie un argument
in favoarea excluderii sale din scoala de masa si transferarii intr-o scoald speciala. Cel mai
indicat ar fi sa analizdm situatia cu realism si obiectivitate; de exemplu, sunt situatii cand scoala
poate genera stari de disconfort care produc anxietate copilului, determinandu-l sd ajunga la
insuccese scolare sau sunt situatii cand deciziile profesorilor, sarcinile oferite elevilor sau
modalitatile de organizare a activitatilor didactice determina aparitia dificultatilor in invatare din
partea unor elevi, care pot culmina cu dezvoltarea unor conduite de evitare sau de respingere a
scolii. lata de ce, abordand o perspectiva curriculard deschisa, transparentd si flexibila putem
veni 1n Intdmpinarea cerintelor unui numar cat mai mare de elevi, inclusiv pentru elevii care sunt
exclusi in mod curent din scolile obisnuite. De asemenea, profesorii 1si pot schimba atitudinea
fata de cerintele impuse de scoala pentru diversitate, incurajandu-i sa-si dezvolte o noud optica
asupra activitdtilor didactice care presupun un parteneriat activ intre elevii clasei si profesor,
acceptand In mod constient noi responsabilitati fatd de toti elevii clasei. Mai mult chiar,
colaborarea intre elevi si profesori, parteneriatul in invatare si deschiderea scolii fata de cerintele
tuturor categoriilor de copii si ale comunitatii conferad institutiei scolare rolul de componentd
fundamentald a sistemului social, apta sa raspunda concret imperativelor de moment ale evolutiei
din societatea contemporand si sd rezolve o serie de probleme referitoare la nevoile de
acceptare/valorizare sociald a fiintei umane si la capacitatea fiecarui individ de a se adapta si

integra cat mai bine intr-o societate aflata in continud transformare.

Intrebari si insarcinari
1. Rezumati schimbarile pe care le-ati putea face in cala de studii sau in strategiile de

predare in vederea sustinerii copiilor cu deficiente mintale.
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Ce metode mai cunoasteti care vizeaza controlul comportamentului copiilor?

Care sunt motivele unor directori de scoald care nu accepta integrarea copiilor cu
deficiente fizice?

Gagiti argumente pentru afirmatia: ,,Acceptarea unui copil cu deficientd este importanta
si pentru copiii sandtosi, deoarece le stimuleaza spiritul de cooperare si de concurentd”;
Prezentati cel putin 5 aspecte de care va trebui sa tineti seama la elaborarea unui demers

didactic in conditiile unei clase unde sunt integrati 2 copii cu deficiente de vedere.
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CAPITOLUL VII. Metode activ-participative aplicate in clasele integrate
Scopul:

o familiarizarea studentilor cu metodele activ-participative aplicate in activitatea educativa a
copiilor cu cerinte speciale integrati in scolile obisnuite;

e constientizarea studentilor asupra valentelor formative ale metodelor activ-participative.
Obiective operationale

Dupa ce vor studia acest capitol, studentii vor putea sa:

e abordeze activitatile educationale prin prisma metodelor activ-participative;

e promoveze invatarea bazata pe cooperare;

e valorifice metodele activ-participative In structurarea unei lectii moderne.

Structura capitolului

1. Caracteristici importante ale invatarii prin cooperare
Strategii de invatare prin cooperare

Argumente in favoarea metodelor activ-participative

el

Reperele generale in proiectarea unei lectii bazate pe valorificarea metodelor activ-

participative

1. Caracteristici importante ale invatarii prin cooperare

Metodele activ-participative utilizate in practica instructiv-educativa permit elevului
satisfacerea cerintelor educationale prin efort personal sau in colaborare cu alti colegi. Specificul
acestor metode este faptul cd se stimuleaza interesul pentru cunoastere, este facilitat contactul cu
realitatea inconjurdtoare, sunt subordonate dezvoltarii mintale §i nivelului de socializare a
elevilor. In contextul educatiei integrate, aceste metode constituie o resursi importanti in
proiectarea activitatilor educative deoarece stimuleaza si dezvoltd foarte mult Tnvatarea prin
cooperare (lucrul in perechi sau in grupe mici de elevi), facilitind astfel comunicarea,
relationarea, colaborarea si sprijinul reciproc pentru rezolvarea unor probleme sau pentru
explorarea unor teme noi; sunt favorizate astfel cunoasterea reciproca dintre elevi, intelegerea si
acceptarea reciprocd, precum si integrarea copiilor cu cerinte speciale in colectivul scolii de
masa.

In anii’90 aceste metode au cunoscut o dezvoltare si o diversificare mare o dati cu
aplicarea programului The Reading and Writing for Critical Thinking Project - RWCT (Lectura
si scrierea pentru dezvoltarea gandirii critice). Acest program a debutat In SUA si apoi s-a extins
in peste 40 de tari, majoritatea europene. Aceste metode, pe langd eficienta lor in activitatea

didacticd, dezvolta o serie de aptitudini si capacitati referitoare la spiritul de toleranta, ascultarea
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activa, luarea deciziei, autonomie personald, responsabilitate §i participare sociald, formarea

opiniilor si intelegerea corecta a realitatii.

Experienta practica de pand acum in aplicarea metodelor de invatare prin cooperare a

evidentiat o serie de rezultate dintre care cele mai evidente sunt:

e cresterea motivatiei elevilor pentru activitatea de Invatare;

e incredere in sine bazata pe acceptarea de sine;

e competente sociale sporite;

e atitudine pozitiva fatd de personalul didactic, disciplinele de studiu si continutul acestora ( de

cele mai multe ori continutul lectiilor suferd o serie de modificari si adaptari care sa

favorizeze spiritul de investigatie, descoperirea noului §i cooperarea intre elevii clasei);

o relatii mai bune, mai tolerante cu colegii, indiferent de apartenenta etnica sau culturala, clasa

sociala, capacitatea intelectuald sau unele deficiente ale colegilor;

e capacitati sporite de a percepe o situatie, un eveniment sau o serie de obiecte si fenomene si

din perspectiva celuilalt;

e confort psihic sporit, dezvoltarea capacitdtii de adaptare la situatii noi, cresterea capacitatii de

efort.

De asemenea, s-a ajuns la concluzia cd lectiile bazate pe invatarea prin cooperare prezinta

cateva caracteristici importante:

>

raspunderea individuald — se evalueaza frecvent performanta fiecarui elev care
trebuie sd ofere un raspuns In nume personal sau In numele grupului, iar rezultatul se
comunica atat elevului, cat si grupului din care face parte;

interactiunea directd — elevii se ajuta unii pe altii incurajandu-se si impartasindu-se
ideile, explica celorlalti, discuta ceea ce stiu, se invatd unii pe altii;

interdependenta pozitiva — elevii realizeaza cd au nevoie unii de altii pentru a duce la
bun sfarsit sarcina grupului. Profesorii pot structura aceasta interdependenta pozitiva
stabilind scopuri comune (daca toti membrii grupului realizeazd un lucru, fiecare va
primi o bonificatie), resurse comune (o coala de hartie pentru intregul grup sau fiecare
membru detine o parte din informatii), roluri distribuite in grup (cel care rezuma, cel
care 1i incurajeaza pe ceilalti, cel care formuleaza raspunsul etc.);

deprinderi interpersonale si de grup mic — grupurile nu pot exista si nici nu pot
functiona eficient dacd elevii nu au si nu folosesc anumite deprinderi sociale
(conducerea, luarea deciziei, Increderea reciprocd, comunicarea, managementul
conflictelor etc.);

procesarea in grup — elevii au nevoie de momente pentru a vedea cat de bine si-au

extins scopurile si cit de eficienti au fost in grup. Profesorul monitorizeazd in
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permanentd activitatea de invatare a grupurilor, le oferd feedback (lor si intregii

clase), intervine §i corecteaza eventualele confuzii sau raspunsuri incomplete.

2. Strategii de invatare prin cooperare

Structura unei lectii alcdtuite pe baza metodelor activ-participative este diferitd de

structura unei lectii “clasice”. Momentele principale ale unei lectii corespund unor etape bine

definite si anume:

a) Evocarea — interpretarea cunostintelor noi prin prisma cunostintelor anterioare (teoria
schemelor din psihologia cognitiva).

b) Realizarea/constituirea activa a sensului — participarea activa din partea elevului.

¢) Reflectia — reevaluarea si reconstituirea/resistematizarea cunostintelor anterioare.

Pentru fiecare moment sau etapd a lectiei se pot folosi o serie de metode sau tehnici de

lucru, incluse intr-o strategie adaptatd disciplinei, continutului, varstei si performantei elevilor.

Iata 1n sintezd cateva posibile strategii de invatare prin cooperare care pot fi aplicate cu mare

eficienta si in conditiile educatiei incluzive:

1.

Predictiile in perechi — pot fi folosite la diverse discipline, dar mai ales la cele din ariile
curriculare Limba si comunicare, Om si societate, Consiliere si orientare. Elevii vor fi
grupati in perechi (avand eventual o foaie de hartie si un creion). Profesorul le ofera o lista de
cateva cuvinte dintr-o povestire, o relatare sau un scenariu dinainte construit de profesor (cu
informatii din continutul lectiei respective). Fiecare pereche, in urma discutiilor, va trebui sa
alcatuiascd o compunere sau un scenariu pe baza unor predictii in jurul listei de cuvinte
oferite. Aceastd activitate poate fi facutd o singura datd, la inceput, sau poate fi repetatd in
decursul lecturarii textului de catre profesor, permitdndu-le elevilor sd-si modifice predictiile
de la un moment la altul al actiunii descrise in text. In acest mod elevii pot fi implicati in
desfasurarea actiunii textului, sunt Incurajati sa emitd idei §i sd-si valorifice experienta
sociala si culturald pe care o detin.

Ganditi-lucrati in perechi-comunicati — consta in prezentarea unui subiect sau a unei teme
de catre profesor, dupa care, timp de citeva minute, fiecare elev se gandeste la problema
respectivd, apoi 1si gdseste un partener cu care sd discute ideile; in final se prezintd (se
comunicad) tuturor colegilor concluzia la care a ajuns fiecare pereche. Aceasta metoda poate fi
utilizata cu elevi din clasele mai mari la toate disciplinele si constituie o bund ocazie de a
incepe o discutie sau de a lansa o provocare.

Rezumati-lucrati in perechi-comunicati — asemandtoare cu metoda anterioard, cu deosebirea
ca de aceasta data elevii citesc un text (sau asculta lectura unui text, la clasele mai mici) dupa

care fiecare, individual, rezuma in doua fraze textul respectiv, apoi Impreund cu un coleg
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4.

formeaza o pereche, se prezintd wunul altuia rezumatele, se evidentiaza asemandrile si
deosebirile si se elaboreaza un rezumat in comun care va fi prezentat tuturor colegilor din
clasd. Metoda poate fi aplicata si dupa o discutie asupra unui subiect, dupa o prezentare sau o
prelegere a profesorului.

Interviul in trei etape (2-4 elevi) — profesorul adreseaza o intrebare sau lanseaza o problema
elevilor grupati cate trei sau cate patru. Fiecare elev se gandeste singur la o solutie,
formuland-o chiar si in scris. Apoi, in perechi, elevii se intervieveaza reciproc in legitura cu
raspunsul sau solutia identificatd, dupd care perechile se alaturd altor perechi forménd
grupuri de cate 4-6 elevi In care fiecare elev prezintd solutia partenerului sau celeilalte
perechi.

Turul galeriei — grupuri de 3-4 elevi lucreaza la o problema sau la o sarcina care are drept
rezultat un produs (sintezd, schema, desen, compunere, grafic etc.) prezentat pe o coald de
hartie sau in altd forma care poate fi expusd in clasd. Dupa expunerea produselor obtinute,
fiecare grup examineazd cu atentie produsele celorlalte grupe, grupele se rotesc de la un
produs la altul, se discuta si, eventual, se noteazd comentariile, neclaritatile, intrebarile care
vor fi adresate celorlalte grupe. Dupa turul galeriei, fiecare grup raspunde la intrebarile
celorlalti si clarifica unele aspecte solicitate de colegi, apoi isi reexamineaza propriile
produse prin comparatie cu celelalte. In acest mod, prin feedback-ul oferit de colegi, are loc
invdtarea si consolidarea unor cunostinte, se valorizeazd produsul activitatii Tn grup si se
descopera solutii alternative la aceeasi problema sau la acelasi tip de sarcina.

Unul sta, trei circuld (3-5 elevi) — 1n grup (grupul “casd”), elevii lucreaza la o problema sau
o sarcind care se finalizeaza cu obtinerea unui produs, de preferinta realizabil in mai multe
feluri. Dupa acest moment elevii numara de la 1 la 3,4 sau 5. Se numeroteaza si grupele din
clasd. La semnalul profesorului elevii se rotesc: spre exemplu, elevii cu numarul 1 se
deplaseazi la grupul 1, elevii cu numirul 2 la grupul 2 si asa mai departe. In fiecare grup va
ramane un elev “gazda” care va primi colegii celorlalte grupe oferind informatii si rdspunsuri
la intrebarile adresate de colegii “oaspeti”. Elevul “gazda” se alege prin tragere la sorti sau se
stabileste un numar purtat de unul dintre membrii grupului care va fi “gazda” (spre exemplu,
elevii cu numarul 4 sunt “gazde”, iar ceilalti circuld). Elevii care circula la celelalte grupe
adund informatii noi pe care le vor prezenta colegilor din grupul initial dupa ce se intorc in
grupurile “acasa”. Elevul care a fost “gazda” comunica si celorlalti comentariile facute de
vizitatori. In urma acestui schimb de experientd elevii finalizeaza produsul, valorificind
experienta acumulatd prin vizitele la celelalte grupe. Aparent este o metoda complicatd, insa

dupa cateva exercitii ea devine destul de familiara elevilor din clasa.
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7.

8.

10.

11.

Linia valorilor (participd intreaga clasa) — profesorul adreseaza o intrebare care permite o
gradare a raspunsurilor intre doua extreme (spre exemplu, intrebarea poate fi legata de
atitudinea unui personaj dintr-o povestire analizata la lectie sau exprimarea unei atitudini fata
de un eveniment sau fenomen studiat etc.) Dupa ce fiecare elev are un raspuns, se incearca
alinierea intr-o ordine care sa exprime apropierea sau departarea de o extrema. Dupa aliniere
au loc discutii cu cei din imediata vecindtate si destul de convingdtoare, se poate reevalua
pozitia initiald si adopta o noud pozitie mai aproape de ceea ce fiecare elev simte §i poate
argumenta 1n fata celorlalti colegi.

Masa rotundd/cercul — este o tehnica de invatare prin colaborare care presupune trecerea din
mana in mana a unei coli de hartie si a unui creion in cadrul unui grup mic. de exemplu, un
elev din grup noteaza o idee pe hartie si o da vecinului din stanga. Aceasta scrie si el o idee si
transmite hartia si creionul urmatorului. Exista si o variantd a acestei metode in care fiecare
membru al grupului are un creion de o anumita culoare diferita de a celorlalti si se transmite
doar coala de hartie. Aceasta ultima varianta are avantajul ca obliga fiecare elev din grup sa
contribuie in mod egal la exprimarea ideilor si permite profesorului identificarea mai usoara
a elevilor care alcatuiesc grupul. Cercul este o formd orald a mesei rotunde in care fiecare
membru al grupului contribuie cu o idee la discutie, In mod sistematic, de la dreapta la
stanga.

“Creioanele la mijloc” — se aplica mai mult ca o regula in activitatile desfasurate in grupul
tipic de Invatare prin colaborare (3-6 membri) unde fiecare elev 1si semnaleaza contributia
punandu-si creionul pe masd. Persoana care a pus creionul pe masd nu mai are voie sa
intervina pana cand toate creioanele colegilor nu au fost puse pe masa. Astfel, toti membrii
grupului sunt egali si nimeni nu trebuie sa domine, iar pentru a evalua activitatea din grup
profesorul alege un creion si solicitd elevului respectiv sd prezinte contributia sa la discutia
respectiva. In acest fel elevii pot invita si asculte si sa respecte colegii, invata si fie toleranti
si sa valorizeze opinia celorlalti.

Stiu/Vreau sa stiu/Am invatat — in activitati cu grupuri mici sau cu intreaga clasd se trece in
revistd ceea ce elevii stiu deja despre o anumita tema si apoi se formuleaza intrebari la care
se asteaptd gasirea raspunsului in timpul lectiei, urmand ca la sfarsitul ei sa verifice ceea ce
au aflat elevii dupa parcurgerea continutului lectiei.

Brainstormingul si brainstormingul in perechi — individual sau in perechi, elevii prezinta
sau scriu pe hartie toate lucrurile pe care le stiu despre un anumit subiect (este o metoda

frecvent folosita in etapa de evocare din cadrul lectiei).
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12. Activitatea dirijata de citire - gandire — consta in fragmentarea unui text astfel incat elevii sa
poatd face predictii despre ce se va intampla in fragmentul urmator (se poate folosi o
povestire sau un text informativ despre care elevii nu au aflat inca).

In aceasti prezentare am incercat si sugerim citeva modalititi prin care se poate aplica
in clasa invatarea prin cooperare. Lista metodelor si tehnicilor este foarte vastd si poate fi

imbogétita si cu alte variante in functie de imaginatia si creativitatea profesorului.

3. Argumente in favoarea metodelor activ-participative
Argumentele care justifica eficienta acestor metode activ-particpative sunt:

o diversitatea — elevii se simt liberi sa faca speculatii, apare diversitatea de opinii si idei, este
incurajata libera exprimare a ideilor. Sunt situatii In care un singur raspuns este cel corect, iar
profesorii trebuie sa fie onesti cu elevii mediind procesul prin care acestia ajung la raspunsul
corect (in multe cazuri, acest lucru este mult mai important decat raspunsul Tnsusi, deoarece
se incearca evitarea adevarului unic exprimat Intr-o forma categorica de cétre profesor si
sprijinirea elevilor de a ajunge sda se convingd singuri de adevarul respectiv-o forma
democraticd de abordare a procesului educational);

e permisiunea — de cele mai multe ori elevii asteapta ca profesorul sa le dea “singurul raspuns
bun” ceea ce reduce eficienta si productivitatea Invatarii; astfel elevii sunt incurajati sa fie
spontani, sa li se permita exprimarea libera a ceea ce gandesc despre o anumita tema;

e respectul — elevii sunt ajutati sa Inteleaga ca opiniile lor sunt apreciate si respectate de colegi
si fiecare este dator sa respecte opinia celuilalt;

e valoarea — cand elevii isi dau seama ca opinia lor are valoarea, se implicd mai activ in
activitatea de Invatare;

e ascultarea activi — elevii se ascultd unii pe altii §i renunta la exprimarea unor judecati pripite
sau la impunerea propriului punct de vedere;

e iIncrederea — elevii constientizeazd propria lor valoare §i devin mai increzatori in propriile
forte.

Toate aceste elemente au implicatii sau indirecte asupra componentei afectiv-motivationale
care influenteaza fundamental conduita elevului in cadrul activitatilor din clasa, atat fatd de
profesor (care este perceput ca un partener si nu ca o atitudine inflexibila in raport cu cerintele si
dorintele lor de invatare si cunoastere), cat si fatd de colegi (facilitdind increderea reciproca,

comunicarea, cooperarea si intercunoasterea dintre elevi).
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4. Reperele generale in proiectarea unei lectii bazate pe valorificarea metodelor activ-

participative

Reperele generale in proiectarea unei lectii bazate pe valorificarea metodelor activ-

particuipative §i pe cooperarea in invatdmant pot fi prezentate astfel (procesul planificarii si

proiectarii lectiei a fost impartit in trei etape).

A. Inainte de inceperea lectiei — alegerea subiectului lectiei si intrebiri de ordin general
legate de importanta subiectului respectiv si de scopul si obiectivele activitatii.

Motivatia fata de lectia respectiva:
cum se leagd subiectul ales de alte teme pe care elevii le-au studiat deja sau cum pot fi
valorificate deprinderile formate deja in contextul lectiei noi?
cum {i va pregati noua lectie pe elevi sa poata Intelege mai bine disciplina respectiva?
in ce masurd lectia noua are in vedere experienta personald a elevilor si interesele lor pentru
invatare?
ce informatii din aceasta lectie pot fi descoperite sau construite de elevi?
cum poate fi structurat continutul noii lectii pentru a stimula o gama largd de raspunsuri
personale din partea elevilor?
cum poate fi examinata tema din perspectiva interdisciplinara?
Stabilirea obiectivelor lectiei:
obiective de proces — se refera la formarea, dezvoltarea sau consolidarea unor deprinderi si
capacitati;
obiective de continut — se refera la Tnsusirea si cunoasterea continutului noii lectii.
Conditii prealabile:
cunostinte anterioare ale elevilor;
capacitatea de a folosi procesele de invatare presupuse de lectie.
Evaluarea (ce dovezi vom avea ca elevii au Invatat continutul lectiei noi?):
sa evoce anumite informatii din continutul lectiei? (texte, mijloace, aparatura etc.);
cum voi gestiona timpul? — este intrebarea cea mai des invocatd in cazul acestor tipuri de
lectie. Fara o experientd minima de utilizare a metodelor interactive exista riscul crizei de
timp si parcurgerea rapidd a continutului in detrimentul calitdtii §i eficientei activitatii
respective.

B. Lectia propriu-zisa — desfasurarea lectiei include urmatoarele secvente principale:
Evocarea — are in vedere formularea de catre elevi a unor scopuri si/sau a unor intrebari
pentru invatare:

cum vom trezi curiozitatea elevilor?
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e cum ii vom determina sd-si aminteasca cunostintele anterioare?

e cum ii vom mobiliza sa formuleze intrebari?

In aceastd secventi se pot utiliza diverse metode prin care si se evoce cunostintele anterioare

(brainstormingul, stiu/vreau sd stiu/am invatat, ciorchinele, activitatea dirijata de citire-gandire,

predictiile in perechi, ganditi/lucrati in perechi/comunicati etc.) si sa se identifice prioritatile in

cunoasterea noilor continuturi.

2. Realizarea/construirea sensului — urmareste modul cu va fi explorat continutul lectiei de
catre elevi si are un caracter foarte flexibil:

e Ce continut vom folosi si cum va fi prezentat?

e Care este activitatea elevilor pentru a ajunge la intelegerea continutului?

Si in aceasta etapd existd o gama diversd de strategii si metode la indemanarea profesorului,

unele avand o continuare fireasca din prima etapa, care pot parcurge inclusiv si a treia secventa

(stiu/vreau sa stiu/am invatat, activitatea dirijjatda de citire-gandire, predictiile in perechi,

ganditi/lucrati in perechi/comunicati, rezumati/lucrati in perechi/comunicati, unul std ceilalti

circuld, interviul in perechi etc.)

3. Reflectia — sau modul cum vor folosi elevii continutul lectiei: explorarea implicatiilor,

intelesul noilor cunostinte In lumina propriei experiente sau atitudinea fatd de problemele pe care

le ridica unele texte. Aceasta secventa se concretizeaza in:

e discutii reflexive sau teme scrise;

o utilizarea deprinderilor sau conceptelor dobandite in mod dirijat.

Aceastd etapd poate continua si dupa finalizarea lectiei, in afara clasei sau dupa o perioada mai

lungd sau mai scurtd de timp, In cadrul unor lectii viitoare la etapa de evocare, iar strategiile si

metodele des folosite In aceastd secventa sunt: linia valorica, stiu/vreau sa stiu/am Invatat, turul

galeriei, scrierea libera etc.

4. Incheierea lectiei — modul cum se va incheia lectia apartine in totalitate profesorului. De

exemplu, dupa o ora de stiinte care Incepe cu precizarea fenomenelor, observatii si discutarea

cauzelor si efectelor, este important pentru elevi ca ei sa sintetizeze, intr-o forma concisa, legea

sau mecanismul de producere a unui fenomen asociat cu activitatea practicd desfasuratd in

decursul orei: dupd o ord de literaturd, incheierea lectiei poate sa se rezume la o interogatie care

sd incite elevii pentru investigatii si analize dupa programul scolar.

C. Dupa terminarea lectiei — pot urma activititi de extindere a cunostintelor si deprinderilor

dobandite. Astfel spus, cum putem aplica noile informatii si in alte conditii sau in alte

investigatii, ce Intrebari au ramas care mai trebuie aprofundate etc. Formele de realizare a

extinderii ar putea fi: alcdtuirea unui portofoliu (cu fise de observatie, analize individuale,

referate, identificarea unor situatii, texte, experimente, probleme, evenimente sau fenomene
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similare), realizarea unor eseuri, investigatii independente, postere, colectarea unor date dintr-un
anumit domeniu etc.

Sintetizand, putem spune cd marele avantaj al acestor metode constd in valentele lor
formative si posibilitatea evaludrii continue si obiective a elevilor. Dezavantajul, in cazul nostru,
constd in dificultatea aplicarii lor intr-un sistem rigid, cu un program aglomerat pentru elevi si cu

un continut supradimensionat pentru majoritatea disciplinelor scolare.

intrebiri si insdrcinari
1. Dezvaluiti caracteristicile cele mai importante ale Invatarii prin cooperare.
2. Prezentati un demers didactic la o disciplind dupa dorinta cu utilizarea strategiilor
de invatare prin cooperare.

3. Elaborati 2-3 activitati de extindere a cunostintelor si deprinderilor dobindite.
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CAPITOLUL VIII. Procesul de diagnostic si evaluare in conditiile educatiei

integrate
Scopul:

e familiarizarea studentilor cu procesul de diagnostic si evaluare a copiilor cu nevoi speciale;

e constientizarea rolului observarii ca fundament al evaluarii.

Obiective operationale

Dupa ce vor studia acest capitol, studentii vor putea sa:

e stabileascd un diagnostic diferential pe baza metodelor si mijloacelor de conoastere a
copiilor;

o utilizeze diverse modalitdti de evaluare formald in studierea copiilor cu nevoi speciale;

e aplice responsabilitdtile etice in evaluare;

o utilizeze rezultatele evaludrii in elaborarea planurilor educationale.

Structura capitolului

1. Procesul de diagnostic si evaluare In conditiile educatiei integrate
Importanta observarii

Planificarea pentru o evaluare formala

Derularea evaluarii

Responsabilitati etice in evaluare

S i

Folosirea rezultatelor evaluarii

1. Procesul de diagnostic si evaluare in conditiile educatiei integrate

Evaluarea complexd a copiilor cu cerinte educative speciale coreleaza o serie de date
obtinute prin anamneza, diagnostic medical (clinic) si diagnostic psihopedagogic (folosind
metode ca observatia, chestionarul, ancheta, aplicarea de teste sau probe experimentale). In
urma acestei evaludri se stabileste un diagnostic formativ (este si un diagnostic diferential) si
se intocmeste un certificat de orientare scolara. Astfel, pe baza teoriilor psihologice
operationale, elaborate de J. Piaget si L.S. Vigotski (zona proximei dezvoltari), activitatea de
evaluare si diagnoza se transforma dintr-o activitate constatativd Intr-una investigativ-
ameliorativa de tip cercetare-actiune. Astfel, evaluarea si diagnoza copiilor cu cerinte speciale
devine un proces complex, unitar, dinamic §i de duratd, care are drept scop facilitarea
elaborarii si aplicarii demersului terapeutic compensator si recuperator, orientarea scolard a
copilului 1n conditii optime, favorizarea integrarii scolare si sociale si normalizarea vietii
copilului.

In raport cu elevii, evaluarea rezultatelor acestora are multiple efecte pozitive asupra
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activitatii lor prin feedback-ul operativ oferit asupra performantelor atinse de acestia. Astfel,
unul dintre efectele pozitive ale evaluarii rezultatelor scolare se reflecta si in atitudinea
elevilor fatd de activitatea scolard, intdreste motivatia pentru acest tip de activitati si dezvolta
capacitati de autoevaluare prin raportarea performantelor obtinute in activitatea scolara la cele
asteptate de profesor sau stabilite la Inceputul fiecérei lectii.

Evaluarea copiilor inclusi in programele de integrare nu trebuie sa se rezume la acordarea
unor note sau calificative mai mult sau mai putin subiective -evaluarea prin note nu are nici o
relevantd in integrare; evaluarea trebuie sa aiba un caracter descriptiv si sd fie concentratd pe
comportamente, atitudini, reactii etc. care vin sa argumenteze nivelul adaptarii si integrarii.

Este cunoscut faptul ca o situatie pedagogica ideald se desfasoard in jurul a sase poli
fundamentali: profesorul, elevul, obiectivele didactice, continutul didactic, strategia
didactica si evaluarea procesului didactic. Intre acesti poli se stabilesc relatii care pot face
obiectul unei evaludri permanente, sub diferite forme (evaluare initiald, evaluare
intermediara, evaluare finald, evaluare continua, evaluare secventialad etc). Pentru a evidentia
mai usor sistemul de relatii care apare intr-o situatie pedagogicd vom face apel la o

reprezentare grafica sub forma unui hexagon:

3. Obiective pedagogice

6. Evaluare

4. Continut

2. Elev

1. Profesor

[ 5. Strategia didacticd B

Hexagonul situatiei pedagogice ( Elena Vlad, 1999, p. 110 )

Se poate observa cd hexagonul situatiei pedagogice pune in evidentd complexitatea
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evaludrii. Analizand multitudinea de relatii care se stabilesc intre cele sase elemente
fundamentale ale acestei scheme se pot face urmatoarele comentarii:

- relatia profesor-elev - este o relatie dinamica, bazatd pe reciprocitate, in care
fiecare dintre cei doi protagonisti are un rol activ si receptiv;

- relatia profesor-obiective pedagogice - profesorul formuleazd obiectivele in
termeni comportamentali, cuantificabili, stabilind gradul de concordantd intre
rezultatele si performanta elevului si nivelul sau tipul de performanta stabilit prin
obiectivul pedagogic (obiectivul pedagogic stabilit in concordantd cu potentialul real
de invatare al elevului/elevilor);

- relatia profesor-continut - profesorul selecteazd/stabileste continutul didactic,
respectand nivelul performantei prevazut prin obiective si in concordantd cu
optiunile si capacitatea de invitare a elevilor (fird a se ignora continutul
programelor scolare);

- relatia profesor-strategii didactice - modalitdtile de alegere a strategiilor
didactice de catre profesor exprima in cel mai Tnalt grad nivelul profesionalismului
si competenta sa in domeniul pedagogic (strategiile didactice care pun in valoare
invatarea prin cooperare §i capacitatea elevului de a-si exprima cat mai bine nivelul
atins in Tnvatare au un inalt grad de eficientd in procesul didactic);

- relatia profesor-evaluare - capatd o serie de valente deosebite in conditiile
invatamantului actual; evaluarea rezultatelor scolare nu se reduce numai la
aprecierea, clasificarea si ierarhizarea elevilor in functie de performantele
obtinute, ci trebuie identificate si evidentiate acele elemente care au asigurat
succesul, dar si cele care au condus la nereusite, urmand ca in etapele urmatoare

ale proiectarii didactice sa se insiste pe remedierea si ameliorarea lor.

Evaluarea copiilor cu cerinte speciale in educatie inclusi in diferite programe de integrare
va fi focalizatd pe comportamente, aptitudini (generale si specifice), atitudini, trdiri psihice,
domenii de interes, gradul de acceptare-integrare. Informatiile cu privire la aspectele
mentionate vor fi incluse intr-o grild de observatie care va face obiectul unei grile de analiza a
procesului de integrare scolara ce va fi completatd de profesori, invatatori, educatori, parinti,
acestia avand responsabilitati egale 1n acest sens.

Analiza procesului de evaluare in conditiile educatiei integrate are in vedere mai multe
perspective:

* evaluarea complexd a copilului cu cerinte speciale si analiza mediului

(mediul social, conditiile materiale, scoala, familia);

« gradul de obiectivitate, validitatea si fidelitatea formelor de evaluare - se
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pot utiliza instrumente obiective de evaluare sau se poate apela la o evaluare intuitiva,
subiectiva;

evaluarea efectuatda 1Inaintea integrarii si dupd aplicarea programului de
integrare;

cine poate face evaluarea (profesorul, profesorul de sprijin, psihopedagogul specializat,
parintele copilului etc.) si care sunt principalele repere in evaluare pentru fiecare
persoana implicatd in evaluare (spre exemplu, In timp ce profesorii vor avea anumite
repere in evaluarea procesului de integrare, parintii vor urmari cu prioritate alte repere

care tin de specificul vietii familiale)?

Evaluarea elevilor inclusi in programele de integrare are in vedere mai multe

componente, care pot fi evidentiate cu ajutorul unor instrumente de evaluare prezentate in

urmatorul tabel:

Nr. |Componente ale Instrumente de evaluare
crt. |evaluarii
1. Adaptarea sociala - grile de observatie a comportamentului;
- teste de personalitate (de exemplu: teste pro-
lective, teste situationale, testul de frustrare
Rosenzweig etc.);
- chestionare;
2. Gradul de acceptare - metode sociometrice;
a copilului integrat - grile de observatie;
- chestionare;
- ghiduri de interviu.
3. Nivelul de performanta:
a. intelectuala - teste de inteligenta;
- teste de evaluare aptitudinala.
b. scolara - probe scolare standardizate (pentru a evidentia
standardele de performanta ale fiecarui elev);
- activitati/probe de evaluare formativa;
- fise de observatii pentru evaluarea sumativa.
4. Atitudinea actorilor |- chestionare;
mediului social |- interviuri.

(profesori, parinti etc.)
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In legatura cu instrumentele de evaluare au aparut o serie de discutii referitoare la gradul
lor de adaptare pentru specificul fiecarei categorii de copii cu deficiente, la validitatea lor in
raport cu domeniile investigate si cu conditiile de aplicare in diferite situatii. Altfel spus, se
evidentiaza importanta unor aspecte metodologice referitoare la conditiile si modul de realizare
a evaludrii (cand si cum se aplica instrumentele de evaluare, cine poate aplica aceste
instrumente si In ce conditii, cum se inregistreaza si cum se interpreteaza rezultatele evaludrii,
cum se comunicd aceste rezultate elevilor si celorlalte persoane implicate In programele de

evaluare.

2. Importanta observarii

Observarea este fundamentala in programele centrate pe copil. Din prima zi de scoala,
cadrele didactice 1i intdmpind pe elevi si pe parintii acestora, antrenandu-i in relatii personale
si semnificative. Cu timpul, observarea copilului poate dezvalui modele de comportament,
preferinte de studiu, stdpanirea abilitatilor specifice si progresul de dezvoltare generala a

copilului.

Scopul principal al observirii copilului este de a aduna informatii care sa-i permita
cadrului didactic sa-si structureze experientele legate de activitatea din clasa cu scopul de a

satisface cel mai bine nevoile copilului si pentru a sprijini dezvoltarea continud a acestuia.

Cadrele didactice conduc observarile in multe feluri, folosind o varietate de tehnici si
metode de inregistrare. Pentru cadrele didactice, cea mai naturald metoda este aceea de a
observa copiii in situatii reale in care ei se joacd, lucreaza si invatd (McAfee si Leong,
1994). O astfel de observare este o modalitate de a obtine informatiile necesare despre un
copil fard a patrunde in intimitatea lui. Intr-un mod profesional, masurarea observarilor este
larg acceptata ca fiind adecvata pentru a fi folositd pentru copii de varstd mica (Goodwin si
Driscoll, 1980). Prezintd de asemenea descrieri ale comportamentelor copiilor si

masurarea cantitativd a actiunilor acestora.

Observarea semnificativd poate sd inceapa imediat ce intdlnesti copilul. Cadrele
didactice trebuie sa manifeste precautie pentru a nu concluziona izolat de celelalte persoane
care cunosc bine copilul. Cu toate acestea, observatiile initiale sunt primul pas in stabilirea

unor relatii bune cu copilul si familia acestuia.
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Observarea este fundamentul evaluarii

Cu timpul, cadrele didactice ajung sa cunoasca pe fiecare dintre elevii lor ca persoane
individuale. Observatiile despre copiii cu nevoi speciale pot ajuta un cadru didactic sa descopere
acele cai prin care un copil cu deficiente sd se dezvolte la fel cu toti ceilalti copii normal
dezvoltati. Prin observatii, cadrul didactic poate, de asemenea, sa identifice comportamente care
necesita o evaluare suplimentara din partea unui specialist. Poate ca cel mai important este faptul
ca, prin observatie, cadrul didactic poate anticipa imediat raspunsurile si actiunile unui copil.
Daca un copil posedad abilitdti specifice, trainice ajutarea ulterioard a curriculum-ului §i a
instruirii vor contribui la grabirea progresului de dezvoltare a copilului (Vygotsky, 1978). in
felul acesta, cadrele didactice pot adapta instruirea prin cunoasterea la zi a abilitatilor si
talentelor in dezvoltarea copilului. De asemenea, ei pot confirma si valida ce stiu despre copii si
pot raporta informatiile exacte parintilor.

Deoarece nevoile elevilor se schimba 1n perioada in care ei sunt pringi intr-un program,
este important pentru cadrele didactice sa mentind observarea pe toatd durata acesteia.
Observarea unui copil in mod continuu in perioada plasamentului conduce la o evaluare de
duratd sau continua (PHills, 1992; McAfee si Leong, 1994) si aceasta constituie responsabilitatea
cadrului didactic. Totusi, uneori, € necesar sa conduci o evaluare mult mai formald a unui copil,
una la care parintii si specialistii participd si care sa foloseasca activitati si instrumente specifice.
Cum sa conduci o evaluare formald si ce sa faci cu informatiile care sunt rezultatul evaluarii -

este subiectul acestui capitol.

3. Planificarea pentru o evaluare formala
Evaluarea este un proces vast de colectare a informatiilor despre un copil in fiecare din
ariile de dezvoltare ale acestuia. Aceste informatii sunt apoi folosite pentru a stabili
punctele forte ale acelui copil si toate domeniile in care el necesitd ajutor pentru a se dezvolta
si creste. Scopul este de a se realiza o investigare completd a nivelului actual de actiune,
astfel ca sa se poatd stabili un plasament educational adecvat si o planificare corecta (Bagnato si

Neisworth, 1991).

Activitatile de evaluare folosite cu copiii cu nevoi speciale trebuie sd fie mai
cuprinzdtoare, centrate si precise decat acelea Intrebuintate pentru copiii cu o dezvoltare
tipicd (Wolery, Strdin si Bailey, 1992). Activitatile trebuie sa fie vaste, astfel incat capacitatile
copilului si toate ariile cerintelor potentiale sa fie analizate corect; ele trebuie s fie focalizate
astfel incat contributiile diferitilor membri de echipa sd ofere un tablou detaliat, la zi, al

nivelului de performantd a copilului; ele trebuie sa fie precise, astfel incat modelele de
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functionare unice ale copilului -cunostintele lui / ei, atitudinile si interesele - sd poatd fi
descrise intr-un profil individual sau un raport sumar care sd fie pregatit in vederea

finalizarii evaluarii.

Cand se planifica evaluarea unui copil, este important sd se aiba in vedere ce activitati se
vor evalua, care va fi locul in care se va desfasura evaluarea si daca alti copii sau persoane
cunoscute copilului, cum ar fi parintii, vor fi prezenti. Copiii de varsta mica sunt subiecti dificili
pentru a fi evaluati cu exactitate, din cauza nivelului ridicat de anxietate, atentiei fluctuante,
fricii fata de persoanele striaine si performantei inconsecvente in medii mai putin familiare.
Toate aceste elemente trebuie luate in consideratie la selectarea activitatilor de evaluare si

rezumare a datelor.

Alti factori care pot afecta performanta copilului includ diferentele culturale si barierele
lingvistice, expunerea anterioara limitatd a copilului de a se juca cu materiale si de a Indeplini
activitati, precum si nivelul interactiv al copilului cu ceilalti copii.

Prin urmare, evaluarea copiilor de varstd micd necesitd sensibilitate fatd de mediul
copilului si cunoasterea limitelor si procedeelor de testare la copiii de varsta mica.

Parinti, cadre didactice, specialisti ca parteneri de evaluare

In evaluare, adultii apropiati copilului aduna informatiile dintr-o varietate de surse pe o
perioada continua de timp si 1n diferite locuri cu scopul de a lua decizii educationale in legatura
cu copilul (McAfee si Leong, 1994). Deoarece evaludrile axate pe o singurd disciplina ofera
un "instantaneu" dintr-o perspectivd limitatd, sunt recomandate evaludrile care antreneaza
specialisti din mai mult decat o singura disciplind. Evaluarea ar trebui sa fie un proces de
durata si colectiv de observare si analiza sistematica (Greenspam si Meisels, 1994). Un singur
test, o singura persoand sau ocazie nu reprezinta o sursa de informare suficienta pentru a fi

considerata valabila (Neisworth, 1993).

Toti parintii sperd ca educatorul copilului lor va recunoaste potentialul copilului si
ca vor sprijini cresterea si educarea copilului pe orice cale. Educatorii copiilor de varstd mica
confirmad rolul central al familiilor in dezvoltarea copiilor mici. Acordand o atentie mai mare
dorintelor familiei pentru copilul ei cu deficiente, se poate amplifica Tn mod direct efectul
familiei asupra dezvoltarii copilului (Hanson si Lynch, 1989). Eficienta cadrului didactic in
obtinerea unor experiente de succes in procesul de invatare pentru copilul cu deficiente este
imbunatatitd cind se dezvoltd parteneriatul dintre cadrele didactice, specialisti si parintii

copilului.

Paérintii au nevoie de o asigurare din partea cadrelor didactice ca ei au cele mai bune
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intentii fatd de copiii lor in timpul procesului de evaluare. Ei sunt preocupati ca
informatiile de evaluare sd nu fie folosite cu scopul de a limita accesul copilului lor la educatie,
ci mai degrabd sa-i ajute sd-si defineascd cea mai bund modalitate in educarea copilului lor.
Educatorii pot vorbi cu parintii despre aceste temeri i sd-i asigure ca potentialul copilului

va conduce la interpretarea informatiilor de evaluare.

Evaluarea, prin urmare, n-ar trebui consideratd o masurare a incapacitatii copilului
sau a felului in care un copil nu se poate adapta cu alti copii de aceeasi varstd. Nu se
preconizeaza o selectie a copiilor pentru a se stabili dacd sunt pregétiti pentru scoald. Nu este
indicatd repartizarea unui copil intr-un grup constituit din alti copii care efectueaza
problemele de evaluare in mod asemanator. Nu este vorba de a rezolva sau de a nu rezolva

subiectele unui test.

Evaluarea unui copil de varsta mica este foarte diferitda de metodele de testare folosite
traditional pentru copiii mai 1n varstd. Scopul evaluarii copiilor de varstd mica este de a
elabora un plan educational. Acesta este un proces de strangere a informatiilor care ajutd cadrele
didactice, pe parinti si specialisti s lucreze impreuna pentru un anume copil. Rezultatele
evaluarii sunt instrumentele pe care cadrele didactice, parintii si specialistii le folosesc pentru
proiectarea planurilor individualizate centrate pe copil si pentru adaptarea copiilor cu

deficiente.

4. Derularea evaluarii

Obtinerea permisiunii parintilor

Permisiunea scrisd a pdrintilor pentru evaluare ar trebui obtinutd inainte sd inceapa
activitdtile de evaluare. Permisiunea scrisa stabileste un anumit standard de profesionalism;
consideratia eticd a confidentialitatii va fi respectata atata timp cit cei care cunosc copilul pot sa
comunice deschis unii cu altii.

Iata un exemplu de scrisoare de permisiune adresata parintilor.

Draga

Cadrele didactice si colectivul scolii sunt onorati sd vi se alature in evaluarea si planificarea
individualizata a invatarii pentru copilul dumneavoastrd. Am constatat ca reusita colaborarii si
parteneriatele stranse intre familii s1 alti profesionisti care cunosc copilul dumneavoastra favorizeaza
cresterea capacititii noastre pentru a satisface nevoile de educatie ale copilului. in mod frecvent,
noi obtinem o viziune mai profunda si ajutor din partea specialistilor care lucreaza cu noi, pentru

familii si copii. Colaborarea noastra duce la o crestere maxima a potentialului necesar, cresterea
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si dezvoltarea copilului dumneavoastra.

Cunoastem ca rapoartele scrise si materialele de evaluare trebuie sd fie confidentiale. Va
asiguram cd informatiile Tmpartasite de dumneavoastra, de profesionistii, cadrele didactice si
personalul scolii noastre vor fi utilizate cu cea mai mare consideratie pentru respectarea

dreptului la intimitate a copilului dumneavoastra.

Al dumneavoastra, cu stima
Director

PERMISIUNEA DE A DA INFORMATII SI PERMISIUNEA DE A COLABORA

Acordam permisiunea cadrelor didactice si personalului scolii

orice informatie pertinentd oferitd de noi referitoare la copilul nostru,

Acordam permisiunea noastrd urmatoarelor persoane de a comunica cu altele in
legatura cu copilul nostru:

Director, Scoala

Cadre didactice, Scoala

Specialist logoped

Specialist terapeut

Specialist in terapie fizica

Psiholog

Psihiatru

Data

Data

Semnaturile parintilor

Determinarea locului de observare

Multiplele observatii obtinute dintr-o varietate de locuri ofera un tablou mai complet al
copilului. Copiii mici au mai multe sanse sa-si etaleze abilitatile de a vorbi si de a Intelege ceea
ce ei aud cand vorbesc cu persoane cunoscute, cum ar fi parintii lor sau alti membri ai familiei.
Mai mult, copiii se simt mai confortabil cand discutd despre obiectele si jucdriile pe care le-au
vazut, le-au atins ori s-au jucat cu ele Tnainte. Evaluarea copiilor de varstd mica cu
deficiente ar trebui de asemenea dirijatd in limba materna a copilului (Meisels si Provence,

1989).
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Implicarea parintilor in procesul de evaluare prezinti multe avantaje pentru

copil, parintii si cadrele didactice ale copilului.

e Copilul de varsta mica se simte mai in sigurantd atunci cand in apropiere se afla un parinte

(Greenspan si Meisels, 1994).;

e Parintii cunosc foarte bine ceea ce copilul lor poate sa faca corect si cdile prin care copilul

lor cere ajutor pentru a se dezvolta si a creste;

e Bunicii, fratii, surorile si alte persoane cu care copilul este familiarizat pot, de asemenea,
contribui cu informatii valoroase in evaluare. Ar trebui sd fie luatd in consideratie

observarea copilului in actiune cu ceilalti membri ai familiei in diferite locuri ale comunittii.

Desfasurarea interviului cu parintii

Cand parintii participd la un interviu la scoala la inceputul procesului de evaluare, in cele
mai multe cazuri, ei dau informatii fundamentale, specifice si esentiale despre copilul lor intr-
un formular de inscriere la scoald. Aceste informatii includ scolile anterioare, componenta
familiei, aranjamente de tutela, fisa medicala, istoria medicala si existenta unor conditii
alergice. Ar trebui sa evitdm situatiile in care parintii sa fie rugati sa impartaseasca astfel de
informatii personale in mod repetat. Un reprezentant al scolii trebuie sd fie responsabil
pentru a strange informatiile de familie care pot fi de ajutor in Intelegerea copilului. Aceasta
practicd ajuta la construirea unei relatii de lucru cu parintii §i determind o buna folosire a

timpului parintilor.

Strangerea informatiilor fundamentale despre un copil cu deficiente se realizeazad in
cadrul unui interviu cu parintii, deoarece parintii intotdeauna isi pastreaza dreptul de o oferi
informatii pe care ei le considerd necesare. Parintii apreciazd cd pot alege modalitdtile prin
care ei oferd informatii scolii. Unora le place sa scrie raspunsurile la intrebarile scolii In prezenta
persoanelor de fata, altii prefera sd vorbeasca direct cu cineva din scoald.

Périntii au nevoie de indrumare in furnizarea informatiilor, lucru care este foarte util.
Fiti sensibil §i respectuos, dar solicitati ajutorul lor. Ei cunosc copilul foarte bine si vor
intelege in curand ca tu ii consideri parteneri in procesul de a le ajuta copilul. Comunicarea
cu pdrintii este un proces bilateral. Sa-i facem sd cunoasca ce necesara este informatia pe
care el ne-o impdrtdgesc §i ca aceasta 11 va folosi copilului lor in mod direct. Oferiti-le

posibilitatea de a va pune Intrebari.

Informatiile care urmeaza sa fie stranse cand incepe procesul de evaluare pot include

urmatoarele:
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Cine este copilul? — care este trecutul lui / ei?

Care sunt persoanele semnificative din viata copilului?

Care sunt realizdrile copilului in planul dezvoltarii lui?

Care sunt abilitatile fizice ale copilului?

Care sunt abilitétile sociale si emotionale pe care le stapaneste copilul,
incluzand si abilitatile de joc?

Care sunt abilitatile de comunicare?

Care sunt capacitatile cognitive ale copilului?

Ce fel de activitati il intereseaza pe copil cel mai mult?

Care sunt domeniile in care copilul are nevoie de sprijin (de exemplu:
comunicarea, dezvoltarea sociald si emotionald, exersarea abilitatilor, cresterea si
dezvoltarea fizica si abilitati de gandire si de rezolvare a problemelor)?

Ce remedii si resurse sunt disponibile pentru echipa de educatori?

Ce materiale si echipament? Ce resurse umane?

Ce metode folosite de copil, familie si cadrele didactice vin in ajutorul
copilului (de exemplu: interactiunea directd, modelarea, indemnul, oferirea
confortului si adaptarea)?

Cand se descurca copilul bine si cand el / ea are nevoie de ajutor (de
exemplu: la orele de masa, la culcare, afard, in jocul de unul singur sau intr-un
joc colectiv cu alti copii)?

Unde si in ce conditii reuseste copilul si unde Intampina el / ea dificultati (de
exemplu: acasd, in vecinatate, la evenimente familiale, in grupuri mari sau mici sau
la scoald)?

Cum influenteaza interesele si motivatia copilului pentru invatatura
abilitatea lui / ei de a invata? Interesele acestea implica participarea
celorlalti? Se armonizeaza aceste interese cu activitatile scolare?

Cum arata copilul, ce stie (de exemplu: vorbind, demonstrand, cantand sau

aratand)?

Parintii au dreptul sd aleagd cand, dacd si cum urmeaza sda fie Impartasite

comportamentele, atitudinile, convingerile si opiniile lor cu altii. Asa cum s-a prezentat

mai inainte, parintii ar trebui sd fie rugati sd-si dea permisiunea inainte de a conduce orice

evaluare directd. Parintilor ar trebui, de asemenea, sa li se ceard permisiunea Inainte ca orice

informatie sa fie oferita sau impartasita cu un alt cadru didactic, specialist, scoald sau director.

Impartasiti informatiile despre copii numai cu persoanele care au nevoie de ele si au

dreptul de a sti. Nu faceti niciodatd declaratii verbale sau scrise despre un copil nici unei
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persoane daca nu aveti permisiunea parintilor. Pastrati Tnsemnarile scrise, listele de activitati
sau alte documente intr-un loc ce nu este vizibil adultilor sau altor copii care, intamplator, ar
putea sa le citeasca. Puneti informatiile particulare intr-un dosar adecvat si discutati continutul
numai pe baze profesionale. Dosarele ar trebui sd fie plasate intr-un loc inchis cu cheia in
cancelaria scolii. Informatiile mai putin concludente, incluzand portofoliile rezultatelor muncii

copiilor, pot fi tinute 1n clasa.

Colectarea informatiilor de evaluare
Informatiile despre copil sunt adunate de la o diversitate de persoane,
incluzand acele persoane care locuiesc cu copilul, copilul insusi si specialistii care muncesc

cu copilul.

Interviuril

Persoanele indicate pentru a fi intervievate pot include parintii, bunicii, persoane
care supravegheaza copilul, cativa specialisti care cunosc copilul si care ii ofera acestuia
tratament. Un medic specialist poate prezenta un raport scris sau poate fi intervievat

telefonic.

Specialistii
Specialistii contribuie la elaborarea unui profil exact al rezultatelor si necesitatilor
curente ale copilului. Medicii practicanti sau psihiatrii pot sd nu fie implicati in mod direct, dar
el pot lucra cu familia pe toatd durata respectiva. Medicii practicanti, psihiatri - cum ar fi
psihologii, In mod deosebit - pot oferi informatii despre modalitatea de testare, cerintele
legale, aspectele meritorii i limitele metodelor de evaluare. Psihiatrii trebuie s fie familiarizati
cu diferite metode de evaluare, limitele lor, directiile noi de evaluare curentd si motivele pentru

folosirea lor.

Alti specialisti care pot oferi ajutor substantial pe perioada evaludrii sunt
specialistii in terapie si specialistii de cultura fizica, audiologistii, specialistii in logopedie
si educatori care s-au specializat in munca cu persoanele cu deficiente. In ultimii ani au
aparut schimbari Tn materialele si metodele de evaluare folosite pentru copiii de varsta mica.
Un accent deosebit este pus pe abordarile centrate pe copil. Astfel de abordari evalueaza
"copilul n totalitate" mai degraba decat pe o singura arie specifica. Specialistii fac cercetari
in toate domeniile si lucreaza in colaborare cu alti membri de echipa pentru a stabili

eligibilitatea serviciilor si a celor mai bune mijloace pentru a oferi sprijin.
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Instrumentele de evaluare

Observatiile inregistrate si alte date de evaluare pastreazd informatiile si devin parte
din profilul personal al copilului. Informatia inregistrata, exactd si completa, este esentiala
pentru evaluare, deoarece ea va fi impartasitd cu orice altd persoand implic atd in

evaluare.

Pentru inregistrarea datelor, sunt accesibile mai multe posibilitati:

Insemndrile descriptive

Insemnirile descriptive sunt "tablouri" scrise, desenate, fotografiate sau inregistrate
(McAfee si Leong, 1994). Uneori, referindu-ne la "insemnarile continue"”, aceste
insemndri descriptive sunt detaliate, continand o inregistrare scrisd continud a tot ceea ce este
spus sau facut pe parcursul unei sedinte de evaluare. Se inregistreaza comportamentul pe
masura ce acesta este observat. Acest tip de inregistrare poate fi folosit pentru a confirma
raspunsurile verbale in cadrul interviurilor sau comportamentul si raspunsurile unui copil la
activitati care sunt provocate. Aceastd metoda de Inregistrare a informatiilor necesitd mai mult
timp si atentie decat orice altd metoda si ar trebui sa fie folosita numai cand un alt adult este

liber sa supravegheze ceilalti copii prezenti.

Insemndrile anecdotice sau narative

Insemnirile anecdotice sau narative sunt insemndri detaliate, descrieri asemanitoare
povestirii despre ceea ce s-a Intdmplat in timpul unei sedinte de observatie. Aceastd metoda
cere un minimum de echipament. Este foarte bine sa se faca inregistrari narative in perioada
in care se strang informatiile. Trebuie sd se manifeste prudentd in interpretarea insemndrilor

anecdotice, deoarece memoria persoanei care inregistreaza poate sa nu fie demna de incredere.

Diagrame, desene si fotografii
Reprezentarile vizuale pot pastra detalii importante ale rezultatelor si proceselor
care ar necesita altminteri lungi inregistrati in scris. Aceste metode sunt folosite pentru a

inregistra informatiile care nu pot fi altfel pastrate, cum ar fi constructia din cuburi.

inregistririle si benzile video

Inregistrarile si benzile video pot capta activititi complexe si pot oferi o marturie
autentica a abilitatilor si talentelor, in mod deosebit a abilitatilor fizice si a limbii orale.
Inregistrarile pastreaza interpretarea unui rol de catre un copil la o prezentare sau intr-o
piesa dinamica (singur sau impreund cu alti copii), interactiunile intre un copil si

un  material specific sau alte persoane si comportamentul cadrului didactic sau al
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parintelui cu copilul. Este adevarat ca deoarece benzile audio si video retin o cantitate enorma
de informatii, ele pot consuma un timp foarte indelungat pentru a fi revazute. Ele sunt, fara

indoiala, Inregistrari minunate si mult timp dupa aceea ele constituie amintiri placute.

Listele de activitati

Listele de activitati inregistreaza prezenta sau aparitia unor comportamente specifice. Ele
sunt adesea Intocmite de cadre didactice sau realizate de scoli speciale pentru inregistrarea
detaliata a reactiilor si comportamentelor asteptate in timpul anului scolar. O lista de activitati
este un mod practic si flexibil de documentare a multor tipuri de comportament. Listele de
activitati nu descriu maniera in care copilul 1si manifesta abilitatea si astfel ele nu prezintd o
descriere comprehensiva a potentialului copilului si a cerintelor acestuia. Fara indoiala, listele de
activitati sunt folositoare cadrelor didactice pentru a pastra informatiile si insemnarile care pot

constitui o baza pentru o viitoare investigatie sau testare.

5. Responsabilititile etice in evaluare

Urmariti politica scolii si procedurile ei

Rareori scolile includ in scris politica lor despre observarea elevilor, si prin urmare
cadrele didactice trebuie sda manifeste mult discerndimant profesional in activitatea de
observare a elevilor si de Inregistrare a observatiilor. Dreptul elevilor si al familiei la viata
intima este crucial. Multe scoli au intr-adevar politici scolare care sa clarifice rolul parintilor in
toate deciziile legate de scoald bazate pe evaluarea copilului lor si scoala poate cere cadrelor
didactice sa comunice rezultatele de evaluare intr-o maniera care sa asigure familiile de rolul

lor central in procesul de evaluare.

Aderarea la procedurile scolare joaca un rol important in procesul de evaluare.
Parintii, specialistii si alti profesionisti vor sa fie siguri ca scoala si cadrele didactice asigura un

standard ridicat al vietii intime a elevului.

Ramaneti corecti si impartiali

Adunati date despre abilitatile si comportarile copilului fard sa deformati informatiile,
permitand sentimentelor §i prejudecatilor personale sd vad influenteze in procesul de
observare a unei persoane. Cand pregitirea personald, experientele si sentimentele
personale influenteazd puternic interpretarea comportarii unui copil, atunci gradul de
obiectivitate este foarte mult minimalizat. Constientizarea convingerilor personale este primul
pas in a ramane corect si impartial. Deoarece judecarea gresita a unui copil poate reduce in

mod semnificativ capacitatea de a intampina nevoile copilului, cadrele didactice, parintii si
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specialistii trebuie sd se ajute unii pe altii sd ramana corecti si impartiali.

Motivatiile si intentiile sunt aspecte importante ale abilitatii unei persoane de a reusi
la scoald si mai tarziu in viata. Prin urmare, cand evaluati copiii de varstd mica pentru a le
determina puterile si domeniile in care necesitd sprijin, este important sa limitati
interpretarea motivatiilor, sentimentelor, convingerilor, atitudinilor, dorintelor posibile ale
copilului, inregistrati fapte, invatati sa distingeti intre descrierea comportarilor care se
manifesta si interpretarea comportarii care s-a produs. Inregistrati descrierile evenimentelor
prezente. Luati in considerare timpul si accesul la informatiile suplimentare pe cat posibil

din alte surse bine informate.

Descriere: Petru alearga spre cusca de animale, lovindu-se de o masa, rasturnand

un scaun §i alte cateva jucarii mici.

Interpretare: Din nou, Petru nu a asteptat si nu si-a cerut permisiunea. A alergat
inainte pentru a obtine ceea ce-si dorea, intotdeauna se repede la cate ceva, producand

neplaceri.

Interpretarea rezultatelor evaluarii este separatd de procesul de colectare a
informatiilor. Interpretarea se face dupa ce au fost adunate toate informatiile, Deoarece
copiii de varstd mica se dezvoltd si se schimba zilnic, interpretarea rezultatelor evaluarii
diferda de multe ori si, prin urmare, observarea permanenta trebuie sa continue.

Evitati etichetarea

De multi ani, etichetarea educationala si medicala a fost folosita pentru a descrie
deficienta unei persoane. Copiii erau etichetati, ca de exemplu" "intarziati mintal", "cu tulburari
emotionale" sau "inapti pentru studiu". Aceste denumiri
s-au desprins din activitatile educationale bazate pe tipul medical de evaluare, pe diagnostic

si reabilitare.

Cu toate acestea, practica la zi evita folosirea unor denumiri pentru a descrie sau
diagnostica un copil de varstd mica. Schimbarea terminologiei are mai multe motive.
Etichetarea nu contribuie decat foarte putin in sprijinirea familiilor, cadrelor didactice si
terapeutilor sa stabileasca scopurile specifice si adaptérile care maresc la maximum succesul
unui individ, n plus, consecintele negative pot fi asociate intr-un mod neadecvat cu o

persoana din cauza unui diagnostic specific.

Etichetarea conduce la efecte negative de lungd duratad. De asemenea, ea reprezinta

intr-un mod impropriu probleme de ingrijorare legate de un copil si comunicd putin din
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puterile copilului. Astazi, educatorii copiilor cu deficiente trec de la etichetarea si tratarea
copiilor la categoria la cate ei intervin cu promptitudine si in detaliu fara sd mai manifeste nici
o preocupare pentru etichetare. Se spera ca descoperirea §i interventia timpurie va avea ca
efect progresul dezvoltarii intr-o astfel de masura incat nevoia pentru un suport educational va

fi minimalizata.

-

Fii receptiv la influenta diversitatii in evaluare

Copiii constituie o parte a unei societdti mai mari $i multi trdiesc in comunitati
care sunt alcatuite din diverse rase si etnii. O limba dominanta adesea coexistd cu multe alte
limbi. Factori suplimentarii, ca de exemplu conditiile socio-economice, razboiul, boala si
dezastrele naturale afecteazd viata si conditiile de viata ale copiilor. Familiile pot locui in zone
rurale indepartate sau in zone urbane dens populate. Copiii pot locui in cadrul unor familii
numeroase sau pot locui cu un singur parinte. Experientele scolare anterioare si accesul la

ingrijirea si tratamentul medical variaza in viata copiilor. Fiecare dintre acesti factori influenteaza

evaluarea copilului.

Pentru a minimaliza discontinuitdtile dintre viata copiilor de acasd si experientele
lor scolare, cadrele didactice trebuie sa intensifice cunoasterea efectelor pe care diversitatea o
are in procesul de evaluare. Materialele si strategiile sau adaptarile lor, ar trebui sa fie
echilibrate si adecvate din punct de vedere cultural in aceeasi perioada de timp in care se

incearca adaptarea capabilitatilor senzoriale si de reactie ale copilului (Neisworth, 1993).

6. Folosirea rezultatelor evaluarii

Selectati, organizati si prezentati pe scurt materialele evaluarii

La sfarsitul procesului de evaluare, directorii ajutd cadrele didactice sa selecteze,

sd organizeze §i sd prezinte succint materialele evaluairii pentru un copil.

Toti copiii care sunt evaluati vor avea cadteva materiale de bazd asemanatoare
(documente scolare anterioare, acte de inscriere, interviul luat pdrintilor, insemnari narative
referitoare la vizitele de acasa sau din clasa etc.). Din cauza caracteristicilor individuale ale
copiilor si a caracteristicilor familiilor lor, va rezulta ca unele dintre materialele evaluarii sunt
diferite pentru fiecare copil. Scopurile familiei sunt de asemenea luate in consideratie cand

materialele evaluarii sunt selectate.
De exemplu, pentru Petru, materialele evaluarii au inclus:

e documente scolare anterioare;
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acte de inscriere care includ informatii despre familia lui Petru sirezultatele
unui examen fizic efectuat la zi de un pediatru;
e interviul luat parintilor;
e insemndrile observarii narative sau descriptive a primei vizite a lui Petru la clasa;
e finregistrari pe un esantion de timp din prima sdptdmanad a lui Petru la scoald;
e un calcul de frecventa efectuat in prima sdptdmana a lui Petru la scoala;
e scala de evaluare prin folosirea unor date multiple provenite din surse bine informate

din diferite situatii.

Pentru Ana, de exemplu, materialele evaluarii au cuprins:

acte de Inscriere care includ informatii despre familia Anei si rezultatele unui examen
fizic efectuat la zi de un pediatru si de alti specialisti de cultura fizica;

e interviul parintilor;

e insemnadrile observarii narative sau descriptive despre vizita la Ana acasa;

e insemndrile observarii narative sau descriptive despre prima vizitd a Anei la clasg;

e diagrama constructiei din cuburi realizatd de Ana cu un copil de varsta ei;

o fotografiile Anei donate de familia ei;

e rezultatele tabelului de dezvoltare prin folosirea unei multitudini de date din toate

sursele de informatii.

Invititoarea Anei, Lena, a adunat informatii referitoare la Ana urmirind
interactiunea ei cu familia si anturajul ei. Lena a folosit observarea progresiva, nestructurata
si continud. Ea a adunat informatii despre o varietate de sarcini de-a lungul unei perioade
prelungite de timp si In diferite situatii cu scopul de a lua decizii educationale despre Ana
(McAfee si Leong, 1994). Lena a inregistrat exemple prin care sa ilustreze dezvoltarea Anei
in fiecare din cele patru domenii: dezvoltarea cognitiva, dezvoltarea fizica, dezvoltarea
comunicarii i dezvoltarea sociald si emotionald. De asemenea, a intervievat persoane
adulte care o cunosteau bine pe Ana. Ea a inregistrat observarile in formulare pentru a tine
insemnarile narative.

Lena a descoperit ca cele mai mari nevoi educationale ale Anei existau in doud
domenii: domeniul comunicarii si cel al dezvoltarii fizice. Ana chiar a si demonstrat unele
acumulari in fiecare domeniu si oarecum ea avea unele abilititi adecvate varstei in domeniul
cognitiv, social si emotional, in mod continuu, Ana a manifestat o motivatie puternica pentru
a Invata. Era fericitd sd incerce orice activitate pe care o indeplinea destul de bine atunci

cand era cu alti copii. Se simtea 1n largul ei cu persoanele adulte si folosea abilitati adaptate
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la situatii - gesturi, atentie concentratd si indemanare fizicd - pentru a comunica dorintele si

nevoile ei celorlalti. Uneori o trage pe Lena de fusta pentru a-i atrage atentia.

Lena a inceput sa inteleagd cd evaluarea este o parte a unui proces de interventie si
nu numai un mijloc de masurare. Deoarece observarile realizate de Lena erau bazate pe vizita
el acasa si vizita familiei la clasa si la terenul de joc, ele au fost utile in redactarea scopurilor si

obiectivelor specifice pentru Ana.

Din moment ce toate materialele evaludrii sunt pregatite, se planifica o sedintd cu
scopul de a comunica informatiile si a discuta interpretarile. Cadrul didactic programeaza
sedinta la ora si in locul convenabil parintilor copiilor. Parintii sunt incurajati sa invite orice
surse bine informate, ca de exemplu pediatrul sau specialistii copilului, care 1n mod relevant
pot participa si isi pot aduce contributia. Cu scopul de a facilita procesul de desfasurare a

sedintei, materialele si rezultatele evaluarii sunt distribuite participantilor inainte de sedinta.

Faceti recomandari pentru planificarea educationala

Dupa discutarea rezultatelor evaludrii, participantii la sedintd fac recomandari
specifice pentru copil. Ei desemneaza persoanele care vor ajuta copilul in mod activ. Aceste
persoane vor programa altd sedintd pentru a promova in scris scopurile si obiectivele pentru
copil si familie. Sedinta de planificare educationald individualizata va fi programata cat mai
repede posibil. Intre timp, copilul este indus in programul scolar si, prin urmare, procesul de
evaluare si planificare nu Impiedica cursul normal al vietii copilului.

Recomandari pentru Petru

Elaborati un plan individualizat pentru Petru, care sa includa:
Scopurile si obiectivele individuale
Domeniul social si emotional

Domeniul de comunicare

Strategii pentru controlul comportamental de acasa:
Ajutor pentru tatdl lui Petru in vederea elaborarii unor tehnici adecvate pentru

a-1 educa pe Petru acasa
Membrii echipei alcétuite pentru Petru sunt:
Tatal lui Petru
Directorul scolii

Cadrul didactic
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Recomandari pentru Ana

Elaborati un plan individualizat pentru Ana, care sa includa: Scopurile si

obiectivele individuale
Domeniul fizic
Domeniul comunicarii
Domeniul social si emotional

Specialistii care o vor ajuta pe Ana la scoala: Specialist de

cultura fizica
Terapeut
logoped
Membrii echipei alcdtuite pentru Ana sunt:
Parintii Anei
Directorul scolii
Cadrul didactic
Terapeutul ei de cultura fizica

Un terapeut logoped

Este important sa amintim ca 1n fiecare clasd exista o mare varietate a diferentelor de
dezvoltare. Copiii sunt unici in ritmul in care parcurg nivelele de dezvoltate, cu toate ca toti se
incadreaza intr-o gama larga de modele de dezvoltare. Se cunosc modele de maturizare fizica,
de dobandire a limbii, model de comportare sociala si de cunoastere si gandire (Wood, 1997).
Conpiii cu deficiente au caracteristici i nevoi similare cu acelea ale copiilor cu dezvoltarea tipica,
intampinarea nevoilor individuale ale tuturor copiilor dintr-o clasa cere din partea cadrului
didactic sa inteleaga dezvoltarea unui copil cu dezvoltare adecvata si sd recunoasca ce poate sa
faca deja un copil si de ce are nevoie copilul pentru a-1 ajuta sa faca acel lucru (Bailey,

Cryer, Harms, Osborne, Kniest, 1996).
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intrebiri si insarciniri
Ce importanta are procesul de diagnostic si evaluare in conditiile educatiei integrate?
Analizati hexagonul situatiei pedagogice d.p.d.v. al evaluarii.
Argumentati de ce observarea este fundamentul evaludrii.
Dezvaluiti strategii si tehnici de colectare a informatiei In evaluare.

Argumentati necesitatea responsabilitatilor etice in evaluare.

134



CAPITOLUL IX. Rolul factorilor non-cognitivi in eficienta invatarii

Scopul
 favorizarea unei imagini globale si relevante asupra problematicii educatiei speciale;

» prezentarea dinamicilor socio-cognitive ce marcheaza comportamentul elevilor si al
profesorilor in mediul scolar: reprezentari, atribuiri, aspiratii;

« ameliorarea stilului educational al profesorilor prin Intemeierea cu argumente
psihologice si pedagogice a conduitelor necesare pentru obtinerea performantelor Invatarii.

Obiective operationale:

Dupa ce vor studia acest capitol, studentii vor putea sa:

» explice relatia de cauzalitate intre esec/succes si atitudinea fatd de invatare a copiilor cu
CES (cerinte educative speciale);

« aplice procedee adecvate de activizare/motivare a elevilor la lectie ;

* promoveze atitudini mai putin restrictive fatd de elevii cu CES ;

* evite greselile tipice ale profesorilor in activitatea didactica cu copiii cu CES ;

* lucreze si sa invete de la alti specialisti: logopezi, fizioterapeuti, psihoterapeuti etc.

* compare avantajele/dezavantajele perspectivei individuale si ale perspectivei

curriculare asupra dificultatilor scolare.

Structura capitolului

1. Atitudinea fatd de invétare a elevilor cu CES
2. Importanta atitudinilor profesorului in activitatea instructiv-educativa cu copiii cuCES
3. Tipuri de abordari asupra dificultatilor scolare si implicatiile lor

3.1.Perspectiva individuala

3.2.Perspectiva curriculara

1. Atitudinea fata de invatare a elevilor cu cerinte educative speciale (deficienti mintal)
Un stil educational eficient porneste intotdeauna de la cunoasterea atitudinii fatd de

invétare a elevilor. Oricine a lucrat cu copiii deficienti mintal stie ca aspectul cel mai dificil in
activitatea educativa este sa-i determini sa vrea sd invete si sa-i faci sd persiste in efortul lor
atunci cand se confrunta cu dificultatile. Atitudinea deficientilor mintal fata de invatare este una
constant negativa, mai mult sau mai putin selectiva fatd de o anumita activitate, manifestata in:

- pasivitate;

- non-implicare/evitare;

- opozabilitate-negativism.
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Cine i-a observat pe copiii cu performante scazute la invatare e impresionat de pasivitatea cu
care ei raspund si interactioneazi cu mediul. Intreaga lor orientare se face citre simpla
inregistrare §i evocarea pasivd a ceea ce a fost invdtat si experimentat. Rispunsul ,,nu-mi
amintesc" dat atunci cand copilul se confruntd cu o sarcind in rezolvarea careia memoria joaca
un rol minor, esentiale fiind procesele intelectuale constructive, este definitoriu pentru
asemenea atitudine.

In literatura de specialitate, aceasta atitudine fatd de invatare este explicatd ca fiind efectul
dificultdtilor in procesul invatarii, determinate de specificul functiondrii lor psihice, si care

conduc la un lung sir de esecuri.

Principalele dificultati in procesul de invatare, generatoare de esec, sunt:

perceptia vaga, care determinad scaderi in executarea operatiilor logice ;

incapacitatea de a disocia informatia relevantd de cea irelevantd in cazul unele situatii-

problema;

- incapacitatea de a intelege ceea ce li se cere;

- folosirea la intdmplare a Incercarii si erorii si tendinta de a trece la actul instantaneu, care
evitd gandirea;

- oboseala, atunci cand se cere efort prelungit, si conduitele de demisie; dificultati in retinerea
informatiilor;

- pragul scazut al frustrarii, ce determind fenomene de perseverare si folosirea ineficientda a

strategiilor;

rigiditatea gandirii;

incapacitatea de a depasi concretul nemijlocit;

perturbari ale functiei semiotice.
Indiferent de cauza si formele inactivismului la copiii deficienti mintal, consecinta este
intotdeauna aceeasi: limitarea achizitiilor operationale, ceea ce afecteaza dezvoltarea

capacitatilor intelectuale si eficienta activitatilor cognitive (Verza, 1997).

Relatia intre succes/esec si atitudinea fata de invitare
Desi datoritd acestor cauze deficientii de intelect se confruntd mai mult cu esecul in procesul
invatarii, relatia intre esec si atitudinea lor fatd de invatare trebuie interpretatd nuantat, deoarece:

a)in literatura de specialitate se consemneazd opinii divergente cu privire la capacitatea
deficientilor de intelect de a fi afectati de esec. Astfel, in 1927, K. de Greef a constatat
(Zazzo, 1979) ca deficientii mintal prezinta tendinta de a se considera superiori tuturor celor

ce-i inconjoard, fenomen explicat de el prin aceea ca insuficienta lor i face incapabili de a se
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compara cu altii si de a realiza propria inferioritate. Aceastd tendintd, demonstrata
experimental de K. de Greef la debilii mintal, a fost confirmata ulterior de multi clinicieni si
pedagogi, care au observat in activitatea lor la acesti subiecti Incredere de sine, automultumire
exagerata si irealistd. Existenta acestei tendinte a fost insd reconsideratd de cercetdri mai
recente (Perron, in: Zazzo, 1979), care au demonstrat ca ea ¢ mai slaba decat la copiii normali
si cd factorul comun in caracterizarea deficientilor mintal este ,situatia de inferioritate" ;
deficientii mintal suferd mai multe esecuri, se asteaptd mai mult la esec si isi insusesc o

imagine de sine defavorabild, de unde si atitudinea specifica fata de invatare.

b) intre situatia particulara de esec si efectele sale asupra atitudinii fatd de invatare la un anume
subiect se regdsesc cel putin 3 variabile - motivatia, imaginea de sine §i nivelul de aspiratie -

care mediaza relatia cauzala.

Variabile de personalitate care mediaza relatia succes/esec -atitudine fata de

invitare
Motivatia desemneaza un ansamblu de factori dinamici (fiziologici, intelectuali, afectivi, sociali,
economici etc.) care determind conduita unui individ. Ea este componenta implicatd in
organizarea $i activitatea tuturor functiilor psihice : perceptie, reprezentare, gandire, atentie,
memorie, afectivitate, vointa etc, asigurand stimularea si sustinerea energeticd in vederea

atingerii scopului. Prin functiile ei:

de activare interna difuza si de semnalizare a unui dezechilibru;

de mobil sau factor declansator al actiunilor efective.

- de autoreglare a conduitei (care imprima conduitei un caracter selectiv si activ),

motivatia este considerata, dupa aptitudini, al doilea factor de baza al succesului scolar.

Alaturi de afectivitate si vointd, ea reprezinta principala resursa de mentinere 1n activitate.

La deficientul mintal, motivatia activitdtii intelectuale este slaba, volumul intereselor
intelectuale este mic, ceea ce determind o persistentd pe sarcind redusd, intermitenta;
interesele intelectuale sunt putin diversificate si prezintd o mare instabilitate (Sima, 1998).
De asemenea, deficientii mintal au dificultati in reprezentarea scopului actiunii, motiv pentru
care executa sarcina dezordonat. De aceea, pentru cadrul didactic, cea mai dificild manevra
educationald este crearea sau consolidarea unei motivatii pentru sarcina.

-

Modalititi de creare a motivatiei invatarii la deficientii mintal.
La aceasta categorie de elevi, factorul emotional devine conditia esentiald pentru
asigurarea reusitei oricdrei forme de Invatare si punerea bazelor recuperatorii. Dacd la

deficientii de limbaj si de vedere recuperarea se poate efectua printr-o invatare predominant
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intelectuald, la deficientii de intelect Invatarea va fi predominant afectivd si motivationala
(Verza, 1987). Indiferent de scopul urmarit, invdtarea nu se reduce la acumularea de
cunostinte, cdci formarea motivatiei pentru studiu nu se poate realiza fard stimularea
conditiilor afective ale subiectului. In determinarea unor strategii de creare a situatiilor
motivante in Invatare trebuie pornit de la relatia osmoticd (de interpatrundere) afectivitate-
intelect. Astfel, orice stimulare a creierului care tinde sd producd o modificare la nivel de
cunoastere intelectuala produce simultan si o reactie emotionald de diferite intensitati. Acest
mecanism se bazeazd pe faptul cd primele integrari senzoriale se produc la nivelul
hipotalamusului §i formatiei reticulate, care sunt si zonele de producere a emotiei.
Activizarea scoartei cerebrale este o consecintd a valorii emotionale a informatiei; astfel,
o informatie cu valoare emotionald pozitiva produce o activizare foarte intensd, ceea ce
mareste capacitatea de receptie si prelucrare a informatiei. $i invers: o informatie cu valoare
emotionala negativa produce o inhibare a sistemului activator §i o diminuare a capacitatii de
receptie si prelucrare. De aici rezultd cad activitatea intelectului este in mare masura
conditionatd de starile emotionale; emotiile se intelectualizeaza, se somatizeaza si se
transforma 1n motivatie pentru invatare (Paunescu, 1976).

O activitate de invatare va fi eficientd dacd profesorul va determina o motivatie
optima, adicd acea intensitate a mobilizarii energetice a elevului adecvata sarcinii date.
Optimul motivational difera de la un elev la altul, in functie de aptitudini, de dificultati
sarcinii, de emotivitate, temperament etc. Problema optimului motivational apare cu
referire la tipul motivatiei extrinseci $i rezolvarea ei presupune o bund cunoastere a
caracteristicilor de personalitate ale elevilor de catre profesor; astfel, o recompensa
inconsistentd nu mobilizeaza suficient energia psihica a elevului, in timp ce una ce

depdseste anumite limite va avea un efect perturbator asupra activitatii intelectuale.

Factorii care influenteaza motivatia : Factori ecologici:

1. Climatul fizic. Aspectele fizice ale mediului invatarii (zgomot, temperatura, lumina,
culoare, miros etc.) pot avea o influentd importantd asupra motivatiei imediate a unei
persoane. Influenta poate fi directa (creand, de exemplu, o dorinta puternica de a scapa de
situatia nepldcutd) sau indirectd (prin cresterea nivelului general de tensiune sau
anxietate).

2. Climatul social. Aici se include calitatea si stilul interactiunilor si relatiilor din mediul
in care persoana traieste sau isi petrece timpul. Aceste variabile au influente importante
asupra trebuintelor si motivatiilor individului. Un mediu ostil, autoritar, care controleaza
interactiunile, poate determina cresterea anxietdtii, furiei si nevoii de opozabilitate.
Dimpotriva, interactiunile armonioase, prietenoase, bazatepe egalitate si respect vor intari
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motivatia pentru cooperare §i stima de sine.

3. Climatul ocupational. Calitatea, structura si adecvarea activitatilor in care e angajat
subiectul reprezintd o altd sursd importantd de influentare a motivatiei. Astfel, o
ocupatie adecvata, care prilejuieste realizarea unor produse de calitate, va intari motivatia
si stima de sine; ocupatiile inadecvate vor intdri motivatiile conduitelor evazioniste si

vor afecta imaginea de sine in sens negativ.

B. Factori subiectivi:

1. Starea fizica. Confortul fizic al unei persoane va determina un comportament
orientat spre realizare/achizitie si va influenta nivelul de presiune pe care e pregatita
s-o tolereze, cat si tipul de activitate in care se simte capabila sa se angajeze.

2. Starea emotionala. Dispozitii cum ar fi: anxietate, tristete, teamd vor influenta
motivatia unei persoane intr-un mod cu totul diferit de influentele determinate de
dispozitii precum: fericire, bucurie, entuziasm. Dispozitiile pot fi influentate de
evenimente de viatd recente sau de traumele personale din prima copildrie si care n-au
fost rezolvate, dar pot fi influentate si de factori biologici.

3. Starea cognitiva. Obiectul cunoasterii $i modul cum 1l interpreteazd persoana va
interactiona inevitabil cu dispozitia sa, pe care o va influenta. Interpretarile negative
sunt mai favorabile alterarii dispozitiei unei persoane, in timp ce interpretarile pozitive
vor amplifica dispozitia ca gust pentru activitate si vor accentua sentimentul de

bunastare.

Analiza factorilor motivatiei sugereaza cateva modalitdti de creare a motivatiei invatarii
la deficientii mintal:
1. Terapia veseliei (Paunescu, 1976). Prin crearea unui climat afectiv pozitiv al activitatii se
mareste consistenta starii de veghe si de invatare. Buna dispozitie, veselia, climatul destins si
relatiile prietenesti reprezintd un element de supradimensionare a motivatiei de fond. Orice
actiune educativa trebuie sd anticipeze satisfactia, intarirea pozitiva.

Cercetarile realizate au determinat cd o cauzad importantd a deficientei mintale este
puternica inhibitie corticald. Reglarea proceselor de inhibitie §i excitatie corticala reprezinta
o conditie a starii de invatare. Rezultd de aici ca orice actiune cu copiii cu cerinte educative
speciale trebuie proiectatd astfel incat sa se obtina o stare de relaxare si o inviorare afectiva

(Sima, 1998).

2. Utilizarea unor forme de competitie. in general, in activitatea educativa se folosesc 3

tipuri de competitie:
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- competitia cu tine insuti;
- competitia cu un alt elev;
- competitia intre grupuri de elevi.

Cu referire la elevii deficienti mintal, experientele au demonstrat (Zazzo, 1979; Sima,
1998) ca valoarea motivationald a competitiei este mai micd decat utilizarea recompensei iar
pe de alta parte, cea mai eficientd forma este competitia cu tine insuti, deci motivatia
autodepasirii performantei. Mai mult decat in cazul elevilor obisnuiti, utilizarea competitiei la
elevii cu dezabilitati duce la amplificarea anxietdtii si la intensificarea fricii de esec.

3. Acordarea recompenselor/sanctiunilor. Ca tipuri de recompense (intarire pozitiva) se
pot folosi: lauda, recompensa materiald, recompensa exprimatd in timp liber, recompensa
exprimata in termeni sociali (conferirea unor responsabilitdti ca forma de apreciere), nota.

Recompensa trebuie sa fie adecvata, in sensul ca trebuie sa ofere copilului placere si
trebuie acordatd imediat dupa realizarea sarcinii.

Ca tipuri de sanctiuni (intdrire negativa), in literatura de specialitate se propun mai

frecvent: dojana, ignorarea, controlul fira calificativ. Intr-un experiment efectuat de E.
Harlock s-au folosit controlul (neurmat de feedback), lauda, dojana, ignorarea. In urma
analizei rezultatelor, a reiesit ca cel mai stimulativ efect 1-au avut, in ordine descrescatoare:
lauda, dojana, ignorarea si, pe ultimul loc, controlul fara exprimarea unei aprecieri. Rezulta de
aici ca sanctionarea negativa are efecte sensibilizatoare mai mari pentru invatare decat o forma
neutrd de intarire.
4. Terapia succesului. Constd in organizarea activitatii educative astfel incat elevii
deficienti mintal sd fie pusi in situatia de a obtine succesul, care le satisface trebuinta de a fi
apreciati. O serie de cercetdri realizate la mijlocul anilor '80 (Debray, 1982) a relevat
concluzia surprinzdtoare ca gustul pentru Invatare si placerea de a se ardta competent
subzisti la oameni in ciuda trecutului de esecuri repetate. In aceste conditii, a putea si
traiesti ca un om competent sau, pentru unii, ca un om mai putin iremediabil incompetent si
deprivat modifica total perceptia lumii si imaginea de sine a persoanei.

Imaginea de sine, adica reflectarea constiintei de sine in planul gandirii impreund cu
extinderea eului, este la deficientii mintal hipotrofiatd (Musu si Paunescu, 1990). O serie de
cercetdri au urmarit efectele statutului scolar asupra reprezentarii de sine si a competentei
sociale a deficientilor mintal. Aplicand ,,Indicele Illinois de autodepreciere", a rezultat ca
identificarile negative si deci nota de autodepreciere e semnificativ mai mare la deficientii
mintal decat la copiii normali de aceeasi varsta.

Pentru ca intr-adevar un copil deficient mintal sid-si poata forma o imagine de sine

adecvatd, trebuie sd i se ofere oportunitati pentru a-si cunoaste posibilitatile si limitele ; deci
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trebuie sad aiba ocazia sa incerce sa realizeze lucruri diferite. Copiii tinuti din scurt, tutelati
sau hiperprotejati, vor avea putine cunostinte despre ei insisi. Insa imaginea de sine rezulta
si din opiniile celorlalti despre sine. Daca alti oameni il plac si il apreciaza, existd premisele
pentru a se place el insusi si pentru a dobandi respectul pentru propria persoana. Dacd cei
din jur sunt critici si negativi, va fi usor ca elevul sa-si interiorizeze aceastd imagine si sa
ajungd si se dispretuiasca. In special parerile celor apropiati: parinti, prieteni, frati,
profesori, colegi sunt relevante in formarea imaginii de sine. Ea rezulta si din compararea cu
ceilalti. De aceea, o imagine pozitivd despre sine este una dintre principalele chei ale
reusitei.

A ajuta un elev sa-si modifice imaginea de sine defavorabild consta, in esenta, in a-1
face sa reuseasca putin cate putin, nu intr-o manierd artificiala, ci pornind de la potentialul sdu
real. Esential este sa aducem elevul in situatia de a se privi, de a vorbi despre el intr-o alta
maniera, de a-1 face sa identifice ce are pozitiv si de a incita anturajul sa-1 incurajeze (De
Landsheere, 1992).

In cadrul imaginii de sine, componenta autoeficientei are ponderea cea mai semni-
ficativa cu privire la relatia esec - imagine de sine - atitudine fata de activitate.
Autoeficienta se refera la ,credinta cuiva de a putea indeplini o sarcind specifica"
{Psihopedagogie, 1998, p. 92), deci estimeaza nivelul de reusitd al unei actiuni. Autoeficienta
influenteaza comportamentul direct, prin procesul motivational, afectiv si cognitiv, cat si
indirect, prin efectul acestora asupra nivelului de aspiratie. Astfel, o autoeficienta crescutd
determind expectatia succesului, care va genera perseverentd in fata dificultatilor si
frustrarilor; perseverenta poate duce la succes, sustinand astfel convingerea autoeficientei
in situatii asemandtoare. O autoeficienta scdzutd va determina o mobilizare insuficientd
a resurselor, marind probabilitatea esecului si fixdnd sentimentul ineficientei. Nivelul de
aspiratie e determinat in mare masurd de imaginea de sine, mai precis de convingerea
autoeficientei. Nivelul de aspiratie exprima nevoia de autorealizare a subiectului, in general
fiind legat de fixarea unui anumit scop pe care subiectul vrea sa-1 atingd, in comparatie cu
ceea ce a realizat pana atunci.

Nivelul de aspiratie implica reprezentarea scopului, nivelului si posibilitatilor de
realizare. Atat copiii obisnuiti cat si cei deficienti mintal, dupa o suitd de esecuri, isi pot pierde
increderea in reusita si se vor apdra contra noilor deceptii prin reducerea nivelului de aspiratie.

In cazul deficientilor mintal, acest mecanism isi insugeste cateva particularitati, si anume:

1. Se finalizeaza in ,,strategia incompetentei" - in cazul copiilor obisnuiti, cand se ajunge
la esecuri, reactia este:

- fie nivelul de aspiratie scade, dar subiectul compenseazd prin performantd in alta
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activitate;

- fie adoptd o altd variantda de comportament, mai performantd. Persoana normala
dispune de ,,n" programe de comportament, de diverse grade de complexitate si
eficientd pe care le utilizeaza in functie de scopul propus. Intotdeauna, in cazul
conduitei copilului obisnuit, utilizarea unei alte variante comportamentale este
consecinta unei anumite exigente competitionale, urmarindu-se eficienta,

perfectionarea.

La deficientul mintal, anularea unui comportament si alegerea unei alte variante
presupune aproape intotdeauna o actiune de degradare si nu de perfectionare (Paunescu si
Musu, 1990). in final, nivelul de aspiratic se reduce drastic, adoptindu-se ,strategia
incompetentei"” : ,,daca profesorii stiu ca nu poti face nimic, nu-ti vor cere sd faci nimic si nu
te vor invinovati sau pedepsi pentru cd nu esti capabil sa faci ce ti s-a spus" (Vulliamy si
Webb, 1992, p. 130). Incompetenta are si un alt avantaj: nu numai ca reduce ceea ce altii
asteapta de la tine, dar reduce §i ceea ce astepti sau speri tu insuti de la tine. $i atunci cand
esuezi, un lucru e sigur : nu poti fi deceptionat.

2. Absenta rationalizdrilor - scaderea nivelului de aspiratie ca urmare a esecurilor e
intermediata, la elevii obisnuiti, de o serie de rationalizari care vizeazd atribuirea cauzelor
esecului (de exemplu: dificultatea sarcinii, dispozitia de moment, capacitatea sau sansa).
Performantele viitoare, nivelul de aspiratie si confortul psihic depind de tipul de atribuire

realizat (Cosmovici si lacob, 1997).

Deficientii mintal nu fac astfel de rationalizari, astfel incat dezvoltd sentimente mult
mai puternice de frica de esec. Astfel, cei cu o experienta a insuccesului, plasati din nou intr-o
situatie asemanatoare, reactioneaza prin anxietate, ceea ce indica faptul ca atitudinea fata de

sarcind este atat rezultatul fricii de esec, cat si al nivelului de aspiratie redus.
Mecanisme de aparare. Sistemul de autoapdrare include diferite feluri de rezolvari
aparente ale problemelor ce au determinat tensiuni emotionale si care pot conduce la o

diminuare a suferintei psihice :

respingerea, In care problema se uitd, devine inconstientd, dar poate influenta in

continuare viata persoanei;

- reveria sau visarea cu ochii deschisi. Toate nevoile si aspiratiile pot fi satisfacute in
imaginatie : poti fi frumos, destept, curajos, puternic, indemanatic ;

- regresia sau a fi din nou copil; se cautd iubirea neconditionatd si toleranta

acordate copiilor mici;

- proiectarea sau atribuirea unei alte persoane a ceea ce subiectul nu suporta la el insusi.
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3. Durata procesului. In timp ce la copilul obisnuit reducerea nivelului de
aspiratie in urma esecului se realizeazd mai rapid, fiind o evolutie vizibild pe durate
relativ scurte, la deficientii mintal, ca urmare a faptului ca nu rationalizeaza esecul ci 1l
traiiesc mai mult pe plan afectiv, mai vizibile pe moment sunt comportamentele
perturbate ca reactie la esec. Intr-o situatie de insucces, deficientii mintal, mai ales cei
cu un nivel de aspiratie inalt, pot reactiona prin crize de plans, rds nemotivat, grimase,
negativism, tendinte agresive, perseverdri. Deci reactia se produce la nivel afectiv-
comportamental, i mai putin la nivelul elaborérilor mintale ce duc la scdderea nivelului
de aspiratie. Din aceasta cauza, reducerea nivelului de aspiratie se produce mai lent, fapt
ce s-a constatat si experimental (Sima, 1998): insuccesele anterioare par sa afecteze doar

in mica masurd performantele prezente ale deficientilor.

Deci mecanismul general al relatiei cauzale poate fi rezumat astfel: motivatia
slaba sau inexistentd determina performante slabe ; acestea afecteaza imaginea de sine si
mai ales convingerea autoeficientei, ceea ce va conduce la mobilizarea a putine resurse si
la esec; esecul determind intdrirea convingerii autoeficientei slabe si reducerea
nivelului de aspiratie, ceea ce genereaza atitudinea de pasivitate si demisie in fata tuturor

situatiilor care vor fi percepute ca fiind prea dificile.

Fig. 1. Diagrama relatiilor intre esec si atitudinea fata de invatare la copiii cu

cerinte educative speciale

» Motivatia slaba sau inexistenta

v

Performanta slaba

—> Imagine de sine afectata
(autoeﬁcien‘ga redusa)

Mobilizarea a putine resurse §1  |¢————
egec

¥

Reducerea nivelului de aspiratiec €¢————

\

Pasivitate si demisie

De retinut ca inlantuirea cauzala expusa nu se dezvolta doar ca reactii ale subiectului
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la rezultatele activitatii sale; aceastd cauzalitate circulard vicioasd afecteaza si adultul
(specialistul, profesorul, parintele). Dacd rezultatele de moment determina lipsa de
asteptare la reusitad din partea anturajului, atunci progresul copilului devine foarte greu de

obtinut, daca nu chiar imposibil.

Sugestii vizind integrarea in clasa obisnuita a copiilor cu dezabilititi intelectuale

clasa, unde actioneazad multi factori de distragere a atentiei. Ei se pot concentra mai bine in
situatii unu-la-unu (profesor-copil). De obicei, copiii cu deficiente mintale au mai multe
dificultdti in concentrarea atentiei asupra a ceea ce ascultd, decat in cazul in care privesc.
Rezulta de aici necesitatea pentru profesor de a pregati in prealabil fise de lucru individuale,
adaptate posibilitatilor acestor copii.

In cazurile de deficientd moderatd, copiii isi pot mentine atentia dacd sunt puternic
motivati si daca sunt implicati in activitdti interactive. Caracteristica esentiald a activitatii lor
scolare consta in faptul ci incep bine sarcina, dar nu finalizeaza, datoritd oboselii. In general,
el sunt capabili sa se descurce relativ bine in prima parte a zilei de scoald, dar performantele
lor scad vizibil in a doua parte, ceea ce implica necesitatea pentru profesor de a-si planifica
activitatile mai dificile in intervalul in care acesti copii pot obtine rezultate mai bune.

Prima conditie a acomodarii lor in clasa obisnuitd este ca profesorul s creeze un
mediu de invatare adecvat: copiii cu cerinte educative speciale (CES) trebuie asezati in fata
clasei, in apropierea catedrei (copilul nu trebuie plasat in apropierea ferestrei, de exemplu).
Profesorul trebuie sa se asigure ca locul/pozitia copilului in clasa determind integrarea sa in
activitatea clasei si nu izolarea sa de ceilalti elevi. Plasandu-1 in fata, profesorul se asigurd ca-
1 poate capta atentia mai usor. De asemenea, aceastd pozitie mai are avantajul ca elevul are in
spatele sdu restul clasei, astfel incat ceilalti elevi vor putea sa-1 distraga mai putin.

Experienta a demonstrat cd este eficient dacd profesorul plaseaza elevi ce pot da
exemplul unui bun rol/model de o parte si de alta a copilului cu dezabilitati. Sansele ca el sa
copieze comportamentul acestor elevi sunt mai mari daca acesti vecini se comporta bine si au
deprinderi de munca intelectuala bine dezvoltate. Pentru a obtine maximum de profit din
aceasta pozitionare, profesorul poate incuraja instruirea in cuplu si invatarea cooperativa.

Copiii cu dezabilitati au abilititi de ascultare sdrace si deci e important ca profesorul sa
inteleagd cum sd dea instructiunile acestor copii. Mai intai, trebuie captata atentia copilului.
Pentru aceasta, profesorul trebuie sd stea n fata copilului si chiar sa-1 atingd, pentru a se
asigura ca acesta este capabil sa-1 asculte. Nu trebuie insistat ca elevul sd priveasca

.....

dificil sa mentind contactul vizual cu profesorul. De aceea, a forta copilul sa-1 priveascd poate
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avea ca efect doar sa-1 faca sa se simta inconfortabil, astfel : va fi incapabil sa se concentreze
asupra a ceea ce spune. Profesorii nu trebuie sd aleagd aceasta slabiciune ca pe o lipsa de
politete si sa-i pedepseasca.

Instructiunile trebuie sa fie simple si scurte, evitandu-se cele ce includ mai multe
parti diferite, ca de exemplu: ,,du-te in spatele clasei, cautd-ti haina §i ia-ti batista",
Profesorul trebuie sd se asigure cd elevul a inteles sarcina inainte de a incepe activitatea.
Profesorul poate avea un rol important si in supravegherea efectelor medicatiei copilului cu
dezabilitati. Daca copiii vin cu medicamente la scoald, profesorii trebuie sa se asigure ca le iau
la momentul potrivit. Dacd copiii urmeaza un tratament ambulatoriu, profesorul poate folosi
liste de control pentru a urmari/inregistra efectele medicatiei asupra starii generale si asupra
invatarii. Impreuna cu parintii si medicul pediatru, profesorul poate discuta, in functie de cele
observate, efectele medicatiei, astfel incat dozele sa fie ajustate. in unele cazuri, in urma
medicatiei, comportamentul si rezultatele scolare ale copilului se pot ameliora. Reddm mai jos

un exemplu de lista de control ce poate fi folosita de profesor:

Tabelul 1 Listda de control cu efectele medicatiei asupra conduitei si

randamentului scolar

Comportament Niciodata Ocazional Potrivit virstei

Atent la profesor

Persistent in munca

Lucru in salturi

Turbulent 1n clasa

Acceptat de colegi

Indeplineste instuctiunile

Urmeaza rutina obisnuita

E rezervat, nu se implica

Nepoliticos cu profesorii

Retine ceea ce a lucrat/invatat

Se straduieste mult

Face comentarii despre sine
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Efecte secundare Niciodata Moderate Severe

Trist

Anxios

Migrene

Dureri abdominale

Ticuri

Refuz/negativism

Incurajati comportamentul bun al copilului, eventual recompensati-1. O cale eficienti
ar fi ca profesorul sa demonstreze personal un comportament exemplar si sd incurajeze
copilul sa-1 imite. Copiii au tendinta sd imite comportamente mai mult decat la alte varste.
De exemplu, dacd copilul se identifica afectiv cu tatal, si vreti ca el sa stea la masa si sd-si
faca temele, cel mai eficient este sd rugati tatdl sa se aseze si sa-si faca treaba, invitand
copilul sd i se alature la aceeasi masa. Copiii tind sd imite si alti copii; de aceea, Incurajati

copilul cu CES sa vina in contact cu copii ce pot oferi exemple de comportamente bune.

2. Importanta atitudinilor profesorului in activitatea instructiv-educativa cu copiii cu
CES
Atitudinea profesorului. Din punct de vedere istoric, se poate vorbi de faptul ca a
existat (si mai existd uneori incd) tendinta de a folosi modele simple, clisee pentru a intelege
persoanele cu dificultdti moderate si severe in invatare. Aceste persoane au fost percepute fie ca
»bolnavi" (pasivi, ignoranti, avand nevoie de ingrijire expertd), fie ca ,,periculosi” (irationali,
violenti, in care nu poti avea incredere si care au nevoie in permanentd de control si
supraveghere), fie ca ,eterni copii" (nedezvoltati, cu care trebuie sa fii indulgent in
general, dar ferm in anumite aspecte). Comportamentul lor inadecvat a fost adesea interpretat
ca o simpld cautare a atentiei celor din jur, comportament apreciat a fi fost invatat si care
trebuie stopat. Astfel de modele simple de interpretare reflecta lipsa de intelegere din partea
publicului larg a nevoilor si problemelor specifice acestui segment de populatie
(Zarkowska si Clements, 1996).
Cercetarile au studiat atitudinile profesorilor, din institutiile de educatie speciala (sau
care lucreaza cu copii cu CES 1n clase obisnuite) si au ajuns la concluzia ca si profesorii pot

dezvolta atitudini restrictive fata de acesti elevi (in special profesorii debutanti), atitudini
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care pot afecta negativ dezvoltarea personalitatii si achizitiile lor scolare. Profesorii sunt
membri ai comunitatii §i pot aduce cu ei in scoald anumite reflexe sau reminiscente ale
stereotipurilor colective de percepere a persoanelor cu nevoi speciale, cu atdt mai mult cu
cat atitudinile pozitive nu pot fi impuse prin lege. De aceea, constientizarea si apoi
abandonarea acestor atitudini restrictive poate duce la ameliorarea relatiei pedagogice, oferind

perspective mai largi pentru un progres vizibil in invatare.

Tipuri de atitudini restrictive fatd de copiii cu CES mai frecvente la profesorii din
clase/scoli de masa:

- atitudinea de apatie, care se exprima in neglijarea acestor copii si in lipsa de
preocupare/implicare in obtinerea unor rezultate posibile ;

- atitudinea de vina este o atitudine restrictiva, deoarece conduce la mecanisme de
aparare cum ar fi: negarea, reprimarea sau atribuirea responsabilititii persoanelor
care determind acest sentiment;

- mila sau compasiunea sunt restrictive, deoarece persoana care determind aceste
sentimente nu e tratatd si respectata ca o persoand competenta;

- frica este o altd atitudine restrictiva, deoarece determind reactii de evitare sau de

atac.

Tipuri de atitudini restrictive fata de copiii cu CES frecvente la profesorii din scoli

speciale:

- atitudinea hiperprotectoare, care satisface mai mult trebuinta de confort psihic a
adultului decat nevoile reale ale copilului;

- atitudinea de expectantd negativa. Introdusd in literatura stiintelor sociale de Robert
Merton, ,,profetia care se autoimplineste" (self-fulfilling prophecy) se referd la
tendinta oamenilor de a se comporta conform expectantelor celorlalti, ceea ce a permis
studierea fenomenului expectantei; expectanta la esec a profesorilor conduce pe elevi la
esec ; expectantd la performante foarte reduse determind, direct sau indirect, atitudine
hiperprotectoare, care intareste la elevii cu CES comportamentul de handicap;

- lipsa increderii 1n posibilitatile copiilor cu CES de a progresa ;

- preocuparea accentuatd pentru control §i supraveghere reprezintd o varianta a
atitudinii hiperprotectoare;

- condamnarea victimei, care in cazul copiilor cu CES antreneaza limitarea drasticd a
programului de activitati, deoarece ,,vina" de a nu putea realiza obiectivele le
apartine acestora;

- gandirea categorica si orientarea spre diferente. Desi categorizarea este necesara si
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functionald in cele mai multe sfere ale experientei umane, in domeniul educatiei copiilor
cu dezabilitdti ea reprezintda o atitudine eronatd. Rezultatul direct al gandirii
categorice este orientarea spre diferente, care constd In accentuarea $i concentrarea
activitatii profesorilor pe diferentele dintre copiii normali si cei cu nevoi speciale, astfel
incat caracteristicile comune sunt neglijate ;

- solutiile dihotomice la problemele complexe reprezintd un alt efect al gandirii
categorice. Este o tendintd inadecvata, deoarece 1n practica educativa solutiile nu pot fi
de tipul ,,totul sau nimic", un model al solutiilor/serviciilor in cascada fiind mai adecvat
diferentelor interindividuale ale stilurilor de invatare, nevoilor si caracteristicilor
copiilor deficienti;

- mitul educatiei speciale, creat si intretinut de unii profesori ce lucreazd in acest
domeniu si care contribuie la neincrederea celorlalti profesori din scolile obisnuite in

posibilitatile lor de a putea lucra cu copiii cu CES.

Cum pot profesorii sa-si dezvolte atitudini pozitive fatd de copiii cu CES si sa
contribuie la schimbarea mentalitatilor colective fata de acestia :

1. Daca ignoranta accentueaza teama §i ostilitatea, cunoasterea poate ajuta la combaterea unor
asemenea atitudini restrictive. Cunoasterea conditiilor care determind o situatie de
handicap si a modului in care ele afecteazd invatarea e o componentd importantd a
efortului de a promova atitudini pozitive, receptive fatd de copiii/persoanele cu nevoi
speciale;

2. Daca segregarea intareste sentimentele de teama si animozitate, contactul cu copiii
deficienti poate ajuta la reducerea acestora. Teama de necunoscut este un fenomen
universal. Contactul, asocierea si implicarea zilnicad in activitatea cu un copil cu CES
reduce aceste sentimente. Nu se poate nega contributia mass-media in crearea
stereotipurilor despre handicapati; de aceea, relatia personald,semnificativa cu un copil
deficient poate reprezenta un mijloc util in depdsirea unora dintre stereotipuri,

3. Termenii si etichetele folosite nu numai ca reflectd, dar si influenteaza atitudinile. Cei care
lucreaza cu copiii cu CES trebuie sd constientizeze impactul cuvintelor folosite, sa evite
folosirea cuvintelor ce au conotatii negative(idiot, imbecil, handicapat mintal etc.);

4. Oamenii tind sd se comporte astfel incat consecintele obtinute sd intareascd com-
portamentul. De exemplu, asocierea pe care o fac unii profesori cd a preda in
invatdmantul special reprezintd o sanctiune/penalitate ce reflectd o stima de sine
coborata. Trebuie intarit statutul si prestigiul de a lucra cu copii cu CES ;

5. O abordare orientatd spre succes reprezinta o cale efectivd pentru dezvoltarea atitu-
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6.

dinilor pozitive. O asemenea abordare presupune o selectie a strategiilor
psihopedagogice, astfel incat acestea sa asigure cea mai mare probabilitate sucesului.
Incepind cu cea mai promititoare combinatie profesor-parinte-copil-activitate si
procedand gradual, prin aproximdri succesive, creste probabilitatea de a obtine
succesul.  In aceastd manierd se pot combate expectantele negative, condamnarea
victimel, lipsa increderii In posibilitatile copilului;

Imitarea si/sau identificarea cu modele pozitive este un mod de invatare eficient.
Psihologul american A. Bandura a demonstrat ca modelele care sunt admirate sau
sunt percepute ca fiind puternice sunt imitate mai mult. Atat profesorilor, cat si

elevilor trebuie sa li se ofere asemenea modele.

Cerinte ale muncii educative cu copiii cu CES (Verza, 1997)

Atenuarea sau diminuarea dificultatilor de invatare presupune asigurarea unor anumite

conditii de lucru si respectarea urmatoarelor cerinte :

1.

Orientarea corectional-compensatorie, terapeutica a tuturor activitatilor. De exemplu,
corectarea limbajului la elevii cu dezabilitati de comunicare nu trebuie sd reprezinte
sarcina exclusiva a profesorului logoped, ci trebuie urmaritd si de celelalte cadre
didactice, care, in colaborare cu logopedul, pot contribui la atingerea obiectivelor
urmadrite: pronuntia corectd, dezvoltarea vocabularului etc. ,,Profesorul/educatorul din
institutiile de educatie speciald trebuie sd includd si sd foloseasca toate tehnicile
terapeutice care utilizeaza actul insusirii cunostintelor si formarii deprinderilor in
sfera educatiei intelectuale, pe cele care utilizeaza miscarea ca factor terapeutic in
sfera educatiei fizice, iar artterapia si meloterapia sa satisfaca principiile educatiei
estetice etc." (Musu si Taflan, 1990, p. 9). Actul educational trebuie valorificat in

scopul amplificarii efectului terapeutic.

2. Accentuarea caracterului concret aplicativ al activitdtilor desfasurate, ceea ce implica

folosirea echilibratd si gradata a metodelor bazate pe intuitie, cuvant si actiune.
Numai astfel rezultatele invatarii vor fi temeinice, bazate pe reprezentari concrete §i pe
o bogatd bazd perceptiva; numai astfel se poate dezvolta gandirea prin dezvoltarea
capacitatii elevilor de a efectua operatii de analizd, comparare, clasificare, con-
cretizare etc. De exemplu, dacd accentul cade pe metodele verbale, aceasta va
determina orientarea elevului spre memorare mecanicd, iar cunostintele rezultate in
acest fel sunt vulnerabile la interferente si se uitd mai usor.

Abordarea diferentiatd, dusd pand la individualizare, determind in practica pedagogica
folosirea de exercitii, probleme, sarcini, material intuitiv diferentiat,individualizat si a

fiselor de lucru individuale. Diferentierea se poate realiza si mobilizadnd sarcini si
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resurse care se adreseazd mai mult stilurilor de invatare ale elevilor : vizual, auditiv,
kinestezic (Hart, 1996). Daca se lucreaza cu elevi deficienti mintal, nu se va realiza o
activitate independentd propriu-zisa, ci activitdti individuale dirijate de cétre
profesor, care intervine, oferind sprijin prin exercitii repetate pentru formarea capa-
citatii de a actiona in mod independent, de a avea initiative si de a lua decizii.
Dezvoltarea, trezirea si consolidarea spiritului de observatie si a interesului cognitiv
prin:

asigurarea contactului cat mai frecvent al elevilor deficienti cu mediul inconjurator

(natural si social) si dirijarea observatiei catre lucruri si fenomene interesante;

imprimarea unui caracter atractiv, interesant tuturor activitdtilor si corelarea

acestora cu preocupdrile, interesele elevilor;

implicarea elevilor (mai ales a celor din clasele mai mari) in sarcini de observarea

fenomenelor din jur, de exemplu, observarea schimbarilor vremii si naturii si

consemnarea acestora in ,calendarul vremii", sesizarea unor intamplari/eve-

nimente neobisnuite etc.

folosirea pe scard larga a mijloacelor audio-vizuale, a filmului de animatie si chiar a

instruirii asistate de ordinator (IAO), adaptata la specificul activitatilor scolare.

. Colaborarea cu familia si implicarea activa a familiei in educatia terapeutica a elevilor cu
CES. Parintii sau alti membri ai familiei pot sa-1 ajute pe profesor/educator in orga-
nizarea/desfasurarea unor jocuri, in pregitirea si desfasurarea unor vizite,excursii etc. In
asemenea ocazii, parintii au ocazia sa observe si sd invete unele procedee ale muncii

educative terapeutice, pe care le pot aplica in activitatile lor cu copilul acasa.

Factori de stres in activitatea didactica cu copiii cu CES

Stresul poate fi definit ca un dezechilibru intens, perceput subiectiv, dintre

cerintele impuse organismului si capacitatea sa de raspuns (Sima, 1998). Randamentul

maxim al activitatii didactice se obtine in conditii de stres mediu ; o datd cu varsta, creste

vulnerabilitatea la stres si scade randamentul.

Stresul afecteaza deopotriva atdt calitatea activitatii didactice a profesorilor, cat si

calitatea 1nvatarii realizate de elevi. Principalii factori de stres care afecteaza eficienta
invatarii la elevii din scolile speciale sunt reprezentati de : zgomot, efectivele numeroase ale
claselor, conditiile de invatare necorespunzatoare (spatiu, confort insuficiente), favoritismele,
neintelegerile cu colegii, absenta sau diminuarea recompensei cand aceasta reprezintd mobilul
actiunii, activitdtile didactice monotone, fara un scop precis, competitia, orarul prelungit,

conflicte cu profesorii, actele de inechitate, asteptarile prelungite, esuate, refuzurile din partea
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profesorilor/adultilor, neintelegerea lectiilor predate, lipsa de curaj pentru a cere lamuriri
suplimentare, ritmul rapid de predare, criza de timp, lipsa de afectiune corelatd cu brutalitatea
colegilor/profesorilor, situatiile in care trebuie sd-si exprime opiniile In fata colegilor,
infidelitatea prietenilor, sanctiunile nedrepte, amenintarile (Sima, 1998). Din aceasta
enumerare rezultd masura in care cadrul didactic si actiunile sale se convertesc in factori de
stres pentru elevi.

Pentru cadrele didactice, principalii factori de stres in activitatea didactica sunt:

- stimularea-provocarea-controlarea comportamentelor la copii. Formarea unor noi
conduite la acesti copii poate fi stresantd, deoarece poate reprezenta un factor
perturbator al obisnuintelor copiilor si acestia pot reactiona astfel incit devin foarte
greu de controlat. 50-60% dintre copiii cu dificultati de Invatare(Tilstone,1995) prezinta
tulburari de comportament. Daca profesorul nu are cunostinte teoretice si metode
pentru a stapani actele violente, comportamentele de auto-mutilare, stereotipiile,
ciudateniile etc., acestea vor reprezenta un factor de stres foarte puternic si profesorul
se poate demoraliza rapid;

- relatiile nesatisfacatoare cu colegii. Dezacordurile dintre profesori pot imbogati viata
profesionald, devenind punctul de plecare al unor cercetari sau al unor documentari
aprofundate, sau o pot deteriora cand schimbul de informatiie insuficient si nu
existd o discutie sistematicd a experientei profesionale intre colegi. De asemenea,
introducerea unor schimbari in curriculum poate fi un alt motiv de tensiuni interne
intre membrii echipei educative - astfel, unii pot aprecia schimbadrile introduse ca fiind
necesare, in timp ce altii le pot estima ca fiind irelevante 1n raport cu nevoile copiilor.
Poate exista si o lupta pentru recunoastere si putere intre profesori, si aceasta reprezinta
un alt factor de stres ;

- dezinteres, implicare scazuta (morala, politica, sociald etc.) din partea comunitatii fatd de
munca lor ;

- conditii de munca inadecvate, spatii, facilitdti si dotari insuficiente, zgomot,conditii
de temperatura extreme etc.;

- nesigurantd in legaturd cu propriile abilitdti de a raspunde nevoilor copiilor si
constrangerilor curriculum-ului;

- lipsa de raspuns din partea elevilor, distanta mare intre propriile expectante si
rezultatele obtinute de copii;

- traume, inclusiv moartea unor elevi;

- dificultati in relationarea cu unii parinti;

- salarii si perspective de promovare profesionala scazute.
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Stadiile prin care trec profesorii ca rezultat al reactiilor lor crescande la situatii de stres
(UNICEF, 1993):
1. Pentru a se adapta la noile solicitari, profesorii utilizeazd comportamentele vechi sau de
curand asimilate apartinand abilitatilor profesionale sau apeleaza la alte resurse disponibile. De
exemplu, un profesor confruntat cu un copil ce nu reuseste sa achizitioneze un concept poate
apela la sfatul unui coleg mai experimentat si astfel poate incorpora o noud capacitate in
experienta sa profesionala;
2. Profesorul nu reusesete sa rezolve noua situatie solicitantd si incepe sa se indoiascad de
competenta sa sau sd condamne copilul;
3. Sentimentele nerezolvate de esec si incompetentd pot determina reactii mai generalizate

constituind premisa unor maladii psihosomatice.

Posibilititile de diminuare a stresului in activitatea didacticd cu copiii cu CES |
presupun:

- masuri de reducere a numadrului situatiilor stresante prin dezvoltarea unor strategii de

abordare a acestora care sd-i faca pe profesori mai pregatiti pentru a face fata efectelor

stresului. In acest scop, se poate apela la trei categorii de resurse:

a) personale : profesorul invatd din experientd cum sa facd fatd situatiilor stresantefie
dezvoltand competente profesionale, fie recurgand la activitdti compensatorii(hobby-uri,
activitati recreative, izolare de activitatile legate de profesia sa etc.);
b) interpersonale: profesorul Invata sa lucreze cu specialisti, dezvolta abilitati de munca
in echipd, vorbeste despre motivele ingrijorarii sale fara sa se simtd amenintat.
Recomandiri privind cooperarea profesorilor cu specialistii (pediatri, fizioterapeuti,
surdologi, logopezi, specialisti in terapie ocupationala, psihologi etc.):

1. Incercati sa fiti prezent cand specialistul consulta copilul.

2. Puneti intrebari specifice, concrete. Aceasta presupune sd cunoasteti dinainte ce aspecte
veti aborda in discutia cu specialistul.

3. Furnizati toate informatiile relevante de care dispuneti privind evolutia copilului.

4. Observati cum lucreaza specialistul cu copilul, in special dacd e vorba de fizioterapeut
sau de logoped. Incercati si invitati si folositi tehnicile lor.Urmarind cum lucreaza
specialistul cu copilul, veti vedea tehnicile demonstrate, ceea ce ¢ mult mai eficient
decat daca cititi sau auziti despre ele.

5. Incercati dvs. insivd aceste tehnici cit timp specialistul e prezent, pentru a le realiza
corect. Daca dispuneti de resurse, folositi in acest scop si inregistrarea cu ajutorul camerei

de luat vederi.
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6. Coordonati recomandarile specialistului cu celelalte aspecte ale predarii dvs.

7. Tineti legatura cu specialistul si inregistrati rezultatele obtinute.

¢) organizationale . fiecare unitate se poate decide sd organizeze modalitati mai mult sau
mai putin formale de rezolvare a situatiilor stresante printr-un sistem de sprijinire a
personalului didactic. Felul in care profesorii/educatorii interactioneazd unii cu altii,
facilitand o atmosfera de Incurajare pentru ca fiecare sa-si poata exprima ingrijorarea
in legdturd cu diverse aspecte ale activitdtii sau functionarii institutiei, depinde si de
politica de gestionare a resurselor adoptata de factorii de conducere. Exemplificam prin
trei moduri de organizare a sistemelor de sprijin decdtre institutii i care functioneaza

in diverse state;(UNICEF, 1993):

1. Organizarea unor echipe in functie de proximitatea claselor sau in functie de

apropierea subiectelor curriculare. Echipele pun la punct si desfdsoard un program de
lectii, vizite si schimburi de experientd; se Incurajeaza astfel aparitia unui climat
psihosocial adecvat pentru dezbaterea problemelor care pot crea dificultiti In munca

educativa sau blocaje in comunicare.

2. Organizarea unui grup de autoajutorare; sarcina acestuia este de a identifica principalele
surse de disfunctionalitate si de a stabili reguli de comunicare, astfel incat fiecare din
grup sd vorbeasca pe rand despre un aspect al vietii scolare care 1l ingrijoreaza sau il

nemultumeste.

3. ,,Grupul de rezolvare a problemelor personalului" urmareste sd faciliteze discutarea
cazurilor individuale ale unor copii cu probleme serioase de adaptare la regimul scolar sau/si
la viata institutiei. Un astfel de sistem permite primirea de sprijin simultan de catre copil si
profesor. Concret, prin activitatea sa, grupul stabileste: natura problemei copilului, la
care profesor se manifesta mai frecvent acele probleme, care dintre profesori nu au deloc
probleme cu copilul respectiv, care este perceptia problemei de cétre copil, iar apoi intregul
grup decide ce masuri trebuie aplicate. Grupul monitorizeazd masurile de interventie,
apoi, dupa o perioada de timp convenita, grupul se reuneste din nou pentru a analiza ce
trebuie facut in continuare.

Relatia intre stima de sine a profesorului si stima de sine a elevului.

Una dintre cele mai interesante descoperiri ale psihologiei educatiei este cd nivelul

performantei este influentat de imaginea de sine (Lawrence, 1996); cercetdrile efectuate au

demonstrat ca existd o corelatie pozitiva Intre stima de sine si rezultatele obtinute. Si mai
interesante sunt implicatiile practice ale acestei concluzii pentru profesori: in special relatia

profesor-elevi poate conduce la intdrirea stimei de sine sau la reducerea ei. In 1986, un
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studiu longitudinal care a durat 4 ani a dus la concluzia ca elevii care au primit o instructie
directd au o stima de sine mai mica in comparatie cu covarstnicii lor care au lucrat mai mult
independent. La inceputul anilor '80, s-a atras atentia asupra felului in care stima de sine a
profesorului influenteaza stima de sine a elevului. Rogers (1951) a identificat abilitatile de
comunicare ce pot fi Tnvatate si pe care profesorii trebuie sd le invete pentru a deveni mai
eficienti; aceste abilitati sunt implicate in dezvoltarea reprezentdrii de sine si coreleazad cu
consilierea eficientd. Reprezentarea de sine desemneaza totalitatea caracteristicilor mintale si
fizice ale unui individ, precum si evaluarea acestora de catre el. Pentru profesori, este util sa
inteleagd ca reprezentarea de sine presupune dezvoltarea a trei aspecte: imaginea de sine,
sinele ideal si stima de sine. Reprezentarea de sine inseamna constientizarea propriei
identitati.

Imaginea de sine reprezinta constientizarea subiectului asupra caracteristicilor sale
fizice si psihice. Ea incepe sa se dezvolte in familie, cand parintii dau copilului o imagine de
sine, iubindu-1 sau nu, apreciindu-1 ca destept sau nu s.a.m.d., prin comunicare verbald sau non-
verbald. Scoala continua acest proces : copilul e popular sau nepopular printre ceilalti copii.
Prin experienta vietii scolare, imaginea de sine a individului se completeaza/ ajusteaza.

Individul isi construieste imaginea de sine primind feedback de la altii.

Sinele ideal - pe masurd ce creste si se dezvoltd, copilul 1nvatd care sunt
caracteristicile ideale pe care ar trebui sa le posede. Si acest proces incepe in familie si se
continud in scoald. In adolescentd, comparatia cu alti colegi si influenta mass-media sunt

reperele de construire a sinelui ideal.

Stima de sine rezultd in urma evaludrii individului asupra discrepantei dintre imaginea
de sine si sinele ideal, proces esentialmente afectiv. Fara aceastd discrepantd (care determind
nivelul de aspiratie), indivizii devin apatici §i nu se adapteaza. Starea ideald poate fi benefica
pe termen scurt (motiveazd subiectul), dar nerealizarea sa, urmatd de mentinerea pe termen

lung, poate determina comportamente nevrotice.

Pentru mentinerea stimei de sine, regula este: cererile (aspiratiile) nerealiste pot
determina o stima de sine scazutd, in timp ce cererile foarte scazute nu conduc la nici un
rezultat. Deci trebuie sa existe un grad optim al presiunilor, care sa fie suficient de puternice
pentru ca individului sa-i pese, dar nu prea puternice, pentru a nu deveni o sursa de stres.
Secretul constd in cunoasterea nivelului copilului, astfel incat cererile sa fie realiste. Educatia
nu Inseamna doar a-i invata pe copii abilitatile cognitive, ci §i a-i1 ajuta sa invete despre ei
ingisi si sd se accepte. Nu esecul determind scdderea stimei de sine, ci modul in care

persoanele semnificative din viata copilului reactioneaza la esec.
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Copiii cu o stima de sine scazutd nu au incredere in propriile posibilitdti de a obtine
succesul, vor incerca mai mult sa evite situatiile estimate ca potential umilitoare, dezvoltand
»strategia incompetentei”" : dacd nu incerci, nu esuezi, daca nu esuezi, nu te simti umilit. De
aceea, unii elevi prefera sa nu faca nimic ; a fi pedepsit de profesor si a fi vazut ca un erou

de catre colegi e mai bine decat a fi vazut ca un prost.

Indivizii tind sa se comporte astfel incat sa-si Intareascd reprezentarea de sine. Toti
oamenii se simt nesiguri cand ceilalti asteaptd de la ei sd se comporte Intr-o manierd apreciata
ca nereprezentativd pentru ei (de exemplu, cand un elev cu stima de sine coborata este pus
sd vorbeasca 1n fata colegilor sau a parintilor). Rezulta de aici ca mentinerea stimei de sine
devine o motivatie a conduitei: persoanele cu stimd de sine scdzutd sunt foarte rezistente la
schimbare, nu-si asuma riscuri, nu se vor implica in invdtarea noilor indemanari sau in

efortul de a-si schimba conduita.

Experientele realizate au demonstrat cd profesorii sunt capabili sd intareasca stima de
sine a elevilor Intr-o perioadd de lucru de 6 luni (Lawrence, 1996) printr-un program de
consiliere; rezultatele acestor studii au demonstrat ca esentiale in acest scop sunt abilitatile
de comunicare, deoarece atat profesorii cat si suplinitorii au putut obtine aceleasi rezultate.
Aceste cercetdri au demonstrat ca profesorii cu o stimd de sine inaltd determind o stima inalta
si la elevi, deoarece a avea o atitudine pozitiva fatd de sine presupuse a avea o atitudine
pozitiva si fatd de ceilalti.

intirirea stimei de sine in timpul predirii. Atitudinile elevilor sunt mai usor de
modificat/influentat atunci cdnd persoana care vrea sd faca aceasta schimbare are un status
inalt si e capabila sa realizeze o relatie calda cu subiectii. Multi profesori cred ca daca se
concentreaza pe calitatea relatiei lor cu elevii apare pericolul de a-si pierde autoritatea.
Experienta a demonstrat cd problemele relative la disciplind apar atunci cand profesorul mai
mult se identificd decat empatizeaza cu elevii. Profesorii trebuie sa Invete sd comunice elevului
ca au inteles problemele sale si ca inteleg ce sentimente poate avea un asemenea elev cu
probleme de comportament (aceasta cere empatie) si nu sa-si piarda identitatea ca persoand

responsabila cu clasa de elevi.

In special comportamentele non-verbale ale profesorului au o influenti puternica:
tinuta si orientarea corpului, contactul vizual cu elevii, pauzele, tonul si viteza vorbirii,
gesturile, toate comunica elevilor diferite mesaje. Cercetarile au demonstrat c¢a indicii non-
verbali comunica cel putin 3 aspecte:

- daca profesorul se place pe sine sau se displace ;

- daca se simte implicat sau neimplicat in activitatea pe care o desfasoara;

- daca se simte superior sau inferior altora.
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In timp ce declaratiile verbale pot fi manipulate, comportamentul non-verbal este mai
subiectiv, mai instinctiv §i mai greu de manipulat. Comunicarea verbala poate fi:

- incurajatoare, valorizand si determinand relaxare;

- descurajatoare, blamand, pedepsind si determinand anxietate, scaderea stimei de
sine. Aprecieri cum ar fi: ,ai facut bine" vor genera mai multa stima de sine
decat ,nu poti face mai bine de atat". In fiecare dintre aceste
cazuri,comportamentul non-verbal influenteaza mesajul final.

Intarirea stimei de sine nu inseamni ignorarea calitatii slabe a muncii elevului sau a
comportamentelor sale perturbatoare. In cazul rezultatelor slabe, chiar daci profesorul
pretinde ca X a facut bine, copilul se va compara cu ceilalti si va ajunge la o autoperceptie
realistd. Profesorul eficient trebuie sa dea elevilor indicii pentru a-si forma o imagine de sine
realistd, nu una falsa, si astfel relatia pedagogica va fi afectiv bazatd pe incredere reciproca;
daca relatia didactica este de aceasta factura, copiii vor accepta vina si criticismul fara a le fi
afectata stima de sine.

Efectul expectantelor profesorului asupra stimei de sine a elevilor. De obicei, profe-
sorii cautd informatii despre elevi la profesorii cu care acestia au lucrat mai inainte (despre
nivelul si comportamentul lor) si opereaza cu presupunerea ca elevii se vor conforma acestui
standard. Profesorii relationeaza cu elevii in functie de expectantele lor. S-a demonstrat
experimental cd profesorul poate influenta elevul sa se comporte conform expectantelor sale,
daca relatia dintre ei este una apropiatd; daca expectantele profesorilor sunt radical diferite de
perceptia copilului asupra propriului comportament, expectantele profesorului vor fi ignorate.

Cel mai important efect asupra stimei de sine a elevilor este contactul zilnic profesor-
elevi. Profesorii ar trebui sa realizeze acelasi nivel de contact personal cu toti elevii in cursul
zilei, chiar dacd aceasta inseamnd doar un zdmbet sau un cuvant de incurajare. Conditia de
bazd este ca fiecare profesor sd-si cunoascd personal cat mai bine toti elevii, ceea ce nu
echivaleaza cu incalcarea dreptului lor la intimitate.

O data identificati elevii cu stima de sine scazuta, profesorul trebuie sa demareze un
program de activitati care sa permita acestora sd-si exprime orice fel de sentimente.

Astfel, treptat, elevul invatd si se simtd confortabil stiind ca e diferit de ceilalti. In
acest demers, copiii cu o stima de sine scazutd pot primi ajutor din partea grupului de elevi si
pot descoperi ca nu sunt singurii cdrora le e teama 1n anumite situatii.

Activitatile care pot contribui la cresterea stimei de sine trebuie sd urmareascd sa
ofere copiilor experiente si feedback pozitiv, precum §i oportunitati pentru a-si asuma riscuri.
Copiii cu stima de sine scazutd nu sunt obisnuiti s auda aprecieri pozitive despre ei; cu aceste

exercitii, pot ajunge treptat sa se perceapa intr-o lumina pozitiva.
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Introducerea acestui program de activitati trebuie facutda astfel incat copiii sd nu

devind suspiciosi; de exemplu, profesorul poate explica elevilor cd a observat ca unii dintre ei
b 2

par a nu fi fericiti in clasa si ca a decis sa Incerce sd-i ajute sd se simtd mai bine fatd de ei si alti

colegi.

Organizarea activitatilor presupune:
1. Identificarea elevilor cu stima de sine scazuta (ei pot fi copii cu CES sau copii cu esec
scolar partial sau generalizat);
Formarea unui grup de astfel de copii (maxim 8);
Explicarea (pe baza de convorbire individuald) fiecarui copil a programului;
Nu insistati ca elevul sa se alature grupului, daca rezistenta sa este evidenta;

Daca un elev rezistd, implicati-1 intr-un program de consiliere ;

S i

Stabilirea regulilor pentru grup, ca de exemplu: nimeni nu abandoneaza, profesorul are
ultimul cuvant etc.

Fiecare activitate nu trebuie sa depaseasca 45 minute, iar numadrul activitatilor se va
stabili in functie de nevoile grupului. Activitdtile vor urmari: asigurarea securitatii
emotionale a copiilor (prin castigarea increderii), sprijinirea copiilor in exprimarea
sentimentelor fard teama/vina, furnizarea de aprecieri pozitive i oportunitdti pentru a-si asuma
riscuri. De exemplu:

- activitatile pentru castigarea increderii se pot organiza pe perechi, cuplul de elevi
primind o sarcind pe care trebuie s-o rezolve prin cooperare (de exemplu, pentru castigarea
increderii fizice, copiii pot fi legati la ochi si dirijati de parteneri pentru a face un ocol al
clasei/scolii, dupa care rolurile se schimba). Grupul reunit va discuta apoi despre ce a simtit
fiecare, daca a avut incredere in partener, de ce nu au incredere in unii oameni, ce calitati
au cei in care au incredere si cei in care n-au incredere etc.;

- activitdtile de exprimare a sentimentelor combind munca independenta cu cea coo-
perativa a intregului grup; de exemplu, copiii reflecteaza asupra situatiilor care le
determind anumite sentimente si apoi alcatuiesc impreuna cu profesorul un cerc si
fiecare este incurajat si facd comentarii pozitive si negative despre scoala. Intr-o
asemenea activitate, se asigurd elevii ca opiniile lor nu vor fi criticate de profesor sau de
colegi si fiecare primeste permisiunea de a vorbi pe rand, dupa ce a ridicat mana. O alta
variantd accesibila si amuzanta este activitatea de ghicire a sentimentului pe care unul
dintre copii Incearcd sad-1 reprezinte prin comportament non-verbal;

- activitdtile de feedback pozitiv se organizeaza in grup ; de exemplu, toti copiii din

grup isi prind pe umar bucati de hartie, se agsaza in linie si fiecare, pe rand, va merge prin

spate si va completa pe bucata de hartie a fiecarui coleg o apreciere pozitiva.
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Activitatea continud pana cand fiecare copil a primit cate o apreciere pozitiva de la toti

ceilalti. O altd variantd este aprecierea publica: fiecare copil are 30 de secunde pentru a

spune ceva pozitiv despre un anume coleg sau este eliminat din grup. Procedura

poate continua pand cand nu mai rdman decat 2 elevi, care sunt declarati castigatori;

activitatile de asumare a riscurilor se bazeaza pe identificarea copiilor cu un erou/
expert ce are de rezolvat o situatie-problema. De asemenea, va fi incurajatd perfor-
manta reald a elevilor in domeniul deprinderilor practice, al educatiei fizice sau
artelor. Obtinerea unor rezultate bune In anumite domenii particulare poate duce la
cresterea stimei de sine a elevilor si la activizarea acestora in raport si cu alte domenii
ale invatarii.

Pentru profesorul eficient, toate aceste activitdti trebuie dublate de grija de a-si

mentine o stima de sine inaltd in raport cu sine insusi. Profesorii cu o stimd de sine

scazutd pot dezvolta ca mecanisme de aparare combaterea elevilor; responsabilitatea

pentru performantele slabe sau comportamentele perturbatoare va fi plasatd in Intregime

elevilor, ceea ce determind o atitudine critic-agresiva a profesorului fatd de ei, care va

conduce la o intarire a motivatiei elevilor de perseverare in conduitele inadecvate, va

intensifica reactia negativa a profesorului si, in timp, va avea ca efect scdderea stimei de sine

a elevilor. Aceasta situatie va genera performante si mai slabe, ceea ce va cobori si mai mult

stima de sine a profesorului.

Intarirea propriei stime de sine a profesorului presupune:

a) constientizarea bazelor teoretice ale reprezentarii de sine;

b) adeziunea la filosofia hedonista;

c) convingerea cd toti avem puterea de a ne schimba, cd suntem capabili sd ne

autodeterminam in ciuda conditiilor nefavorabile;

d) acceptarea si valorizarea sinelui innascut.

a)

b)

Constientizarea bazelor teoretice ale stimei de sine presupune intelegerea profunda de
catre profesor a relatiilor (1 mecanismelor formarii lor) dintre reprezentarea de sine,

imaginea de sine, sinele ideal si stima de sine.

Filosofia hedonistd (cultul placerii) implica asertiunea (afirmatia) ca exprimarea
propriilor nevoi este esentiala in Intdrirea stimei de sine, ceea ce nu echivaleaza cu
recomandarea de a le exprima fard a tine cont de sentimentele altora. Hedonismul
porneste de la premisa cd viata este facutd pentru a ne bucura de ea. Meseria de profesor
este solicitantd si satisfactia profesionala poate fi redusd datoritd ambiguitatii rolului,
dificultatilor de relationare cu colegii si sefii ierarhici, necesitdtii de a rezolva

tulburarile de comportament. Toate acestea reprezintd surse de stres, iar stresul prelungit
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si reducerea satisfactiei profesionale conduc la scaderea stimei de sine.

Daca profesorul e nemultumit de viata sa profesionala, el trebuie sa faca efortul de a
identifica sursele de stres si de a anihila barierele din calea satisfactiilor personale. Nu
trebuie adoptat punctul de vedere conform céruia predarea este iIn mod inevitabil stresantd si
stresul se implica in construirea caracterului. Exista aspecte nepldcute ale vietii scolare
care nu trebuie acceptate ca inevitabile. Filosofia hedonista nu recomanda
acceptarea/resemnarea in fata circumstantelor adverse, ci accentueazd asupra nevoii de a
munci pentru a produce un stil de viata mai placut, care sd ofere satisfactii persoanei.

Exista si cateva surse de stres in activitatea didactica pe care profesorul nu are puterea de a
le schimba, ca de exemplu relatia cu administratia sau conducerea. Cresterea stimei de sine
are ca efect cresterea capacitatii de a rezolva probleme. Observatiile clinice si cercetarile
psihologice au demonstrat ca este perfect posibil ca oamenii sd-si controleze comportamentul
si emotiile daca sunt suficient de motivati §i pregatiti sa faca efortul necesar.

¢) Schimbarea emotiilor prin schimbarea modului de a interpreta evenimentele
(schimbarea gandirii). Indivizii sunt motivati nu numai de trecut, ci si de anticiparea
viitorului. Nu evenimentele ca atare ne determind emotiile, ci interpretdrile noastre asupra
evenimentelor. Rezulta de aici ca este posibil sd ne schimbam emotiile gandind intr-un mod
specific. Abordarea rational-emotivd a comportamentului, desi este folositd mai mult in
psihoterapie, poate oferi profesorului sugestii/cai de a-si controla stresul si de a-si conserva
un nivel inalt al stimei de sine. Exemplu de strategie structurata de reducere a stresului prin
schimbarea gandirii: sd considerdm situatia urmatoare: un profesor nu poate rezolva
comportamentul tulburat a doi elevi din clasd; acesti copii perturba lectiile si par sd nu fie
afectati de nici o masura initiatd de profesor. La sfarsitul zilei, profesorul se simte obosit,
simte ca a esuat, deci stima sa de sine este afectatd. Ce trebuie facut intr-o asemenea
situatie:

1. Analizarea sentimentelor determinate de stres. Raspuns posibil: ,,Ma simt prost,umilit gi
furios".

2. Analizarea gandurilor determinate de stres. Rdspuns posibil: ,,Nu sunt bun ca
profesor”, ,,Copiii nu ma plac", ,Nu m-am gandit la nimic, am fost prea supdrat pe
moment". Depistarea originii emotiilor si abilitatea de a exprima aceste emotii In cuvinte
sunt aspectele-cheie ale abordarii rational-emotive.

3. Analizarea comportamentului determinat de stres. Raspuns posibil: ,,Am tipat si mi-am
inclestat pumnii".

4. Realizarea urmatoarei proceduri de relaxare:
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- asezati-va pe un scaun confortabil, cu suporturi pentru brate si cap ;

- concentrati-va asupra unui punct pand cand ochii va obosesc si incep sa clipeasca;

- 1Inchideti ochii cand devine neplacut sa-i mai tineti deschisi;

- ganditi-va la fiecare muschi din corpul dvs. si urmadriti-1 in minte, incercand sa-1 relaxati,

incepand cu gleznele ;

- In timp ce faceti acest lucru, spuneti-va ,,relaxeaza-te" nainte de a trece la alt muschi;

- concentrati-va in mod special asupra muschilor stomacului si ai cefei;

- sfarsiti prin a va relaxa muschii faciali;

- reglati-va respiratia; la fiecare expiratie spuneti-va ,,relaxeaza-te" ;

- repetati de 10 ori.

5. Vizualizati-va ca pe un profesor de succes, zdmbind, fiind eficient si multumit in clasa.
Ganditi-va la comportamentele perturbate ale copiilor si vizualizati-va actionand
adecvat. Schimbati acum cuvintele rostite in timpul situatiei stresante cu altele
pozitive, ca de exemplu: ,,Ma descurc bine cu alti copii si acestia ma plac ; stiu ca
devin un profesor mai bun in fiecare zi".E important sa vizualizati scena ca adjuvant (
substantd care se adauga alteia pentru a-i ameliora acesteia din urma caracteristicile) la
schimbarea gandirii, deoarece scopul strategiei este conditionarea inconstientului,care

opereaza cu imagini. Intreaga procedura dureaza aproximativ 10 minute.

6. Deliberat, iesiti din situatiile stresante cautand contextele reconfortante din viata reala.
In paralel, profesorii trebuie si se intrebe permanent: ,,Ce anume din mine a
determinat acest comportament ? ". Raspunsul poate fi cd profesorul a dezvoltat obiceiul
de a evita sau ignora contactul social. In acest caz, schimbarea dorita de
comportament este ca profesorul sa realizeze o deschidere prietenoasd cu colegii si
elevii, sd initieze conversatii etc.

Ganditi pozitiv. Pentru profesori este mai usor sa gdndeasca negativ, ei avand tendinta sa
fie critici si sd-si asume responsabilitatea pentru esecuri. O stima de sine ridicatd cere un
exercitiu constant al gandirii pozitive despre sine care sa se finalizeze in:

d) Acceptarea de sine. Schimbarea emotiilor §i a comportamentului nu sunt imediate $i
cer o practica regulatd, constantd a strategiei expuse mai sus. In obtinerea stimei de sine
ridicate, autoacceptarea ¢ importantd §i ea presupune atat atitudinea de acceptare a
posibilitatilor de schimbare, dar si abilitatea de a separa comportamentul propriu de sinele

innascut. Pentru realizarea autoacceptarii, trebuie exersate urmatoarele afirmatii pozitive:

»sunt o persoand increzatoare in posibilitatile sale" ;

,Sunt o persoana puternica, fericita..." ;
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,»motivele mele urmaresc intotdeauna performanta" ;

,,ma perfectionez in toate sensurile" etc.

Acceptarea esecurilor sau a propriilor comportamente inadecvate trebuie exersatd prin

afirmarea §i recunoasterea faptului ca sinele innascut e intact si face tot ce poate chiar si

atunci cand comportamentul nu e exact ceea ce ati dorit sau planificat. In special, devine

importantd practicarea acestei atitudini dupd o experientd neplacutd, ce poate determina

sentimente de inadecvare/incompetentd. Frecvent afirmam ,,nu sunt bun" cand am avut un

esec. Aceastd declaratie este tipicd pentru situatia cand nu se separd comportamentul de

sinele Inndscut. Dacd facem aceastd distinctie, putem aprecia ilogicul afirmatiei ,,nu sunt bun"

ca rezultat al unei situatii neplacute. in loc de aceastd apreciere, se va spune

,Comportamentul meu nu a fost cel mai potrivit, dar eu sunt incd puternic, increzator, fericit,

echilibrat". O asemenea atitudine va preveni scaderea stimei de sine, autopedepsirea persoanei

si sentimentele de vinovatie.

Recomandari pentru conservarea unei stime de sine inalte a profesorului

1.

Testati-va stima de sine. Vezi anexa de la sfarsitul capitolului.

2. Deveniti un expert: daca profesorul 1si poate dezvolta un talent/o competenta printr-

un interes specific, stima sa de sine creste si alti oameni observa si Incep sa-1 admire.
Deci dezvoltati reputatia de a fi interesat de un domeniu (de exemplu, dislexia), pentru ca
alti colegi sa va priveasca drept un expert. Vor veni sa se informeze despre dislexici

la dvs., ceea ce va va obliga sa va documentati si sd deveniti un expert.

3. Distrati-va ; profesorii care au simtul umorului si par sd se distreze exercitindu-si

profesia au o stima de sine inalta.

Acceptati-va limitele ; raméneti fermi cu privire la obiectivele academice, dar se impune
sd constientizati cd Intotdeauna vor exista copii care progreseaza mai lent sau care au
dificultati emotionale ce nu pot fi rezolvate in clasd. Profesorilor nu ar trebui sa le fie
teama sa accepte cd au, de exemplu, un elev pe care nu-1 pot controla. Frecvent se
afirmad ca atunci cand un profesor nu poate controla un copil, de vina este vreun
defect caracterial/profesional al profesorului; este o atitudine gresitd, deoarece
controlarea unui grup de copii este o activitate extrem de dificild i cere anumite abilitati
care pot fi invatate. Primul pas este ca profesorul sd accepte ca are o problema si sa ceara
ajutor de la un coleg mai experimentat, de la psihologul scolar sau de la serviciile

specializate.

5. Nu va fie teama sa va rdazganditi; unii oameni vad in aceasta un semn de

slabiciune si se ataseaza rigid de o decizie, ca fiind o chestiune de principiu. Dar

circumstantele se schimbd, astfel incat a te razgandi este o necesitate. Este bine daca
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profesorul se razgandeste atunci cand existd motive intemeiate pentru aceasta. De
exemplu, o reguld in clasa trebuie schimbatd daca profesorul are indicii ca nu este
adecvata. Capacitatea de a fi flexibil e un indiciu al stimei de sine Inalte.

6. Nu va grabiti cand luati decizii; oamenii au tendinta de a-si face un titlu de
mandrie din capacitatea de a lua rapid decizii. Insid o decizie buni cere timp de
gandire si de aceea profesorilor nu ar trebui sd le fie teama sa ceara timp de

gandire Tnainte de a raspunde unei solicitari, inainte de a lua o decizie.

Portretul profesional al educatorului eficient
Educatorul specializat eficient se caracterizeaza prin trasaturi de personalitate si abilitati
precum (CRIPS, 1998):
- capacitate de analiza;
- afectivitate;
- comprehensiune, empatie;
- spirit de observatie ;
- rabdare, tact;
- creativitate si inventivitate;
- perseverenta; spirit tolerant;
- adaptabilitate-flexibilitate;
- capacitate crescutd de relationare;
- echilibru emotional;
- spirit organizatoric;

- deschidere la nou.

Tipuri de greseli ale profesorului

1. Nu capteazad atentia copilului; copilul invatd de la profesor/educator numai cand e
atent. Frecvent, in loc sa fie copilul atent la profesor, e atent profesorul la copil. Astfel,
prin comportamentul/atitudinea sa, copilul decide ce se va intampla in continuare,
iar profesorul se conformeaza. Acest tip de greseald se produce deoarece:

- se acorda prea multd atentie comportamentelor indezirabile ;

- nu se utilizeaza strategii motivationale adecvate, prin care o sarcind ce poate fi
perceputd ca plictisitoare sau amenintitoare sa se transforme in ceva placut si
interesant pentru elevi.

2. Profesorul face prea multe cereri; cand obtine atentia copilului, profesorul poate fi

tentat sa formuleze o cerere dupa alta. Aceasta procedura poate reprezenta o greseala
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atunci cand:

- elevul nu e capabil sa le coreleze;

- cererile sunt diferite, profesorul le schimba de la un moment la altul;

- sunt formulate la un nivel prea inalt, in sensul cd nu sunt facute accesibile
copilului;

- profesorul se concentreazd atat de mult asupra formularii secventiale a cererii, Incat
ignora ce face copilul.

. Profesorul nu face foarte clar diferenta intre ceea ce vrea sa faca elevul si ceea ce vrea
sd nu faca. Daca profesorul esueaza in acest demers de clarificare cand urmareste ca
elevul sa manifeste un comportament specific, atunci copilul va deveni confuz, va

actiona la Intdmplare sau va recurge la un mecanism de aparare

4. Profesorul nu cunoaste preferintele si interesele copilului, astfel incat atunci cand propune

variante de sarcini §i activitati la alegere (oferind diversitate si optiune) poate pune copilul

intr-o situatie de conflict. Principalele tipuri de conflict sunt:

conflictul tip atractie-atractie, in care subiectul e pus in situatia de a alege intre doud
activitati, sarcini, obiecte care-1 atrag la fel de mult;
conflictul tip respingere-respingere, in care subiectul trebuie sa aleaga intre doua

situatii care-i displac la fel de mult;

conflictul tip atractie-respingere, in care scopul urmarit sau activitatea desfasuratd

are atat o valoare pozitiva, cat si una negativa.

3. Tipuri de abordari asupra dificultatilor scolare si implicatiile lor

In ultimele doua decenii, conceptul de educatie integratd a marcat in teoria si practica

asistarii copiilor cu nevoi speciale o schimbare radicala de abordare : s-a realizat trecerea de la

perspectiva individuald asupra copilului la perspectiva curriculard. Expunerea evolutiei

perspectivelor de abordare este importantd pentru toti profesorii datoritd implicatiilor in

practica educativa (UNICEF, Cerinte speciale 1n clasa, 1993).

Perspectiva individuala

Perspectiva individuald asupra copilului defineste dificultatile scolare din punctul de vedere

al cerintelor individuale ale copilului: deficiente, particularitati psihice. Ea se bazeaza pe

urmatoarele premise:

l.

Un grup de copii este identificat in practica scolara ca special §i este orientat catre unitati
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de Invatdmant special.

Acesti copii au nevoie de predare-invatare individualizata, ca raspuns la problemele

lor.

Copiii cu probleme similare sunt grupati sa Invete impreund (deficientii mintal

impreund, cei cu dezabilitati fizice la un loc s.a.m.d.).

Ceilalti copii sunt obisnuiti si beneficiazd de formele existente de scolarizare.

Perspectiva individuald respectd modelul medical si presupune cd indicarea cauzei

problemei copilului (diagnosticul) ajutd la determinarea unui tratament educativ adecvat. Pe

baza acestor patru ipoteze, asigurarea educatiei pentru copiii care intdmpina dificultati in

scoald poate fi caracterizata ca punand accentul pe etichetare, ingrijire/ocrotire si segregare.

Ce determina aceasta abordare ? Principalele implicatii:

tendinta profesorilor de a crede ca dificultatile scolare sunt rezultatul ,,potentialului scazut"

al elevilor, ceea ce determind pe de o parte credinta ca doar expertii pot lucra cu acesti

copil, iar pe de alta parte, lipsa de implicare personala in rezolvarea problemelor lor;

operarea unor procese de etichetare care conduc la:

a)

b)

folosirea stereotipurilor care sintetizeazd ceea ce sunt sau pot (nu pot) face
acesti copii si ce vor deveni in viitor; de exemplu, daca se afirmd ca un copil
este handicapat, aceasta il incurajeaza pe profesor sa se concentreze asupra
unei caracteristici a copilului respectiv, ceea ce poate sd-i distragd atentia de la
multe alte caracteristici sau potentialitdti. Ca urmare a acestei forme de utilizare
a unui stereotip, ceea ce tinde sd se Intample este scaderea nivelului de
expectatie cu privire la ce poate realiza acea persoand.

atitudinea frecventd de supraprotejare a copiilor (ocrotire), ceea ce poate
determina situatia ca anumiti elevi sa participe la programe educationale
semnificativ reduse, caracterizate prin lipsa de stimulare si atractivitate.

supralicitarea in privinta sprijinului suplimentar in domeniile in care ei Intam
pind dificultati. Aceasta se poate traduce prin sarcini diferite de lucru in clasd
sau prin retragerea temporard din clasd pentru a se putea lucra intensiv pe
anumite programe sau cu materiale speciale. Astfel, se poate ajunge la o
activitate izolatd cu acesti copii, pe sarcini care nu au mare relevantd fatd de
munca celorlalti si pe care copilul le poate gisi plictisitoare, repetitive. In
acelagi timp, aceastd manierd de actiune ii poate exclude pe copiii cu nevoi

speciale de la anumite activitati stimulatoare realizate de ceilalti copii 1n clasa.

aparitia unui stigmat asociat scolilor speciale ;

curriculum-ul tinde sd devind mai restrictiv si astfel sunt limitate ocaziile pentru
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dezvoltare mai larga pe linia procesului de invataimant;

absenta ocaziilor de a interactiona cu copiii normali.

Perspectiva curriculara

Perspectiva curriculard defineste dificultitile scolare in termeni de sarcini §i activitdti furnizate

copiilor si de conditii create in clasd. Scopul urmadrit este de a-i ajuta pe toti copiii sd dobandeasca

succesul in clasd, inclusiv pe cei cu deficiente sau dificultiti particulare de depasit. Aceasta

perspectiva se bazeaza pe urmatoarele premise :

1.
2.

A

Orice copil poate intampina dificultéti in scoala.

Asemenea dificultdti pot indica modalitati de ameliorare a predarii-invatarii. Se
recunoaste cd dificultdtile in invatare apar si ca rezultat al deciziilor pe care le iau
profesorii  privind sarcinile prezentate, resursele folosite, modalitatile de organizare
a activitatii. Daca dificultatile in invdtare pot fi create de profesor, tot el le poate
si evita.

Aceste ameliorari conduc la conditii mai bune de invatare pentru toti elevii.

Profesorii trebuie sa beneficieze de sprijin si consultanta.

Principalele implicatii ale perspectivei curriculare in practica educativa:

incurajeaza profesorii sa invete si sa-si perfectioneze practica educativa ;

schimba drastic perceptia profesorilor asupra copiilor cu dificultéti in invatare,in sensul

ca acestia sunt perceputi pozitiv, ca o sursd de feedback asupra organizarii clasei,

oferind idei despre cum ar putea fi imbundtatita activitatea cu clasa;

promoveaza optimismul pedagogic, deoarece interpreteaza dificultatile scolare prin

prisma unor arii de decizii asupra cdrora profesorul are un control rezonabil, ceea ce

poate ajuta copilul sa ajunga la succes.

Chestionar pentru evaluarea stimei de sine

Acordati-va cate 2 puncte pentru raspunsurile ,da" si cate 1 punct pentru
raspunsurile ,,nu sunt sigur" la urmatorul chestionar (Lawrence D., 1996, p. 105):
Sunt ingrijorat ca nu voi putea sa respect termenul-limita.

Deseori ma supar pe elevi.

Nici un coleg nu-mi apreciaza eforturile.

Exista cativa colegi care nu-mi plac.

Multi dintre elevii mei nu ma plac.
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Mai mult de un coleg nu ma agreeaza la scoala.

6
7. Colegii mei vorbesc deseori ferindu-se de mine.
8. Ma trezesc in toiul noptii fard nici un motiv.

9. Ma trezesc greu dimineata.

10. Am deseori migrene si alte dureri fizice.

11. Sufar de indigestii.

12. Nu mai am timp sa citesc o carte sau un ziar.

13. Nu fac exercitii fizice in mod regulat.

14. Realizez ca intrerup oamenii din conversatie mai mult decat de obicei.
15. Uit deseori (carti, intalniri, sd dau instructiuni etc).

16. Imi vine deseori sa plang cand se discuta despre intdmplari emotionante.
17. Beau alcool mai mult decat de obicei.

19. Greutatea mea s-a modificat vizibil in acest semestru.

20. Deseori mugchii mei faciali sunt tensionati §i uneori inclestati.

Un scor intre 5-20 indicd un stres moderat; intre 20-30 stresul este sever si se impune
folosirea strategiei expuse mai sus ; intre 30-40 nivelul de stres si stima de sine impune
solicitarea unui ajutor profesionist.

intrebiri si insircinari
1. Dezvaluiti factorii care influenteaza motivatia.
Cum credeti care recompense sunt mai eficiente si de ce?

.....

Caracterizati atitudinea DVS. fata de copii cu CES.

A I

Cum puteti diminua stresul in lucrul cu persoanele cu CES?
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CAPITOLUL X. Formarea parteneriatelor cu familiile

Scopul:

e familiarizarea studentilor cu forme ale parteneriatului cu parintii;
e relevarea importantei realizarii unui parteneriat eficient cu parinti.
Obiective operationale

Dupa ce vor studia acest capitol, studentii vor putea sa:

¢ initieze relatii de parteneriat cu familiile copiilor;

e comunice eficient cu parintii copiilor cu nevoi speciale;

e cvite greselile tipice 1n relatia cu parintii dificili.

Structura capitolului

1. Modul de abordare a parintilor ca parteneri

Comunicarea cu familiile
Acordarea de sprijin familiilor
Stimularea implicarii familiale

Formarea unei echipe de sprijin

S

Relatia cu parintii dificili

1. Modul de abordare a parintilor ca parteneri
Practicile centrate pe copil sunt axate pe convingerea ca familia este primul si cel mai
important educator al copilului Cadrele didactice pentru prima perioada a copilariei manifesta
respect fatd de cunostintele dobandite de copil acasa pe baza intereselor lui si ale familiilor
acestora. Pe masura ce programele pentru prima perioada a copilariei isi extind sfera integrarii
copiilor cu nevoi speciale si a familiilor lor, scopul de a furniza servicii familiilor capata o

dimensiune noua.

Interesele, prioritétile si grijile familiilor se afld in centrul filosofiei si practicilor din
cadrul unor programe reale, cu scopul de a fi folositoare copiilor si in special copiilor cu
deficiente. Parintii copiilor cu deficiente vor dezvolta relatii puternice cu cadrele didactice ale
copilului si vor deveni parteneri ai scolii in activitatea de proiectare si implementare a
educatiei centrate pe copil pentru copilul lor.

intelegerea nevoilor individuale ale familiilor

Familiile copiilor cu deficiente sunt in mod fundamental raspunzétoare pentru copiii lor
pentru tot restul vietii Unul dintre cele mai importante roluri pe care si-1 pot asuma educatorii
este acela de a ajuta familiile sd aiba incredere in propriile forte si resurse pentru a face fata

greutdtilor cu care ele se confruntd. Unele familii au nevoie de mai mult ajutor decat altele si,
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prin urmare, un singur model sau o Indrumare unica nu asigura succesul pentru toate familiile.
Fiecare familie are potentialul si nevoile ei unice.

Multe familii isi indreapta privirea spre scoala pentru a le oferi informatii in legaturd cu
ingrijirea de care are nevoie copilul lor cu deficiente. Ei pot cere informatii despre serviciile
necesare copilului atat pentru perioada in care copilul este inclus in programele elaborate pentru
copilaria timpurie cat si pentru viitor Trecerea copilului de la programele pentru prima perioada
a copildriei la programele pentru scoala primara constituie o preocupare deosebitd a familiilor
care in mod sigur vor solicita ajutor din partea scolii in acel moment. Pana la urma, scolile voi
trece peste etapa de simpld ajutorare a familiilor, consolidandu-le astfel incat ele sa nu depinda
de specialisti pentru luarea deciziilor referitoare la ingrijirea si viitorul copilului lor cu nevoi

speciale (Dunst, Trivette si Deal, 1988)

Serviciile de ajutor pentru familia unui copil cu deficiente trebuie oferite atunci cand
copilul este inclus in cadrul programului. Cand copilul este de varstd mai mare serviciile devin
mai costisitoare si necesitd o perioada de timp mai indelungata pentru a raspunde necesitatilor
copilului intr-un mod adecvat. Cu cat copilul este inclus In program mai devreme, cu atat este
ajutat mai eficient, in special in perioada de formare a abilitatilor si nu dupa aceea, cand

deprinderile deja formate sunt mai greu de modificat.

Programele educationale pot afecta comportamentul parintilor, precum rezultatele pe
care ei le asteapta pentru copiii lor. Parintii cauta informatii si metode practice prin intermediul
carora sa dezvolte cele mai importante abilitati al copilului si sd-i dirijeze comportamentul
Cadrele didactice pot demonstra parintilor astfel de metode in clasa, in timpul vizitelor la

domiciliu sau la sedintele unde participd parintii si cadrele didactice.

Este important ca scoala sda ofere membrilor familiei o varietate de posibilitati pentru a
comunica cu personalul scolii. Unii parinti prefera forma scrisa, alti prefera conversatiile
fatd in fatd. Pe mdsura ce creste comunicarea, pdrintii se simt mai Increzdtori §i copiii lor
manifestd un nivel mai ridicat de competentd § autoincredere. Familiile spun ca simt o
diminuare a nivelului de competenta si gradului de control atunci cand institutiile iau decizii in
numele lor si nu comunica cu ele Majoritatea familiilor vor oferi informatii personale cu
scopul de a obtine acces la serviciile de care au nevoie. In cazul familiilor care neagi nevoia de
servicii pentru copilul lor, scoala trebuie sd Incurajeze permanent participarea lor printr-o

comunicare neconditionata si o informare reald despre situatia copilului lor.

168



2. Comunicarea cu familiile

Cadrele didactice stiu ca discutia cu membru familiei este un mod eficient de a afla mai
multe lucruri despre copiii lor. Dezvoltarea unei relatii pozitive st de incredere intre personalul
scolii si familie stimuleaza sentimentul general de ajutor al familiei si autorizeaza familia in
luarea deciziilor. Pentru a consolida aceste relatii, cadrele didactice au nevoie de anumite calitati
si abilitati pe care un cadru didactic le poate dezvolta in timp prin pricepere si printr-o activitate
practicd minutios elaborata Aceasta parte descrie cateva dintre cele mai importante calitdti si

abilitatile necesare in formarea unor relatii de sprijin cu familiile.

Elementele de baza pentru o relatie eficienta

Calitatile de care are nevoie cadrul didactic pentru a pune bazele unei relatii eficiente cu
paruitii sunt:

(1) respectul;

(2) o atitudine impartiala;

(3) empatia (Beckman Frank si Neuromb,)
Respectul

Deoarece familiile sunt cele mai importante cadre didactice din viata copiilor, ele necesita

respect si o atentie deosebitd din partea profesionistilor. Specialistii 151 manifestd preocuparea
pentru discutarea subiectelor mai greu de abordat in legdtura cu un copil. De exemplu, parintii
care se confruntd cu manifestari de comportament dificile ale copilului lor, la Tnceput sunt
rezervati in discutiile despre sentimentele lor de manie, frustrare si nemultumire. Un specialist

dornic sa impartageasca sentimentele parintilor devine o sursa de ajutor.

Atitudine impartiala

O atitudine impartiald necesita gandire pozitiva si deschisd despre familii, fara sa se tind
seama de calitatile lor personale. Cand cadrele didactice manifesta o atitudine impartiala, ele
incurajeaza familiile sa-si evalueze propriile lor decizii, fard sd exercite nici o presiune in
adoptarea parerilor proprii. Un parinte se poate instrdina in cazul in care cadrul didactic

dezaproba modul in care parintele organizeaza viata copilului sau.

Empatia
Capacitatea de a fi sensibil fatd de situatia familiei §i a comunica sentimentul de intelegere
demonstreaza empatie pentru aceasta. Cadrele didactice pot estima daca efectiv ele manifesta
empatie prin modul in care le radspunde familia. Acele familii care impartasesc cadrelor didactice
problemele lor personale cu usurinta simt comunicarea sincera si sensibila a cadrelor didactice.
Membrii familiei care se aratd mai putin cooperanti in comunicarea problemelor care-i preocupa

sunt mai putin capabili sd inteleagd eforturile de empatie ale cadrelor didactice.
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Abilitati de comunicare
Din moment ce cadrele didactice inteleg care sunt calititile necesare pentru stabilirea

parteneriatelor cu familiile, ele pot incepe sa-si dezvolte abilititile de comunicare folosind

urmatoarele tehnici:

* Foloseste ascultarea activa. Cadrul didactic asculta membrii familiei, respectd punctele
lor de vedere si le ofera ajutor. In felul acesta, cadrul didactic intelege modul in care

membrii familiei gindesc despre ei insisi, despre copilul lor si conditiile respective.

e Pune intrebari. Cadrul didactic pune intrebdri pentru a obtine informatii, extinde
conversatiile si le clarifica. Folosirea echilibrata atat a intrebarilor deschise, cat si a
intrebarilor de tip Inchis permit cadrului didactic sa obtina diferite tipuri de informatii,
intrebarile deschise stimuleaza o discutie care decurge liber, de la sine. De exemplu,
"Care este problema copilului dumneavoastra?" sau "Ce-1 face fericit pe copilul
dumneavoastra?" sunt intrebari care invitd la o discutie vasti. Intrebarile inchise
solicitd raspunsuri scurte: "Aveti si alti copii?" sau "Copilul dumneavoastra merge pe
bicicleta?". Cadrul didactic trebuie sa noteze stilul de interactiune al familiei, sa
impuna ritmul raspunsurilor si sd manifeste o atitudine de respect fatd de familie prin

adaptarea intrebarilor dupa stilul acesteia.

* Reflecta si clarifica. Cadrul didactic intervine in discutie pentru a confirma parintilor
faptul cd ei au fost auziti si intelesi. Cadrul didactic prezintd din nou situatia si

clarifica punctele care raman.

* Reluati. Cadrul didactic le cere parintilor sd priveasca situatia intr-un alt mod si sa
exploreze modalitati diferite de rezolvare a problemei. De exemplu, daca
parintii descriu comportamentul dificil al copilului lor, cadrul didactic poate sa-i
ajute sa-si dea seama de faptul ca nu este vorba de un copil dificil - el nu este capabil

sa finalizeze sarcina de lucru pe care a primit-o.

Strategii pentru comunicarea eficienta

Familiile copiilor cu nevoi speciale sunt peste masurd de nerdbdatoare sd cunoasca
succesul pe care copilul il inregistreaza zilnic. Ei par foarte usurati cdnd constata ca progresul
inregistrat cu pasi mici are loc In mod regulat. Prin urmare, cadrele didactice trebuie sa profite
de ocaziile firesti, neprotocolare pentru a discuta cu membrii familiei.
» Discutiile care au loc in momentul sosirii si cel al plecirii din institutie

Orarul clasei trebuie sd permitd un inceput si sfarsit de zi relaxant. Prima si ultima

jumatate de ora din zi trebuie sa fie liberd, pentru a oferi copiilor si familiilor acestora
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posibilitatea de a se juca si lucra impreuna in clasd. La inceputul zilei, familiile trebuie sa-si
aduca copiii Tnduntru si sa-1 ajute sd se organizeze. Programati ca un membru al personalului
didactic sd salute membrii familiei si sd ofere acestora posibilitatea de a comunica si primi
informatii despre copilul lor. Deoarece familiile se simt mai confortabil pe parcursul
programului, incurajati-i sa stea i sd va ajute: sa ofere ajutor administrativ, sd aducad gustari, sa

repare jucdrii, sa ajute cadrele didactice sa pregateasca activitatile din acea zi.

Dupa amiaza, cand parintii vin sa-si ia copiii, gdsiti un moment pentru a relata parintilor
activitatile din ziua aceea, spuneti familiilor despre succesele copiilor si amintiti-le de sedinte
sau alte evenimente. Aceste momente permit familiilor sd vorbeasca cu alti parinti, s puna
intrebari personalului, s solicite o sedinta, sa se joace cu copiii lor sau s citeasca unui grup de
copii. Nu este permisa discutarea unor preocupari si probleme cat timp sunt prezenti copiii $i alti

parinti.

» Scrisori si carnete cu insemnari

Trimiterea unei scrisori scurte, neprotocolare, acasd, prin copil, poate stimula
comunicarea. Ea trebuie sa se refere la un anumit progres, o abilitate noud sau un comportament.
Ar putea fi, de asemenea, o scrisoare de mulfumire pentru contributia adusa la realizarea
programului. Incurajati familiile si trimita, la randul lor, scurte scrisori sau bilete echipei de
cadre didactice. Scrisorile trimise de parinti sunt eficiente in cazul in care cadrele didactice

lucreaza la un obiectiv concret cu copilul si familia consolideaza tipul de activitate acasa.

Pentru o comunicare de durata, carnetele cu insemnari, care sunt duse de la scoala acasa
si invers, sunt o idee bund, in special dacd membrii familiei au un timp limitat la dispozitie sau
nu au telefon, in cazul unui copil cu nevoi si probleme speciale, carnetele cu insemnari asigura
comunicarea continua si pot informa atat personalul didactic, cat si membrii familiei, despre
succesele si modificarile din activitatea copilului. Aceasta tehnica este mult mai eficientd daca
este folosita cel putin o singurd datd pe saptdmana si asigurd succes familiilor care pot sa-si

exprime mai usor gandurile si ideile in scris.

» Afisierele

Afisierele prezinta familiilor ce activitati se desfasoard la scoald si pot include informatii de
interes general, cum ai fi anunturi de sedinte sau articole despre dezvoltarea copilului. Afisierele
pot, de asemenea, sd prezinte lucrdrile de artd ale copiilor, povestiri despre excursiile 1n aer liber
sau fotografii ale membrilor familiilor copiilor. Pot fi afisate programul pentru ziua respectiva,
cat si formulare de Inscriere si foi cu instructiuni pentru voluntari. Informatiile de la afisier pot

relua sau consolida informatiile mentionate in alte forme de comunicare, cum ar fi buletine de
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stiri i evenimente sau mesaje scrise adresate parintilor.

Afigierele trebuie sa fie atragatoare, placute si la zi. Schimbarea lor trebuie sa constituie o
sarcind repartizatd pe rand fiecarui cadru didactic. Fii creativ; incearcd sa comunici atmosfera
activitatilor din clasa prin intermediul panoului de afisaj. De exemplu, dacd tatdl unui copil este
artist, roaga-1 sa vina in clasa si sd deseneze sau sa picteze cu copiii si apoi afiseaza lucrarea de

arta la afisier.

» Sfaturi pentru folosirea afisierelor

Puneti informatiile la indltimea nivelului mediu de vedere a unui adult.

Schimbati cel putin cateva dintre informatiile de pe panou in mod regulat.

Amintiti-va ca fiecaruia i place sa-si regaseasca pe panou fotografiile si numele lor si ale copiilor
lor.

e Expuneti lucrarile copiilor.

e Prezentati informatia pe scurt.

e Rugati familiile sa-si aduca contributia la afisier.

e Afisati mesaje personale care sd confirme contributiile familiilor, cum ar fi o scrisoare de
multumire adresatd unui parinte care a ajutat la elaborarea unui proiect.

e Desemnati doua persoane care sa se ocupe de afisiere. Este mai usor i mai distractiv.

> Buletine de stiri

Un buletin de stiri bilunar sau lunar oferd o certitudine in plus ca familiile care participa
la realizarea programului primesc informatii valoroase. Scopul subiectelor buletinului
variazd. Unele buletine descriu evenimente si activitati care au loc in scoald si sugereaza caile
pun care aceste activitati pot fi consolidate acasd. Altele folosesc o abordare tematica si prezinta
activitati si idei care tin de acea tema Unele buletine au diverse articole care se
repetd, cum ar fi evenimentele la zi, lucruri care sd aminteascd, sau articole despre
dezvoltarea copilului Articolele dintr-un buletin pot include:

* anunturi in legdturd cu sedinte, excursii sau alte evenimente

* solicitari de materiale sau ajutor la un proiect

* informatii despre comunitate

» actualizarea activitatilor ce se desfasoara in clasa, ca de exemplu o tema la zi sau o

abilitate specifica pe care o Tnvata copiii
* sugestii pentru activitdtile de acasa

» scrisori de multumire adresate voluntarilor sau solicitari de voluntari.

Buletinele de stiri trebuie sa fie scurte si accesibile la citit Este mai eficient se publice
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buletine de stiri scurte, in mod regulat, decat buletine lungi, care sa apara din cand in cand.
Buletinele de stiri trebuie sa includd numele copiilor inclusi program, precum si membrii de

familie, pe cat posibil asigurandu-ne ca toatd lumea este mentionata de fiecare data.
3. Acordarea de sprijin familiilor

Comunicarea informatiilor

Cateva dintre obligatiile pe care le indeplineste un cadru didactic include activitatea de a
da si primi informatii de la parinti, de a organiza sedinte cu parintii si de a revizui optiunile
educationale pentru copiii lor. Daca un cadru didactic poate indeplini aceste obligatii si in acelasi
timp poate sd-si dea seama de preocupari personale ale familiei va fi un ajutor de valoare pentru

familie.

Oferind familiilor informatii folositoare si pertinente despre copilul lor, ajutam foarte
mult. Pentru familii, cadrele didactice constituie surse importante de informatii, prin urmare,
cadrele didactice trebuie sd se comporte degajat atunci cand discutd despre deficienta copilului si

cand ofera informatii despre modul care predau si interactioneaza cu copilul.

Cadrele didactice nu pot oferi toate informatiile de care au nevoie familiile copiilor cu
deficiente Ele trebuie s selecteze informatiile pe care le cunosc informatiile pe care trebuie sa
le gaseascd Faptul ca nu au informatii accesibile la indemand nu trebuie privit ca o deficienta
profesionald Ceea ce este necesar este sa ajutam familia sa gaseascd persoanele care detin
informatii sau sa gasim cdi de rezolvare a problemei.

Accesul la comunitate

Nici un program nu poate s satisfaca toate nevoile unei familii cu un copil cu deficiente.
Membrii personalului programelor de integrare trebuie sd contacteze alti furnizori de servicii si
sd consolideze legaturile cu organizatiile din Intreaga comunitate locald, cum ar fi institutiile
religioase, alte scoli, grupuri civice si profesionale. Aceste eforturi vor oferi un raspuns vast si
complet la nevoile familiilor care solicitd ajutor. Accesul larg la viata comunitatii este de
asemenea un mod de a spori considerabil resursele financiare insuficiente si de a evita cresterea
eforturilor agentiilor.

Facilitarea etapei de tranzitie

Planificarea Intocmitd cu grija, precum si actiunile bine gandite duc la diminuarea
stresului care Insoteste trecerea de la viata de acasa la viata scolara. Tranzitiile majore in mediile
de invatare timpurie - de la programul de acasa la un program pentru prima copilaria timpurie,
de la programele pentru copiii care abia incep sd umble, la programele prescolarilor si la

programele de gradinitd - necesitd ajustdri semnificative pentru toti copiii de varstd mica si
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familiile lor (Wolery si Wilbers, 1994). Familiile copiilor cu deficiente au probleme generate de
nevoile alimentare ale copiilor lor.

Pregétirea copiilor cu deficiente pentru etapele de tranzitie de succes implicd colaborarea
cu familia copilului, cu cadrele didactice si cu furnizorii de servicii in programele noi si cele
anterioare ale copilului. Cadrele didactice trebuie sd stimuleze abilitatile functionale ale
copilului - participarea de autoservire, participarea sociala, independenta si de grup - pentru a
facilita integrarea In noile programe.

Abilititi de autoservire. Copiii cu deficiente se descurca mult mai greu in dobandirea
abilitatilor de autoservire, ca de exemplu mersul la toaletd, spalatul mainilor, Imbracatul si
servirea mesei, din cauza complexitatii acestor activitati. Cadrele didactice si parintii trebuie sa
aiba in vedere copilul individual si prioritdtile lui atunci cand stabilesc obiectivele pentru
dobandirea abilitatilor de autoservire. Este posibil ca familia sd manifeste mai mult interes in
formarea si consolidarea deprinderilor de igiend decat in formarea abilitatilor de a manca.
Cadrul didactic poate include cu prioritate Tn noul program atingerea acestor obiective.

+ Abilitati sociale. Copiii cu deficiente vor beneficia, prin Insusirea abilitatilor in activitatea
lor, de interactiunea cu ceilalti copii si adulti. Supravegherea atentd, exprimarea nevoilor,
folosirea Intrebarilor, comunicarea si participarea pe rand a copiilor sunt cateva exemple de
abilitati care stimuleaza interactiunea sociala pozitiva. Cadrul didactic poate reduce barierele
sociale dintre copiii din cadrul unei clase prin planificarea unor activitati care sd stimuleze
prieteniile dintre copii.

*Participarea independenta si participarea de grup.  Participarea independenta si
participarea activa in grup sunt abilitdti esentiale pentru un copil care este pe punctul de a
experimenta cu succes integrarea intr-un program pentru copilaria timpurie. Copiii cu
deficiente au nevoie de imprejurdri pentru a-si exersa zi de zi abilitdtile Tn contextul
activitatilor din clasa. Cadrele didactice pot ajuta copiii sa dobandeasca abilitati de participare

activa si independenta prin folosirea unui limbaj clar si concis.

Asigurand parintii si oferind informatii specifice despre noile inlesniri pe care scoala le
ofera pentru dezvoltarea si cresterea copilului lor, cadrele didactice pot contribui ca trecerea sa
se desfasoare intr-un mod firesc. In plus, cadrul didactic poate facilita trecerea prin parcurgerea

urmatoarelor etape:

e Explici deficienta copilului. In momentul in care familiile incep si-si dea seama de
deficienta copilului, ele trebuie sa afle informatii oneste despre aceasta. Cadrul didactic
trebuie sa prezinte informatiile ambilor parinti in acelasi timp si sd incerce sa evite limbajul

pedagogic sau limbajul medical. Multe familii doresc sd audad informatiile de mai
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multe ori si sa fie explicate in moduri diferite Desi aparent familiile par sa inteleaga toate
informatiile care le sunt prezentate, este posibil sa se gandeasca la intrebari si probleme ceva

mai tarziu.

Asculta familia. Parintii sunt cele mai importante persoane care manifestd atentie si grija
pentru copilul lor; prin urmare, cadrele didactice din clasd trebuie sa obtind informatii
valoroase de la familie. Capacitatea formata ajuta parintii sa ofere aceste informatii, implica
multe din abilitati comunicate descrise anterior De exemplu, cadrele didactice care asculta
parintii si pun intrebari cheie afld lucruri legate de nevoile individuale ale copilului si fac

o planificare adecvatd pentru urmatoarea etapa educativa.

Ajuta familiile si adune date importante. Parintii pot oferi personalului didactic
informatii, ca de exemplu date despre sandtate, informatii, aprecieri medicale Personalul
didactic trebuie sa dea familiilor o lista de informatii care sa fie utile In Intocmirea planului

educational al copilului.

incurajeazi familia si viziteze clasa. Vizita familiei in clasa in care se afld copilul da
acesteia certitudinea cd nevoile copilului sunt cunoscute, de asemenea, da familiei un
sentiment de apartenentd si de incredere fatd de specialistii care lucreaza cu copilul. Ori de
cate ori este posibil, cadrul didactic, directorul si tot personalul auxiliar trebuie sa se
intalneasca cu familia Tnainte si dupa vizita acesteia in clasa, asa incat sa le fie comunicate
problemele legate de copil Scopul principal in efectuarea vizitei il constituie sentimentul de

apartenenta in acest nou cadru care trebuie oferit familiei.

4. Stimularea implicarii familiale

Familiile sunt invitate in clase

A invita familiile in clasd este una dintre cele mai bune modalititi de a stimula

implicarea familiei. Aceste experiente ofera parintilor strategii care sd-i ajute sd lucreze cu

copiii lor acasd. Unii parinti se alaturd automat activitatilor care au loc in clasa, altii au nevoie

de ajutor.

Cadrul didactic poate inlesni o experientd pozitivi membrilor familiei care participd la

activitatile din clasa prin urmadrirea activitatilor sugerate mai jos:

* Selectati o activitate care poate fi demonstrata cu usurinta. Dati périntilor o scurtd explicatie a

scopului activitatii si a etapelor incluse 1n finalizarea ei.

Urmariti ca parintii sd lucreze cu grupuri mici de copii (nu mai mult de doi sau trei copii).
Incurajati parintii  sd fie degajati si sd manifeste bund dispozitie pe parcursul
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activitatii. O atmosfera relaxanta va promova printre copii o atitudine de asumare a riscului si

copiii se vor bucura mai mult de activitatea respectiva decat daca, pur si simplu, "s-ar supune

comenzilor".

Nu declarati invingdtorul. Procesul de invatare este important In prima perioadd a

copilariei si nu constituie un rezultat final.

* Vorbiti parintilor despre modul in care indrumati comportamentul copiilor. Oferiti

parintilor spre folosire strategii specifice pentru a obtine rezultatele pozitive.

Zilnic, sute de activitati se desfdsoara intr-o clasd de copii. Nu trebuie sd ne asteptam de

la familiile care lucreaza in calitate de voluntari sa stie exact ce trebuie sa facad. Lasati-i sa se
edifice cand dau ajutor in clasa, iar dacd se afld intr-o situatie dificila sau nu stiu cum sa
rezolve o situatie, totdeauna ei pot intreba cadrul didactic. Caracterul specific al instructiunilor
va depinde de sprijinul si talentul, membrului de familie care vine 1n clasd si de tipul de

activitate la care acesta contribuie.

Cateva Indrumari generale sunt recomandate cu scopul de a-i ajuta pe périnti sd lucreze

degajat In timpul activitdtii lor in clasa si pentru a-i face sa considere ca sunt competenti si

eficienti. O scurta lista cum ar fi cea de mai jos poate fi datd parintilor sau pusa la afisier.

Informatii generale pentru familiile aflate in clasa

Adaptati-va climatului clasei - nivelul de zgomot, nivelul de activitate, interactiunea
cadrului didactic etc.

Participati la activitatile de grup. Stati cu copiii.

Acordati copiilor suficient timp pentru a rezolva situatiile ei insisi, inainte de a va oferi sa-i ajutati
sau sa rezolvati o problema.

Luati-va libertatea de a pune intrebari echipei de cadre didactice daca considerati ca
este necesar.

Nu interpretati, dandu-le un titlu, desenele, constructiile sau obiectele realizate de copii.
Determinati copiii sa vi le explice.

Nu discutati copiii luati separat in prezenta altor persoane adulte, a parintilor si a membrilor de
familie. Dacd aveti anumite obiectii sau dacd va preocupa ceva si vreti sa puneti Intrebari, adresati-
va echipei de cadre didactice sau directorului.

Nu discutati comportamentul copiilor in fata lor.

Transmiteti ideile si sugestiile dumneavoastra personalului didactic cu scopul de a le folosi in
clasa.

Creati-va o conceptie clard asupra modului in care este condusa clasa si a ascultarilor din partea
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cadrelor didactice in rezolvarea unor probleme de comportament.
Simtiti-va bine in clasa.

Iatd cateva alte modalititi pentru a va manifesta multumirea pentru membrii familiilor

care vin sa dea ajutor in clasa.

Modul de a ne manifesta multumirea fata de membrii de familie

Multumiti membrilor familiei spunandu-le pe nume si amintiti, de asemenea, si numele
copilului lor.

Planificati activitati semnificative pentru a fi realizate de catre familii. Aratati-le ce asteptati
caei sa faca si intrebati-i dacd au neclaritati De asemenea, Intrebati-i ce-ar dori sa faca

Dati-le posibilitatea sa aleaga.

Fiti pregatiti sa investiti timp in activitatea de instruire a pdrintilor in clasa. Aratati-le
persoanele care ajutd, explicati lucrurile, prezentati-i personalului si indicati locul in care

vor lucra.

Amenajati un loc pentru persoanele care ajutd pentru ca ele sa stea, sd se relaxeze si sa-si

tina lucrurile personale.

Asigurati suficientd hrand, astfel incat persoanele care ajuta sa poatd manca impreund cu
copiii.
Oferiti personalului didactic disponibilitatea de a raspunde la intrebérile membrilor

familiilor si dati-le indicatii cand sosesc.
Creati o rubricd in buletinul de informatii care sd scoata in evidenta activitatile membrilor.

Trimiteti acasd scrisori in care sa scrieti despre familiile care au venit la centru sau au

contribuit la realizarea programului.
Oferiti embleme sau diplome de merit.

Organizati serbari 1n onoarea fiecarei persoane care a asigurat succesul
programului.

Fiti sustindtori ai eforturilor parintilor. Multumiti-le in repetate randuri. Incurajati-i
sa-s1 aduca sotii sau sotiile cu ei. Includeti activitati in cadrul carora tatii sd se simtd mai in
largul lor (de exemplu confectionarea echipamentului de exterior sau jocuri cu materiale de
constructii). Invitati-i in mod special. Bunicii sunt de asemenea dornici si ajute. Intrebati-i

ce ar dori sa faca.
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Sedintele cu parintii

Sedintele cu parintii au loc din diferite motive. La inceputul anului, cadrele didactice se

vor intdlni cu parintii, se vor prezenta in fata acestora si vor expune programul. Mai tarziu, voi

vorbi despre progresul Inregistrat, vor discuta despre domeniile care necesitd mai multa atentie

sau sprijin, vor crea un plan pentru a asigura cel mai bun cadru posibil pentru invatare si pentru

programul copilului de asemenea, vor discuta probleme ridicate atat de cadrul didactic, cat si de

parinti. Sedintele vor fi programate la anumite intervale in timpul anului scolar.

sedintd poate avea loc inainte de inceperea scolii, cu scopul de a cunoaste familia si
pentru a da copilului o sansd sa cunoasca clasa. Cadrul didactic prezinta in linii
generale obiectivele programului, impartagseste scopul pentru copil si parinti si
raspunde la toate Intrebarile pe care le au parintii sau copilul. Cadrul didactic, de
asemenea, adreseazad intrebari parintilor cu scopul de a obtine informatii folositoare

despre copil.

O sedinta poate fi tinutd cateva luni mai tarziu, dupd inceperea anului (toamna i
primdvara), cand copiii au fost aranjati in clase si s-au acomodat unul cu
altul. Cadrul didactic aduce la cunostintd parintilor situatia copilului si le ofera
cateva directii de wurmat in legaturd cu programul. Sedinta este o ocazie atat
pentru cadrul didactic,cét si pentru parinti, de a-si manifesta grijile legate de copil in

institutia scolara.

O sedinta se poate tine la sfarsitul anului, pentru a trece in revista planul educativ
individualizat al copilului, pentru a stabili noi obiective pentru urmatorul an si
pentru a transmite planul cadrului didactic din anul urmator. Sedinta este de
asemenea un prilej bun pentru a sugera activitatile care sa-i faca pe copii sa invete

activ in timpul verii.

Cadrele didactice se pot pregati pentru sedintele cu parintii punand-usi uratoarele

intrebari:

Scopul sedintei este de a discuta Tn mod general adaptarea copilului la scoald sau

pentru a discuta progresul inregistrat de copil.
Vom revedea obiectivele stabilite anterior sau vom stabili altele noi?

Este vre-o problema speciald pe care doresc s-o discut cu parintii?

La sfarsitul sedintei, cadrul didactic trebuie sa-si puna urmatoarele intrebari:
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» Care sunt informatiile pe care le-am transmis?
* Ce informatii am aflat?

* Care a fost reactia mea la comentariile parintilor'?

Vizitele la domiciliu

Vizitarea copiilor si a familiilor acestora acasa ar trebui sa aiba loc de trei ori pe an.
Cand cadrul didactic face o vizita acasa, se stabileste un raport cu familia intr-un cadru firesc,
natural. Cadrul didactic are posibilitatea sd cunoasca gradul de culturd al familiei, stilul de
interactiune, abilitatile speciale, interesele, talentele acesteia (Coughlm, Hansen, Heller,

Kaufman, Stolbeig si Walsh, 1997).

Vizitele la domiciliu au succes atunci cand cadrele didactice urmeaza acest protocol:
* Programati vizita la o ord convenabild familiei. Prezentati familiei scopul clar al vizitei

si respectati timpul alocat.

» Stimulati parintii s va Impartaseasca gandurile si problemele cu aceasta ocazie. Evitati
sd vorbiti in fata copiilor despre deficientele lor. In cazul in care considerati ca este
necesard o astfel de discutie, programati-o pentru altad data si comunicati-le parintilor
dinainte ziua si ora, pentru a le da posibilitatea sd gdseascd o persoand pentru

supravegherea copilului.

* Planificati-va sd prezentati citeva activitati. Aratand parintilor modul in care lucrati

cu copilul, aceasta poate sa-i ajute in activitatea de Invatare de acasa a copilului lor.

» Atrageti atentia parintilor asupra planului educativ individualizat al copilului
(PFI), dacéa a fost elaborat un astfel de plan. Ajutati parintii sa inteleaga legatura dintre

activitatile de Invatare care au loc in clasa si obiectivele de invatare cuprinse in PEI.

» Pastrati confidentialitatea. Confidentialitatea este necesara pentru
consolidarea 1increderii. Familiile au dreptul la intimitate si cadrele didactice au o

responsabilitate profesionald de a pastra informatiile intime in mod confidential.

» Fiti receptivi.  Evidentiati lucrurile cate sunt relevante in procesul de educare a
copilului, in special eforturile si succesele familiei. Activitatile reusite de acasa pot fi
adoptate la scoald. Ascultati si puneti Intrebari legate de tehnicile eficiente pe care le

foloseste familia incercati sa evitati judecatile negative.
Grupurile de sprijin constituite din parinti
Parintii care au un copil cu nevoi speciale beneficiazd de pe urma intalnirii si discutiilor
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cu alti parinti care au copii cu deficiente. Multi parinti au nevoie de informatii referitoare la
deficienta specificd copilului lor, la serviciile scolare educationale, la remedii medicale,
transport etc. Grupurile de sprijin constituite din parinti oferd acestora posibilitatea sa-si
comunice informatii, sd dea si sa primeasca un ajutor emotional si sd lucreze ca o echipa care
are anumite interese comune (Ripley, 1993)

Activitatea grupului de parinti va depinde de nevoile si obiectivele grupului. Grupurile de
parinti ar putea distribui informatii, pot crea un centru de resurse familiale, pot invita persoane
care sd abordeze subiecte specifice sau ar putea infiinta servicii de personal angajat pentru
supravegherea copilului cat timp lipsesc parintii de acasa - toate acestea oferd membrilor anumite
oportunitati sociale.

Initiativa pentru formarea unui grup de sprijin constituit din parinti trebuie sa vina de la

parinti. Un grup mic de parinti interesati ar trebui sa ia in consideratie urmatoarele probleme:

» Care sunt scopurile principale ale grupului?

* Cine va deveni membru al grupului?

+ Care sunt scolile, deficientele, grupele de varsta si zonele geografice care vor fi
incluse?

* Cum vor comunica parintii unu cu altii?

* Unde vor avea loc sedintele?

+ Catde des se vor intdlni membrii grupului?

* Artrebui sa li se permitd copiilor accesul 1n cadrul sedintelor?

Dupi discutarea acestor probleme, grupul poate stabili data primei sedinte. In continuate

sunt prezentate cateva indicatii pentru stabilirea primei sedinte grupului de parinti:

+ Stabiliti cine va conduce prima sedintd. Alegeti un conducdtor s-au
infiintati un mic grup care sd impartd sarcinile intre membrii de

conducere.

« Intocmiti ordinea de zi a sedintei. Rugati parintii si se prezinte singuri dupa care ei
pot discuta viitoarele probleme organizatorice. Un individ poate fi rugat sa
vorbeasca despre un subiect adecvat. Urmariti scopul sedintei foarte atent, pentru ca

sedinta sd-si atingd obiectivele.

* Alegeti un spatiu pentru sedintd. Cautati un loc corespunzator, adecvat numarului de
persoane asteptate. Ori de cate ori este posibil, alegeti loc care sa fie accesibil si

persoanelor cu deficiente.
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» Oferiti informatii in legaturd cu sedinta cu mult timp inainte. Data la care s-a stabilit
sedinta poate fi publicatd in buletinele de informatii, brosuri, articole de ziare sau
transmisa telefonic. Ar trebui distribuite anunturi la scoli, in cabinetele medicilor, in

biblioteci sau in orice alt loc unde ar putea sd le vada viitorii membri.

Cultivarea sentimentului de comunitate trebuie sa constituie obiectivul principal al
tuturor grupurilor de sprijin. Crearea unui loc sigur in care parintii sa se simta confortabil, unde
el au posibilitatea sa rada, sa planga sau sa discute probleme asemanatoare ii va ajuta pe acestia
sa fie mai putin izolati. In fine, grupurile de sprijin constituite din parinti trebuie si faci bilantul

nevoilor sociale pe de o parte, si a nevoilor educationale, pe de alta parte.

Pastrarea confidentialitatii

Familiile au dreptul sa fie sigure ca orice informatie furnizata de ele, verbal, fie 1n scris,
va fi pastrata de personal in mod confidential. Parintii copiilor deficiente au nevoie de mult mai
multe informatii pentru a contribui la rezolvarea problemelor copiilor lor in comparatie cu
ceilalti parinti si uneori multe din aceste informatii pot fi dureroase. Cadrele didactice pot fi

indrumate de urmatoarele principii de confidentialitate:

e Parintii trebuie sd fie principala sursd de informatii despre ei Insisi. Informatiile
obtinute de la ei ar trebui limitate la ceea ce este esential pentru a veni in ajutorul copiilor

lor.

e Parintilor si altor persoane voluntare le este interzis accesul la fisele personale

altele decat cele ale copiilor lor.

e Figele personale ale copiilor si cele ale familiilor sunt puse la dispozitia personalului si a

consultantilor speciali numai in masura in care sunt necesare rezolvarii unor situatii.

e Familiile vor fi informate 1n legatura cu informatiile care vor fi comunicate altui personal si
motivele pentru care se face acest lucru. (Personalul poate folosi un formular de acceptare
semnat, care si specifice cum vor fi transmise informatiile si cine le va primi.). In
situatia in care ezitati s transmiteti informatia, obtineti permisiunea de la un membru al
familiei. Singura exceptie de la aceastd procedura o constituie cazul copiilor

neglijati sau suspectati de practici ilegale.

e Anual, cu datele si informatiile obtinute de la parinti si de la personal, decideti cum vor fi

adunate informatiile, cum vor fi ele folosite si cu cine vor fi impartasite.

Parintii ca factori de decizie
Implicarea directd a parintilor in luarea deciziilor ce pot influenta copilul lor cu deficiente
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este esentiald. Multe familii intra in program avand relatii anterior stabilite cu specialisti, servicii
ale comunitatii §i surse de informatii si ele pot constitui resurse importante pentru scoald si
pentru celelalte familii. Prin intermediul acestor relatii, scolile si specialistii dobandesc noi

e vy

incluse in luarea deciziilor cu privire la:

* screening, evaluare si stabilire a diagnosticului pentru copilul lor;
* identificarea potentelor copilului si a ariilor care necesitd suport educational;
+ stabilirea scopurilor si obiectivelor specifice pentru fiecare an scolar;
» specificarea serviciilor de care va beneficia copilul si orice ajutor pe care familia doreste sa-1
primeasca;
» deciziile care sunt luate ca rezultat al evaluarilor progresului inregistrat de copil la sfarsit de
an.
5. Formarea unei echipe de sprijin
In opinia cadrelor didactice, a parintilor si a elevilor, cel mai important fapt al unui
program reusit de integrate il constituie colaborarea dintre ei si colaborarea cu specialistii

(Statuback si Stamback, 1996)

Specialistii cu abilitdti st pregatire speciala implicati in activitatea de sprijin a dezvoltarii
copiilor cu deficiente au multe lucruri de oferit educatorilor care lucreaza in alcatuirea
programelor de integrare. Specialistii in logopedie, in terapia muncii si de cultura fizica,
psihologii, psihiatrii de comportament de naturd neurologica, asistentii sociali si nutritionistii,

fiecaee dintre acestia are o pregatire de specialitate care contribuie la succesul claselor integrate.

In timpul colabordrii, este important si vezi toti participantii ajutindu-se si

sprijinindu-se  reciproc.

Constituirea echipelor variaza in functie de copil si de natura deficitard a acestuia.
Intotdeauna echipele trebuie si includi parintii si cadrul didactic al copilului, dar, de asemenea,
ele pot cuprinde specialistii si personalul de ingrijire. Indicatiile care vizeaza o colaborare

eficienta intre educatori, parinti si specialisti si alte persoane includ urmatoarele aspecte:

e Includeti toti colaboratorii principali, asa incat deciziile si activititile de colaborare sa

primeasca ajutor §i sd cunoascd o recunoastere raspandita.

e Stabiliti un conducdtor de echipa recunoscut de fiecare membru, care sa fie dispus sa-si

asume riscuri $i care este capabil sd faciliteze schimbarea.

e Stabiliti un punct de vedere unanim impartasit de membrii echipei si de modul 1n care va
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colabora echipa si de rezultatele asteptate de familia si copilul cu nevoi speciale.

e Stimulati fiecare membru de echipd sd-si asume responsabilitarea participarii

in cadrul echipei.

e Stabiliti de la inceput o comunicare sincerd, mentineti permanent aceastd comunicare
sincerd si recunoasteti cd neintelegerile dintre membrii echipei reprezintd o parte a
procesului de colaborare in echipa. Stabiliti modalitdti de rezolvare a conflictelor in mod

constructiv.

Sistemele de ajutor trebuie constituite in scoli astfel ca fiecare persoana implicata in
procesul de integrare sa fie utila una alteia. Spatiul, autoritatea, controlul si cunostintele trebuie
stabilite si Tmpartagite de comun acord. Personalul scolii, incluzand soferii, bucatarii, cadrele
didactice de la disciplinele de desen si muzicd, secretarele si directorii ar trebui sd se
familiarizeze cu modalitdtile Tn care pot oferi ajutor. Folosirea resurselor si bunurilor existente

reduce nevoia de a cauta surse din exterior.

Tot sprijinul pe care il primeste copilul trebuie concentrat pe capacitatea lui a-si castiga
independenta in viatd. Exista si un pericol generat de faptul ca prea mult ajutor oferit copilului il
va face pe acesta dependent fara sa fie necesar.

Unii oameni inteleg cerintele comunicarii, altii manifestd o frica de a pierde controlul, iar alte
persoane nu sunt inca pregatite sd dezvaluie informatiile personale necesare pentru a-1 ajuta pe
elev. Manifestarea respectului fatd de cadrele didactice, elevi, familiile lor si specialisti cere
timp, energie si prudenta.

6. Relatia cu parintii dificili

Parintele dificil vine la scoald neanuntat si se plange de tratamentul la care e supus copilul.

In aceast situatie, profesorul trebuie s evalueze si si rezolve situatia incriminata de parinti prin:
- empatie; incercati sa vedeti situatia din punctul de vedere al parintilor. Parintii sunt aici din cauza
dificultatilor copilului, pe care se simt incapabili si-1 ajute. Daca profesorul intelege acest lucru,
el nu va reactiona prin iritare sau ostilitate, ci va fi capabil sd stabileasca o comunicare
productiva. Se recomanda ca profesorul sd ia loc langa parinte fara intercalarea biroului, pentru a
nu da acestuia sentimentul de inferioritate. Problema trebuie abordata ca o problema de situatie,
si nu ca o problema a copilului sau a parintelui. Scopul urmarit nu este condamnarea cuiva, ci
gdsirea unei solutii satisfacdtoare pentru toti. De aceea se cere stabilirea unei relatii empatice cu
parintii; cu cat profesorul si parintii sunt mai apropiati ca nivel socio-economic si cultural, cu
atat relatia se stabileste mai usor. - ascultarea activd a pdarintelui Tnseamna nu numai a auzi

vorbele, ci si a intelege sentimentele ce le determind. Poate fi eficient daca profesorul comunica
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faptul ci a mai intalnit situatii similare si inainte. De exemplu: ,,inteleg ce vreti si spuneti,
copilul meu a fost la fel". Deci o relatie productiva cu pdrintii presupune respectarea

urmatoarelor reguli:

primiti bine parintii §i comunicati acceptarea;

dati parintilor timp sa-si exprime sentimentele, fara a-i critica;

puneti accentul pe situatia-problema, si nu pe copilul-problema;

aratati sinceritate, apropiere si empatie in timpul convorbirii.

O problema deosebita o reprezintd situatia cand parintii se plang deoarece copiii lor nu au
rezultate atat de bune pe cat si-ar dori ei. In acest caz, profesorul poate si se simtd agresat,
deoarece i este pusd la Indoiald competenta. Profesorul trebuie sa fie pregatit pentru astfel de
situatii si sa se Intrebe: ,,.De ce un profesor se simte amenintat de asemenea acuzatii?".
Raéspunsul la aceasta interogatie este cd toti avem nevoie sa fim admirati §i recunoscuti pentru
competenta noastra, s primim aprobare pentru ceea ce realizam. La o asemenea acuzatie, reactia
imediata a profesorului este cea de dezamagire, urmatd imediat de indignare. Dacad profesorul
stie cd acuzatiile sunt nefondate, reactia sa se opreste la acest stadiu si situatia tensionatd nu
escaladeaza.

Un profesor eficient are abilitatea de a comunica usor si de a fi spontan in exprimarea
sentimentelor; Intr-o asemenea situatie, profesorul trebuie sd asculte acuzatiile parintilor, fara a
exagera reactia de raspuns. Folosirea formulei ,,Eu, cand... pentru ca..." este cheia comunicarii
eficiente Intr-un asemenea context. De exemplu: ,,Ma supar cand oamenii fac... deoarece nu ma
pot auzi vorbind" sau ,,Sunt jenat sd va spun asta... deoarece ma simt subevaluat" - aceste
formule asigurd posibilitatea comunicarii sentimentelor fard teama, precum si expunerea
motivelor acestor sentimente, ceea ce e de naturd sa detensioneze situatia, crednd premisele

trecerii la analiza situatiei-problema.

intrebiri si insdrcinari

1. Ce dificultati anticipati In realizarea formelor de comunicare cu familiile?

2. Dupa opinia dvs.care tehnici de dezvoltare a abilitatilor de comunicare cu parintii sunt mai
eficiente?

3. Elaborati si prezentati continutul unui afigier pentru parinti.

4. Flaborati planul unei sedinte cu parintii pentru inceputul anului.

5. Cum credeti care va fi rolul dvs. ca invatator in formarea i activitatea unei echipe de sprijin?
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CAPITOLUL XI. Facilitarea dezvoltarii sociale sl emotionale
Scopul:

e informarea studentilor cu rolul cadrului didactic in facilitarea dezvoltarii sociale si
emotionale a copiilor cu deficiente.

Obiective operationale

Dupa ce vor studia acest capitol, studentii vor putea sa:

e congstientizeze rolul dezvoltarii sociale si emotionale la copilul mic;

identifice aspectele stimularii dezvoltarii abilitétilor sociale;

e opereze cu diverse strategii in corespundere cu comportamentul copiilor;

elaboreze activitati educative cu copiii deficienti care ar facilita dezvoltarea sociala si
emotionala.
Structura capitolului
1. Dezvoltarea sociala si emotionald la copilul mic
Cadrul didactic ca persoana care inlesneste dezvoltarea sociala si emotionala

2
3. Dezvoltarea sociala si emotionala a copilului cu deficiente
4

1. Dezvoltarea sociala si emotionala la copilul mic

Ca toate celelalte domenii ale dezvoltarii la copii, si dezvoltarea sociala si emotionald se
desfdsoara in etape si secvente previzibile, dar acopera perioade de timp diferite de la un copil la
altul. Dezvoltarea sdnatoasa a abilitatilor emotionale si sociale depinde de capacitatile copilului,
dar, intr-o $i mai mare masurd, de efectul combinat al repetatelor interactiuni dintre copil si
oamenii care il inconjoard, de la cea mai frageda varstad. Din primele clipe de viata, copilul
incepe sa deprinda abilitétile de interdependenta pe care le va intalni pe tot parcursul vietii.

Cand sunt evaluate capacitatile si nevoile fiecarui copil, se impune o retrospectiva a
momentelor hotaratoare ale dezvoltarii copilului, atat inainte, cat si dupd o anumitd varstd. O
astfel de retrospectiva este chiar mai importanta pentru copilul cu deficiente, deoarece acesta se
afla deseori intr-un stadiu de dezvoltare putin in urma varstei lui biologice.

Primul stadiu al dezvoltarii sociale si emotionale

in primul stadiu al dezvoltirii emotionale, copilul mic isi creeazi o bazi de incredere si
atasament. Siguranta acestui atagament ii permite copilului sd avanseze intr-un stadiu de
autonomie si sa-si dezvolte simtul constiintei de sine. Pe masurd ce 1isi dezvoltd simtul
congstiintei de sine, copilul mic cerceteaza lumea care il inconjoarad. In urma acestor explorari, el
devine independent, ceea ce ii stimuleazd in schimb imaginatia si creativitatea. Eric Erickson,

teoreticianul dezvoltarii, a schitat trei stadii ale dezvoltarii psiho-sociale pe care le considera
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necesare in dezvoltarea unui copil mic sanatos:

e dezvoltarea simtului adevarului;

e dezvoltarea simtului autonomiei ;

e dezvoltarea simtului initiativei (Cook, Tessier si Klein, 1996).

Primele activitati ale copilului mic sunt instinctive si reflexive: gestul de a apuca, suptul
si simtul apartenentei. Pe masurd ce dezvoltarea cognitiva si fizica avanseaza, copilul mic
zambeste, emite sunete si cautd sd atraga atentia prin gesturi, intr-un stadiu mai avansat al
dezvoltarii, copilul mic se deplaseaza, vorbeste si, intr-un mod cu totul diferit, 1i include 1n viata
lui pe cei din jur. Pe mésura ce Tnainteaza spre varsta prescolard, interactiunile lui cu ceilalti
copii, cu celelalte persoane adulte si cu lumea inconjurdtoare sporesc §i se manifestd prin
activitatea de joc.

Varsta prescolard este optimd pentru dezvoltarea atitudinilor si comportamentelor
sociale. Prin interactiuni §i exercitii repetate la varsta prescolara, copilul demonstreazd un simt
neasteptat al identitdtii de sine si al respectului de sine. Dezvoltarea sociala si emotionala la
varsta prescolard include o serie de deprinderi si comportamente. Copilul afla ca este baiat sau
fata si ca apartine unei anumite familii, cu anumite obiceiuri §i obisnuinte. Tot acum, copilul
descopera deprinderile de autocontrol: respectarea regulilor si a rutinelor §i exprimarea adecvata
a sentimentelor. El isi insuseste abilitatile elementare de comportare in societate, cum ar fi:.

e constientizarea sentimentelor proptii si ale celorlalti;

intelegerea si respectul acordat diferentelor i capacitatea de a imparti;
e de a-si asuma responsabilitatea;

e de a-i ajuta] ceilalti;

de a trata diverse probleme.

Interdependenta domeniilor de dezvoltare

Siguranta dezvoltarii emotionale a copilului mic se afld la baza procesul ulterior de
invatare. Dezvoltarea - indiferent cdrui domeniu ii apartine, social cognitiv sau fizic - nu are loc
izolat. Domeniile se interfereazd. Un copil care merge de-a busilea va analiza intotdeauna
expresia fetei mamei lui Tnainte de a incerca sai faca ceva dificil sau periculos. Dacd mama se va
arata Tncantata, copilul va actiona; daca mama se va ardta ingrijorata, copilul se va opri. Aceasta
este numitd; "raportarea sociala" (Klinnert et al., 1986). Copiii vor cerceta mult mai riguros daca
el vor simti cd au o "baza sigurd", o persoana dezvoltata care sd aiba grija de ei (Leiberman,
1993). Copiii care au demonstrat atasament la 12 luni au fost urmariti suplimentar, si au dovedit
o dezvoltare cognitiva, sociald si emotionald avansatd cand: au inaintat spre véarsta scolara
(Erikson si Pianta, 1989).

Importanta jocului
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Jocul este cea mai importanta activitate la copilul mic. "Pe masura ce cercetarea si teoria
se perfectioneaza, jocul copiilor este vazut din ce in ce mai mult nu numai cai parte obisnuitd a
dezvoltarii, ci si ca instrument al dezvoltarii" (Garwood, 1985). Jocul: reuneste toate domeniile
de dezvoltare. Aproape orice activitate de joc de modelare a bustului va demonstra dezvoltarea
muschilor fini sau grosieri, abilitati comunicative atat verbale cat si nonverbale, cognitive si
diverse tipuri de interactiune sociald. Jocul face legatura intre cunostintele si experientele
anterioare si extinde volumul de cunostinte la domenii mai complexe si mai sofisticate. De
asemenea, jocul le creeazd copiilor ocazii de a cerceta materiale care promoveaza asumarea
riscului.

Jocul este important pentru toti copiii. Cu cat sunt solicitati mai mult, cu atat copiii devin
mai Indemanatici la joc. Se considera ca jocul conduce dezvoltarea copilului (Fromberg, 1987).
Se crede ca, atunci cand copiii sunt angrenati in joc, ei se comporta la un nivel apropiat stadiului
optim de dezvoltare (Vygotsky, 1967). De aceea, pentru copiii cu deficiente este extrem de
important sa se ofere in clasele centrate pe copil multe ocazii de joc.

Piaget a identificat trei categorii de joc:

e Jocul exercitiu presupune explorare si repetare. Prin jocul exercitiu, copilul Tnvatd cum sa
desfasoare o activitate;

e Injocul simbolic, copilul vede cad un obiect poate reprezenta sau simboliza un alt obiect. De
exemplu, 1n timpul jocului de simulare, copilul poate folosi o umbrela drept un cal;

e Jocurile cu reguli impun o comunicare complexa si abilitati de cooperare.

Copilul trece prin mai multe faze ale jocului. El isi sintetizeaza perceptiile asupra lui
insusi, asupra celor din jurul lui si asupra lumii mai intdi observand, apoi jucandu-se singur, apoi
impreunad cu alt copil, mai apoi interactionand cu unul sau mai multi copii si, In final, cooperand
cu diversi copii, Intrucat copilul cu nevoi speciale este deseori mai putin expert din punct de
vedere social decat colegii lui cu dezvoltare normald, cadrul didactic trebuie sa foloseasca
strategii pentru a-i spori numarul interactiunilor prin joc.

Cercetarea asupra caracteristicilor jocului indica existenta diferentelor dintre calitatea si
cantitatea abilitatilor de joc ale copiilor cu deficiente si cei care nu au deficiente. Copiii cu
deficiente pot Intdmpina dificultati in utilizarea gandirii simbolice destinatd sa vina in sprijinul
jocului. Se poate sd aiba 1n continuare nevoie de obiecte reale, cum ar fi telefonul de jucarie, in
timp ce colegii lor cu dezvoltare tipicd au inceput deja sda substituie cuvinte, actiuni care
simbolizeaza o convorbire telefonica sau obiecte nespecifice, cum ar fi un cub din lemn, ca sa
simuleze un telefon.

Copiii cu deficiente pot inregistra intarzieri In dezvoltarea abilitatilor de interactiune

sociald necesare jocului. Ei isi pot pierde interesul pentru joc prea repede fata de colegul de
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joacd. Zgomotele sau desfagurarea altor activitati in apropiere pot sa le distragd atentia. Ei pot
introduce in gurd jucarii sau pot mai degraba sa genereze un joc dezordonat decat un joc de rol.
S-ar putea ca jocul unui copil sd fie haotic sau prea nesemnificativ. Unii copii cu deficiente se
angajeaza in comportamente repetitive, cum ar fi: se leagana, invart diverse obiecte sau si ating
fata cu diverse lucruri. Aceste acte de comportament pot impiedica participarea copilului la
jocuri semnificative cu obiecte noi sau contactele sociale cu ceilalti copii.

Intrucat jocul este mijlocul principal prin care copiii cresc si se dezvolti pe toate
planurile, trebuie sd se acorde o mai mare importantd dobandirii abilitdtilor de joc la copiii cu
deficiente. Examinarea atentd a abilitatilor de joc ale unui copil ar trebui sa faca parte din

evaluarea copilului.

2. Cadrul didactic ca facilitator al dezvoltarii sociale si emotionale

Crearea ambiantei necesare dezvoltarii emotionale

Copiii invatd cel mai bine cand simt ca sunt in siguranta si ca au succes. Rolul cadrului
didactic este sa creeze o ambiantd emotionald care sd stimuleze sentimentul de sigurantd si
succes la copilul mic. La crearea unei ambiante de invétare asigurata emotional contribuie o serie
de factori.
Suportul emotional
Calitatile necesare wunei ambiante sustinute emotional includ empatia, acceptarea,
autenticitatea, respectul si caldura afectiva. Un cadru didactic empatic admite si intelege punctul
de vedere al altei persoane. Cadrul didactic este capabil sd intuiascd starile sufletesti, sa
reflecte sentimentele copilului si sa caracterizeze emotiile in afirmatii non-critice. Calitatea
de a accepta 1i da cadrului didactic posibilitatea sa valorizeze un copil caruia nu-i pasa de
aspectul fizic, cadrul familial, capacitate sau comportament. Autenticitatea inseamnd ca acel
cadru didactic este deschis, intelege si ofera sprijin. Respectul cadrului didactic implica
increderea lui in faptul ca un copil este capabil sa invete. Cand spunem ca un cadru didactic este
cordial, inseamna ca este prietenos si sensibil si cd 1i face pe copii sd se simtd confortabil,
sustinuti si pretuiti (Kostelnik, 1997).

Luarea in considerare a emotiilor copilului

Nu existd emotii corecte sau eronate. Toate emotiile sunt indreptatite. Cadrul didactic
trebuie sd le ia in considerare pe acelea pe care copilul le manifesta si sa nu le conteste, sa nu il
forteze pe copil sa le Infrunte sau sa le ignore.

Exprimarea in cuvinte a sentimentelor

Intrucat copiii invati de cele mai multe ori din propria experientd, ei castiga foarte mult

atunci cand emotiile pe care le traiesc le sunt precizate si descrise. Spunand "Kristina, pari
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suparata", cadruul didactic face legatura dintre traire si conceptul de suparare si 1i ofera copilului
un vocabular emotional.

Consecventa

Generarea increderii la copil are loc atunci cand el poate anticipa sau depinde de
sensibilitatea emotionala stabild a persoanei adulte.

Stimularea dezvoltarii abilitatilor sociale

Pentru ca un copil sad-si dezvolte abilitatile sociale, cadrul didactic trebuie sa asigure o
ambiantd de aprobare si respect in clasd. Cand un copil se simte respectat si acceptat, el este
capabil sa transmitd mai departe aceste sentimente si celorlalti copii. El trebuie sa beneficieze de
multiple si variate oportunitati de a-si exersa abilitdtile de alegere, de independenta si negociere
intr-o ambiantd permanent supravegheatd de cadrul didactic, in cele ce urmeaza, sunt prezentate
cateva strategii care stimuleaza dezvoltarea abilitatilor sociale:

» Modelarea - Copiii au mult de Tnvatat atunci cand observa copiii §i cadrele didactice cum fi
trateaza pe altii cu bunavointa si sinceritate si cum folosesc ratiunea ca sa rezolve probleme.
Oferirea unui model este extrem de eficientd atunci cand este demonstrat un comportament
pozitiv Insotit de verbalizare (Kostelnik, 1997). De exemplu, "Eu sterg masa, astfel incat va
fi curata pentru noi toti. Uite un burete pentru, tine. Poti ajuta si tu."

» Stabilirea unor reguli clare - Regulile trebuie s fie precise, simple, formulate in termeni
reali care sd includd motive. "Vom vorbi incet, astfel incat sa-i putem auzi pe ceilalti copii."”
Copiii vor ajuta la stabilirea regulilor din clasa.

» Stabilirea unor aprecieri adecvate si rationale pentru comportament - Aprecieri
pozitive, cum ar fi zdmbetul sau cuvintele de incurajare, promoveaza repetarea actelor de
comportament; aprecierile critice le reduc. Toate aprecierile ar trebui sa fie adecvate varstei
copilului si activitatii. De exemplu, daca un copil varsa laptele altui copil, el ar trebui si il
ajute sa curete $i sd-i puna o altd cana de lapte.

» Asigurarea unui cadru propice jocului si optiunilor proprii - Centrele de activitate cu o
varietate de materiale care sunt atat familiare, cat si noi, le ofera copiilor multiple
oportunitati pentru jocul de explorare. Cadrele didactice care le oferd copiilor posibilitatea de
alegere a activitatilor dorite promoveaza invatarea independenta si luarea deciziilor.

» Mentinerea unor grupuri relativ mici - Un grup mai restrans este propice ocaziilor de
interactiune si de stabilire a relatiilor intre copii.

» Asigurarea unui spatiu larg si a materialelor - Cadrul §i materialele clasei ar trebui sa
stimuleze eforturile creative ale copiilor §i sd incurajeze interactiunile sociale dintre toti
copiii din clasa.

» Promovarea unor activititi care necesitd cooperare - incurajarea jocului in centrul de
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activitate 1i ajutd pe copii sa Invete sd se integreze intr-un grup, sid negocieze folosirea
materialelor, sa aplaneze conflicte si sd poarte conversatii (Abraham, Morris s1 Wald, 1993).
Oferirea unui model social cu ajutorul unui copil - Un copil cu dezvoltare tipica poate
demonstra o deprindere sau o activitate copilului cu nevoi speciale si 1l poate incuraja pe
acest copil sa imite interactiunile.

Consolidarea comportamentului social pozitiv cu ajutorul unor deosebite cuvinte de
lauda - Cadrul didactic are un rol important in a-i ajuta pe copii sa-si dea seama cand se
comportd intr-un mod adecvat social. Dacd unui copil i este laudat comportamentul pozitiv,
el va realiza mai usor folosul actiunilor sale.

Perceperea diferentelor individuale - Copiii manifestad diferite temperamente, stiluri de
invatare, niveluri de activitate si capacitati. Cadrele didactice capabile sd accepte aceste
diferente individuale vor demonstra si vor stimula aceste tipuri de atitudini de integrare la
copii. Desi activitatea de joc promoveaza dezvoltarea tuturor domeniilor, este deosebit de

eficientd in stimularea competentei sociale.

Promovarea unui comportament pro-social

Abilitatile pro-sociale reprezintd aspiratiile pozitive ale societdtii. Dintre aspectele

comportamentului pro-social fac parte: ajutorarea, Impartasirea, daruirea, cooperarea,

intelegerea, promovarea, incurajarea, sacrificiul, salvarea, apararea, promisiunea si satisfacerea.

Abilitdtile pro-sociale sunt stimulate atunci cand copiii au ocazia de a se ajuta reciproc sau le este

permis s preia initiativa, care este benefica pentru toti.

Persoanele adulte au o influenta majora asupra copiilor, atunci cand ii invata sa vina 1n ajutor i

sd coopereze, In activitatile in grup, atmosfera cea mai favorabild promovarii abilitdtilor pro-

sociale are urmatoarele caracteristici:

Participantii vor prevedea ca fiecare va face tot posibilul ca sa ofere sprijin celorlalti.
Atat persoanele adulte, cat si copiii, contribuie la luarea deciziilor.

Comunicarea este directa, clara si reciproca.

Diferentele individuale sunt respectate.

Asteptarile sunt rezonabile.

Persoanele implicate se plac reciproc si simt apartenenta la grup.

Se pune accentul atat pe realizarile grupului, cat si pe cele individuale (Staub, 1978).

Dintre strategiile de promovare a comportamentului pro-social al copiilor mentionam

urmatoarele:

» Profitati de oportunititile spontane pentru a caracteriza actele sociale ale copiilor. Cand

copiii participa la 1Ingrijirea unui animal de casd, descriu importanta actiunilor
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lor si explicati cd ei manifestd interes pentru bundstarea animalului.

» Atunci cand copiii participa cu randul, mentionati ca aceasta este o modalitate de cooperare
intre ei.

»  Evidentiati comportamentul pro-social fara sa tineti prelegeri sau morale asupra acestuia.

» Creati copiilor oportunitati de cooperare in grup si caracterizati §i descrieti clar actele de
cooperare care au loc. Copiii, impreuna cu un prieten, pot sa indeplineasca o anumita misiune
sau servicii frecvente intr-un grup restrans. Incurajati-i pe copii s participe cu proiecte de
grup la care sa colaboreze.

» Creati copiilor oportunitati de intrajutorare. Daca abilitatile individuale sunt apreciate, toti
avem de castigat. Un copil este posibil sa stie cum sd deprinda o abilitate Tnaintea altora,
cum ar fi tragerea fermoarului la o haind, Incheierea sireturilor la pantofi sau folosirea
perforatorului. Odata ce copilul poate demonstra abilitatea, acel copil poate Incepe sd-i ajute
pe cei care au nevoie de ajutor. Copiii se vor obignui in curand sa ceard direct ajutorul
copilului capabil sa-i ajute in domeniul respectiv. Dacd un copil cere ajutorul cadrului
didactic, acesta 1l va indruma pe copil spre un coleg care il poate ajuta, cum ar fi Petru. Cand
un coleg este supdrat si are nevoie de consolare, clasa este invitatd sa-1 ajute, daca ii face
placere. De exemplu, se stie cd Ana este o bund prietend atunci cand cineva are nevoie de
consolare.

» Prezentati moduri constructive de raspuns la actele sociale ale celorlalti. Fie ca accepti sau
refuzi un ajutor, trebuie sa transmiti totusi mesajul: "Ma bucur ca te-ai oferit!"

» In calitate de personal didactic, prezentati o varietate de comportamente pro-sociale -
impartasirea, ajutorarea, cooperarea si colaborarea. Crearea unui spirit colectiv imbunatateste

calitatea vietii in comun a tuturor.

3. Dezvoltarea sociala si emotionala la copilul cu deficiente

Intrucat interactiunea dintre copil si cadrul didactic caracterizeazi atit de intens
competenta sociald si emotionala a copilului mic, copilul cu deficiente este deseori mai putin
dezvoltat social si emotional decat colegii lui. In legiturd cu deficientele, cercetarile au
demonstrat ca este dificil de separat efectele directe ale stérii deficitare asupra dezvoltarii sociale
si emotionale, de efectele reactiilor anormale ale educatorilor la actiunile copilului mic, dupa
cum s-a ardtat anterior.

Copiii cu dificultati cognitive - Copilul retardat mintal are deseori dificultiti de sugerare
a nevoilor proprii educatorului, care solicita cresterea si consolideaza procesul de atagament ale
copilului. Dacd un copil este apatic, nu este atent la expresia fetei invatatorului sau nu

reactioneaza la atingeri, asa cum se Intdmpld deseori la copiii retardati, atasamentul dintre
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educator si copil se diminueaza (Berger si Cunningham, 1981). Copiii retardati nu se nasc cu
sentimente de inferioritate sau de insuficientd, dar izolarea lor constantd de colegii lor cu
dezvoltare tipicd este evidenta (Fallen si Umansky, 1985).

Insuficientele vizuale - Caracteristicile copilului cu insuficiente vizuale pot avea un efect
hotarator asupra educatorului, determinandu-1 sd ignore nevoia de atentie sau de ajutor a
copilului (Imamura, 1965; Tait, 1972a), sa devind supraprotector (Sonimers, 1944) si sa aiba
sentimente de vinovatie si refuz (Cohen, 1964). Copilul cu insuficiente vizuale nu este foarte
capabil sa exploreze o lume pe care nu o poate vedea (Tait, 1972). Efectul cumulativ al acestor
factori se interfereaza cu dezvoltarea constiintei de sine a copilului si cu initierea contactelor n
cadrul mediului inconjurator (Fraiberg, 1972).

Insuficientele de auz - Copiii cu insuficiente de auz se simt extrem de frustrati in
capacitatea lor de a comunica cu lumea inconjuratoare. Frecventa mare a tulburdrilor de
temperament $i a exprimarii gestuale a sentimentelor la copiii cu insuficiente de auz este atribuita
incapacitatii lor de a-si exprima verbal frustrarea (Mindel si Vernon, 1971). Aceastd problema
capdtd proportii considerabile pe masura extinderii contactelor copilului cu persoanele adulte si
cu colegii lui, afectandu-i congtiinta de sine si increderea 1n fortele proprii.

Tulburarile emotionale - Copiii cu tulburdri de personalitate si de comportament
intampina dificultati in stabilirea relatiilor interpersonale. Trasaturile de personalitate asociate cu
aceste tulburari includ de la inhibitie i anxietate pand la comportament agresiv si distructiv si
cauzeaza deseori reactii punitive sau ridicole din partea celor care interactioneaza cu ei.

Deficientele fizice - Copiii isi dezvoltd simtul increderii prin miscari repetate si
deliberate. Daca le este inhibatd miscarea fizica, copiii trec prin experiente de frustrare repetata
(Cook, Tessier si Klein, 1996).

Increderea si autonomia sunt dificil de dezvoltat la varste mai mari (si nu se vor dezvolta
deloc izolat) dacd nu sunt dezvoltate in copilarie. Aceastd dezvoltare incetinitd impune
suplimentar colectivului didactic asigurarea consolidarii emotionale care sd compenseze stadiile
anterioare. Drept urmare, unul din scopurile programelor de integrare este sa asigure un cadru de
sprijin 1n care copiii cu deficiente sa progreseze, mai ales atunci cand situatia lor le-a afectat in
mod nefavorabil respectul de sine si interactiunile cu ceilalti. Mai mult, integrarea promoveaza
acceptarea copiilor cu deficiente prin reducerea stigmatului social. Probabil cd cel mai
convingator argument pentru integrarea copiilor cu deficiente in clasele tipice este cd ei deprind
noi comportamente sociale prin imitarea colegilor lor cu dezvoltare tipica.

Strategii pentru copiii cu nevoi sociale speciale

Cadrele didactice trebuie sa stabileascd un mediu al clasei care sd promoveze invatarea

pentru copiii cu diverse temperamente. Ignorand cauza comportamentului, cadrul didactic trebuie
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sd elaboreze un regim de strategii pe care sia le foloseascd pentru copiii care se manifesta

refractar la participarea Intr-o activitate sau care demonstreaza agresivitate.

Copilul refractar (care opune rezistentd fata de ceva) are un ritm lent de participare, este

timid sau 1i este frica sd participe. Acestui copil i lipsesc tocmai acele acte de comportament

care ii faciliteaza contactul social cu ceilalti. Pentru a facilita dezvoltarea sociala, cadrul didactic

poate folosi cateva din strategiile enuntate mai jos:

>

>

Asigurati-le acestor copii un loc sigur din care si observe activititile celorlalti. Deseori,
prin intermediul observdrii, acesti copii invata multe lucruri si se pot angaja in Intregime in
activitati;

Creati secvente fixe constante, previzibile. Un copil inhibat se va simti mai in sigurantd
dacd stie unde sunt tinute materialele si cand vor avea loc anumite evenimente;

Facilitati participarea. Cadrul didactic poate folosi o varietate de strategii pentru a incuraja
copilul refractar sa participe. Cadrul didactic poate aduce o jucarie sau un material in
apropierea copilului. I se poate forma o pereche copilului, un coleg de clasa si, impreuna, cei
doi sa indeplineasca o sarcind sau o activitate. Copilul poate fi Insdrcinat cu responsabilitatea
decat unui alt copil. Activitatile non-verbale, cum ar fi pictura, dansul sau interpretarea la un
instrument muzical pot provoca indirect exprimarea;

Folositi consolidarea pozitiva. Un zambet calm, o incuviintare sau o atingere

usoard cu mana pot fi mult mai eficiente decét o afirmatie rostitd cu voce tare in fata unui grup

mare. Nu-1 fortati pe acest copil sa participe, ci oferiti-i atentia individuala necesara constituirii

increderii de care copilul are nevoie inainte de a participa la activitate. Rasplatiti activitatile

pozitive prin oferirea unor cuvinte de lauda specifice - de exemplu ,,iti multumesc pentru ajutorul

dat la servirea gustarii. Ai facut treaba buna!";

» Concentrati-vd asupra efortului, nu asupra rezultatului. Pentru copilul cu

deficiente este mai importantd constientizarea motivatiei si efortului din spatele activitatii
decat produsul final. De exemplu, un cadru didactic ar putea spune: "Ceea ce faci este de
mare ajutor";

Copilului agresiv 1i lipseste capacitatea de autocontrol si ridicd unele probleme cadrului

didactic al clasei. Actele lui de comportament pot varia de la o cotd extrem de dinamica pana la

una ostila. Copilul agresiv necesitd reguli clare si strategii care sd promoveze controlul si simtul

raspunderii. Cadrul didactic poate folosi de asemenea urmatoarele strategii:

» Eliminati zgomotul si impulsurile vizuale. Salile de clasd ar trebui sa aiba locuri

delimitate in care copiii sa-si desfasoare activitatea departe de zgomotul excesiv sau de alte

activitati. Unii copii foarte dinamici sunt stimulati excesiv, atat vizual cat si auditiv, de
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mediul inconjurdtor, si au nevoie de o ambiantd calmd, organizatd pentru a se
concentra. Alti copii foarte dinamici necesita stimulare suplimentara, altfel i1 vor
pierde interesul;

» Formulati instructiuni precise. Copiii trebuie sa inteleaga ce se asteapta din partea lor.
Programul clasei ar trebui afisat pe pereti. Materialele ar trebui
marcate si asezate intr-un loc precis. Unii copii prefera locurile dinainte stabilite. Regulile
clasei trebuie cunoscute si intelese. Actele de comportament agresiv trebuie abordate
imediat. Puteti lua o scurtd pauza pentru a potoli actele de comportament excesiv;

» Crfei copiilor oportunitati de control asupra propriilor actiuni. Cand copiii incep sa-si
asume responsabilitatea, predispozitia lor spre un comportament negativ se
diminueaza (Glasser, 1969);

» Creati rutine zilnice, previzibile. Copiii trec mai usor de la o activitate la alta atunci cand
si-au insusit programul zilnic. Ei inteleg decurgerea activitatilor si 151 vor pregati
actiunile corespunzator.

Integrarea unui copil cu deficiente necesitd o atitudine pozitiva din partea personalului
didactic fatd de avantajele de larga perspectiva ale integrarii, o dispozitie favorabild colaborarii
cu alti specialigti i institutii care sa sprijine dezvoltarea copilului si depunerii unui efort
suplimentar de a lucra cu anumiti copii, incluzand cercetarea deficientelor insesi si urmarind
exercitiile de clasa mentionate mai jos (Dunlop, 1977):

e Includeti discutiile deschise asupra diferentelor intre copii.

e Facilitati concentrarea atentiei asupra Iinvatarii, asociind efectele asteptate atingerii
scopurilor reale.

e Organizati-va timpul zilnic pentru evaluarea si planificarea progresului inregistrat de fiecare

copil.

Creati-le copiilor oportunitdti de actiune independenta.

e Promovati activitdtile cooperante pentru a Incuraja dezvoltarea sociala la copii.

Implicati-i pe parinti in activitatile clasei.

In concluzie, nu existd o formuld exactd pentru integrarea reusitd a copiilor cu nevoi
sociale si emotionale speciale intr-o clasi. In schimb, cadrele didactice trebuie si apeleze la
abilitatile si strategiile fundamentale predarii riguroase n educatia timpurie in cadrul claselor de
integrare a copiilor mici. Acestea includ informarea asupra copilului de la périntii acestuia;
crearea oportunitatilor de invatare prin actiune efectivd si prin exprimarea propriei optiuni;
atentia acordatd capacitatilor §i nevoilor individuale ale fiecdrui copil; observarea,
evaluarea planificarea nevoilor individuale de invatare ale fiecdarui copil; participare

cooperanta ca membru al echipei didactice.
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4. Activitatile instructive care faciliteaza dezvoltarea sociala si emotionala

Unul dintre cele mai importante roluri ale unui cadru didactic este acela de a oferi
exemplu pentru un act de comportament urmadrit. Acest lucru trebuie facut constant si
consecvent. Respectarea celorlalti copii, cooperarea, compromisul si exprimarea emotiilor sunt
acte de comportament pentru care cadrul didactic ofera exemplu pentru constituirea unei
comunitati de prieteni in clasa. Copiii vor urma exemplul cadrului didactic §i vor reactiona la
climatul si atitudinea fixate de acesta. Oferirea unui exemplu bun este elementul cheie. Cadrul
didactic trebuie sa anunte verbal etapele unei actiuni, astfel incat copilul mic sa le poatd analiza.

Copiii au nevoie sa auda procesele de gandire care au loc in timp ce cadrul didactic ofera un

exemplu de comportament.

Abilitatile sociale si emotionale nu trebuie predate numai in anumite momente ale zilei.

Ele ai trebui predate si consolidate in fiecare moment al zilei, Profitati de orice intdmplare din

clasa pentru a consolida aceste abilitati si pentru a respecta un anumit curriculum social.

Tehnicile de punere a intrebarilor folosite de cadrul didactic constituie o modalitate
valoroasd de interactiune intre acesta si copii. Dacd este ficutd intr-o manierd adecvatd
dezvoltarii, chestionarea poate veni in sprijinul copilului, care 1si croieste o cale prin procesele de
gandire cognitiva. Chestionarea il provoaca pe copil sa atingd un nou ciclu de intelegere si poate
de asemenea sa ofere cadrului didactic informatiile de care are nevoie in evaluarea nevoilor unui
copil.

Promovarea identitatii de sine si a parerii bune despre sine

Ajutati-i pe copii sad-si caracterizeze persoana, familia si grupurile culturale cérora le
apartin

> Folositi o pereche de papusi (baiat si fatd) pentru jocul de rol. In cadrul centrului de joc de
rol, permiteti-le copiilor sa se interpreteze pe ei insisi si pe ceilalti membri ai familiilor lor.
S-ar putea sa fie necesar sa se puna copiilor intrebari specifice pentru a-i incuraja sa participe
la o astfel de activitate: "Ce faceti pentru a va pregati sa veniti la scoald dimineata? Ce faceti
pentru a va pregéti de culcare?".

» Aratati-le desene diverse cu familii, pentru a-I antrena in discutie. Numirea unor obiecte
specifice 1i ajutd pe copii sa invete lucruri din mediul care di inconjoara.

» Confectionati brosuri individuale sau ale clasei, cum ar fi “Totul despre mine” ( activitati
preferate acasa si la scoald, mincdruri si culori preferate, prieteni, aptitudini etc.) si “Familia
mea” (membrii familiei sau activitatile in care familia se distreaza in weekend, la cind, in
vacante etc).

Ajutati-i pe copii s manifeste atitudini positive fata de ei insisi si fata de ceilalti
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» Desenati autoportrete.

A\

Asamblati din hirtie parti ale corpului.
» Creati cintece sau jocuri care se axeaza pe partile corpului omenesc si care incurajeaza ideile
positive despre un copil.
» Unii copii vor sa fie siguri cd vor avea un prieten la scoald — pe cineva linga care sa stea, cu
care sa se joace etc. Alegeti un alt copil pentru a-i fi “prieten social” acelui copil.s
» Cereti copiilor sa decupeze desene sau sa deseneze lucrurile preferate si sa confectioneze o
carte mobila sau un colaj din aceste desene.
Promovati increderea in sine
» S& aveti o cutie cu fasii din hartie pe care sa le folositi la confectiona lanturilor cu verigi din
hartie. De fiecare datd cand copilul isi Insuseste o deprindere sau inregistreaza un succes, notati- 1
pe o fasie de hartie si adaugati-o la lantul din hartie.
*  Pentru inlesnirea increderii in sine a copilului, ca si pentru consolidarea abilitatilor  si
exersarea distractiva a lor, schimbati materialele sau manipulativele care trebuie sa fie
folosite. Daca un copil invata sa numere de rost de la unu la cinci, puneti-1 sa aleaga obiectele pe
care le va numdra. Aranjati mesele de servire a gustdrii in grupuri de cate cinci, astfel incat
copilul sa aranjeze cinci servetele, cinci cani etc.; invatarea va avea astfel sens si va fi
folositoare. Daca acel copil va identifica numerele de la unu la cinci, numeroteaza locurile la
masa astfel incat copilul sa-si gaseascd locul sdau recunoscandu-si sau potrivind un numar.
Solicitati-1 pe copil sd-si confectioneze un pliant cu numere pe care sa i le citeasca unui prieten
sau unui animal de jucarie.
» La sfarsitul zilei, fiecare copil poata sa impartaseasca grupului o actiune pozitiva din acea zi.
Daca un copil nu poate sa facd acest lucru singur ajutati-1 cu "Ai lucrat la centrul de artd? Ce ai
facut? Ai folosit multe culori si ai umplut o pagina intreaga de culori.”
. Solicitati-1 pe copil sa dicteze un biletel despre o realizare din acea zi mica sau
considerabila - pe care sa il ia acasa.
Promovati independenta
«  Incurajati sistemul de colegialitate, astfel incat copiii si-si ceara reciproc ajutorul in loc sa
solicite persoana adulta.
* Asigurati-va de constientizarea ambiantei, asteptarilor si a secventelor fixe de catre copii,
punand etichete pe rafturi pentru a indica locul materialelor si afisand programul zilnic
exprimat prin desene, ambele indeplinite cu 0 maxima consecventa.
*  Asigurati-vd ca respectivii copii sa aibd acces la materiale, asezandu-le pe cele mai des
folosite pe rafturile de jos, pentru a se putea ajunge usor la ele.

* Impartiti-le copiilor sarcini de intretinere a clasei - sd ude florile, s ajute la servirea gustarii,
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sa conduca o activitate etc.

* Daca un copil solicita ajutor atunci cand nu este necesar, scopul vostru este

sd-1 incurajati pe copil sa indeplineasca sarcina independent. "Te voi urmari cum incerci sa
combini piesele de puzzle. Pe care piesa o pui prima? Ce poti sd faci acum?" Data viitoare cand
copilul va solicita ajutor, poti sa il ajuti, spunandu-i: "Te rog sa-mi ardti cum ai rezolvat acest
puzzle cand termini." Iincurajati-1 pe copil sa se inspire din experientele anterioare, spunandu-i:
"Iti amintesti cand te-ai descurcat singur? Stiu ca poti - incearca!".

» Afisati o listd cu numele fiecarui membru al clasei in toate centrele de activitate, in timp ce
un copil isi desfagoara activitatea intr-un anumit centru, igi poate verifica numele pe lista.
Incurajati-i pe copii si-si respecte propriile drepturi si pe ale celorlalti

e Oferiti explicatii verbale concomitent cu demonstrarea comportamentului respectuos,

spunind ,,Ma voi da la o parte pentru a-i face loc lui Iulie sa stea impreuna cu grupul”.

In timpul intilnirii de dimineata, solicitati fiecarui copil si spuni ceva pozitiv despre colegul
de alaturi.

e Faceti un album de fotografii al clasei.

e Inventati o sigla a clasei.

Promovarea autocontrolului si a interactiunii pozitive

Ajutati-i pe copii sd urmeze reguli si rutine

e Asigurati-va ca planurile zilei sunt scrise si afisate — atit in cuvinte cit si in desene- astfel
incit fiecare copil sa le inteleaga.

e Antrenati-i pe copii In activitatea de elaborare a regulilor clasei si stabiliti aceste reguli intr-
o manierd pozitiva — de exemplu, ,,Am grija de clasa noastra si de materiale”.

e Solicitati-i pe copii sd-si semneze numele pe lista de reguli a clasei pentru a demonstra
responsabilitate, intelegere si simtul proprietatii.

Ajutati-i pe copii sd-si exprime sentimentele intr-un mod adecvat

e Oferiti exemple de exprimari adecvate, denumind emotiile: ,,Sunt trist pentru ca o carte a
fost rupta astazi in timpul activitatilor”.

e Creati un joc bazat pe imagini care reprezintd diferite sentimente, desenate pe un carton.
Cind copilul se opreste asupra unei imagini, are posibilitatea sa aleagd unul sau mai multe
raspunsuri: (1) identificd sentimentul, (2) spune care poate fi cauza sentimentului, (3)
formulead cauza sentimentului.

e Folositi o papusd sau un animal de plus pe care copilul sa le foloseasd drept partener de
discutie. Deseori, copiii sunt mai dispusi sd vorbeasca unei jucarii atunci cand sunt intrebati
cum se simt.

e Cadrul didactic poate purta in piept o placutd care sd-i exprime starea emotionald pe
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parcursul zilei. Daca un copil nu poate sd-si exprime starea emotionald, poate purta si el o
astfel de placuta. Atunci cadrul didactic va sti daca acel copil are vreo problema.

e Jucati jocul "A cui este vocea?", in care un copil se ascunde, iar un alt copil trebuie sa
ghiceasca cine se ascunde, identificdndu-1 dupa voce. Dati instructiuni specifice cu privire
la tonul vocii: fericit, trist, speriat.

» Faceti brosuri despre starile emotionale individuale sau pentru intreaga clasa.

Promovati cooperarea la joc si interactiunile intre colegi
» Activitatea trebuie sa tind seama de nivelurile de dezvoltare ale copiilor. Copiii mai mici s-ar
putea sa nu fie pregatiti sd foloseasca limbajul pentru a comunica cu altii In timp ce de la copiii
mai mari ar trebui sa se astepte sa utilizeze cuvinte pentru a se exprima.
» Activitatile copiilor mai mici ar trebui sa includa destule "recuzite" pentru joc (o papusa sau o
casca de pompier pentru fiecare participant la jocul dramatic). Pe masura ce copiii se
maturizeaza, ei devin capabili de cooperare si folosire in comun a acestor materiale.
*  Daca un copil se joaca singur si intdmpina dificultdti de integrare intr-un grup, intreaba-1
"Cu cine ti-ar placea sa te joci astazi?". Apoi prezentati-i copilului pe celdlalt copil. "Lui lon i-ar
placea sa fii colegul lui astazi. Ana vrea sa se joace cu tine. Te rog, explica-i regulile jocului tau
ca sa se poata juca cu tine."
* In situatii de neintelegere cu privire la Tmpartirea jucdriilor lor, repetati intr-una, verbal,
procesul de impartire a unui lucru. "Este randul lui Radu sa foloseasca camionul, clar cand
termind el, te va lasa pe tine in locul lui." Apoi 1i puteti aminti lui Radu ca timpul lui a expirat,
astfel Incat el poate da camionul altcuiva.
* Cand copiii au probleme cu folosirea materialelor sau cu participarea intr-o activitate de joc,
pe rand, implica-i verbal in acest proces. Incurajeazi doi copii si participe impreuni (sa citeasca
impreund, nu cu randul) sau sd adapteze regulile la nevoile proprii ("Astdzi poti avea doud mame
in jocul de rol.").

Promovarea comportamentului social
Ajutati-i pe copii sa manifeste empatie
»  Stabiliti sarcina de "ajutor-pentru-o-zi" sau programati mai multe ajutoare pentru diferite
sarcini in clasa. O astfel de sarcina poate ajuta pe un prieten aflat la nevoie.
* De fiecare datad ciand un prieten il ajuta pe altul farad interventia cadrului didactic, puneti o
moneda, o mingiutd sau o gumad de mestecat intr-un borcan. Cand se umple borcanul, grupul
primeste o tratatie (o bomboana, o jucdrie noud pentru clasa sau invatd un joc nou).

Incurajati copiii sa inteleag si s respecte diferentele
* Organizati jocuri cooperative folosind parteneri.

. Folositi imagini ale unor oameni care desfdsoard tot felul de activitati, postere, carti,
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manipulative etc.

»  Discutati despre activitatile pe care le desfasurati cu o ocazie speciald, cum ar fi ziua de
nastere, si intrebati-i pe copii despre obiceiurile pe care le au in familie cu aceastd ocazie.
Discutati de asemenea despre rutine zilnice, cum ar fi pregitirea pentru culcare. Discutand
diferentele, copiii Incep sa inteleaga ca fiecare familie are cultura sa proprie.

*  Creati activitati pentru a descoperi ce le place si ce nu le place copiilor. Faceti un grafic
ilustrativ pentru mancarea preferatd, culoarea preferata, cartea preferatd, animalul din plus
preferat etc

* Lainceputul intdlnirii de dimineatd, Tmpartiti copiilor bucati de hartie colorata. "Daca ai o
bucata de hartie rosie, indica-te si schimba-ti locul cu altcineva care are la fel ca tine." Procedati
la fel cu toate culorile utilizate. Copiii vor sta langa alti copii pentru a se saluta §i pentru a se
juca impreuna.

» Solicitati-i pe copii sa aleagd nume dintr-o cutie sau sd aleagd persoane care sa stea langa ei.
Ei trebuie sa afirme ceva pozitiv despre persoana de  1anga ei. Acest lucru nu trebuie remarcat
in legaturd cu aspectul sau imbracamintea, ci mai degrabd cu caracteristicile de personalitate sau
abilitati.

*  Exprimati verbal actiunile grupului. "Voi pune incad un scaun la masa, incat prietena mea
Elena sa poata sa se joace cu noi." Ardtati-le copiilor ca vor fi inclusi in activitati.

Ajutati-i pe copii s se invete sa imparta

* Folositi un cronometru, astfel incat copilul sa-si dea seama cand i-a trecu sau i-a venit randul.
» Faceti astfel incat sa aveti la dispozitie mai multe optiuni de alegere a jucariilor.

Ajutati-i pe copii sa-si asume responsabilitatea

« Incurajati-1 verbal pe un copil atunci cand actioneazi responsabil, "Iti multumesc ci ti-ai
amintit sd inchizi usa, astfel nu ne va mai fi frig."

» Daca este necesar, intarziati activitatea de curdtenie la locul de munca, pentru a va asigura de
indeplinirea datoriilor de catre copil.

* Programati-i pe copii sa fie ajutoare in centrele de activitate ale clasei.

» Interpretati diferite situatii din clasd. "Ce se Intdmpla daca jucdriile nu sunt puse la locul lor?
Ce se Intampla cand nu punem la loc capacele cariocilor? Ce se intdmpla daca nu faci treaba care
ti s-a cerut?"

*  Verbalizati-va actiunile. "Pun noua noastra carte pe raft astfel incat altcineva s-o poata citi
mai tarziu. Adun piesele de Lego ca sd nu se piarda. Fixez activitatea de stiinte pentru a putea
invata despre magneti."

* Asigurati-va ca este un loc pentru toate materialele, iar copiii trebuie sa aiba un loc al lor

pentru a-si pune lucrurile personale.
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Incurajati-i pe copii sa foloseasca discutia §i compromisul pentru a rezolva problemele

Explicati-vd rationamentele si actiunile cand rezolvati problemele din clasa.

Puneti intrebari pentru a-1 ajuta pe copil sa discute o problema. "De ce credeti ca a actionat
astfel? Cum ar fi trebuit sa actioneze?" Ajutati-1 pe copil sa anticipeze o solutie Tnainte ca o
situatie sa se producd din nou. "Ce poti face data viitoare cand aceasta se va intampla?"
Sugerati-i unui copil sa revind la regulile clasei si consecintele acestora. Interpretati o situatie
care trebuie sa fie rezolvata. Uneori are efect dacad un cadru didactic joacad rolul unui
copil care reactioneazd negativ, Reactionand si interpretand exagerat, cadrul didactic il

ajuta pe copil sa vada cat de nepotrivit poate fi un anumit comportament.

Intrebari si insarcinari

1. Gasiti argumente pentru rolul jocului in facilitarea dezvoltarii sociale si
emotionale.

2. Care dupd parerea dvs. din strategiile propuse sunt mai eficiente in stimularea
dezvoltarii abilitatilor sociale?

3. Ce intelegeti prin comportament pro-social?

4. Dati exemple de strategii didactice utilizate in facilitarea dezvoltarii sociale cu

copiii timizi §i copiii agresivi.
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CAPITOLUL XII. Facilitarea dezvoltarii limbajului
Scopul:

e familiaruzarea studentilor cu specificul dezvoltarii limbajului la copiii cu deficiente;

e orientarea studentilor la identificarea deficientelor de vorbire din perspectiva interventiei
educationale.

Obiective operationale

Dupa ce vor studia acest capitol, studentii vor putea sa:

¢ identifice principalele componente ale unui sistem de limbayj;

e constientizeze importanta dezvoltarii limbajului 1n clasad pentru facilitarea dezvoltarii lui;

e faca acomodari in salile de clasd pentru dezvoltarea abilitatilor de comunicare;

e promoveze comunicarea eficientd in timpul discutiilor si intilnirilor de grup;

elaboreze scenariul demersurilor educative cu copiii deficienti pornind de la cunoasterea
trasaturilor dominante ale fiecarui tip de copil deficient in parte.
Structura capitolului
1. Dezvoltarea limbajului si alfabetizarea la copilul mic
2. Facilitarea dezvoltarii limbajului in clasa
3. Dezvoltarea limbajului si copiii cu deficiente
4

Activitdtile instructive care faciliteazd competenta lingvistica

1. Dezvoltarea limbajului si alfabetizarea la copilul mic

Intelegerea si folosirea limbajului este o trisiturd umani pe care cei mai multi dintre noi
o ludm drept buna. Folosim limbajul pentru a ne organiza si comunica gandurile, cat si pentru a
conversa cu altii. Limbajul ne permite sd fim fiinte sociabile, sa ne exprimdm si ne ajutd sa
descoperim lumea, intarzierile sau insuficientele de limbaj ale copiilor 1i expun unui anumit risc
in lumea de astazi care se schimbd mereu.

La fel de important este rolul pe care il are limbajul in crearea unei baze pentru abilitatile
alfabetizarii timpurii, cum ar ti citirea si scrierea. Limbajul receptiv se refera la acel tip de limbaj
pe care il primeste un copil prin intermediul ascultarii si vorbirii. Limbajul expresiv se constituie
in ceea ce foloseste un copil in propria vorbire si scriere. Observand limbajul fiecarui copil, vom
recunoaste interdependenta dintre limbajul pe care un copil il asimileaza si limbajul pe care el il
foloseste.

Limbajul apare in mai multe forme: limbajul oral (ascultarea si vorbirea), citirea si
scrierea. Toate aceste parti sunt integrate printr-un sistem de limbaj fundamental. Experientele de
ascultare (intrarile sau latura receptivd a limbajului) precedd vorbirea (iesirile, sau latura

expresiva a limbajului) (Lerner, 1988). Capacitatea de vorbire nu depinde numai de capacitatea
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unui individ de ascultare. Interrelationarea dintre ascultare si vorbire asigura consolidarea care
contureazd comportamentul de vorbire. De exemplu, cand invatd din conversatiile parintilor,
copiii isi adapteaza tiparele de vorbire.

Desi limbajul receptiv sau ascultarea este o abilitate care se asteaptd sa aiba loc fard o
instructie specialad, multi copii nu deprind singuri aceste abilititi de ascultare functionala.
Limbajul receptiv implicd crearea unor intelesuri si organizarea informatiei in concordantd cu
relatiile, in plus, individul uman evalueaza informatia si alege daca sd accepte sau sa respinga
ideile. Ascultarea std la baza dezvoltarii limbajului, deci copilul cu deficiente de ascultare va
avea insuficiente in toate abilitatile de comunicare. Oricum, se stie cd, cadrele didactice pot
imbundtati capacitatea de ascultare a unui copil, in urma cercetarilor oferind activitati de clasa si
practicd adecvate.

Limbajul expresiv sau vorbirea incepe de la primul strigat, atunci cand copilul se naste.
Vocalizarea, cum ar fi ganguritul, are loc in primele noua luni de viatd, in aceastd perioada a
ganguitului, sugarilor si copiilor care incep sa mearga le place sa scoata sunete diverse. Copiii cu
tulburdri de limbaj nu se pot angaja de la sine in activitatile de gangurit. Cadrele didactice si
parintii pot sd ii ajute pe acesti copii prin promovarea activitatilor de joc oral.

La varsta de aproape noua luni, copiii intrd intr-un nou stadiu al vorbirii, numit ,,jargon".
Ei incep sda imite modele de intonatie ale celor din jurul lor. Desi copiii produc sunete din
sistemul lor de limbaj, ei nu folosesc inca cuvinte. Trecand de la cuvinte simple la pronuntari de
doua cuvinte scurte, copilul inregistreaza vizibil o dezvoltare a limbajului social. Pe la varsta de
trei ani, vocabularul unui copil se extinde rapid, iar copilul este capabil sa vorbeasca folosind
propozitii dezvoltate.

Realizand observarea dezvoltarii limbajului la copii, cercetatorii au delimitat cateva stadii
prin care trece copilul, intr-un interval de timp relativ scurt, de la nastere pana la achizitionarea
integrald a vorbirii. Copiii cu deficiente de vorbire nu parcurg acelasi drum al dezvoltarii
normale a limbajului. Unii au dificultati in producerea unor sunete, altii in amintirea unor cuvinte
sau in formularea propozitiilor.

Cadrele didactice ii pot ajuta pe copii sa-si construiasca un vocabular oral profitdnd de
ocaziile zilnice de conversatie si proiectand acele activitdti de clasa care promoveaza abilitétile
de vorbire.

Componentele unui sistem de limbaj

Deseori, termenii vorbire, limbaj si comunicare sunt utilizati cu posibilitatea de a se
schimba intre ei. Pentru a se face o distinctie, va fi definit fiecare termen in parte.

Limbajul este un ansamblu organizat de relatii simbolice folosite sd comunice idei si

experiente folosind un limbaj verbal conventional care include pragmatica, semantica si sintaxa.
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Comunicarea reprezinta orice Incercare a unui vorbitor de a schimba informatii si idei cu
o alta persoana. Putem comunica verbal, nonverbal, grafic sau prin intermediul gesturilor, al
semnelor de limbaj, al limbajului scris sau al oricarui numar de sisteme de reprezentare.

Vorbirea este codul auditiv-articulator prin care reprezentdm limbajul oral. Balbairea,
articularea si dereglarile de voce, cum ar fi vocea ragusitd sau groasd sunt cateva dintre
dereglarile asociate cu discursul. Este important sa ne amintim ca desi un copil nu este capabil sa
vorbeasca, aceasta nu Inseamna cd el nu poate comunica.

Sistemele de limbaj au cel putin trei componente de bazd (Scolile Publice din Fairfax,
Curriculum-ul de instructie a limbajului de dezvoltare, 1991):

* pragmatica (scopurile de limbaj s1 mecanismele conversationale)

* semantica (sensul cuvantului si al propozitiei)

» sintaxa (ordinea cuvintelor si gramatica)

Pragmatica trateaza scopul si folosirea limbajului si este baza principala a tuturor actelor
comunicative. Initierea, Intretinerea si incheierea conversatiilor fac parte toate din pragmatica.
Mecanismele conversationale cum ar fi clarificarea subiectului de discutie, schimbarea
subiectului si discutiile incurajatoare sunt abilitdti pe care copiii trebuie sd le Inteleaga si sa le
foloseasca eficient pentru a realiza intregul potential al limbajului.

Un alt aspect al pragmaticii antreneaza contextul ambiental in care are loc conversatia.
Felul in care cineva vorbeste sau comunica depinde de contextul in care are loc vorbirea, nu de
locul conversatiei. Constientizarea efectului factorilor ambientali asupra comunicarii este o
componentd importantd in folosirea fluentd a limbajului.

Semantica implicad sensul simbolurilor care sunt folosite in limbaj. Cuvintele au inteles. O
serie de cuvinte, atunci cand sunt combinate intr-o propozitie, exprimd o gandire completa.
Extinderea unui grup de propozitii comunica sensul in paragrafe, conversatii, discursuri, carti,
jocuri etc.

Este posibil ca acelasi cuvant sa aiba o varietate de intelesuri care depind de locul lui intr-
o propozitie. De exemplu, un cadru didactic ar putea intreba ,,Cine sapd in gradind?" sau ar putea
sd spuna ,,Avem nevoie de sapa pentru gradina".

Sintaxa se refera la ordinea 1n care cuvintele apar in limbaj. Are de asemenea legatura cu
gramatica si morfologia (care marcheaza pluralul si timpurile). Sintaxa contine ,,structura" prin

care semantica $i pragmatica se comunica.

2. Facilitarea dezvoltarii limbajului in clasa
Desi deprinderea de a folosi limbajul si de a comunica cu altii pare sa fie obtinuta fara

efect de majoritatea copiilor, este necesara prezenta a doud conditii care sd asigure dezvoltarea
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comunicdrii: interactiunea si informarea, invatarea limbajului are loc zilnic prin interactiunile
copilului cu un cadru didactic, cu alte persoane adulte si cu unii colegi. Prin participare activa,
copiii dobandesc informatii din conversatiile cu altii. Informatiile schimbate 1n conversatii
trebuie sa fie atit relevante cat si adecvate nivelului de limbaj al copilului. Observand atent
comunicarea 1n clasa, un cadru didactic isi poate da seama de nevoia de interactiune si informare
a unui copil.

Crearea unei clase active din punct de vedere al limbajului

Comunicarea initiatd de copil constituie scopul primordial pentru clasele centrate pe
elevi. Intrucét abilitatea de comunicare se dezvolta functional si afectiv din interesele copiilor,
continutul limbajului clasei ar trebui centrat pe copil. Cadrele didactice ar trebuie sa planifice
aranjarea si programul clasei astfel incat sa le dea copiilor maximum de timp pentru initierea
discursului si a limbajului si pentru a comunica intre ei si cu persoanele adulte intr-o varietate de
moduri.

Experientele in clasa pentru copiii mici ar trebui axate pe multiple oportunitati naturale
pentru invatarea limbajului (Goodman, 1986). Fiecare functie de baza a limbajului -
comunicarea, exprimarea §i rationarea - se dezvoltd simultan intr-un proces interactiv. Facilitarea
abilitatilor de comunicare este un proces care implicd abilitati cognitive, sociale si lingvistice
(Owens, 1988). Conversatiile sunt mai bine initiate si prelungite atunci cand persoanele adulte
promoveaza invatarea generald (Linder, 1993).

Formularea Intrebarilor poate avea implicatii directe asupra raspunsului care se da. Cand
copiii lucreaza (construiesc, picteaza, fac tamplarie etc.) este mai bine sa se intrebe ,,Vrei sa-mi
spui cate ceva despre munca ta?" decat ,,Ce este asta'?". In mintea copilului, o anumitd munca se
poate sa nu fie precis delimitata. Oricum, copilul poate fi foarte interesat de descrierea procesului
muncii $i in relatarea unor observatii personale.

Importanta conversatiilor

Cadrele didactice care pun in practicd urmatoarele indrumadri vor reusi sd comunice
eficient in clasa.

* Fiti un ascultator eficient. Procesul complex al ascultarii este un mijloc fundamental de
obtinere a informatiilor precise i de captare a interesului prin mesajele comunicate. Ascultarea
contribuie la stabilirea unui raport cu vorbitul. Cand persoana adulta arata ca intelege ce a spus
un copil, copilul o va percepe ca pe o persoana care il ajuta si demna de incredere, in  schimb,
o reactie pripitd si imprecisd la comentariile copilului genereaza o unda de ingrijorare
sistemului de referintd al copilului si chiar mai multa ingrijorare copilului, ca individ.

»  Fiti un ascultitor activ. Aratati interes pentru ce spune copilul, chiar daca e dificil sa il

intelegeti pe copil. Asezati-va astfel incat sa fiti la acelasi nivel cu vin copil, mentineti contactul
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din priviri si oferiti-i gesturi care sa-1 ajute, cum ar fi incuviintarea din cap §i anticiparea
mimicad (de exemplu, ridicarea sprancenelor, zambetul, aplecarea capului pentru a-1 asculta).
Faceti pauze si dati copilului timp sd vorbeasca. Pe masurd ce copilul incepe sd vorbeasca,
incurajati-1 cu o inclinare a capului sau faceti un comentariu - ,,Modelez coca", ,,Vreau sa fac o
prajitura".

* Vorbiti clar si expresiv. Folositi propozitii scurte de trei sau patru cuvinte. Repetati frecvent
cuvintele cheie care descriu actiuni si obiecte, daci este necesar. Incercati sa fiti glumeti si sa
etalati o varietate de expresii ale fetei pentru a stimula interesul §i reactia copiilor. Pe masura ce
copiii inteleg si vorbesc mai mult, lungiti si complicati propozitiile, adaugati cuvinte in
vocabularul lor si diminuati repetitia.

* Folositi vocabularul cheie. Cuvintele cheie sunt acele cuvinte familiare copilului. Urmati
initiativa conversationald a copiilor, adaugand vocabular si detalii descriptive. Descrieti actiuni
§i asigurati conexiuni prin oferirea unui vocabular sau a unor explicatii descriptive atunci
cand copilul intampind dificultéti in a-si aminti cuvintele.

* Faceti pauze ciand vorbiti. Odihniti-va si relaxati-va intre propozitii. Dati-i copilului timp sa
vorbeasca. Numarati in gand pana la cinci inainte de a vorbi din nou.

*  Vorbiti despre locul si momentul de fata. Referirile la trecut sau speculatiile despre viitor
ar putea sa il Incurce pe copil si sd provoace incheierea prematurd a conversatiei. Discutati
despre experiente in care este angajat copilul.

e Constientizati intentia de comunicare a copiilor. Agteptati si incurajati
comunicarea nonverbald - privirea insistentd, indicarea, ridicarea umerilor, un sunet, un cuvant.
Daca solicitarea comunicarii verbale este exagerata, copilul se poate purta urdt sau retrage.
Etalati cordialitate si o privire incurajatoare; pretuiti nivelul de comunicare al fiecarui copil.

. Limitati-va discutia, in special intrebarile. Faceti de multe ori pauze in timpul
conversatiilor pentru a incuraja copilul sd initieze comunicarea si sd facd un tur. Reduceti
dimensiunea propozitiei daca e justificatd, dar Incercati sa nu sacrificati continutul. Unii copii au
nevoie de mai mult continut dar s-ar putea sa nu fie capabili sd prelucreze sau sa retind
continutul propozitiilor foarte lungi. Fiti originali cAnd puneti Intrebari; evitati sa puneti intrebari
despre ceva evident pentru voi si pentru copil. Pentru un copil céruia 1i este dificil sa se exprime,
intrebdrile cadrului didactic ar putea sa-i cauzeze o ,,pand"; comentariile sunt mai favorabile
promovarii conversatiei. Pentru un copil care se poate exprima, pe de alta parte, intrebarile
deschise promoveaza conversatia.

* Amintiti-va ca deseori copiilor mici le este dificil s raspunda la intrebari. Cine, ce, de
ce, unde si cand pot fi deosebit de dificile pentru multi copii pentru ca ei nu pot incd sa dea

raspunsul potrivit. Limitati chestionarea la rezolvéri de probleme sau la speculari deschise. O
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succesiune de Intrebdri nu este o conversatie.

*  Luati in considerare abilititile de conversatie din clasa. Colegii se ascultd reciproc?
Copiii initiaza conversatii? Fac cu randul? Cat se discutd despre un subiect: cateva minute sau
de la inceput pana la sfarsitul unei sedinte de joc? Cat timp se mentine un subiect de discutie: de
la o zi la alta sau tot anul? Copiii pun intrebari? Dau raspunsuri? Cand se cere sa se clarifice ceva
se dau raspunsuri? Copiii pot propune sau schimba un subiect de discutie?

Acomodari din clasa care faciliteaza intelegerea si exprimarea limbajului

Urmatoarele sugestii il vor ajuta pe cadrul didactic in procesul de dezvoltare a capacitatii
copiilor de Intelegere a limbajului si de deprindere a abilitatilor de comunicare:

* Descrieti actiuni. Putine strategii de predare ii angajeaza pe copii asa cum o face strategia de
descriere a actiunilor unui elev - ,,Vad ca ai construit un turn inalt". ,,Astazi vei folosi pedalele
bicicletei". ,,Ai modelat coca". Cu alte cuvinte, numiti atat actiunea cat si subiectul. Relatati
intamplarile care au loc. Repetati conceptele cheie, cum ar fi conditiile sau efectele actiunilor.

. Oferiti exemple de sintaxa adecvata in timp ce confirmati mesajul. Ala spune ,,Acest
copil somnoros". Vlad ii spune ,,Da, acest copil este somnoros". Ala intreabd ,,Unde Tina?",
Vlad 1i raspunde ,,Hm, unde este Tina?" sau Ala spune ,,Ploud", iar Vlad 1i raspunde ,,Sa-1
intrebam pe Martin -ploua?".

+ incurajati jocul de rol verbal si negocierile nonverbale. Dialogul in timpul jocului de rol
este In special hotdrator pentru insusirea abilitatilor de limbaj. Comentarii de tipul ,,Mergi la
culcare, copile" sau ,,Tata, du-te si potoleste copilul" pot fi auzite de prea multe ori pe
parcursul jocului individual sau interactiv al copilului. Un copil poate vorbi la inceput in
monolog in timp ce se joaca. Dirijarea conversatiilor in timpul jocului de rol Intre copii poate fi o
sarcina dificila, care poate necesita sprijinul cadrului didactic, indeosebi daca un copil are
intarzieri senzoriale motorii si/sau de limbaj.

Pe masurd ce copiii intensificd jocul cooperant, vor aparea conflicte pe parcurs, de
exemplu cine vrea sa joace si ce rol vrea sa joace si cine beneficiaza primul de un anumit suport
material. Daca ei au abilitatile de a manevra negocierile verbale, cadrul didactic ar trebui sa-si
mentind rolul de observator si sa le permita sa Incerce sa-si rezolve propriul conflict. Dacd un
copil nu depune deloc efort in utilizarea cuvintelor, cadrul didactic poate pune intrebari si sugera
abordari posibile.

« ncurajati-i pe copii si-si asume un rol de conducere. Cand se joaca impreuna cu un copil,
un cadru didactic ar trebui sd-1 lase pe copil s conduca jocul astfel incit copilul experimenteaza
cum este sa dirijezi interactiunea verbala.

o Fiti atenti la obstacolele inconjuritoare in calea comunicirii. Pentru a reduce zgomotul

de fond din timpul activitatilor de ascultare, inchideti usile sau ferestrele. Asezati-1 pe copilul
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cu nevoi speciale intr-un loc in care sa oatd observa semnele vizuale. Asezati-1 pe copil in
rindurile din fata ale grupului in timpul activitatii de povestire.

Folositi intrebirile deschise. Intrebarile deschise permit raspunsuri mai lungi de un cuvint.
Ele promoveazd conversatia si incurajeaza exprimarea punctului de vedere al vorbitorului.
Un exemplu de intrebare deschisa poate fi: ,,La ce va gindeati la sfirsitul povestirii?”. Copiii
mici, in mod tipic, invata sa prelucreze intrebarile in urmatoarea ordine: ce, pe cine, unde, de
ce si cind.

Fiti la dispozitia copiilor. Cadrele didactice promoveaza interactiuni semnificative in multe
feluri: ascultindu-i pe copii cu grija, respect si afectiune;
punindu-le intrebari si dindu-le raspunsuri la intrebarile lor si angajindu-va in conversatii in
care sd stati la acelasi nivel de indltime.

Folositi tehnici specifice pentru a facilita comunicarea.

Extinderea — atunci cind persoanele adulte extind raspunsul unui copil prin reformularea
ideii acestuia n expresii sau propozitii mai lungi.

Discutie In paralel — atunci cind o persoand adultd comenteaza faptele unui copil, in timp ce
acesta realizeaza aceste fapte.

Stimularea — stimularea implica deseori pronuntarea unui sunet sau a unui cuvint pentru a-1
ajuta pe copil sd-si aminteasca ce sa faca sau ce sa spuna. Acesti stimuli trebuie redusi treptat
pini cind pot fi eliminati complet.

Metode de stimulare:

semne sau gesturi vizuale care demonstreaza un cuvant;

asigurarea informatiilor in legatura cu o functie, un scop sau cu folosirea unui cuvant;
sugerarea unui cuvant din aceeasi categorie sau grup cu cel dat;

oferirea unui indiciu contextual - o propozitie sau o expresie In care cuvantul apare de obicei,

dar omitand cuvantul;

oferirea informatiilor (cuvinte descriptive) despre cuvantul tintad, cum ar fi culoarea,

alcatuirea si dimensiunea;

"

oferirea unei ,,alegeri fortate", cum ar fi ,,Ai vrea sa folosesti facdletul sau presa de

prajituri?".

Promovarea comunicarii in timpul discutiilor si intilnirilor in grup

Cadrele didactice ar trebui sa-i angajeze activ pe copii atunci cand lucreaza in grup,

oferindu-le o varietate de activitati sau o secventa familiard de activitdti pe care copiii le pot

anticipa. Supravegheati activitatile pe care le solicitati copiilor. Din cand in cand asigurati-va ca

activitatile sunt adecvate nivelului abilitdtilor lor de extindere a limbajului.

In plus, cadrele didactice ar trebui sd faca urmatoarele:
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* Cand planificati intalnirile de grup ganditi-vd ca marimea grupului are o mare influenta
asupra participarii individuale in timpul discutiilor in grup. Daca scopul programat pentru cercul
de discutie este de a avea in vedere dezvoltarea limbajului, atunci cu cat grupul este mai mic, cu
atat mai multe vor fi oportunitatile de exprimare a limbajului. Mai multe grupuri mici pot atinge
mai bine scopurile generale ale programului decat un singur grup mai mare.

+ Alegeti momentul potrivit pentru intalnirea cu tot grupul. In multe clase, activitatea de

intalnire are loc dimineata, cand copiii sunt nelinistiti, obositi si le este foame.

*  Parcurgerea activitdtilor in timpul unui cerc sau al unei intalniri este cruciald. Echilibrati

activitatile active si cele pasive; activitatile dinamice ar trebui sa urmeze dupa activitatile de

ascultare. Desigur, cu cat sunt implicati mai activ intr-o activitate, cu atat va fi mai eficienta
invatarea. Cadrele didactice nu pot garanta invatarea cand copiii stau si asculta.

+ Stati aproape de copii cand oferiti informatii importante pe parcursul unei intalniri de grup, al

citirii unei povestiri sau al unei prezentari. Stati in picioare, in genunchi sau asezati-va langa

copil atunci cand 1i dati indicatii. Folositi cantece, indicii vizuale sau miscarea atunci cand vreti
sd le captati atentia.

e Mentineti contactul vizual pentru copiii cdrora le priveste acest stil de comunicare? Daca
unui copil 1i este dificil sd mentina contactul vizual, nu-1 priviti in ochi, dar sugerati-i sa va
priveasca.

e Tonalitatea vocii sa fie clard, dar calmd. Dati un anumit ritm predarii i mariti sau micsorati
ritmul predarii In concordanta cu nevoile celor care ascultd. Cand vorbiti, adresati-va copiilor
pe nume.

e Cereti copiilor clarificari; solicitati-i sa reformuleze ce au inteles din mesajul vostru incat sa
puteti confirma daca termenii folositi sunt familiari. Asigurati momente de liniste Intre
pauzele, pe care le faceti in emiterea mesajului. Concepeti-va mesajul scurt si concis. Cand
ati terminat, spuneti-le ca ati terminat.

e QGrupati-vd indicatiile Tn unitdti mici. Alegeti cu grija indicatii specifice si limitati-le la
intalnirile de grup. Asteptati sd vi se arate ca au fost intelese si apoi continuati. S-ar putea sa
fie nevoie sa repetati indicatiile unui anumit copil, incet, dupa ce le-ati dat grupului. Ati putea
sa-1 cereti copilului sa repete si sa explice indicatiile primite.

e Permiteti-le copiilor sa foloseasca idei si informatii prezentate deja de colegii lor, pentru a-si
comunica propriile idei. Unii copii raspund cel mai bine daca au cuvantul primii. Altii
reusesc mai bine daca ii observa si 11 asculta mai intai pe colegii lor - de exemplu, Tina spune
»Musca este o insectd". Dan spune ,,Paianjenul este o insectd". Cadrul didactic spune ,,Maria,
spune-mi un alt nume de insecta".

e Demonstrati §i Incurajati manierele respectuoase in vorbire; nu le permiteti copiilor sa-i
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intrerupa pe ceilalti sau sa le continue discursul. Tratati copiii direct §i corect. Formulati
rezultatul dorit Intr-o maniera pozitiva - de exemplu ,,Haideti sa o ascultdm pe Maria pana ce
termind ce are de spus".

Reformulati comentariile si intrebdrile copiilor. Spuneti-va parerea despre semnificatia
unui comentariu, pentru a va asigura ca fiecare copil a auzit remarca sau pentru a arata
respect pentru efortul depus. Manifestati respect si corectitudine. Atunci cand transcrieti
ideile copiilor pe un grafic in timpul unei intalniri de grup asigurati-va ca vorbitorul si-a
reformulat comentariul, pentru clarificare. Puneti intrebari scurte pentru clarificare sau
incurajati copilul si-si extinddi comentariul. Intilnirile reusite au ca efect conversatii
semnificative Intre toti participantii - copii si adulti. Durata raspunsului copiilor in timpul
activitatilor de grup ar trebui sa fie aproape egald cu durata conversationald a raspunsului in
situatiile de joc.

Oferiti mijloace vizuale pentru a ajuta mentinerea interesului grupului si pentru a asigura
claritatea. Utilizati grafice, afisiere din panza, cartonase cu cantece sau jetoane cu desene ale
copiilor, numele copiilor, obiecte si evenimente obignuite pentru muzica, jocul pe teren si
activitatile 1n clasa.

Schimbarea unor obiecte §i impartasirea unor experiente familiare pot fi experiente de
limbaj valoroase pentru copii, Impartisirea implici adresarea citre un grup; scopul
impartasirii in grup este de a prezenta informatii intr-un mod clar si organizat. Cand copiii isi
schimba obiectele intre ei, trebuie acordatd atentie nu numai jucariilor ci mai ales
experientelor asociate acestora. Pentru a evita plictiseala in timpul unor astfel de experiente,
se poate programa ca un grup mic de copii sa-si schimbe lucrurile in fiecare zi. Daca toti
copiii din clasa isi vor schimba intre ei lucrurile in timpul unei sedinte, ei isi vor pierde
interesul, iar invatarea nu va fi reusita.

Promovarea activitatilor de alfabetizare timpurie

In fiecare clasd, ar trebui initiate anumite activitati care sa sprijine dezvoltarea

alfabetizarii timpurii. Stim ca experientele de alfabetizare vor varia anterior perioadei scolare;

metodele si abordarile noastre de predare trebuie sa fie flexibile si integratoare, pentru a fi

responsabile de aceastd varietate. Prin intermediul cercetarii, educatorii stiu ca o bund instructie

de alfabetizare se bazeaza pe ceea ce copiii stiu deja si le extinde cunostintele si abilitatile. De

aceea, este necesar ca respectivele cadre didactice sa-i instruiasca pe copii conform abilitatilor

specifice alfabetizarii si sd le intensifice dezvoltarea gandirii §i rationamentului. In cele ce

urmeaza vom enumera componentele necesare dezvoltarii alfabetizarii in clasa. (Neuman, 1998).

Multitudinea tipariturilor

Cadrele didactice trebuie sa planifice cu grija locul destinat activitatii de alfabetizare.
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Clasele de copii mici ar trebui sd includa o arie destinatd scrisului, un colt al bibliotecii, 0 masa
pentru confectionarea brosurilor si un centru de ascultare. Materiale precum hartia (liniatd si
neliniatd), creioanele, stilourile, creioanele colorate si cariocile pot fi repartizate centrului de
alfabetizare si depozitate in alte zone ale clasei. Copiii vor fi stimulati sd foloseasca aceste
lucruri atunci cand au lucruri interesante de citit si de scris. Semne si etichete de jur imprejurul
clasei, carti asezate peste tot, centre de joc, afisiere cu mesaje scrise - toate aceste materiale ii
invitd pe copii sd exploreze alfabetizarea; ele transmit acel mesaj precum ca alfabetizarea este o
parte importanta a zilei de scoald a copiilor. Fiecare program zilnic ar trebui sa le ofere copiilor
un scurt rastimp 1n care ei sa poata cerceta materialele publicate.

Chiar daca copiii scriu scrisori in locurile destinate scrisului sau folosesc spatiul destinat
jocului dramatic, pentru a pune in scena o parte favoritd dintr-o carte, ei au Inceput sd-si doreasca
sa devina scriitor inainte ca scrisul si cititul sa devind deprinderi.

Experientele si explorarile de limbaj integrate
Printr-un program de alfabetizare eficienta, cadrele didactice respecta eforturile premature ale
fiecarui copil de a citi, scrie, ortografia si vorbi (Coughlin, 1997). Drept rezultat al acestui
respect, copiii se simt bine cand isi folosesc abilitétile pentru a investiga lumea care ii inconjoara
si pentru a descoperi lucruri noi. Planificarea activitatilor de studii aprofundate asupra unor
subiecte de discutie reale este interesantd pentru copii. Copiii pun intrebai semnificative atunci
cand sunt angajati intr-un studiu care le atrage atentia.

Activitatile de Invatare integratd dau fiecdrui copil oportunitatea de a folosi limbajul
atunci cand coopereaza cu alti copii cu abilitati si capacitati variate. Activitati precum munca In
gradina sau pictarea unui perete pentru ilustrarea unei carti ii incurajeaza pe copii sa invete unul
de la altul si sa-si exerseze abilitdtile de alfabetizare impreuna. Un copil se poate descurca foarte
bine verbal, in timp ce altul poate fi mai bun la scris si impreund pot picta un perete.

Cititul si raspunsul

Initierea zilnicd a copiilor intr-o largd varietate de texte literare este o activitate vitala
copiilor mici. Copiii simt nevoia sa li se citeasca zilnic literaturd beletristicd, publicatii diverse,
poezie si biografii. Cartile ar trebui sa oglindeasca nu numai o serie de nivele de ascultare si de
citire ci si varsta si interesele copiilor din clasa. Cartile ii expun pe copii unui limbaj bogat si le
extind vocabularul.

Folositi metode variate pentru extinderea si consolidarea continutului cartilor pe care le
cititi copiilor. Jocurile cu degetele si activitatile muzicale sunt distractive pentru copii si continua
povestirea. Repovestirea unei istorioare cu ajutorul imaginilor sau al papusilor, ilustrarea unei
povestiri sau angajarea in grupuri mari i mici in discutii despre o carte sunt strategii care sporesc

intelegerea si entuziasmul copiilor. Desi simplista, recitirea povestirilor favorite este importanta,
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intrucat repetitia 1i ajutd pe copii sda constientizeze regularitatea limbajului si permanenta
simbolurilor date de litere.

Incurajati-i pe copii si cerceteze carti in mod independent. Citirea independenti le
permite copiilor sa-si exerseze capacitatile de a se uita pe o carte, de a intoarce paginile si de a
examina scrisul tiparit, 1i pregateste de asemenea pentru citirea independenta la un nivel mai inalt
si promoveaza obisnuintele de a citi, care stau la baza invatarii pe tot parcursul vietii. Cartile
adecvate cititorilor spontani au un subiect familiar, un tipar de limbaj simplu, cuvinte foarte
frecvent Intélnite, ilustratii care corespund textului din pagina respectiva si aproape zece randuri
de text pe pagina. Scrisul mare este de asemenea folositor.

Abilitati si strategii

Cadrele didactice pot preda despre abilitati si strategii In contextul unei povestiri. Prin
intermediul activitatilor zilnice de alfabetizare, multi copii Invatd sa distinga literele si sunetele
de cuvinte si incep sa citeasca si sd scrie normal. Cu toate acestea, majoritatea copiilor necesita
instructie directd. Indiferent dacd sunt cititori incepatori sau avansati, copiii au nevoie de
demonstratie, instructie, laude si exersare a strategiilor de citire.

Uneori, intre abilitatile de citire si strategiile citirii se nasc confuzii. Unele abilitdti devin
comportamente de rutind cum ar fi si recunoasterea la prima vedere a cuvintelor. Unele abilitati
devin automatisme, iar altele nu. De exemplu, un copil care isi foloseste cunostintele de citire a
literelor pentru a descifra un cuvant necunoscut isi exerseaza abilitatile.

Strategiile 1nsad isi propun sd pund cititorul in fata unui anumit scop precis, acela de a
prezice care este subiectul unei istorisiri. Strategia citirii este flexibild, planificabila si pe deplin
congtientd. Tinerii cititori pot conta pe abilitdtile de citire Tnainte de a-si putea folosi efectiv

propriile strategii.

3. Dezvoltarea limbajului si copiii cu deficiente

Dezvoltarea lenta a limbajului se extinde asupra unei largi serii de deficiente, dintre care
unele sunt prezentate mai jos:

Insuficientele de auz - Pierderea auzului, fie ca este superficiala sau serioasd, poate avea
o influentd semnificativa atat asupra dezvoltdrii vorbirii cat si asupra dezvoltarii limbajului.
Copiii care nu si-au pierdut in intregime auzul nu aud toate sunetele cu aceeasi intensitate. In
cazul insuficientelor de auz mai serioase, copiii folosesc drept metoda de comunicare limbajul
prin semne.In timp ce copiii care si-au pierdut auzul pot fi invitati si vorbeasca si sa inteleaga
limbajul, aceastd sarcind necesitd interventie si instructie speciala. Cu cat pierderea auzului nu
este detectata si tratatd, cu atat mai mult va fi o problema serioasa.

Insuficiente vizuale - Dezvoltarea abilitatilor de comunicare la copiii cu insuficiente
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vizuale a beneficiat de foarte multd atentie. Este important ca un cadru didactic sa colaboreze cu
specialistii in deficiente vizuale, inclusiv specialistii in orientare si mobilitate, pentru a asigura
adaptarile necesare (Cook, Tessier si Klein, 1996).

Deficientele cognitive - La unii copii, vorbirea si limbajul pot fi intarziate de deficientele
cognitive. Este necesard punerea la dispozitia acestor copii a unui mediu educativ care faciliteaza
limbajul, care sprijina si extinde capacitatile lor curente de limbaj. Copiii cu deficiente cognitive
slabe si medii au demonstrat ca sunt capabili sa deprindd vorbirea si limbajul in secventele de
dezvoltare prevazute, totusi Intr-un ritm mai lent. Copiii care au insuficiente cognitive ar putea sa
aiba nevoie de atentie speciald pentru abilitatile de limbaj pragmatic, cum ar fi acordarea unui
rastimp mai lung pentru exersarea interactiunii si conversatiei cu ceilalti.

Autismul - Doua caracteristici ii pot identifica pe copiii cu autism: dificultatii de insusire
a abilitatilor sociale si dezvoltarea atipica a limbajului. Din cauza problemelor pe care le au
in privinta atasamentului §i a interactiunii sociale, printre strategiile instructive pe care se pune
accentul se numara si angajarea acestor copii in conversatiile cu ceilalti colegi si In exprimarea
nevoilor pe care le au.

Lipsa stimularii - Stimularea adecvata intensificd dezvoltarea limbajului i promoveaza
abilitatile de comunicare. Invers, lipsa stimuldrii poate contribui la o Intarziere a limbajului si
poate stanjeni capacitatea de comunicare. Parintii si cadrele didactice pot sa-si rezerve timp in
fiecare zi pentru a-i face pe copii sd deprinda abilitatile de comunicare. Activitati precum gatitul
sau munca 1n gradind pot constitui oportunitati excelente pentru a consolida invatarea vorbirii i
a limbajului.

Deficientele emotionale - Copiii cu deficiente emotionale manifesta diverse forme de
intarzieri sau tulburdri de limbaj, de la o dezvoltare deviata a limbajului pana la refuzul de a
conversa cu altii, in tratarea acestor probleme, parintii si cadrele didactice trebuie mai intai sa
asigure un mediu de Invatare afectiv care sa stabileasca limite rczonabile de comportament.

Deficientele de invitare - Copiii cu deficiente de invatare pot avea o varietate de
probleme bazate pe limbaj. Cateva dintre complicatiile care apar in invdtarea limbajului se
manifestd prin abilitati modeste de ascultare, probleme de refacere a cuvintelor, distragerea
atentiei si hipo- sau superactivitate. Multi copii mici cu deficiente de Invatare au nevoie de
atentie suplimentard pentru stipanirea elementelor de baza ale limbajului oral. De asemenea ei

necesita si instructie a limbajului din punct de vedere semantic si sintactic.

4. Activitatile instructive care faciliteaza competenta lingvistica

Abilitatile de limbaj, comunicarea prin limbaj atat verbald cat si non-verbala si abilitatile

.....
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interdependente. Cel mai important factor in dezvoltarea abilitatilor de limbaj este acela de a da
copiilor multiple oportunitdti de a exersa. Copiii trebuie sd exerseze §i sa repete constant si
consistent pentru a-si dezvolta abilitatile de limbaj si de comunicare. Orice activitate sau sarcind
care vin 1n sprijinul acestor abilitati ar trebui utilizate de mai multe ori in situatii diverse si la
nivele diferite. Tehnicile de interogare ale cadrului didactic sunt esentiale pentru a ajuta copilul
sa progreseze la un nivel mai Tnalt al capacititii si al intelegerii.

Promovarea limbajului receptiv

Incurajati copiii s asculte cu atentie.
*  Asigurati-va ca sensul sau intentia limbajului non-verbal al unui copil a fost explicat si
inteles. Pentru aceasta, interpretati intelesul.
*  Creati un joc in care copiii sd foloseascd limbajul non-verbal pentru a Incerca sa-i faca pe
ceilalti sa inteleaga - de exemplu, folositi pantomima: ,,Sa ne facem ca maturam podeaua".
* Pentru a va asigura ca indicatiile voastre au fost Intelese, cereti-i unui copil sa repete indicatia
datd sau sa completeze informatia adecvata: ,,Tocmai am spus cd vom ... Ce vom face?".
« In timpul unei povestiri, opriti-va din cand in cAnd pentru a rezuma si recapitula ceea ce a fost
citit pana atunci.
»  Folositi tehnici de chestionare pe masura ce parcurgeti o povestire pentru a va asigura ca
povestea sau ideea sunt urmarite de copil.
» Cititi si recititi povestirile preferate ale copiilor incat copiii sd-si poata dezvolta in continuare
capacitatea de intelegere. Cititi o poezie sau versuri pentru copii si cereti-le copiilor sa
inchidd ochii si sd incerce sd-si imagineze poezia. Dupd ce ati terminat de citit, cereti-le sa
deschida ochii si sa deseneze imaginile.

Ajutati-i pe copii sa raspunda adecvat informatiilor verbale
*  Pentru orice copil caruia ii este dificil sd urmeze indicatiile, incepeti doar cu prima parte a
indicatiei, cum ar fi ,,Da-mi mingea albastrd" sau ,,Pune cartea pe raft". Apoi addugati inca
un pas in exprimarea indicatiei. Solicitati-1 pe copil sd repete indicatiile date.
* Transpuneti indicatiile In muzica sau indicati prin miscare cuvintele respective, daca este
posibil.il.
* Cereti copilului sd dea indicatii unui coleg.
* Daca un copil pune o intrebare care nu este adecvatd sau nu este legatd de subiectul de
discutie, intrebati-1 dacd o considera adecvata. ,,Ne uitdm la imaginile cu animale dintr-o ferma,
intrebarile tale despre Luna au vreo legdturd cu aceasta?". Uneori, in mintea copilului, Intrebarea
lui are legatura, chiar dacd aceastd conexiune nu este evidentd pentru cadrul didactic. Oricum,
alteori, Intrebarea nu este adecvatd si puteti folosi aceastd oportunitate pentru a explica si a-i

aminti copilului ca exista alte ocazii cand isi poate Impartasi cunostintele sau gandurile sau poate
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pune aceste Intrebari.

*  Dati indicatii structurate pe un numar de trei pand la cinci pasi pentru indeplinirea unei
sarcini. Pregatiti toate materialele si cereti-le copiilor sa urmeze aceste indicatii pas cu pas.

* Luati o carte cu imagini $i asezati-va impreund cu un copil. Discutati la Inceput despre
elementele de pe pagind si despre cum se numesc. Puteti numi un element si puteti solicita pe
copil sa il gdseasca sau puteti arata spre un element si intreba pe copil cum se numeste.

A. *»  Jucati, Simon spune” cu un singur copil sau cu un grup mic. lata regulile: Dati
copiilor comenzi, cdte una pe rand. Copiii trebuie sa asculte foarte atent §i sa execute
comanda doar daca este precedata de cuvintele ,,Simon spune". De exemplu ,,Simon
spune sa-ti atingi picioarele" inseamna ca ei trebuie sa faca acest lucru. Dupa trei-
patru comenzi precedate de ,,Simon spune”, cadrul didactic da o comanda de genul
., Bateti din palme". NA! nu a fost precedata de cuvintele magice, asa ca ei nu ar fi
trebuit sa faca nimic. Nu-i eliminati din joc pe copiii care fac greseli - este doar un

joc distractiv de invatare.

Ajutati-i pe copii sa recunoasca un text verbal familiar

e Asigurati-va ca explicati, exersati si repetati indeajuns semnalele nonverbale.
Dati-le timp in plus unor copii pentru a revedea textul unui cantec sau al unei
poezii incat sa le placa.

e Solicitati-i pe copii sa completeze ultimul cuvant al fiecdrui vers sau cuvantul
care rimeaza dintr-un cantec sau poezie.

e Intretineti ritmul cu mainile sau cu vocea.

e Solicitati-i pe copii sd asculte versuri de copii, poezii, jocuri cu degetele sau
cantece si povestiri care contin rime, aliteratii sau secvente ritmice fard sens.
Este important sa impartasiti copiilor bucuria antologiilor cu texte de citit in care
jocul cu limbajul are un rol major/Dinamizati citirea, iar copiii va vor urma.

e Evidentiati jocul de cuvinte dintr-o antologie atrdgandu-i copilului atentia asupra
cuvintelor din expresii i asupra sunetelor din cuvinte. De exemplu,
cadrul didactic ar putea intreba , Aii auzit toate cuvintele care rimau?".

e In timpul intalnirii de dimineata, scrieti un mesaj simplu, lasand spatiu liber in
locul sunetelor de la inceputul wunor cuvinte cunoscute. De exemplu, ,,Buna
dimineata -dieti si -ete". Cadrul didactic poate sd omitd de asemenea intregul
cuvant, lasand un spatiu liber in propozitie.

e Stabiliti ca pe un anumit perete din clasa sd fie fixate cartonase cu multe alte

cuvinte cunoscute, folosite in activitatile de dimineata.
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Promovarea limbajului expresiv

Ajutati-i pe copii sa se exprime intr-un mod accesibil tuturor ascultatorilor.

Inregistrati-1 pe un copil care canti sau spune o povestire. Ascultind
inregistrarea, cadrul didactic poate identifica mai usor sunetele sau
cuvintele care reprezinta o problema pentru copilul respectiv.

Alegeti poezii amuzante sau cuvinte greu de pronuntat care se
concentreazd asupra unor sunete specifice.

Dacd un copil foloseste intr-o propozitie un sunet sau verb incorect, repetati
propozitia corect.

Folositi afisierul din panzad in timp ce spuneti o povestire. Creati intentionat
inadvertente intre ceea ce spuneti si ceea ce este pus pe afisier. Solicitati-i pe copii
sd asculte pentru a corecta greselile.

Puneti imagini ale unor jucdrii sau ale altor obiecte intr-o cutie. Asezati in fata
copiilor patru-cinci cartonase cu litere care sa reprezinte sunetul de inceput al
cuvantului respectiv. Solicitati-1 pe copil sa aleagd un obiect din cutie i apoi sa
aleagd cartonasul care reprezinta sunetul de inceput al cuvantului care denumeste
obiectul.

Axati-va asupra sunetelor initiale consonantice. Spuneti trei cuvinte, dintre care
doud au aceeasi consoand initiala. Cereti-i copilului sd identifice cuvantul care
incepe cu un sunet diferit - de exemplu, masina, cdine, casa.

Promovati folosirea limbajului pentru comunicarea ideilor si a sentimentelor.

Purtati des conversatii pe teme individuale pentru a le oferi copiilor ocazia
sa-si comunice ideile si sentimentele. ,,Spune-mi ceva despre aceastd fotografie a familiei
tale".

Cereti-le copiilor sd faca un desen si apoi sa utilizeze cuvinte pentru a-si
comunica ideile despre acel desen.

Folositi 1intrebari pentru a-i ajuta pe copii sd dea informatii si sa-si,
organizeze ideile si gandurile.

Intocmiti o listai a clasei cu idei sau povestiri despre diferite experiente,
incat fiecare sa contribuie macar cu o idee.

Creati scenarii la centrul jocului de rol pentru ca ei sd experimenteze sau
sd exerseze abilitdtile de comunicare. Cadrul didactic poate sd ia parte la
joc interpretidndu-se pe sine sau pe alt personaj. Copiii pot reactiona la
situatii, isi pot schimba replicile, pot repeta replicile sau pot dirija replica
intr-un anumit fel. Aceastd activitate i asigurd pe copii cd pot experimenta
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comunicarea.

Puneti 1intrebari deschise pentru a fincuraja conversatia. ,,Ce ai simtit in
timpul furtunii din noaptea trecuta?"

Conversati cu ei in timpul servirii mesei sau pe parcursul zilei.

Folosind o  mini-colectie de  pdpusi, solicitati-1 pe copil sd manuiasca
papusa in cadrul interpretdrii unor rutine =zilnice, cum ar fi spalatul pe
dinti, pieptanatul parului si 1incaltatul pantofilor. Cereti-i copilului ca, in
locul pépusii, sd spuna el cuvinte care sa descrie ceea ce se intdmpla.

Folosind o sacosa cu diverse obiecte, cereti-i copilului sa-si introducd mana
in sacosd, sd pipaie un obiect si sa 1l descrie, folosind doud -caracteristici -

de exemplu, ,, Este ceva tare §i rotund" pentru a descrie o ghinda.

Solicitati-i pe copii s experimenteze cuvinte si sunete

Folositi des cantece si poezii.
incepeti un vers si lasati-1 pe copil sda il termine. Un punct usor de plecare

"

sunt numele animalelor. ,, Vom prinde o vulpe si 0 vom pune intr-o

Puneti in versuri diverse actiuni: ,, Cine e brunel sa se-ntinda pe parchet".

Solicitati migcare din partea copiilor. ,,Daca auziti un cuvdnt care incepe cu B,
stati jos,; daca auziti un alt cuvant care incepe cu A , ridicati-va in picioare".

Repetati cuvintele si sunetele, astfel incat copiii sda se familiarizeze cu
asemandrile si deosebirile dintre ele. De asemenea, dati-le copiilor ocazia
sa experimenteze cuvinte s$i sunete atunci cand le place sa faca aceasta
activitate.

Aranjati un set de litere magnetice in ordine alfabeticA. Apoi, anuntati-i pe
copii cd veti spune un cuvant. Sarcina lor este sa gadseasca litera care
constituie primul sunet al cuvantului si litera care constituie ultimul sunet
al cuvantului. Cadrul didactic le poate cere copiilor sda se géandeasca la

cateva cuvinte care Incep cu acelasi sunet.

Promovarea deprinderilor pre-abecedare

Ajutati-i pe copii sd invete sd se concentreze asupra textului vorbit.

Cititi o povestire unui singur copil. Puneti intrebari, discutati povestirea si
cereti-i copilului sa anticipeze care este urmatorul pas.

Folositi-i pe cei care se oferd voluntar dintr-o familie, pentru a realiza
aceste activitati de citire individuala.

In timpul de odihnd cititi-le copiilor sau puneti-le o caseti finregistrati cu
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0 povestire.

Folositi papusile, afisierele din péanza si alte mijloace de sprijin care sa
motiveze si sa Incurajeze participarea.

Intocmiti o lista standard cu intrebari la care si raspundd copiii dupd ce
au ascultat povestirea. ,, Care parte v-a placut mai mult? Va asteptati la sfarsitul acesta?
Ce simtea personajul cdnd s-a intamplat 7 Ce ati simtit cand ati ascultat
povestirea? De ce?"” Adaugati mai multe intrebadri antrenante pe masura ce copiii devin
mai bine dotati cu raspunsuri pentru ele.

Impartiti cartile intre voi si copii de mai multe ori pe zi, inclusiv cartile
mari, poeziile cu scris mare s§i texte previzibile si ritmice. Aceste carti si
poezii au de obicei un tipar, un refren sau o secventd si i1 incurajeazd pe
copii sa repete elementele previzibile.

Recititi povestiri, poezii si carti de non-fictiune preferate de copii.

Pentru mentinerea atentiei  copiilor, uneori se potrivesc cel mai bine
cartile cu multe ilustratii §i poeziile. Pentru poeziile scrise pe un grafic,
desenele cadrului didactic pot fi la fel de eficiente ca materialul publicat.

Creati activitdti de raspuns legate de povestiri, folosind o varietate de

materiale si de materiale manipulative.

Aralati-le copiilor cum sa spuna o povestire folosind imaginile din cdite.

Asigurati-va ca aveti imagini pentru o anumitd situatie pe care copilul o va
povesti. Pentru 1inceput, ar trebui sa fie doar trei din patru secvente - de
exemplu, secventa 1imbrdcdrii dimineata: (1) trezirea, (2) alegerea hainelor,
(3) schimbarea hainelor, (4) imbrdcarea completd. Solicitati-1 pe copil sa
explice aceasta secventa.

Asigurati-va cd aveti un afisier din pinza cu imagini cu scene de familie
sau pagini fotocopiate si cereti-i copilului sd pund imaginile in ordine
inainte de a spune povestirea.

Oferiti-le copiilor oportunititi de a face anticipari asupra povestirii: ,, Ce
credeti ca se va intdmpla in continuare?"

Solicitati un copil sa spuna din nou o povestire sau sd o deseneze, sau sa
scrie un sfarsit diferit pentru povestire pentru a crea o povestire noud.

Spuneti sau scrieti povestiri in grup cu grupuri mici de copii. ,,4 fost odata
ca niciodatd un soricel de purpurd. Intr-o zi, el a iesit din cdsuta lui si a vizut

". Apoi persoana urmatoare adauga o propozitie sau o idee.
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Promovati independenta in activitatile legate de literatura.

Alegeti centrul destinat bibliotecii, pentru un copil si spuneti-i ,,Ne vom
intalni in centrul destinat bibliotecii ca sa iti citesc".

Demonstrati-le copiilor ca cititi des, pentru informare si  pentru
amuzament.

Dati-le ocazii suficiente de a se uita pe carti independent §i cu un
partener.

Copiii trebuie sa dispund de material pentru a realiza brosuri despre
propriile lor activitati $i nu numai sub indrumarea voastra.

Incurajati copiii si facd desene pentru a realiza o carte; apoi, ei ar putea
dicta cuvintele.

in timpul activititilor de schimburi fintre copii sau de citire, permiteti-le
copiilor sa-si imparta cartile sau sa le citeasca cu ceilalti copii.

Daca un copil are probleme atunci cand recreeaza sau stabileste legaturi
intre temele literare, puteti participa 1In activitdtile de joc de rol pentru a
conduce sau dirija o activitate, atunci cand e necesar. Punand intrebari, puteti afla
informatii de la copil si astfel 1l puteti dirija intr-o activitate apropiata.

Incurajati personalitatea fiecdrui copil, oferindu-le o largi varietate de

materiale pentru jocul dramatic, pentru scriere, si desen.

Ajulati-i pe copii sd recunoasca asocierea dintre cuvintele vorbite si cele scrise.

Folositi anumite etichete in clasd sau indicati-le cu wun ardtitor atunci cand
le vorbiti copiilor.

Faceti ca etichetele sa devind parte integrantd a rutinei zilnice. Creati noi
etichete cu ajutorul copiilor, pe parcursul anului.

Incurajati copiii si creeze propriile lor etichete. De exemplu, copiii pot
face anumite semne pe care le utilizeazd in centrul de  constructii
(aeroport, gradind zoologica, parcare). Adunati semnele care au ramas
nefolosite, puneti-le intr-un plic sau intr-un anumit loc si le puteti refolosi
alta data.

Numele copiilor ar trebui sd fie peste tot. Ele pot fi plasate la mesele de
servirea gustdrii sau pe graficul frecventei pentru ca respectivii copii sa stie
cine vine la gradinitd. Numele copiilor ar trebui scrise pe orice hartie, pe
orice realizare artistica i pe orice biletel trimis acasa.

Oferiti multe oportunitdti de  povestire. Furnizati  materiale (de  arta,
papusi etc.) de care copiii sa se ajute in timpul povestirii.
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Pentru dictare folositi un material inregistrat.

Asigurati existenta unui centru de ascultare in care copilul sa urmareascd
0 povestire Inregistratd, in timp ce se uitd la imagini si la cuvinte. Solicitati-
le familiilor copiilor sa inregistreze cate o astfel de casetd pentru centrul
de ascultare.

Cand cititi carti sau poezii cu scris mare, urmariti cuvintele cu degetul in
timp ce cititi, pentru a demonstra comportamente ale citirii.

Oferiti oportunitdti copiilor de a desena si tipari litere, folosind o varietate
de materiale (creioane colorate, carioci, vopsea etc).

Daca unui copil 1i place sa deseneze, solicitati-1 sa-si descrie munca si apoi,
cu permisiunea copilului, scrieti in partea de jos a hartiei cuvintele lui.
Cititi-i copilului ce ati scris.

Scrieti pe cate o foaie de hartie cate o propozitie dintr-o povestire dictatd
in clasd sau dintr-o carte sau dintr-o poezie. Dati cate o propozitie fiecarui
copil si spuneti-le sa se ridice 1n picioare atunci cand 1isi aude citita
propozitia.

Taiati o propozitie scrisd pe o fasie de hartie in cuvintele componente si
solicitati-1 pe copil sa asambleze cuvintele, pentru a reproduce propozitia.
S-ar putea sa vreti sa vd ramand un model, deci copilul poate pune

cuvintele chiar pe fasia de hartie.

Promovarea abilititilor de limbaj si alfabetizare dinaintea scrisului  {ncurajati interesul in

folosirea scrisului pentru un anumit scop.

Oferiti copiilor multe oportunitdti zilnice de a desena si a scrie.

Atunci cand copiii simuleaza scrierea, intrebati-i ce au scris. La inceput, putea sa nu
spund nimic, dar incurajandu-i si dandu-le timp, mazgalitii: copiilor vor incepe sa
prindd oarecum un inteles.

Incurajati copiii sa scrie despre desenele pe care le fac sau si scrie
biletel acasi. In timp ce va citesc cuvintele scrise, scrieti-le separat pe
foaie de hartie. Cu timpul, copiii vor incepe s fie constienti de literele si cuvintele
corecte.

Copiii pot face semne sau ectichete pentru clasd sau pe care sia le foloseascd in
activitatile lor de joc si de munca.

Trebuie sa aveti la dispozitie litere manipulative pe care copiii sa le

foloseasca sau sa le copie (litere din materiale de constructii, litere
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magnetice, litere din burete, litere pe timbre, litere-sablon etc).

e Faceti din aceste abilitdti o experientd tactild. Folositi jocul de modelare a cocai
pentru a forma literele numelui unui copil. Puneti hartie peste litere din smirghel si
rdzuiti ca sd obtineti litere. Scrieti litere pe nisip.

e Acordati multe oportunitati exersarii i repetarii.

e Alcatuiti o brosurd cu alfabetul clasei in care fiecare copil sa realizeze cite o pagina
despre o litera.

e Demonstrati cum se scrie o scrisoare de multumire pentru un parinte care a ajutat
la activitatile clasei, o listd de cumpadaraturi sau un inceput de jurnal.

e Ajutati-1 pe copil sa-si dezvolte bunavointa de a ortografia cat poate
corect atunci cand scrie - de exemplu ,, Cum ortografiem cuvantul rac? Care este primul
sunet pe care il auziti? Asa este, este sunetul r. Deci haideti sa scriem. Acum care este
urmatorul sunet pe care il auziti in acest cuvdant? Minunat, intr-adevar este sunetul a.
Sa scriem un a inaintea acelui c. Acum avem cuvantul rac”.

e Puteti extinde lectia precedentd cerandu-le copiilor sd se gandeasca
cuvinte care stiu ei ca rimeaza cu rac - mac, lac, fac, dac, sac.

Ajutati-i pe copii sa foloseasca litere si forme asemandtoare pentru a crea cuvinte simple, idei.

e Tineti intr-un buzunar sau intr-un plic cuvinte la care copiii sd aibad acces Ei pot alege un
cuvant pe care sa-1 copie si pot face un semn sau scrie nota.

e Folositi literele manipulative.

e Scrieti note si liste pentru voi si pentru clasd; spuneti cu voce tare ceea ce scrieti.

e Creati un mediu favorabil alfabetizarii in care se afla publicatii in fiecdre centru de
activitate al clasei.Toate textele trebuie puse la inaltimea copiilor si trebuie scrise
cu litere mari pentru ca toti copiii s le poatd vedea usor.

e Ajutati-i pe copii sd invete sd segmenteze cuvintele vorbite in sunete individuale si
amestecati sunetele in cuvinte intregi. Demonstrati etapele acestui proces pe hartie, in
fata unor grupuri mici de copii.

e Cdautati cuvinte care rimeaza si sunete initiale ale cuvintelor 1n carti sau in

povestiri dictate in clasa. Confectionati din hartie un gen de rama pe care

copilul sa o foloseasca atunci cand cautad cuvintele si sunetele.
Intrebari si insarcinari
1. Identificati componentele unui sistem de limbaj, argumentati caracreristica

componentelor.
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Prezentati conditiile unei comunicari eficiente cu copiii de virsta timpurie ( 3-11
ani).
Ce metode de stimulare putem utiliza pentru a facilita comunicarea?

Planificati i prezentati o intilnire de grup utilizind strategii de promovare a
comunicarii.
Care-i specificul dezvoltarii limbajului la copiii cu deficiente?
Elaborati si prezentati un demers didactic axat pe lucrul cu textul, tinind cont pe
deficientele de limba;.
Ce tehnici de lucru vom utiliza pentru a promova abilitdtile de limbaj si de

alfabetizare?
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CAPITOLUL XIII. Stimularea dezvoltarii abilitatilor cognitive
Scopul

e familiarizarea studentilor cu specificul dezvoltdrii abilitdtior cognitive la copiii cu
deficiente;
e orientarea studentior la identificarea copiilor cu tulburdri cognitive din perspectiva
dezvoltarii abilitatlor cognitive.
Obiective operationale
Dupa ce vor studia acest capitol, studentii vor putea sa:
e identifice domeniile dezvoltarii cognitive;
o faciliteze dezvoltarea cognitiva in clasa utilizind diverse modalitati;
e promoveze activitati instructive orientate spre dezvoltarea abilitatilor la copiii cu deficiente.
Structura capitolului
1. Dezvoltarea cognitiva la copilul mic
Facilitarea dezvoltarii cognitive in clasa

2
3. Dezvoltarea cognitiva si copiii cu deficiente
4

1. Dezvoltarea cognitiva la copilul mic

Cei mai multi dintre copiii mici vin la scoald animati de o mare curiozitate si de interes in
explorarea lumii care ii inconjoard. Ca urmare a acestei explorari, ei manipuleazd materiale si
informatii, se angajeaza in gandire si emit noi idei. In timp ce fac investigatii in mediul care-i
inconjoard, afla lucruri noi despre lumea lor si se entuziasmeaza la noile descoperiri, in studiul
cunoasterii ne intereseaza mai mult sd aflaim cum Invatd copiii decat sa constatim volumul
prezent de informatii de care dispun copiii (Essa, 1992). In primul rand invititorii examineazi
modul in care copiii Isi insusesc, organizeaza si pun in aplicare cunostintele (Copple, De Lisi si
Sigle, 1982).

Multi copii cu nevoi speciale au insuficiente cognitive care intervin in dezvoltarea
abilitatilor conceptuale s§i de rationament necesare stdpanirii abilitatilor scolare. Un cadru
didactic recunoaste aceste semnale din partea copiilor si poate oferi sprijinul necesar realizarii
unor importante abilitdti cognitive, cum ar fi dezvoltarea capacitatii de gandire si de folosite a
strategiilor de rezolvare a problemelor.

Ce este dezvoltarea cognitiva?

Domeniul dezvoltarii cognitive a copiiloi mici studiazd modul in care copiii isi dezvolta
capacitdtile de gandire. Desi ne aflam abia la inceputul acestui studiu, stim sigur ca, la aceasta

varstd, copiii isi creeazd propriile cunostinte (Beaty, 1994). Folosindu-si simturile si
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mecanismele mentale, copiii interactioneazd cu mediul Inconjurdtor pentru a-l putea percepe.
Prin interactiunea cu mediul Tnconjurator, copiii i1 creeaza imagini mentale, aduna informatii
despre obiecte si fac asocieri si relatii pe baza informatiilor pe care le dobandesc.

In general, toti copiii au nevoie de o multitudine de experiente practice,
multi-senzoriale. Mediile care stimuleaza dezvoltarea cognitivd a copiilor ofera oportunitati

pentru:

stimularea Tmbogatirii limbajului;

e explorarea materialelor destinate invatarii;

e sarcini adecvate nivelului lor;

e demonstratia pozitiva a cadrelor didactice;

e organizare suficientd ce asigurd siguranta si certitudine.

Astfel de medii particulare stimuleaza dezvoltarea abilitatilor de gandire.

Timpul afectat observarii si ascultarii active incurajeaza capacitatea copilului de a lua in
considerare punctele de vedere ale celorlalti. De exemplu, in timpul unei activitati de gatit n
grup, cadrul didactic atrage atentia asupra procesului in curs. Fiecare observa cum se schimba
ingredientele, efectele amestecarii solutiilor i impactul pe care il are schimbarea temperaturii, in
acest mediu neutru, oricine poate veni cu idei. Ideile sunt socotite ca fiind meritul lor propriu.
Rationamentull devine parte integranta a acestei distractii de a participa impreund in aceasta
activitate. Timpul petrecut impreund pentru a rationa devine rezultatul acestei activitdti, nu doar
o simpla activitate de coacere a painii.

Atentia, perceptia si memoria

Existd trei procese legate de prelucrarea informatiilor care sunt importante pentru
dezvoltarea cunoasterii: atentia, perceptia $i memoria (Cook, Tessier si Klein, 1996).

Atentia este fundamentald multor sarcini cognitive. Concentrarea atentiei impune ca un
copil sa invete sa stapaneasca doua abilitati contradictorii:

(1) capacitatea de a se concentra asupra acelor aspecte ale mediului care sunt

relevante si foarte valoroase pentru sarcina in curs si

(2) capacitatea de ignorare a multitudinii de stimuli irelevanti.

Dezvoltarea atentiei selective incepe de la nastere si continud sa fie cizelatd pe parcursul anilor
de copildrie mica. Copilul care incearca sa raspunda la prea multi stimuli irelevanti va deveni
confuz (Cook, Tessier si Klein, 1996),

Tulburarile de concentrare a atentiei pot fi identificate de cadrele didactice atunci cand 1i observa
pe copii ca manifestd urmatoarele caracteristici comportamentale: impulsivitate, predispozitie
pentru distragerea atentiei si/sau roseata in obraji.

Perceptia este procesul de interpretare a stimulilor la care sunt expuse cele patru simturi.
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Capacitatile perceptuale sunt dependente de sistemele senzoriale ale pipditului, gustului,
proprioceptiei (receptia stimulilor), mirosului, auzului si vazului. De obicei, sistemul perceptual
se dezvolta incad din perioada intrauterina si ii permite nou-ndscutului sa inceapa sa prelucreze
informatiile atunci cand se naste. Pentru ca perceptia sa aiba loc, informatiile trebuie stocate n
sistemul nervos.

Indivizii difera intre ei prin modul in care se percep informatiile. Unii dobandesc mai
multe informatii prin intermediul sistemului auditiv, in timp ce in stilul de predare al multor
cadre didactice predomind conversatia si se asteaptd raspunsuri verbale din partea copiilor, copiii
mici sunt foarte castigati atunci cand beneficiazd de o combinatie de indici: fizici, vizuali si
verbali. Solutia este ca metodele de predare ale cadrelor didactice sa se potriveasca nevoilor de
dezvoltare ale copiilor din clasd. Copiii cérora le este dificil s dobandeasca informatii precise
din mediul Inconjurator au nevoie de cadre didactice care 1si aplicd metodele de predare cu
flexibilitate.

Memoria este procesul prin care informatiile primite prin atentie si perceptie sunt stocate
in sistemul nervos central (Cook, Tessier si Klein, 1996). Memoria poate fi descompusa in trei
parti componente:

1. Senzatia noua este perceputa scurt (aproape o secunda).

2. Daca i se da atentie, va fi plasatd in memoria de scurtd duratd, care poate stoca informatii
pentru zece-cincisprezece secunde.

3. In functie de un numir de factori, unele informatii vor fi plasate in ~ memoria de lunga
duratd, unde poate fi stocata pe timp nelimitat.

Copiii mici necesitd experiente repetate ale aceluiasi eveniment inainte de a
putea fi stocate Tn memoria de lungd duratd. Pe masurd ce copiii isi dezvolta fondul
empiric, informatiile trec prin memoria de scurtd duratd si sunt stocate In memoria de lunga
durata.

Capacitatea de invatare este asociatd cu memoria. Cele mai obisnuite tipuri de memorie
sunt: de lunga durata, de scurtd duratd, secventiala, auditiva, vizuald, mecanica, recunoasterea si
reamintirea (Cook, Tessier si Klein, 1996).

Atentia, perceptia si memoria sunt procese independente. Dacd un copil nu poate sd fie
atent, el nu va fi capabil sa perceapa informatia si sa o stocheze in memoria sa de lunga durata.
Aceluiasi copil 1i va fi dificil sd interpreteze si sa stabileasca legaturi intre idei, daca nu le are

stocate in memorie.
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2. Facilitarea dezvoltarii cognitive in clasa

Dezvoltarea conceptuald este fundamentald dezvoltarii abilitdtilor academice, in primii
ani de viata, copiii isi formeaza abilitdtile de baza care preced dezvoltarea conceptuala - ale
clasificarii §i asezarii in serie. Asteptarile clasei se dispun de la concret la abstract, de la simplu
la complex si de la situatii prezente la situatii indepartate in timp si spatiu (Hohmann, Banet si
Weikart, 1979).

Clasificarea: analiza particularitatilor adecvate

Cadrele didactice 1i ajutd pe copii sa dobandeascd experientd in clasificare in multe
moduri practice, constructive. Pentru a clasifica, copilul trebuie sa sesizeze asemandrile si
deosebirile dintre obiecte. Clasificarea implicd doud procese simultane: sortarea (separarea
obiectelor) si gruparea (aldturarea obiectelor) (Essa, 1992).

Sortarea activitdtilor trebuie consideratd ca un intreg. Experienta initiald de clasificare si
de sortare a copiilor ar putea sd aiba o particularitate relevantd: "Sa punem toate boabele in

m

gdleatd."" Pe masurd ce abilitatile de sortare ale copiilor se dezvoltd, cadrele didactice le ofera
mai multe oportunitdti de a-si imagina propriile particularitati de a recunoaste si de a grupa.
Criteriile multiple, conditiile variate si multiplele utilizari ale unor anumite materiale le ofera
copiilor oportunitati, pe masura ce invata sa clasifice seturi de materiale.

Incurajandu-i pe copii si-si stabileasca propriile criterii de clasificare a materialelor,
cadrele didactice se prezinta ca o "fereastra de oportunitati". Simpla efectuare a activitatii nu este
de ajuns; cadrul didactic ar trebui sd clarifice ceea ce copiii au perceput intuitiv punandu-le
intrebdri - de exemplu: "De ce vacile sunt vaci si caii cai?" Care sunt sistemele de referinta ale
copiilor? Cum percep copii particularitatile relevante? Cum participd copiii cu idei proprii?
Cadrul didactic va urmari comportamentul unui copil in timpul sarcinilor de clasificare, pentru a
intelege baza perceptuald a copilului.

Cand copiii sunt atenti la particularititile relevante, incep sa descopere "regulile" sau
folosirea unei particularititi constante in sortare. intelegerea "regulilor" sti la baza formularii
conceptului. Copilul mic, constient de existenta regulilor, este atent la o notiune abstractd cu
mult Tnainte ca invatarea academica sa se bazele pe astfel de conditii.

Copiii mici sorteaza si grupeaza lucrurile in mod spontan, iar mediul de invatare ar trebui sa
asigure o larga varietate de obiecte si experiente care pot fi folosite in astfel de activitti (Essa,
1992). Urmatoarea listd prezinta particularitatile care trebuie luate in considerare in planificarea
activitatilor de clasificare:

 atribute - particularitati vizuale si tactile, cum ar fi forma, culoarea, marimea si textura;

+ functia - Intrebuintarea unui lucru,

* compozitia - din ce este facut un lucru;
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* sursa - de unde provine un lucru.

Asezarea in serie: ordonarea bazata pe o regula

Asezarea 1n serie, sau ordonarea materialelor, evenimentelor sau ideilor pe baza unei
reguli este a doua particularitate majord a dezvoltarii conceptuale in primii ani ai copildriei.
Copiii au nevoie de timp si de experiente multiple pentru a asimila acest concept. Asezarea in
serie este fundamentald pentru dezvoltarea limbajului, pentru abilitdtile organizationale si
sociale, pentru analiza cauzei : efectului §i pentru dezvoltarea tuturor conceptelor. Cadrele
didactice ar trebui sa asigure si sd sprijine multitudinea de conditii multisenzoriale in care copiii
pot afla si invata cum sa se bazeze pe "regulile” de asezare in serie. Lingurile, canile, suruburile
si piulitele sunt exemple de lucruri pe care copiii le pot ordona in clasa.

Modalitati prin care cadrele didactice 1i pot ajuta pe copii sd-si dezvolte atentia. Cand
persoana adulta 1l ajuta pe copil sa afecteze atentiei un interval mai lung de timp, se contribuie la
evitarea sentimentului de frustrare atat din partea copilului cat si persoanei adulte. Cadrele
didactice pot contribui la sustinerea implicarii copilului prin selectarea materialelor si a
echipamentului adecvat capacitatilor de dezvoltare ale copilului. Jocurile de puzzle au inceputuri
si sfarsituri concrete, dar nivelul de dificultate poate conduce la o implicare limitatd. Lipsa de
atentie a unui copil la un anumit joc de puzzle poate fi pusd mai degraba pe seama dificultatii
jocului de puzzle decat pe seama altor dificultiti pe care copilul le intAmpina la mentinerea
atentiei.

Pentru a-i ajuta pe copii sd-si dezvolte atentia, cadrele didactice pot lua in considerare
urmatoarele aspecte:

+ Stabiliti anumite medii care sa nu genereze prea multi stimuli irelevanti.

» Oferiti sarcini adecvate capacitatilor copiilor.

«  Impartiti sarcinile in pasi usor de urmat.

* Dati instructiuni clare.

+ Folositi vocabularul la un nivel adecvat.

* Asigurati desfasurarea sarcinii Intr-un mediu care acordd atentie stimulilor
auditivi, vizuali si tactili.

Abilitatile perceptuale si de memorie ofera copilului semnificatii de duratd. Un copil
poate percepe mai precis prin intermediul canalului vizual, in timp ce altul poate dobandi
informatii mai eficient prin intermediul canalului auditiv. Perceptiile diferd in functie de ceea ce
este stocat si de capacitatea modalitatii perceptuale. Modalitatile perceptuale se pot dezvolta
inegal si astfel cadrele didactice trebuie sa potriveascd intrarile cu nevoile dezvoltarii.
Adecvarea intrarilor pentru a spori iesirile va contribui substantial la progresul copiilor cu

diferente perceptuale.
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Organizand mediul invatarii intr-un mod adecvat caracteristicilor de invatare ale copiilor,
cadrele didactice optimizeazd oportunitatile de invatare. Cadrele didactice pot apela la
urmatoarele moduri de organizare:

* un mediu obisnuit, care poate reduce distragerea atentiei si poate facilita orientarea sarcinii;

* materiale concrete care contribuie la studiul conceptului;

* multiple informatii tactile si vizuale a caror interpretare verbala sa fie limitata;

. pauze frecvente iIntre activitatile motrice sau utilizarea activitatilor care necesitd reactii
motrice frecvente din partea copilului;

 izolarea conceptului care este predat;

* structurarea sarcinii pe pasi specifici, astfel incat, in urma parcurgerii fiecarui pas, copilul
sd-si creeze o imagine vizuald asupra fiecaruia.

De asemenea, cadrele didactice pot aranja materilalele necesare invatarii copilului astfel:

» folosind din stocul de materiale doar pe acelea necesare la realizarea sarcinii,

» expunand materialele necesare la inceput si permitand copiilor sa inceapd o activitate fara sa
aiba de asteptat si sa-si piarda, astfel, interesul;

+ asigurandu-se ca toate materialele pot fi vizate §i accesate de copii;

* punand materialele in cutii pentru a evita imprastierea lor;

+ oferind indicii vizuale, cum ar fi cartonage cu imagini, liste de activitati in imagini si potrivind
cartonasele pentru a-i ajuta pe copii sa-si dezvolte metoda de organizare.

Modalitati de educare a abilitatilor de rezolvare de probleme

Rezolvarea de probleme genereaza la copil noi structuri sau directii mentale. Aceste
relatii mentale sunt unice pentru fiecare copil. Printr-o planificare diversificata, cadrele didactice
stabilesc ambianta din cadrul clasei 1n care sa aibd loc aceasta activitate si le permit copiilor mici
sd experimenteze si sa evalueze ceea ce fac.

Pentru ca rezolvarea de probleme sa poatd avea loc, sunt necesare anumite conditii:

Inlaturarea sentimentului de teamd de esec. Aceasta este conditia esentiald pentru
invdtarea unor noi lucruri. Libertatea de asumare a riscului si curajul de a-si asuma riscul sunt
particularitati aparte ale acestei conditii si trebuie evaluate la un copil pentru a intelege dispozitia
pentru invatare a acelui copil.

Oportunitati de percepere a cauzei si efectului prin investigatii si interpretare. Ascultati
intrebarile copilului si urmariti-le comportamentul pentru a stabili nivelul lor de investigatie.
Actionati asupra celor observate, asigurand conditii sigure si materiale multiple pentru
experimentare.

Incurajarea si consolidarea, invatarea cognitiva poate fi sortita esecului in cazul in care

copiilor le este teama de pedepse, sau dacd oportunitatile de invdtare nu sunt luate in considerare.
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Stimularea si facilitarea curiozitatii $i experimentérii pot promova capacitatea de rezolvare de
probleme.

In procesul de rezolvare de probleme exista pasi specifici, general valabili:

* depistarea problemei - spunand: "Avem o problema. Ce vom face?";

» analiza factorilor care contribuie - se supun atentiei copilului variabilele adecvate;

*  considerarea posibilelor solutii - activitatea de brainstorming si asigurarea activitdtilor
destinate gandirii creative si a oportunitatilor pentru gandirea divergents;

+ alegerea solutiilor optime - discutarea solutiilor optime (acest proces antreneaza limbajul,
vocabularul si abilitatile cognitive);

» evaluarea feed-back-ului pentru a determina rezultatele - se verifica daca scopul a fost atins
sau daca este necesar sa se revind.

Capacitatea de rezolvare a wunei probleme vine 1in sprijinul dezvoltarii
flexibilitatii si independentei. Recompensarea unui comportament pozitiv in rezolvarea unei
probleme este benefica. Oricum, existd unele acte de comportament ale adultilor care pot afecta
dezvoltarea abilitatilor de problematizare. Acestea sunt:

e afisarea unei atitudini critice §i depistarea greselilor - de exemplu, se rad de sugestiile

copilului, reactionand negativ sau neluandu-le in considerare;
* impiedicarea desfasurarii procesului de rezolvare de probleme, in cadrul; domeniului
interpersonal, incat solutiile alternative, nu neaparat ale cadrului didactic, sa poata fi puse
in aplicare;

» fortarea "procesului democratic" sau impunerea constrangerilor persoanei adulte asupra
procesului creativ al copiilor - de exemplu, insistindu-se ca fiecare trebuie sa astepte sd-i vina
randul, incheind brusc discutia sau impunand raspunsurile "corecte".

Medierea abilitatilor specifice

Chiar cand aleg nivelul abilitatii necesare in participarea unui copil, cadrele didactice
trebuie sa determine de asemenea nivelul adecvat al propriei lor interventii sau medieri pentru a
facilita participarea respectivd. Cadrele didactice joacd un rol central in sprijinirea implicarii
copilului 1n activitdti. Cadrele didactice isi planifica activitatile pentru intregul grup si apoi il
dirijeaza pe fiecare copil pentru atingerea potentialului maxim in cadrul curriculum-ului general.

Metodele de mediere a experientelor de invatare sunt urmatoarele:

* Modelarea - oferirea unei demonstratii;

* Individualizarea - adecvarea sarcinii la copil;

» Realizarea unui feed-back individualizat - ""Ana, ai folosit ambele maini";
» Asigurarea unor materiale de auto-verificare - un joc de puzzle completat;

» Utilizarea indiciilor verbale si non-verbale - mesaje sau semne personalizate;
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» Asteptarile - cand un copil 1i cere altui copil sd 1i dea mancarea, respectivul copil
i1 indeplineste rugamintea;

* Umorul - oferirea unor surprize ocazionale;

* Punerea intrebarilor - "Ai vrea Sa-mi arati?";

» Redirectionarea - energia nelimitata poate fi dirijata spre o activitate de genul: fraimantarea
aluatului.

» Dirijarea manuala - cu ajutorul mainii sau prin balansarea constanta a corpului.

*  Programare contingentd - activitatile mai putin dorite sunt urmate de cele mai placute (de
exemplu, curdtarea mesei este urmata de servirea gustarii).

Dintre tehnicile suplimentare de mediere specificd mentionam:

» Exersarea echivalenta - folositd pentru a preveni plictiseala care poate rezulta din repetarea
aceleiasi activitati. Cadrul didactic ofera exersare echivalentd prin punerea la dispozitie a unei
varietati de materiale si activitati desemnate sd dezvolte aceeasi abilitate. Pentru a fi echivalenta,
sarcina trebuie sa fie la acelasi nivel de activitate si sa asigure acelasi tip de exersare;

* Extinderea - cand persoanele adulte extind afirmatia unui copil prin formularea ideii
copilului 1n expresii sau propozitii mai lungi - de exemplu, Ali spune "Minge" Vlad spune:
"Da, ai 0 minge rosie";

» Estomparea - indepartarea gradata, pas cu pas, a sprijinului. Sprijinul fizic poate fi indepartat
primul, apoi gesturile fizice si indiciile si, in final, indiciile verbale;

* Conversatia in paralel - cand o persoana adultd discutd despre ce face un copil, in timp ce
copilul desfasoara activitatea; conversatia In paralel ii ajutd pe copii sa selecteze si sa utilizeze
cuvinte adecvate pentru o anumita activitate sau pentru un anumit cadru;

* Stimularea - folosirea indiciilor, totale sau partiale, pentru obtinerea comportamentului
dorit. Stimularea verbald implicd deseori pronuntarea unui singur sunet sau cuvant pentru a-1
ajuta pe copil sd-si aminteasca ce trebuie sd facd sau sd spund. Stimularea fizica (ajutorul sau
atingerea fizicd) poate fi folositd pentru initierea unei abilitdti motrice sau de
autoajutorare. Stimularile trebuie reduse treptat, pana ce sunt eliminate;

* Raportul - cand o persoana adultd stabileste o relatie armonioasa cu copiii §i dezvoltd un
climat sau o atmosfera in care copiii sd se simta bine si sa se desfasoare cat de bine pot;

* Consolidarea - repetarea unui eveniment sau a unei consecinte care sporeste succesul
unui comportament. Poate fi concretd sau sociald: un adeziv, participarea suplimentara la o
activitate preferata sau o vizitd intr-un anumit loc;

« Inlantuirea reversibili - cand o persoani adulti incepe si predea ultimul pas al unei sarcini si
lucreaza invers. Deosebit de folositoare abilitdtilor de intrajutorare;

*  Modelarea - o tehnica de modificare a comportamentului prin care actele de comportament
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care sunt aproximdri succesive ale comportamentului tintd sunt consolidate pana cand
comportamentul tintd este insusit;

* Aproximarea succesiva - procesul de intensificare graduala a asteptarilor din partea unui copil
care trebuie sd manifeste anumite acte de comportament din ce in ce mai asemandtor
comportamentului tinta dorit; este folositd pentru modelarea actelor de comportament pe care
copilul nu le detinea anterior;

* Analiza sarcinii - cand cadrul didactic structureaza o sarcina dificila in pasi mai mici, care

duc la indeplinirea sarcinii dificile.

3. Dezvoltarea cognitiva si copiii cu deficiente

Este dificil si, in unele cazuri, imposibil de identificat acei copii mici care au Intarzieri
sau tulburdri cognitive de vreme ce ei nu au beneficiat inca de scolarizare formala. Oricum, unii
copii manifesta intarzieri si insuficiente cognitive pe o scara larga de conditii deficitare. O scurta
explicatie a catorva dintre deficiente este enuntata in continuare:

Deficientele cognitive: Din primii ani de viatd, copiii cu deficiente cognitive intampina
dificultdti in insusirea abilitdtilor cognitive discutate anterior in acest capitol. Aceste deficiente
cognitive pot fi cauzate de multi factori, dintre care mentiondm: deregldrile genetice (ex.:
sindromul Down); afectarea prenatala a fatului cu substante toxice (ex.: alcool) sau de catre
infectiile virale (ex.: rubeola); complicatiile perinatale (ex.: anoxia); influentele postnatale, cum
ar fi loviturile la cap, asfixierea (ex.: inecarea) si otrdvirea (ex.: otrdvirea cu plumb) (Cook,
Tessier si Klein, 1996). Desi acesti factori nu cauzeaza intotdeauna tulburari cognitive profunde,
uneori rezultatul este semnificativ. Un copil care este retardat mintal demonstreaza de obicei
deficiente cognitive in domeniile atentiei si memoriei, care i1 afecteaza progresul in comparatie
cu al colegilor cu dezvoltare tipica.

Insuficientele vizuale: Copiii care au insuficiente vizuale de la nastere 1si pot dezvolta
abilitati cognitive complexe dacd sunt instruiti sa foloseasca la maximum invatarea actiunilor
(Piaget si Inhelder, 1969; Rapin, 1979). De vreme ce copiii cu insuficiente cognitive nu pot
percepe mediul Inconjurator asemenea copiilor tipici, intarzierile cognitive sunt iminente. Acest
lucru se intdmpla deoarece copilul este incapabil sd-si foloseasca simtul vazului pentru a-1
integra stimulilor auditivi si tactili ca sd mentind contactul cu mediul inconjurator (Fallen si
Umansky, 1985). Cand copiii cu insuficiente vizuale primesc atentie sporitd si oportunitati
dirijate de a-si folosi celelalte simturi pentru a explora mediul inconjurator, insuficientele lor nu
trebuie sd limiteze dezvoltarea proceselor de gandire abstracta.

Insuficientele auditive: Copiii cu insuficiente auditive sunt identificati ca avand mai

degraba intarzieri si tulburdri de limbaj decat insuficiente cognitive. De fapt, cercetdrile au
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indicat ca acesti copii cu insuficiente auditive pot urma un curs normal al dezvoltarii cognitive.
Un aspect hotdrator este ca acesti copii s aibd experiente care sa-1 ajute sa-si creeze un alt sistem
simbolic, n absenta unui sistem simbolic lingvistic.

Insuficiente fizice: Un copil care este capabil sd se miste si sd8 manipuleze mediul
inconjurator inregistreaza intarzieri in exercitarea unei influente asupra lumii care il Inconjoara.
Copiii cu afectiuni grave ale sistemului nervos central, precum paralizia cerebrala si spina bifida,
si copiii cu boli cronice si probleme ortopedice pot percepe propriul univers intr-un mod diferit
de cel al copiilor cu dezvoltare tipica, din cauza limitdrilor sau modului particular in care
interactioneaza cu mediul inconjurator (Fallen si Umansky, 1985). Desi se estimeaza ca peste
jumatate dintre acesti copii manifesta o deficientd cognitiva la grade diferite, uneori ei pot fi
identificati gresit datorita unor probleme grave de limbaj, in functie de gravitatea limitarii fizice,
ei pot Intdmpina dificultdti in indeplinirea unor sarcini care necesita abilitdti vizuale, auditive si
perceptuale. Intrucat dezvoltarea cititului si scrisului este dependenti de abilitatile vizual-
perceptuale, aceste sarcini pot fi dificil de indeplinit de catre acesti copii.

Autismul: Copiii cu autism constituie un caz interesant pentru dezvoltarea abilitatilor
perceptuale si conceptuale. Acestor copii le este dificil sd controleze intrarile senzoriale si, prin
urmare, pot demonstra fie hiperreactie, fie hiporeactie la stimuli (Fallen si Umansky, 1985). Desi
acesti copii par sa primeasca informatii prin propriile simturi si manifestd o capacitate mai redusa
de atentie vizuald si auditiva. Una dintre probleme o constituie modul in care copiii trateaza

diferite obiecte Tn mod stereotip.

4. Activitatile instructive care promoveaza dezvoltarea abilitatilor cognitive

Activitatile de inceput menite sa sprijine dezvoltarea cognitiva ar trebui sa fie legate de
stimularea respectului de sine si a increderii la copii. Felul in care copiii gandesc despre ei Insisi
si despre capacitdtile lor este in legatura directd cu nivelul de risc pe care sunt dispusi sa si-1
asume in abordarea activitdtilor. Copiii care se simt valorosi, acceptati si increzatori in propriile
capacitdti vor participa mai prompt, se vor implica mai profund si cu mai multd bundvointd de a
se antrena reciproc si de a comite greseli. Cadrele didactice ar trebui sd foloseascd intrebari
deschise pentru a-i dirija pe copii In procesul cognitiv.

Promovarea motivarii si a rezolvarii de probleme
Oferiti metode de observare si studiere
*  Acordati timp observarii si studierii materialelor. Puneti intrebari daca un copil necesita
sprijin pentru a se simti relaxat in activitatea de explorare.
"Ce crezi cd se va intampla cand tragi de manerul galben al autobasculantei? De ce?". Lasati-1

pe copil sa raspunda. "Acum incearca si vezi ce se intampla." Indiferent daca raspunsul copilului
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a fost corect sau nu, copilul trece printr-un proces cognitiv;

*  Restrangeti numarul materialelor pentru a usura exprimarea optiunilor si pentru a extinde

studierea, in vederea unei Intelegeri mai complete a materialelor sau a conceptelor. Schimbati

optiunile pentru a permite noi descoperiri. Addaugati mai multe materiale pe masurad ce copiii le

solicitd sau cand simtiti ca ei sunt pregatiti sd intensifice competitia;

+ Intocmiti o listd impreund cu respectivul copil in legiturd cu toate modurile de a se juca

cu un material nou sau cu o jucdrie noua. Creati o intrecere pentru ca lista sa fie ciat mai

lungd posibil, continuati cu Intrebdrile deschise, incat ideile sa fie nelimitate;

» Ghidati-i pe copii in utilizarea centrelor de activitate si a materialelor din clasd. Antrenati-i pe

copii in grupuri mici sau individual, In fiecare centru sau activitate manipulativa si creati reguli si

studiati posibilitati de utilizare a centrului si a materialelor. Asigurati-le copiilor un interval de

timp destinat explordrii active intr-un centru sau a unui anumit material manipulativ.

Reuniti-i §i iIntrebati-i despre ce au facut. Acest proces promoveaza capacitatea unui

copil de a face o alegere buna si contribuie la crearea unui mediu de Invatare mai sigur.
Promovati curiozitatea si dorinta de rezolvare de probleme

* Includeti activitdtile care stimuleaza parerea buna despre sine si increderea in sine, incat

copiii vor ti pregatiti sa incerce si sa participe la indeplinirea unor sarcini;

. Folositi activitdti simple, in care cauza si efectul sunt imediate si usor de observat.

Activitatile ar trebui sd le permitd copiilor sd manipuleze materialele. Céand folositi

0 pipetd pentru a amesteca apd colorata, intrebati:

"Ce se Intdmpla cand amestecati apa rosie si apa albastra?"

"Ce se intampla cand amestecati rosul cu o alta culoare?"

"Ce se va intampla cu nisipul cand turnati o galeata de apa peste el?"

» Folositi cateva materiale asemdnatoare 1n centre diferite de activitate, incat copiii sd poata

experimenta materialele Tn medii diferite si din perspective diferite;

* Dati-i unui copil un anumit material (cum ar fi aluatul) si cereti-i sa schimbe acel material.

Aluatul poate fi presat, intins, taiat, rasucit etc. "Cum ai schimbat forma aluatului? Ce i-ai facut?

Ce s-a Intamplat cu el?" Exprimati in cuvinte desfasurarea procesului. "Cand ai presat aluatul, ai

lasat urme 1n el si i-ai schimbat forma.";

* Identificati un anumit loc in clasd in care copiii pot s pardseasca o activitate (puzzle,

lucrari de atelier, jocuri Lego), lasdndu-si lucrurile acolo, in siguranta, si sa se reintoarca la

ea mai tarziu. Alocati un interval de timp pe parcursul zilei (sau a unei saptdmani) repetarii unor

activitati precedente. De exemplu, daca intr-o zi un copil construieste o barca din piese Lego, el

se poate hotarl sa se uite pe o carte despre barci sau sa faca o barcad acasa, impreuna cu un frate

mai mare. Peste cateva zile, copilul poate reveni la barca si o poate transforma intr-un cargou,
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ceea ce indicd o anumitd dezvoltare a gandirii §i capacitatii;

* Oferiti informatii, provocdri sau materiale noi pentru a intensifica o activitate
precedents;

* Asigurati-va cd activitatile de rezolvare a unei probleme sunt adecvate fiecarui copil. Dacd o
activitate pare prea frustranta (prea dificild), gasiti o activitate la un nivel mai accesibil si lasati-1
pe copil sa avanseze spre activitatea mai dificila;

* Creati un parteneriat in rezolvarea unei probleme. "Tu vei completa cu o piesd a jocului de
puzzle si apoi eu voi pune o piesd." Copiii sa actioneze ca parteneri unul pentru altul;

*  Nu uitati sa-i Intrebati pe copii: "Cum ai ajuns la aceastd concluzie?" "A rezolvat altcineva
aceasta problema intr-un mod diferit?";

*  Exprimati prin gesturi o intdmplare sau o situatie, cum ar fi aranjarea tacamurilor pentru
servirea pranzului;

» Copiii sa foloseasca pentru construirea unui pod numai acele materiale de constructie care au
fost planificate. "Construieste numai din aceste cuburi mici cel mai inalt turn posibil," "Acum
numai din cuburi mari.";

* Cadrele didactice sd ofere un model de problema, cum ar fi atunci cand doi copii vor s se
joace cu aceeasi jucdrie;

* Folositi obiecte, desene sau alte mijloace vizuale concrete, pentru clarificarea
problemelor sau a solutiilor;

*  Problematizati anumite intdmplari interesante pentru copiii care fac parte din propriile lor
experiente - de exemplu: "Dacd as avea trei mere §i ti-as da tie unul, cite mere mi-ar mai
ramane?";

Stimulati gindirea constructiva

. Motivati-i pe copii sd-si foloseasca propriile experiente in munca in centrele de
activitate. Creati un scenariu de cabinet medical in cadrul jocului de rol. Creati un scenariu de
oficiu postal dotat cu materiale manipulative matematice;

* Oferiti copilului materiale manipulative de diferite marimi si figurine umane pentru a crea o
familie. Daca este necesar, etichetati sau identificati piesele pentru copil. "Acestia sunt tata,
mama si copiii lor - un baiat si o fatd." "Priviti animalele. Gasiti vreo asemanare intre ele"
Angajarea copiilor intr-un proces cognitiv le da acestora posibilitatea de a-si exersa abilitatile de
gandire;

» Asigurati-vd cd Iintrebdrile sunt puse intr-o manierd deschisd, pentru a stimula gandirea
divergenta.Cand un copil gaseste o solutie pentru o problemd, incurajati-1 sa revina la datele
problemei si sa gaseasca o alta rezolvare. Aratati copilului cd gasirea unei solutii nu Tnseamna

sfarsitul unei activitati;
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Ajutati-i pe copii sa faca previziuni si planuri
« 1In cazul in care copiii isi aleg centrele in care si lucreze, vizitati fiecare centru si solicitati-i
pe copii sa-si expund planurile pentru munca pe care o vor desfasura. Nu uitati s3 revizitati
centrele pentru a vedea ce s-a intdmplat;
»  Discutati despre "data viitoare" cand un copil va lucra intr-un centru sau va participa la o
activitate;
* Exprimati-va previziunile si planurile pentru experientele 1n clasd;
+ Cand un copil isi exprimd ideile in legdturd cu munca desfasuratd, intrebati-1 de ce
ar avea nevoie. "Mi-ai spus cd vrei sd faci o coroand; de ce vei avea nevoie pentru a o
confectiona?" Hartie si ornamente. "Si cum vei lipi capetele?" O, voi avea nevoie de o panglica;
. Folositi procesul de chestionare pentru a-i ajuta pe copii sd planifice si sd anticipeze
rezultatele muncii lor: "Ce s-ar intampla dacd am folosi o sfoard mai scurtd pentru a lega piesele
mobile ?";
* Solicitati-i pe copii sd-si imagineze ce vor invata in experimentul urmator si apoi verificati
daca au presupus corect.

Promovarea gandirii logice si matematice

Solicitati copiii sa clasifice in functie de insusiri
* Sortarea activitatilor 1i ajutd pe copii sd recunoascd asemandrile si deosebirile
dintre obiecte, sa descrie insusirile unui obiect §i sd facd comparatii. Adunati varietate de
obiecte pentru a fi sortate, cum ar fi nasturi, nuci, dopuri, pietricele, frunze, chei si materiale de
constructie;
« In cadrul unui grup mic, solicitati un copil sa se gndeasci la o reguld de sortare a nasturilor.
Conform acestei reguli, solicitati-i pe ceilalti copii sa sorteze nasturii. Repetati activitatea,
cerandu-le celorlalti copii sa aleaga o reguld de sortare diferita;
» Cereti copiilor sa lucreze in perechi sau In grupuri mici pentru a sorta vase. Mai Intai puneti-i
sa analizeze vasele, apoi discutati despre cum ar putea fi sortate; hotarati-va asupra unei reguli si
sortati;
* O sarcind mai antrenantd este aceea de a pune impreund materiale diferite, iar copiii sa
le clasifice dupa culoare, marime etc. - materiale de constructie, carioci, masini, piese Lego;
» Folositi strategia opusa celei de mai sus. Grupati lucruri asemanatoare -toate rosii, mari - si
solicitati copilului sa le reclasifice conform grupului mentionat. Cand grupul de lucrari este
refacut, discutati despre functia lor (de exemplu, masinile rosii sunt autovehicule, iar cercurile
sunt forme).

Solicitati copiii sa aranjeze lucrurile in serii

. Ordonati obiectele in functie de greutate, marime, culoare etc. La inceput, grupurile de
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articole sa fie mici;
* Aranjati mai multe vergele intr-o ordine incorecta si solicitati-1 pe copil sd gaseascd greseala
si sd pund vergelele in ordinea corectd. Apoi cereti-i copilului sa gaseasca o regul;
* Descrieti si demonstrati procesul. "Caut vergeaua cea mai scurtd." Tineti doua vergele una
langa alta. "Aceasta este mai scurtd. Cealaltd este mai lunga.";
« Lasati un spatiu Intr-un set de articole aranjate. Copilul alege articolul potrivit pe care sa il
adauge aranjamentului cand are de ales intre doua obiecte;
* Dupa ce copilul a aranjat articolele n ordinea corecta, dati-i copilului incd un lucru pe care
sd-1 adauge seriei.

Solicitati copiii sa reproduca modele in diferite moduri
*  Solicitati copiii sd creeze modele impreuna cu voi. Folositi obiecte, actiuni si cuvinte - de
exemplu, apropiati genunchii, bateti din palme, genunchii, palmele (sau) cub rosu, albastru,
rosu, albastru (sau) spune fierbinte, fierbinte, rece, fierbinte, fierbinte, rece;
*  Creati un model (ABA sau ABBA etc.) si puneti-1 pe copil sa il copie, apoi puneti-1 pe copil
sa priveasca modelul si sa 1l continue;
* Asigurati oportunititi de folosire a materialelor manipulative sau materialelor de
artd suplimentare (capace de sticla, chei, nasturi, pietricele, dopuri, betisoare etc.), incat copiii sa-
si poata crea propriile modele;
» Solicitati copiii sa creeze modele cu materiale de constructie colorate (cum
ar fi cuburile unifixe). Apoi, dati-le patrate din hartie colorata si puneti-i sa copie modelul, lipind
patratele pe o bucatd de hartie;
» Folositi paste colorate pentru a crea bijuterii cu diferite modele;
» Faceti o brosurd cu modelele realizate;
« Incurajati copiii sa discute despre modelul pe care il viad. Discutarea modelelor il ajutd pe
copil sa se obignuiasca cu analizarea lor.

Solicitati copiii sa refaca si sa-si aminteasca o ordine a evenimentelor
. Folositi puncte de reper grafice pentru a-i ajuta pe copii sd-si aminteascd ordinea unui
eveniment sau a unei zile;
» Desenati sau scrieti (sau puneti-i pe copii sd o facd) pasii unui eveniment pe bucéti, separate
de hartie, incat sa fie aranjate si rearanjate;
* Cantati cantece in care se folosesc succesiuni de evenimente ("La vanatoare de
ursi", "Va veni urcind pe munte" etc.), astfel incat copiii vor nvata sd se bazeze pe propriile
amintiri;
* Pentru a alege o intdmplare creativa dintr-un set de imagini, un copil poate incepe cu numai

doud imagini. Baiatul s-a trezit intr-o dimineata insoritad. Apoi s-a Tmbracat ca sa poatd pleca la
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joaca. Apoi puteti adauga imaginile una cate una;

» Folositi imagini dintr-o intdmplare familiara si cereti-le copiilor sd le pund in ordine;

+ Cereti copiilor sa deseneze pe buciti separate de hartie imagini despre trei lucruri pe care le

fac dimineata. Puneti-i sa lipeasca imaginile in ordine pe o bucata mai mare de hartie;

» Proiectati o activitate de gatit simpla si discutati ordinea pasilor. Desenati imaginea fiecarui

pas pe un cartonas, pentru a-1 ajuta pe copil sa-si reaminteasca ordinea;

* Faceti unui copil trei fotografii in timp ce indeplineste o sarcind. De exemplu, cand

aseazd masa pentru servirea pranzului, cdnd serveste pranzul si cand strange masa dupa

servirea pranzului. Puneti-1 pe copil sa aranjeze fotografiile in ordine, de la stanga la dreapta.
Ajutati copiii sa Inteleaga relatiile cantitative

* Folositi exercitiul practic i repetitia pentru a consolida 1Intelegerea relatiilor

cantitative. Furnizati o varietate de materiale pe care copiii sa le numere. Numarati cu voce tare

in fiecare si solicitati-i pe copii sa facd la fel. Socotiti numarul copiilor din fiecare centru de

activitate, numarul copiilor care iau gustarea la o0 masa, numarul servetelelor sau canilor necesare

pentru servirea gustarii, numarul pieselor unei jucarii etc;

« Indreptati degetul copilului de la un obiect la altul in timp ce el numara;

« Solicitati copiii sa dea cinci servetele celor cinci colegi de la masa lor. In timp ce inmaneaza

fiecare servetel, ei vor pronunta un numar;

*  Jucati jocuri ("Rata, rata, gasca") in care copilul sa spund cate un cuvant pentru fiecare

persoana;

» Solicitati copiii sa foloseascd miscari pentru a arata cuvinte comparative.

"Poti sa te faci mic? Mai mare? Cel mai mare?";

* Puneti un sir de numere pe perete, accesibil copiilor, si folositi-1;

* Numarati greselile si vedeti dacd acel copil reactioneaza;

* Aliniati zece copii, fiecare In fata unui scaun. Numadrati impreuna patru copii de la capatul

randului i puneti-i s se agseze. "Cati copii stau jos?

Haideti s numdram si sa aflam cati sunt in total." Repetati aceasta activitate folosind alte

numere.

Ajutati copiii sa demonstreze ca suni constienti de formele geometrice si le folosesc corect

. Folositi practica si repetitia pentru a consolida intelegerea formelor de catre copii.

Identificati si folositi formele in toate activitdtile zilnice. Gasiti obiectele din clasd care pot fi

identificate cu anumite forme;

» Sa aveti la dispozitie multe cercuri tdiate din hartie de diferite marimi si solicitati-1 pe copil

sa realizeze un desen folosind doar cercuri;

*  Puneti la dispozitia copiilor modele cu diferite forme pentru a trasa formele pe care le
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voi folosi in activitatea lor;
* Confectionati forme in centrul constructiilor. Copiii folosesc cuburile pentru a forma
patrate, dreptunghiuri si triunghiuri;
* Conturati forme variate din materiale de constructie (cuburi), din sfoard intinsa pe podea, si
solicitati-i pe copii sd pund cuburi de-a lungul sforii;
» Faceti o plimbare inauntrul sau 1n afara scolii si cdutati cercuri, patrate si triunghiuri;
» Folositi argila, coca, pictura cu degetele, tdiatul cu foarfecele si trasarea dupa sablon pentru a
evidentia forme;
» Studiati formele cu un instrument de masura special si cu niste cordoane de cauciuc.
Ajutati copiii sa inteleaga relatiile spatiale de baza
*  Solicitati copilul sa exprime prin gesturi cuvintele care denumesc pozitia i exprimati in
cuvinte actiunile:  "Puneti mainile in varful capului. Puneti mainile la spate. Stai langa
Carolina";
* Confectionati cdini de jucarie si o cuscd. "Puneti cainele in cuscd. Puneti cainele sub cusca.
Puneti cainele oriunde doriti. Unde iti este cainele?"
Dezvoltati constientizarea conceptelor de timp;
» Afisati in clasa programul zilnic Tn imagini §i cuvinte, astfel incat copiii s stie ce evenimente
vor avea loc in acea zi (cum ar fi muzica sau primirea unui musafir);
* Includeti revizuirea programului clasei ca parte a activitatilor zilnice de grup;
+ Cand discutati despre calendar in activitdtile de grup zilnice, verificati ce zi a fost ieri, ce zi
este astazi si ce zi va fi maine. Discutati despre activitdtile care au avut loc cu o zi In urma si care
vor avea loc a doua zi;
* Conversati despre activitatile care au loc in diferite momente ale zilei sau ale noptii. Copiii
pot desena imagini despre ceea ce fac in aceste momente diferite. Tdiati o jumatate de cerc
galben pe care copilul poate desena o activitate din timpul zilei si o jumatate de cerc albastra, pe
care sd deseneze o activitate din timpul noptii. Asamblati cele doud jumatati si consemnati ideile
copilului despre fiecare imagine.
*  Puneti copiii sa alinieze conform instructiunilor voastre: "Stela se va alinia prima. Jana va fi
urmatoarea. Kristi se va alinia dupa Jana. Carolina va fi ultima."

Dezvoltarea cunostintelor si informatiilor

Ajutati copiii sa-si insuteasca cunostinte generale
» Exersati si repetati cunostintele pe care copiii le-au dobandit.
» Exersati numirea culorilor si obiectelor si exprimarea ideilor.
* Repetati cuvintele din vocabular care denumesc obiecte.

* Cand copilul incearca sa transmitd o informatie, el trebuie sd repete acea informatie de mai
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multe ori pentru a putea sd o spund corect sau pentru a avea inteles - de exemplu: "Un mar se
dezvolta dintr-o frunza. Frunzele hranesc merele dupa ce ele cad. Merele cresc de aceeasi parte a
copacului unde au crescut si frunzele."

» Faceti legatura intre culori si hainele pe care le poarta copilul la scoald in ziua aceea.

» Desemnati pentru fiecare zi a saptamanii cate o culoare anume, astfel ca lunea este ZIUA
ROSIE si marti este ZIUA PORTOCALIE etc. Creati in fiecare centru activitati care sa se bazeze
pe culoarea zilei respective.

» Folositi obiecte diferite din clasd drept suport pentru povestirea unor intdmplari sau pentru
jocul de rol.

+ Stabiliti vizite in diferite locuri ale comunitatii - la bacanie, la biblioteca, la posta, la banca, la
restaurant etc. Eventual, aranjati ca o persoana din aceste medii sa viziteze clasa si sa vorbeasca
despre rolul pe care il are in cadrul comunitatii.

* Din nou, primiti vizitatori in clasé si discutati despre cariera lor. Este o mare ocazie de a-i
avea pe parinti sau pe alti membri ai familiei ca participanti la activitatile clasei.

* Schimbati centrul jocului de rol sau alte centre de activitate pentru a stimula interesul copiilor
pentru anumite profesii.

* Creati un decor de magazin in centrul jocului de rol. Un copil il poate interpreta pe client, in
timp ce celdlalt este vanzatorul. Clientul poate sd cumpere articole doar numindu-le. Vanzatorul
poate sa stranga articolele si apoi sa le numeasca atunci cand 1i da clientului ceea ce a comandat.
* Faceti fotografii ale casei, scolii, familiei copilului, pentru a stimula conversatia.
Ajutati copiii sa obtina informatii din surse variate

» Oferiti o varietate de carti (atat literare cat si neliterare, carti cu imagini $i manuale) din care
copiii pot obtine informatii.

+ Cand aveti nevoie de informatii, exprimati in cuvinte actiunile si procesele de gandire prin
care treceti pentru a gési ceea ce aveti nevoie. "Care este problema? Care este planul meu pentru
a o rezolva? Imi urmez planul? "

« Intocmiti liste cu ceea ce stiu copiii despre un subiect de discutie si liste cu ce le-ar  plicea
sa stie despre un subiect de discutie. Aratati-le copiilor modurile diferite prin care poate fi gasita
aceastd informatie (folosind cartile cu imagini, intreband alte persoane, studiind natura etc).

* Folositi procesul de chestionare, incercati sd nu-i oferiti unui copil informatia
cerutd, 1n schimb, ajutati-1 sd pund Iintrebari specifice; conduceti copilul in directia
corecta.

* Cereti-i copilului sa desfasoare o activitate de brainstorming cu o persoand sau cu persoanele

care 1-ar putea ajuta sa gaseasca un raspuns.
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Intrebari si insarcinari

l.

Identificati domeniile dezvoltarii cognitive. Argumentati conexiunea dintre atentie,
perceptie si memorie.

Prezentati modalitati de dezvoltare a atentiei la copiii cu deficiente.

Expuneti modalitati si tehnici de dezvoltare a abilitdtilor de rezolvare de probleme.
Elaborati si prezentati un demers didactic in care DVS. promovati curiozitatea si dorinta
de a rezolva probleme.

Elaborati si prezentati sarcini de Invétare care ar promova dezvoltarea gindirii logice si

matematice.
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CAPITOLUL XIV. Ajutorul acordat copiilor in dezvoltarea abilitatilor fizice
Scopul

e familiarizarea studentilor cu ajutorul acordat copiilor cu deficiente fizice

Dupa ce vor studia acest capitol, studentii vor putea sa:

e identifice domeniile generale ale dezvoltarii fizice;

e faciliteze dezvoltarea fizica in clasa utilizind diverse activitati;

e promoveze activitati instructive orientate spre dezvoltarea abilitatilor motrice generale si
fine.

Structura capitolului

1. Dezvoltarea fizica la copilul mic

2 Facilitarea dezvoltarii fizice in clasa

3 Dezvoltarea fizica si copiii cu deficiente fizice

IR

1. Dezvoltarea fizica la copilul mic

Miscarea este modalitatea prin care copiii mici afla despre propriul lor corp. Téararea,

sdritura, alergarea, aruncarea si prinderea sunt activitdti care necesita echilibru si coordonare.
Descoperirile legate de propriul corp au loc in mod spontan, cand abilitatile motrice ale copilului
se dezvoltd intr-o ordine de dezvoltare normala.
Pentru multi copii cu probleme sau intarzieri motrice, experientele de miscare sunt deseori
limitate. Instructia suplimentard, interventia terapeuticd precum terapia fizicd sau terapia
ocupationala si Incurajarea sunt esentiale pentru diminuarea deficientei si sprijinirea potentialului
copilului sub toate aspectele dezvoltarii (Cook, Tessier si Klein, 1996).

Ce este dezvoltarea fizica?

Cand ne gandim la dezvoltarea fizica la copiii mici, ne gaindim de obicei la doud domenii
generale ale dezvoltarii motrice: abilitati motrice generale si abilitati motrice fine.

Dezvoltarea motricd generala implica miscdrile mainilor, picioarelor, trunchiului si
gatului copilului. Abilitatile non-locomotorii (stabilitatea), de manipulare (intinderea mainii,
gestul de a apuca si de a da drumul) si abilitatile locomotorii (mersul de-a busilea, tararea si in
cele din urma mersul) sunt domenii specifice ale dezvoltarii generale care au loc imediat dupa
nastere.

Dezvoltarea motrica find pentru controlul manual implicd mainile si degetele copilului.
Abilitatile motorii fine, cum ar fi copierea, ingirarea pe atd a margelelor si lipirea necesita
dirijarea mainilor de catre ochi (Beaty, 1994). Pentru a efectua aceste activitati, un copil trebuie

sd-si dezvolte coordonarea perceptual-motricd, vizual-motricd, senzorial-motricd, ocular-motrica
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sau coordonarea ochi-mana.
alimentatia corespunzatoare pot influenta ritmul si gradul final al dezvoltarii fizice si motrice
(Cook, Tessier si Klein, 1996). Oricum, combinarea atata factorilor de mediu, catsi a celor

genetici, pare sd determine potentialul de dezvoltare a abilitatii motrice.

2. Facilitarea dezvoltarii fizice in clasa

Dezvoltarea constientizarii senzoriale, a simtului echilibrului si a controlului muschilor
mari si mici este, in fiecaie caz, un punct de reper important in primii ani de viata. Deseori, copiii
cu deficiente necesita sprijin specializat pentru a depasi aceste puncte de reper. Cadrele didactice
implicate In programele de integrare vor dori sa le asigure copiilor experiente si activitati de
invatare multi-senzoriale care vin In sprijinul unei dezvoltdri fizice generale si al abilitétii
motrice inglobate.

Sprijinul acordat dezvoltarii integrarii senzoriale

Copiii mici sunt expusi imaginilor, sunetelor, texturilor, mirosurilor i gusturilor.
Pe masura ce cresc §i se maturizeaza, copiii devin competenti In prelucrarea datelor
senzoriale, isi dezvolta capacitatea de diferentiere a gesturilor, preferinte pentru mirosuri  si
texturi si vocabulare extinse pentru descrierea  imaginilor si sunetelor din lumea lor.

Unii copii mici cu deficiente pot avea insuficiente specifice care le limiteaza capacitatea
de a prelucra intrarile senzoriale. Alti copii pot manifesta anumite tipare de comportament care le
limiteaza volumul de intrari senzoriale pe care le vor tolera. Aceste conditii au implicatii colosale
pentru invétare. Cadrele didactice vor dori sa-i ajute pe unii copii sd constientizeze mai mult
fluxul senzorial, iar pe altii sa-1 accepte si s@ sintetizeze perceptiile senzoriale, pentru a-si spori
capacitatea de a invata din mediul Tnconjurator.

Atunci cand planificd activitdtile si inlesnirile pentru copiii mici, cadrul didactic va trebui
sa tind minte doud sisteme senzoriale suplimentare pe care creierul uman le foloseste pentru
prelucrarea informatiei senzoriale. Receptorii vestibulari ajutd creierul in prelucrarea
informatiilor senzoriale despre miscarile corpului si pozitia capului. Receptorii kinestezici ajuta
copilul mic sd constientizeze miscarile si reglarile muschilor, care vor deveni din ce in ce mai
automatice, pe masura ce copilul creste si se dezvolta.

Dintre activitatile care asigurd un regim multi-senzorial pentru copiii mici fac parte urméatoarele:

* Activitati care antreneaza intregul corp si incurajeaza leganarea, atarnarea cu susul in jos si
rotirea. Lasati-i pe copii sd accepte acele experiente de miscare care 1i fac sa se simtd bine. Nu
fortati un copil sd accepte o experientd de miscare. Daca un copil evita activitatile care

antreneaza Intregul corp, sugerati-i sa participe la un nivel limitat, cum ar fi doar timp de un
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minut, sau sa dea o mana de ajutor.

» Cdrarea jucariilor grele, cum ar fi materialele de constructie sau mingile-greutati, ce asigura
un flux senzorial tendoanelor, muschilor, incheieturilor.

» Jucdrii si activitati stimulative tactile, cum ar fi jocul in nisip, cu argila, pictarea cu degetele,
jocul cu apa, jocul cu noroi, stergerea urmelor de creioane colorate si o largd varietate de
activitati artistice.

* Activitatile de gatit, care ofera experiente multi-senzoriale: mirosirea, gustarea si
manuirea instrumentelor de gatit.

Ajutorul acordat copiilor in utilizarea si coordonarea miscarilor muschilor

Copilul mic trebuie sd-si dezvolte mai Intai puterea si stabilitatea gatului, mainilor si
picioarelor pentru a-si desdvarsi mai multe abilitdti motrice fine, necesare independentei si
succesului la scoald. Copiii mici necesitd medii sigure in care sd poatd exersa multi ani, departe
de orice obstacol si Incurajati in permanenta.

Diferentele in dezvoltarea motrica isi pot avea originea in dezvoltarea prenatala.
Disfunctia neuromusculara care isi are originea in sistemul nervos central, mai precis datoratd
paraliziei cerebrale, este cea mai obisnuita deficienta fizicd intalnitd printre copiii mici. Paralizia
cerebrald este un sir organic de disfunctii motrice datorate unei afectiuni a creierului, de la o
stangacie superficiald la o insuficientd atat de grava incat miscarea coordonata este imposibila.

Cadrele didactice trebuie prevenite sa nu ii subaprecieze pe copiii cu disfunctie a
sistemului nervos central. O astfel de disfunctie nu poate indica exact potentialul cognitiv si
performanta academicd a copilului in cauza, iar mai multi indivizi care beneficiaza de sprijin
adecvat pentru nevoile lor fizice exceleaza in activitatile scolare.

Dintre abaterile inregistrate in dezvoltarea musculara care necesita atentie in planificarea
individuala fac parte urmatoarele:

* Tonusul muscular - gradul de incordare a muschiului nemiscat. "Hipotonusul"
se referda la o tensiune muscularad redusd sau la muschi "moi". Copiii cu hipotonus pot fi mai
putin activi si pe acestia 11 pot obosi mai usor activitatile fizice obisnuite, in comparatie cu
ceilalti colegi cu dezvoltare tipicd. "Hipertonusul" se refera la un exces al tensiunii
musculare (muschii devenind incordati si rigizi) care duce la blocarea reciprocd a muschilor.
Tonusul muscular fluctuant poate fi intalnit si in situatii obisnuite. De exemplu, cand un copil se
odihneste, el poate trece printr-un tonus scazut, dar orice incercare de miscare voluntara poate
scoate in evidentd un tonus muscular ridicat, care duce la un tipar de miscare necoordonata.

. Controlul muscular - trepidatiile musculare care interfereazd cu miscarile voluntare.
Activitatile motrice fine vor fi mai dificil de indeplinit in cazul unor probleme de control

muscular.  Controlul muscular compromis poate afecta de asemenea tinuta corpului si
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miscarile involuntare ale fetei.

* Forta musculard - poate fi continuu afectatd, datoritd unei boli de degenerare
musculard, unei paralizii a muschilor legatd de vatamarea coloanei vertebrale sau unor boli
cum ar fi poliomielita.

Evaluarea in echipa este extrem de importantd pentru elaborarea scopurilor si obiectivelor
adecvate pentru copiii cu intarzieri sau disfunctii motrice. Dintre specialistii care pot interveni in
evaluarea capacitdtilor motrice fac parte pediatrii, terapeutii fizici, terapeutii ocupationali si
ortopezii. Pe baza informatiilor obtinute prin evaluare, echipa poate elabora un program adecvat
pentru un individ.

Interventia terapeuticd ce vine in sprijinul functiondrii motrice poate include: stimularea
secventelor de dezvoltare obisnuite, crearea unui mediu favorabil dezvoltarii abilitatii motrice si
tehnicile de reabilitare menite sa prevind sau sa reduca efectele inactivititii motrice. Inactivitatea
prelungita pe perioade lungi de timp poate afecta serios cresterea muschilor si oaselor copilului.

Specialistii vor aborda Tn mod specific tratamentul fiecarui individ. Deseori, parintii si
cadrele didactice pot pune in aplicare cateva tehnici de terapie acasa si la scoald, urmand
indicatiile unui specialist. Cand parintii §i cadrele didactice inteleg ratiunea procedurilor
terapeutice, ei pot promova obiectivele motrice ale copilului si i pot sprijini programul zilnic.

Echipamentul de adaptare pentru copiii cu dificultiti motrice este menit a spori
capacitatea unui individ de a reactiona independent.

* Proteza este un dispozitiv artificial menit sa functioneze drept membru (superior sau inferior).
» Proptelele, sau dispozitivele ortopedice, sunt mijloace pentru imobilizare si stabilitate, cum ar
fi mulajele pentru glezna si incheietura, proptelele pentru picioare si maini si mulaje montate in
pantofi.

* Dispozitivele pentru mobilitate sunt: cadrele metalice de sustinere, scaunele pe rotile
sau mijloacele de pozitionare.

*  Mijloacele tehnologice, cum ar fi faxurile, calculatoarele si dispozitivele de afisare vin in
sprijinul ~ capacitatii  unui individ de a executa sarcini functionale, educative si
profesionale.

Toate aceste dispozitive intensificd dezvoltarea independentei. Cadrul didactic ar trebui
sd se consulte cu un specialist si cu parintii copilului in vederea alegerii echipamentului de
adaptare pentru copil. Copilul poate dispune de acest echipament prin intermediul asigurarii
medicale a familiei sau al unei organizatii de reabilitare in sprijinul comunitatii. Echipamentele
de adaptare, in special dispozitivele tehnologice, pot ti achizitionate sau chiar realizate de catre
un specialist sau de catre o persoana | calificatd. Cadrele didactice ale claselor de integrare vor

dori sa se familiarizeze cu utilizarea echipamentului de adaptare, pentru a veni in sprijinul
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capacitatii copilului de a interactiona mai eficient in clasa.
Promovarea folosirii coordonate a ochilor si a mainilor

Abilitatile motrice fine antreneaza sistemele muschilor mai mici, in primul rand pe cei ai
ochilor si ai mainilor. Controlul manual implica forta degetelor si a mainilor, flexibilitatea si
dexteritatea. Coordonarea mainilor si ochilor se bazeazi pe abilitatea vizual-perceptuala. Intrucat
copiii pana in sase ani nu manifesta de multe ori o preferintd pentru mana cu care executd in cele
mai multe cazuri o sarcind motrica find, cadrele didactice ale acestor copii vor dori sd sprijine
dezvoltarea abilitatilor manuale Tn timpul perioadei prescolare.

In planificarea activitatilor trebuie neaparat luate in considerare materialele adaptate
pentru sarcinile motrice fine. Curelele, fasiile si benzile Velcro pot fi modernizate, pentru a spori
capacitatea copilului de a tine un creion colorat, o pensula sau o piesa de puzzle. Butoanele
electrice, numite uneori "pernute", atasate jucariilor mecanice, 1i permit copilului sd participe la
dirijarea actiunilor jucdriilor. Aceste dispozitive pot fi folosite, de asemenea, si pentru activitatile
de Invatare. Integrarea exercitiilor motrice fine in activitatile zilnice incurajeaza independenta si

functionalitatea.

3. Dezvoltarea fizica si copiii cu deficiente fizice
Copiii cu nevoi speciale manifestd o serie largd de abilitéti si capacitati motrice. Unii copii au o
dezvoltare motrica obisnuitd, in timp ce altii ating doar limitele variabilitatii motrice, in functie
de deficienta si de fiecare copil, In cele ce urmeaza sunt prezentate cateva precizari referitoare la
trasaturile obisnuite inregistrate la copiii cu deficiente.

Paralizia cerebrala: Tulburarile de paralizie cerebrald inregistreaza un grad mare de
variabilitate. Un copil poate avea o tulburare musculard minima, in timp ce altul nregistreaza o
lipsa totald de control muscular. Paralizia cerebrald poate afecta un membru, ambele picioare sau
poate implica diplegia - paralizia bilaterala (implicarea fundamentalda a ambelor picioare si
usoara a mainilor), hemiplegia (tulburari ale mainii si piciorului de pe aceeasi parte), triplegia
(sunt afectate trei membre) si cvadriplegia (implicarea tuturor celor patru membre) (Fallen si
Umansky, 1985). Desi nu este progresiva, paralizia cerebralda poate afecta cresterea fizica a
copiilor in anii urmatori. Copiii cu paralizie cerebrald pot sa fie afectati si de retardare mintala si
de insuficiente ale vazului si auzului.

Retardarea mintala: in general, copiii cu retardare mintala sunt mai putin
capabili sa execute sarcini motrice precise decat colegii lor cu dezvoltare tipica, In multe cazuri,
copiii retardati mintal vor fi mai capabili sd indeplineasca sarcini motrice pe masurd ce
inainteaza in varsta. Desi maturizarea intarziata ar putea fi cauza miscarilor motrice insuficiente,

dezvoltarea le-ar putea fi intarziata de lipsa oportunitatilor de angajare in exercitii si alte miscari.
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Deficientele de invitare: Copiii cu deficiente de Invatare Inregistreaza deseori un deficit
al abilitatilor motrice. Cateva din particularitdtile frecvent observate la acesti copii sunt: lipsa
coordondrii, stangacia abilitatilor motrice generale si fine (ex.: folosirea foarfecelui, prinderea
mingii) si neconstientizarea propriului corp In spatiu. Aceste deficite pot fi cauzate si de o
insuficientd a mecanismelor motrice si/sau de o problema perceptual-motrica. Aceste probleme
sunt combinate atunci cand copilul nu a trait experiente 1n care sa-si dezvolte abilitatile motrice.

Insuficiente vizuale: in multe cazuri, copiii cu insuficiente vizuale nu-si dezvolta o
imagine precisd a corpului, datorita partial lipsei de explorare a mediului Inconjurator si miscarii
limitate. Cercetarile exprimd ideea ca performanta motrica a copiilor orbi este inferioara celei a
copiilor cu deficiente vizuale partiale, iar performanta copiilor cu deficiente vizuale partiale este
inferioard celei a copiilor cu dezvoltare tipica (Fallen si Umansky, 1985).

Deficientele emotionale: Copiii cu deficiente emotionale pot manifesta probleme
motrice. Un copil retras sau agresiv este posibil sd nu fi avut la dispozitie o experientd suficienta

pentru a-si consolida dezvoltarea abilitatilor motrice.

4. Activitati instructive care promoveaza cresterea si dezvoltarea fizica

Dezvoltarea fizica a copiilor mici are efect asupra celorlalte domenii ale dezvoltarii. Fara
forta fizica necesara sustinerii corespunzatoare a corpului, un copil poate fi incapabil sa participe
in mod adecvat la activitdti care necesitd sederea pe un scaun sau chiar pe podea. Fara forta fizica
in maini si in degete, un copil poate fi incapabil sd foloseasca usor materialele manipulative sau
sa participe la activitatile artistice. Dezvoltarea fizica le permite copiilor sa fie pregititi pentru
abilitatile academice care incep sa se dezvolte. Dezvoltarea fizica a copiilor mici necesita timp

pentru formarea fortei si coordonarii si este intensificata prin repetarea activitatilor.

Promovarea abilitatilor motrice generale

Ajutati la formarea fortei fizice
» Folositi obiecte mai usoare la cdrat, urcat sau aruncat si sporiti treptat greutatea si gradul de
dificultate.
» Folositi muzica pentru dans §i pentru miscarea creativd pentru a ajuta copiii  sa-si  dezvolte
flexibilitatea. =~ Anumite  tehnici de  gimnasticd (intinderea) 1i pot ajuta pe copii sa-si
foloseascd intreaga capacitate de miscare. Aceastd actiune este necesara, de exemplu, la
aruncarea mingii.
* Asigurati Intotdeauna o "plasd de protectie" (ar putea fi chiar si madna dumneavoastra) atunci
cand copiii se balanseaza, precum si un loc moale pe care sa faca tumbe.

. Planuiti o plimbare in naturd sau pe un teren accidentat. Copiii vor avea nevoie de o
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multitudine de abilitati motrice pentru a invinge obstacolele din teren.

» Solicitati copiii sa arunce un cerc de metal sau o punguta cu boabe intr-o cutie.

* Dati drumul la muzica si oferiti-le copiilor libertatea sa aleagd intre: sa topdie sau sa sard pe
loc sau sa topdie si s sard Tnainte.

» Copiii pot exersa sdritura peste o varietate de obiecte, cum ar fi: cub, cutie, bat, carte sau
sfoara.

Promovati miscarea, coordonarea si echilibrul

« Incepeti cu abilitati simple, care conduc progresiv la abilititi mai complexe.
Rostogolirea unei mingi spre o destinatie poate fi scopul final, dar incepeti cu rostogolirea mingii
pe teren, pe orice distanta.

* Muzica si jocurile sunt totdeauna o modalitate placutd de consolidare si exersare a abilitétilor
de coordonare: imitati diferite animale sau masini; intreprindeti o cursa cu obstacole; jucati jocul
"Cartoful fierbinte"; invatati dansuri (limbo, cadril, disco).

*  Ajutati copiii sd-si dezvolte coordonarea si forta in alergare, cerandu-le sa alerge spre un
anumit punct de reper si sd se intoarca la linia de start. Fiecarui copil ii vine randul - aceasta va
elimina competitia.

* Puneti muzica lenta i dinamica si lasati-i pe copii sa alerge in ritmul tempo-ului muzicii.

» Stabiliti o cursa si solicitati copiii s mearga inainte, Tnapoi, in lateral etc.

* Puneti o scara pe jos. Solicitati un copil s mearga printre traversele scarii, punand un picior
dupa altul si schimbandu-si greutatea de pe un picior pe altul. Pot fi folosite si cauciucuri de
masina.

Promovarea abilitatilor motrice fine

Asigurati cdi de dezvoltare a controlului

* Pentru a ajuta sa se determine care mana este folositd cu preponderenta (lucru care ar trebui
sd fie evident pe la varsta de trei sau patru ani) observati:
— ce mana foloseste copilul pentru a alege sau apuca un obiect
— ce ureche foloseste copilul cand vorbeste la telefon

*  Ajutati copilul sa traseze linia de mijloc a corpului sau, punandu-1 sa uneasca un punct in
diagonald dintr-un colt in celalalt sau sa-si atingd degetele piciorului stdng cu mana dreapta.

» Un copil are nevoie de fortd in degete pentru a tine corect un creion. Oferiti multe activitati in
acest sens:

— sa sfagsie ziare sau hartie (nu rupeti, ci sfasiati)

— sa sfagie hartie colorata si sa foloseasca bucitile pentru a face un mozaic

— sd se joace cu plastilind si cu argila

— sa Ingire margele pe ata sau sa foloseasca cartonase de cusut
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— sd picteze pe sevalet, sa picteze cu degetele si sa deseneze
— sd realizeze constructii din cuburi sau din piese Lego
— sd se joace cu nisip intr-o cutie adinca cu nisip sau la groapa cu nisip
* Solicitati copilului sa foloseasca ambele maini pentru a stivui cuburi sau manipulative mici,
cu o culoare pe stanga si alta pe dreapta.
* Puneti 5-10 monede pe masa. Solicitati copilului sa ia in mand cat de multe poate, fard sa le
scape.
* Cereti-i copilului care tine in mana monedele sa le dea drumul una cate una intr-o cutie.
» Solicitati copilul sa-si puna varfurile degetelor pe marginea unui obiect rotund, cum ar fi un
borcan. Copilul va trebui sa-si miste usor varfurile degetelor pe marginea borcanului, intr-o
migcare de rotatie.
» Pentru a ajuta un copil sa tind cat mai adecvat un creion, solicitati-1 sa scrie la tabla cu bucati
mici de creta.
* Solicitati un copil s@ foloseasca niste creioane scurtate. Un creion mai scurt este intotdeauna
mai usor de tinut pentru mainile mici.
Oferiti cai de dezvoltare a miscatilor coordonate

» Oferiti multe. materiale manipulative cu piese mici (cum ar fi Lego, jocul de puzzle).
*  Asigurati-va ca hainele destinate jocului de rol au mai multe tipuri de incheietori (nasturi,
fermoare, capse), atat hainele papusilor, cat si hainele copiilor, incurajati copiii sa-si desfaca
nasturii unul altuia. Dati-le timp sa-si desfacd nasturii singuri.
« Incurajati copiii s se imbrace singuri si s ceara ajutorul doar atunci cand este nevoie.
* Solicitati copiii sd toarne apa dintr-un vas in altul.
« Invatati-i pe copii cum si aseze masa si solicitati-i s fixeze ora pranzului si a gustarii.
* Asigurati-vd o bazd de sabloane si obiecte variate (forme geometrice cunoscute si
animale) pentru ca ei sa le traseze.
* Supraveghindu-i, 1incurajati copiii sa-si dezvolte forta motrica find si coordonarea,
folosind ciocanele si cuie cu suprafatd de batere mare. Pentru a asigura protectia, limitati
numarul copiilor care bat cuie si cereti ca toti copiii sa poarte ochelari de protectie.
intrebiri si insdrcinari

1. Dezviluiti sensul dezvoltarii motrice generale si fine.

2. Identificati abaterile inregistrate in dezvoltarea musculara.

3. Ce echipament de adaptare intensificd dezvoltarea independentei?

4

Prezentati modalitati de dezvoltare a abilitatilor motrice generale.
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Capitolul XV. Elaborarea planului educational individualizat PEI
Scopul:

e Familiarizarea studentilor cu componentele unui plan educational individualizat;
e [Exersarea studentilor in elaborarea PEI

Dupa ce vor studia acest capitol, studentii vor putea sa:

e Constientizeze importanta elaborarii planului educational individualizat;

e Elaboreze PEI, tinind cont de indicatiile propuse.

Structura capitolului

1. Ce este un plan educational individualizat?

2. Componentele PEI

1. Ce este un plan educational individualizat?

Un plan de colaborare elaborat de parinti, cadre didactice si specialisti;

Un instrument de comunicare care ajutd echipa sa identifice necesitatile si sa planifice
suscesul;

e Un plan al adaptarilor si al instructiunilor specializate care vor fi implementate;

e Un instrument de evaluare pentru a masura progresul;

e Un document flexibil care se schimba odata cu schimbarea necesitatilor copilului;

e PEI este un document redactat, oficial, care descrie detaliat educatia si serviciile acordate

copilului.

PEI evidentiaza capacitatile subiectului la diferite arii curriculare §i extracurriculare si
traseaza obiective didactice ce urmeaza a fi realizate intr-o anumita perioada de timp
Persoanele care vor accepta sa pregateasca un PEI vor forma ,,echipa PEI”. Membrii echipei
vor colabora pe parcursul elaborarii PEI si isi vor asuma impreuna responsabilitatea in luarea
deciziilor privind sprijinul considerabil necesar copilului. Dupa elaborare ei vor raspunde de
realizarea acestui plan.

Echipa este formata de catre cadrul didactic al copilului sau de catre un reprezentant al
scolii. Acesta 1si asuma rolul de conducator al echipei si coordoneaza actiunile membrilor
echipei, atat in decursul sedintelor PEIL cit si in procesul de punere in aplicare a acestui plan.
Conducatorul echipei planifica si programeaza intilnirile, stabileste locul si informeaza fiecare
membru al echipei cu privire la data si ora Intilnirilor. De asemenea, el are sarcina de a furniza

membrilor ecgipei informatiile si documentele necesare.
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Un PEI poate fi elaborat pentru un an intreg, un semestru, o lund, in functie de tipul
dizabilitdtii si obiectivele pe care si le propune invatatorul. Atunci cind unele dintre obiective

deja au fost atinse, se face o analiza a progresului copilului si se traseaza noi obiective, scopuri.

2. Componentele PEI
e Identificarea informatiei;
e Nivelul actual de performanta al copilului;
e Scopuri de lunga durata;
e Obiective de lunga durata;
e Servicii specializate necesare;
e Adaptari si modificari efectuate in clasa;
e Stabilirea locului potrivit de desfasurare a programului;
e Data la care PEI va intra in vigoare
e Documentarea progresului copilului
Identificarea informatiei
Prima pagind a planului educativ individualizat contine informatiile fundamentale

referitoare la subiect, cum ar fi numele copilului, varsta, adresa; numarul de telefon, numele
parintilor, tipul de deficiente si datele de PEI si de calificare. De asemenea, aici se pot inregistra
si numele membrilor echipei educationale a copilului.
Nivelul actual de performanta al copilului
e Ce poate copilul sa facd, bazandu-va pe observatii si evaluari?
e (are sunt punctele forte ale copilului?
e Care sunt punctele slabe ale copilului sau ariile care necesitd ajutor?
e Ce nu face copilul?
e (Care sunt temerile familiilor si ceea ce considera ei prioritar pentru copilul lor?
e  (are este efectul dizabilitatii copilului asupra abilitatii acestuia de a invata?
Scopurile si obiectivele

Incepand cu pagina a treia, membrii echipei PEI stabilesc scopurile si obiectivele care il
vor ajuta pe copil sd-si insuseasca deprinderile si comportamentul pe care trebuie sa le atinga.
Redactarea scopurilor si a obiectivelor se face pe baza nivelului prezent de desfasurare a
activitatii copilului, care a fost descris pe pagina a doua a PEI. Si ceilalti participanti in procesul

de educatie a copilului se vor implica 1n elaborarea scopurilor si obiectivelor.

Scopurile sunt acele enunturi In care se descrie un rezultat sau o realizare care se doresc a

fi Indeplinite. Ele sunt exprimate in enunturi pozitive care descriu un comportament vizibil, o
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abilitate sau un eveniment care se intalnesc pe parcursul unui PEI. Daca un scop este bine

elaborat, poate fi inteles de oricine il citeste.

Obiectivele sunt acele etape intermediare necesare a fi parcurse in realizarea scopurilor. Ele

sunt redactate n termeni simpli i clari.

Un scop bine definit trebuie sa se raporteze la urmatoarele aspecte: cine, ce va face, cand si

cat de bine.

Scopuri de lunga durata

De lunga durata si comprehensive;
Descriu un comportament ce a fost supus observarii;
Progresul poate fi evaluat;

Pot fi usor intelese.

De exemplu: domeniul fizic — sa urce si sd coboare scarile sprijinin du-se de balustrada, pasind

normal, fard a fi ajutata, in diverse imprejurari de-a lungul unei perioade de doua luni.

Obiective de scurta durata
Pasi intermediari care duc la atingerea scopului de lunga durata;
Descriu un comportament ce a fost supus observarii;
Progresul poate fi evaluat;

Pot fi usor intelese.

De exemplu: sa urce scarile, folosind ambele picioare pentru un singur pas, sprijinindu-se de

balustrada si de mina unui insotitor.

Scrieti scopurile masurabile

Cine (copilul);

Ce (ce trebuie sa faca copilul?);
Cand (cat de des, in ce mediu, etc.?);
Cum (in ce conditii, cu ce ajutor?);

Cu ce precizie/exactitate sau succes?.

Servicii specializate necesare

Servicii oferite de specialisti;

Cel mai eficiente atunci cand sunt oferite in cadrul activitatilor de fiecare zi in clasa;
Identificati:

Cine?;

Cat de des?;

Tipul de ajutor oferit copilului;
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e Tipul de ajutor oferit membrilor echipei.
Dintre aceste servicii, putem mentiona urmatoarele:
e audiologia

e terapia ocupationald

terapia fizica

servicii psihologice

servicii de logopedie

Specialistii profilati pe aceste servicii si cadrele didactice colaborea za la integrarea
acestora in programul tipic al claselor, evitind astfel fragmentarea progra mului educativ al
copilului. Aceste servicii sunt foarte eficiente atunci cand se desfasoard in cadrul claselor de
masa. Existd, totusi, si situatii in care este necesara o specializare sau o aprofundare a acestor
servicii, iar In acest caz se impune o abordare individualizata - de exemplu, daca un copil
este programat sa lucreze cu un anumit echipament, utilizarea acestui echipament in cadrul

claselor de masa ar avea efecte negative.

Echipa PEI decide frecventa si durata intalnirilor dintre copil si specialisti pe parcursul

unei saptamani.

Adaptari si modificari efectuate in clasa
Adaptari si modificari a:
e  Curriculumului;
e Activitatilor;
e  Materialelor;
e  Qrarului;
e Instructiunilor;
e Managementului comportamentului.
Cele spuse mai sus le vom exemplifica prin citeva adaptari:

Adaptarea materialelor

Asigurati stabilitatea — materialele trebuie sa fie fixe sau sa adere la o suprafata fixa;
e Mariti materialele pentru a spori perceptia vizuala sau a face ca partile lor principale sa fie
mai ugor de manipulat;

e Faceti materialele mai concrete — reduceti calitatile abstracte ale materialeleor;

Adaugati elemente de reper sau mariti functionalitatea celor existente — adaugati materiale

pentru a spori eficienta elementelor de reper.
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Adaptari in sala de clasa

Reduceti numarul lucrurilor care distrag atentia — pastrati masa curata;

Copiii carora le place sa se gbenguie e bine sa plasati lingd perete alaturi de copiii mai mari.
Puteti de asemenea sa le dati insarcinari care le permit sa se deplaseze fara a deranja, precum
distribuirea caietelor, lucrarilor, materialelor;

Incercati sa antrenati un voluntar care si vini in clasi in anumite zile pentru a acorda ajutor
individual unui copil anume. Puteti ruga voluntarul sa lucreze cu restul clasei in timp ce dvs.
va ocupati de acest copil. Munciti individual cu el chiar si in intervale scurte de timp; de
exemplu, atunci cind ceilalti copii sunt ocupati cu alte insarcindri. In acest timp, incercati sa
reduceti factorii care 1l distrag, precum zgomotul, si indepartati obiectele neutilizate in timpul
lectiei.

Strategii de predare

Aratati-i copilului ce doriti sa faca odata cu explicatiile verbale;

Folositi cuvinte simple atunci cind dati indicatii si verificati daca copilul a inteles;

E preferabil sa folositi obiecte reale, pe care copilul le poate pipdi si minui, $i nu activitati de
scriere si desen. Incercati si faceti o legatura intre lectii si experientele din viata zilnica a
copilului;

Desfasurati cite o singurd activitate si finalizati-o. Asigurati-va ca e clar cind se sfirseste o
activitate si cind incepe una noua;

Impartiti sarcina in etape mai mici sau obiective de invitare. Incurajati copilul si inceapa cu
ceea ce stie sa facd si doar apoi sa treaca la pasii mai dificili. Reveniti la etapa mai usoara
daca copilul intimpind dificultati. De exemplu, Invatind sa deseneze un cerc, copilul poate
colora mai intii un cerc facut de altii, apoi Incearca sa uneasca puncte pentru a obtine un cerc,
copiaza cercuri de pe un model etc.;

Laudati si incurajati din plin copilul atunci cind are succes;

Oferiti-1 posibilitatea de a exersa suplimentar lectia, asigurindu-va de faptul ca a insusit-o si
aduc aminte fara placere de anii de scoald, cind se sdturau de exersarea ,,de nenumarate ori a
acelorasi lucruri si nu Invatau nimic nou”;

Copiii au nevoie sd-si consolideze deprinderile cu diferite materiale. De exemplu, citirea
cuvintelor de pe fise, materiale scrise §i carti. Scrisul poate fi exersat pe nisip, cu acuarela,
carioca, stilouri §i creioane. Aceasta se numeste generalizarea procesului de invatare a
copilului;

Obtineti angajamentul unui membru al familiei sa facad ,.temele pentru acasd” impreund cu
copilul, recapitulind ceea ce a fost studiat in clasa in ziua data;
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e Formati o pereche cu un copil normal care sa-l1 ajute pe copilul cu deficiente sa se
concentreze si si efectueze exercitiile primite. Incurajati lucrul in pereche cu elevi mai
capabili. Cind isi termina propria activitate, acestia pot sa-1 ajute pe copilul mai putin abil.
Dati-le sarcini la fiecare dintre ei sa poatd contribui Tn masura capacitdtilor sale si pe care sa
le duca la bun sfirsit impreund. Atribuiti sarcini pentru un grup intreg, in care ceilalti elevi
depind de contributia copilului cu incapacitate intelectuald. Copiii normali pot fi rugati sa-i
ajute in timpul pauzelor. Pentru sarcini individuale, pregatiti un numar de activitati preferate
ale copilului, pe care le poate face singur, nederanjindu-i pe ceilalti copii;

e Ignorati comportamentul nedorit al copilului cind Incearca intentionat sa va atraga atentia si,

din contra, acordindu-i atentie si laudati-1 cind comportamentul sdu este acceptabil.

Stabilirea locului potrivit de desfasurare a programului

Pe baza scopurilor si obiectivelor elaborate, echipa PE1 trebuie sa ia o decizie referitoare
la locul cel mai indicat pentru deslagurarea activitatii copilului. Echipa trebuie sa se gandeasca
unde si in ce mediu educativ pot fi indeplinite scopurile si obiectivele care 1i vizeaza pe copil. In
momentul deciderii locului de desfasurare a activitatii copilului, trebuie luati in considerare doi
factori importanti: 1) programul educativ adecvat; 2) desfasurarea programului cat mai aproape

de scoala copilului din comunitatea locala.

Un "program educativ adecvat" este acel tip de program ce ofera posibilitatea instructiei
individuale si care permite accesul ia serviciile legaie de educatie de care copilul trebuie sa
beneficieze pe parcursul includerii lui in clasa de integrare. Etapa finala in fixarea locului consta
in redactarea partii de "Plasare a programului / grupului" in spatiul indicat pe prima pagina a

planului.

Data la care PEI va intra in vigoare

Durata obisnuitd pentru intensificarea cresterii si progresului unui copil in cadrul PEI este
de un ;m. In orice caz, orice membru al echipei PEI (parinte, director, cadru didactic etc.) poate
propune oricand o intalnire pentru redactarea unui nou PEI sau pentru completarea PEl-ului

prezent, in oricare din urmatoarele situatii:

Copilul a atins scopurile propuse

Copilul intampina dificultati in realizarea scopurilor propuse

S-a cerut sporirea serviciilor

e S-au pus intrebdri referitoare la locul curent al copilului
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e Copilul se muta la o altad scoala

e Comportamentul copilului ridica probleme

Scolilor li se ofera posibilitatea sa aleaga data redactarii PEIL. Unele scoli au optat pentru
redactarea PEI odata cu includerea copilului in program si astfel el este finalizat la aceeasi data,
anul urmator. Alte scoli opteaza sa redacteze toate PEI intr-o anumitd perioada a anului (ex.: la
sfarsitul toamnei sau la sfarsitul primaverii). De exemplu, daca un copil este acceptat in cadrul
programului de educatie speciald in octombrie si frecventeazd o scoala care a optat pentru
redactarea PEI la sfarsitul primaverii, PEI initial al acestui copil este revazut si scris din nou la

sfarsitul primaverii anului scolar curent.

Documentarea progresului si evaluarea eficientei programului
Evaluarea neintrerupta si culegerea datelor care vor fi utilizate in stabilirea

progresului educativ al copilului sunt parte integranta a procesului de PEI.

Printre metodele de culegere a datelor / evaluare mentiondm:
e csantioane de lucru

e observari

e liste de activitati

¢ finregistrari anecdotice

e teste raportate la criterii

e teste raportate la norme

Pe parcursul anului, cadrul didactic si orice alt specialist apreciaza progresul copilului si
stabileste daca planul este eficient. Rezultatele sunt impartasite parintilor copilului. in cazul in
care un membru al echipei PEI solicitd o analizd a progresului, se va stabili o sedintd PEI

inaintea datei propuse pentru analiza anuala (bilant).

Data si progresul sunt Inregistrate direct in PEI, indicdndu-se nivelul de insusire a

scopului anual. Un exemplu al acestui mod de inregistrare este urmatorul:

e A — copilul a atins scopul anual

e PS — copilul a facut un progres semnificativ in atingerea scopului

e PI— copilul inregistreaza un progres insuficient in atingerea scopului
e NP — copilul nu a facut nici un progres in atingerea scopului anual

e ND — acest scop anual nu a fost pus in discutie

Un PEI poate fi realizat in diferite formate si scheme. Valoarea unui PEI nu consta

atat de mult in documentul propriu-zis, cat mai ales in ceea ce se realizeaza prin acest plan.
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Implementarea consecventd a PEI cu efort zilnic §i documentare este cea mai buna cale de

obtinere a succesului pentru fiecare copil. In acest fel, utilizarea unui astfel de PEI comporti

o responsabilitate maxima.

intrebiri si insarciniri
1. Ce este un plan educational individualizat?
2. Dezvaluiti elementele structurale ale unui PEI.

3. Elaborati si prezentati la control un PEI asupra unui copil concret.
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Chestionarul pentru examen
Faceti o caracteristicd detaliatd a strategiilor incluzive. Cum intelegeti termenul de
globalitate?
Prin ce se deosebeste planul educational individualizat de programul de interventie
personalizar?
Ce prevederi cuprinde legislatia din tara noastra despre persoanele aflate in dificultate?
Comentati Declaratia Conferintei Mondiale UNESCO asupra educatiei speciale de la
Salamanca, Spania, 1994.
Ce programe de depistare precoce a copiilor cu nevoi speciale exista la noi in tara?
De ce este necesar ca in conditiile educatiei copiilor cu nevoi speciale sa se tind cont de
principiul abordarii globale si individualizate?
Desfasurati continutul celor 5 elemente ale unui plan de interventie individualizata.
Exemplificati cum vedeti aplicarea principiilor nominalizate la activitatile desfasurate in
scoala.
Exprimati-va punctul de vedere personal cu privire la rolul si importanta principiului

cooperdrii si parteneriatului in realizarea educatiei integrate.

10. Cum credeti, sistemul nostru de invdtdmant, la momentul actual este gata sd realizeze

integrarea copiilor cu cerinte educative speciale?

11. Care sunt cerintele de baza pe care trebuie sa le respecte profesorul unei clase integrate?

12. Care este rolul si importanta diagnosticdrii nivelului de inteligentd in elaborarea si

structurarea unui prognostic psithopedagogic pentru elevii cu deficiente intelectuale?

13. Cum pot influenta factorii socio-culturali §i economici aparitia intelectului de limita?

14. Argumentati de ce categoria de deficientd mintald de gradul I este consideratd a fi

recuperabild din punct de vedere medical, social si educational?

15. Care sunt diferentele, din punct de vedere psihopedagogic, intre copiii cu dificultati in

invatare, copiii cu intelect liminar, copiii cu debilitate mintala de diferite grade?

16. Argumentati importanta cunoasterii clasificarilor deficientelor de vedere si de auz pentru

eficienta si optimizarea programelor de interventie psihopedagogica pentru aceste categorii

de subiecti?

17. De ce autismul este considerat ca fiind o tulburare de relationare si socializare a copilului?

Prezentati cel putin 10 argumente.

18. Care sunt indicatorii care stau la baza elaborarii obiectivelor operationale?

19. Argumentati importanta invatarii interactive in conditiile educatiei integrate.

20. De ce este conditionata reusita i suscesul programelor de interventie individualizate?
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22.

23.
24.

25.

26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.

37.
38.
39.

40.
41.
42.

43

46.
47.
48.

Exprimati-va punctul de vedere cu privire la problemele ce apar la organizarea activitatilor
didactice pe grupe mici de elevi.

Rezumati schimbarile pe care le-ati putea face in cala de studii sau in strategiile de predare in
vederea sustinerii copiilor cu deficiente mintale.

Ce metode mai cunoasteti care vizeaza controlul comportamentului copiilor?

Care sunt motivele unor directori de scoald care nu accepta integrarea copiilor cu deficiente
fizice?

Gasiti argumente pentru afirmatia: ,,Acceptarea unui copil cu deficientd este importanta si
pentru copiii sanatosi, deoarece le stimuleaza spiritul de cooperare si de concurenta”;
Dezvaluiti caracteristicile cele mai importante ale invatarii prin cooperare.

Ce importanta are procesul de diagnostic si evaluare In conditiile educatiei integrate?
Argumentati de ce observarea este fundamentul evaluarii.

Dezvaluiti strategii si tehnici de colectare a informatiei in evaluare.

Argumentati necesitatea responsabilitatilor etice in evaluare

Cum credeti care recompense sunt mai eficiente si de ce?

Caracterizati atitudinea DVS. fata de copii cu CES.

Cum puteti diminua stresul in lucrul cu persoanele cu CES?

Ce dificultati anticipati in realizarea formelor de comunicare cu familiile?

Dupa opinia dvs.care tehnici de dezvoltare a abilitatilor de comunicare cu parintii sunt mai
eficiente?

Gasiti argumente pentru rolul jocului in facilitarea dezvoltarii sociale si emotionale.

Ce intelegeti prin comportament pro-social?

Dati exemple de strategii didactice utilizate in facilitarea dezvoltérii sociale cu copiii timizi §i
copiii agresivi.

Identificati componentele unui sistem de limbaj, argumentati caracreristica componentelor.
Prezentati conditiile unei comunicari eficiente cu copiii de virsta timpurie ( 3-11 ani).

Ce metode de stimulare putem utiliza pentru a facilita comunicarea?

. Care-i specificul dezvoltarii limbajului la copiii cu deficiente?
44,
45.

Ce tehnici de lucru vom utiliza pentru a promova abilitatile de limbaj si de alfabetizare?
Identificati domeniile dezvoltarii cognitive. Argumentati conexiunea dintre atentie, perceptie
si memorie.

Prezentati modalitti de dezvoltare a atentiei la copiii cu deficiente.

Expuneti modalitéti si tehnici de dezvoltare a abilitatilor de rezolvare de probleme.

Dezviluiti sensul dezvoltarii motrice generale si fine.
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49. Ce echipament de adaptare intensifica dezvoltarea independentei?
50. Prezentati modalitdti de dezvoltare a abilitatilor motrice generale.
51. Ce este un plan educational individualizat?

52. Dezvaluiti elementele structurale ale unui PEL
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