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In lucrarile de specialitate, conceptului de competenta i se atribuie
diferite semnificatii:

competentéa disciplinara, referindu-se in special la cunostintele
procedurale (,savoir-faire” - a sti sa faci), apropiat ca sens de
termenul englezesc ,skill” (de exemplu, determinarea speciei cu
determinatorul);

,2savoir-faire” la un nivel general al cunoasterii (Rey, Romanville i
altii), fiind considerate competente: argumentarea, structurarea
propriilor ganduri, sintetizarea informa’giilor, transpunerea intr-un alt
limbaj, administrarea informatiei, administrarea timpului, cautarea
informatiei, exprimarea orala si scrisa, evaluarea, verificarea etc.;

Capacitatea unui individ de a realiza o sarcina data, care
necesita un numar mare de operatii [Brien, 1997];

O competenta este capacitatea de a exploata cunostintele
din repertoriul propriu pentru realizarea sarcinii, iar
comportamentul observabil este manifestarea ex-terna a
competentei.




Dupa R, Brien (1997) se distinge competenta de tip
reproductiv si competenta de tip productiv astfel:

Competenta de tip reproductiv permite
realizarea sarcinilor si problemelor pe care lejpoate
reprezenta o persoana si pentru care dispung de

un plan de realizare.

Competenta de tip productiv permite realizgrea
sarcinilor pe care solutionatorul poate sa le
reprezinte, dar pentru care nu dispune de unjlan
de realizare sau de unele dintre componente
acelui plan, de o procedura sau de unele par§§ din

procedura




, pe obiect de
studiu, cu grad mare de generalitate si de
complexitate;

, pe obiect de studiu,
deduse din competentele generale, care se
formeaza pe durata unui an scolar;

| specifice, pe
obiect de studiu, derivate din competentele
specifice, care se formeaza intr-o activitate
didactica sau parte a acesteia.




. In acceptiunea specialisfjlor
Comisiei Europene ele reprezinta ,,un pachet
transferabil si multifunctional de cunostinte,
deprinderi / priceperi si atitudini de care au ngvoie
toti indivizii pentru implinirea si dezvoltarea
personala, pentru incluziune sociala si insert
profesionala.

Acestea ar trebui dezvoltate pana la finalizarga
educatiei obligatorii si ar trebui sa actioneze @a
fundament pentru invatarea in continuare, cajparte
a invatarii pe parcursul intregii vieti”.



O activitate de integrare este 0
,Situatie didactica in care elevul este
solicitat sa-si integreze cunostintele,
priceperile si achizitiile sale”.




O activitate in care elevul este actor.

O activitate in care elevul este determinat sa isi
mobilizeze un ansamblu de resurse: cunostinte
declarative (savoirs), cunostinte procedurale
(savoir-faire), cunostinte atitudinale (savoir-etre),
automatisme, scheme, capacitati etc.

O activitate prin care elevul este implicat intr-o
Situatie noua, nu una in care ar trebui sa
reproduca ceva.

O activitate care are caracter semnificativ pentru
elev, in care se face legatura intre studii si
situatiile complexe care le justifica pe acestea.




o activitate care necesita rezolvarea unei probleme, fara a se
confunda cu simpla aplicare in care elevul stie ce resurse
urmeaza sa fie mobilizate;

o activitate de cercetare (studiu de caz, investigatie);
o activitate de cercetare in laborator sau in teren;

culegere de informatii prin diferite metode (ancheta,
documentarea, investigatia, interviul, observatia, analiza);

un proiect realizat de catre elevi in echipa;

lucrarile practice de laborator, in care elevii aplica unele
cunostinte teoretice, emit |poteze experimenteaza, scriu
raportul etc.;

elaborarea unel lucrari de disertatie, a unui memoriu, a unui
articol, a unei lucrari stiintifice, a unui referat, a unui pr0|ect a
unui eseu etc.

un stagiu practic etc.




Principalul element metodologic din
programele revizuite in anul 2010 Tl
reprezinta organizarea procesului de
Instruire in raport cu noile finalitati
asumate (competentele generale gi
competentele specifice) s
transformarea evaluarii actuale intr-o
evaluare a competentelor, nu a
continuturilor sau a obiectivelor invatari




Okon 1978, problema - ,orice dificultate
teoretica sau practica a carei solutionare
reprezinta rezultatul unei activitati proprii de
cercetare a elevului prin care, conducandu-s
dupa anumite reguli, tinde sa invinga dificultajea
respectiva si prin aceasta dobandeste noi
cunostinte si experienta”.

W. Okon (1978) ... problema este o structurajcu
date insuficiente, elevului revenindu-i sarcinajde
a completa aceasta structura, analizand
elementele date, legaturile cunoscute si
legaturile necunoscute dintre ele, cautand
elementele care lipsesc.




ceea ce este cunoscut si dat
sub forma de valori numerice si relatii;

care Iindica ce anume ar
trebui determinat utilizand datele
problemeil;

, care arata in ce fel cerintele
sunt legate de date [Neagu, Mocanu,
2007, p. 129].




rezolvarea unei probleme (biologie,
matematica, chimie, fizica etc.) la scoala;

rezolvarea unei probleme la un institut de
cercetare;

rezolvarea unei probleme intr-o lucrare de
licenta, de masterat, de doctorat;

rezolvarea unei probleme autentice, cu
caracter practic: rezolvarea scurgeril apel
uzate de la un bloc;

amplasarea unei cladiri;
reducerea consumului de curent electric...




(care
permite realizarea sarcinilor si problemelor
pe care le poate reprezenta o persoana si
pentru care dispune de un plan de
realizare) sau a

(care permite
realizarea sarcinilor pe care solutionatorul
poate sa le reprezinte, dar pentru care nu
dispune de un plan de realizare sau de
unele dintre componentele acelui plan, de
O procedura sau de unele parti din
procedura).




Analiza problemel

Anticiparea rezolvarii problemel
Obtinerea solutiel

Evaluarea rezolvarii problemei
Valorificarea rezolvarii problemel




o strategie algoritmica de rezolvare a problemelor.
Metoda implica elevii in realizarea unei intelegeri cat
mai adecvate a unui continut informational. Poate fi
folosita frontal si individual.

Prin trasarea a 2 axe perpendiculare, fisa de lucru se
divizeaza in 4 cadrane, reprezentate in felul urmator:

| cadran — textul problemel

Il cadran — repartizarea grafica a
problemei (ce se da)

lll cadran — rezolvarea problemel
IV cadran — raspunsul problemel




Cadranul |- textul problemei|iCadranul Ill- Rezolvarea propriu-zis

adranul Il — ce se da in problemz Cadranul IV-



La om
culoarea capruie a
ochilor domina culoarea
albastra. Determinati
fenotipul descendentilor
de la casatoria a doi
Indivizi cu ochi caprui.

P KKx KK (2n)
G Ko (KO (")
F1 KK 2n)
Fenotip: caprui
Genotip: homozigot

P Kk x Kk (2n)
G: K k K kK (n)
F1 KK Kk Kk kk (2n)
Fenic ¢ ¢ a(3cap.:1alb)

K — culoarea capruie
K — culoarea albastra

F1-7?

1. Atunci cand genitorii sunt
homozigoti, descendenta
este cu ochi caprui -100%

2. Atunci cand genitorii sunt
heterozigoti fenotipurile
descendentilor sunt in
raport de 3:1 (75% ochi
caprui si 25% ochi albastri)




. _ . Tn_aceasté etapa se clarifica, se _
investigheaza, se redefineste problema, se precizeaza scopul si
persoanele interesate.

. Se propun diverse modalitati de a rezolva
problema (generarea solutiilor posibile), de a iesi din impas.

: . Se apeleaza la gandirea critica pentru a gasi
solutia adecvata, cea mai buna la problema respectiva.

este, uneori, pasul cel mai simplu si mai
profitabil al rezolvarii problemelor. Se identifica dificultatile care
apar si se modifica modul de aplicare a solutiilor gasite. In aceast
etapa este nevoie ca rezolvatorul sa aiba grija ca ideea originala
fie pusa in practica si sa isi mentina entuziasmul. Este bine sa fie}] 4
evitate ezitarile in privinta propriilor convingeri si cautarea
compromisurilor. Inovatorul ar trebui sa aiba acces la resurse, tim
si cooperare din partea celorlalti si a institutiilor




De exemplu, membrii catedrei doresc sa propuna
cursuri de perfectionare la disciplina biologia.

_ : . Se utilizeaza tehnica
brainstorming - ului pornind de la urmatoarele
intrebari:

- Cine ar putea beneficia de aceste cursuri?
(grupul tinta, persoanele interesate)

- Care ar putea fi beneficiile pentru cursanti?
- Cine ar putea fi formatorii?

- Care ar putea fi beneficiile pentru formatori?
- De ce sa propunem aceste cursuri?

- Care este contextul in care propunem cursurile?
etc.




. Se genereaza solutii posibile de
a iesi din impas pornind de la urmatoarele
intrebari si folosind tehnica urmaririi scopului:

- Cum sa organizam activitatea pentru cursanti ca
sa poata participa la activitati?

- Cum sa denumim cursurile oferite pentru a
satisface nevoile posibililor cursantii?

- Cum sa atragem formatorii celi mai buni pentru
aceste cursuri?

- Cum sa atragem participantii la aceste cursuri?




. Se analizeaza
ideile si solutiile propuse ca raspuns
la flecare intrebare anterioara. Se
poate face o analiza SWOT
iIncompleta, adica identificam punctele
tari si punctele slabe ale fiecarei
solutii propuse.




In etapele anterioare s-au propus, analizat
si decis solutiile pentru fiecare componenta
a cursurilor, prin urmare acestea pot fi
puse in practlca

In aceasta etapa se proiecteaza un
program in care se specifica: ce activitati
vor fi tAcute; cine si ce va face; cand sau
pana cand va fi facuta fiecare activitate:
cum va fi facuta fiecare activitate sau
produs (criterii, modele) (competenta de a
planifica, competenta de a proiecta).

Dupa etapa de proiectare, se trece la etapa
propriu-zisa de punere in practica a
proiectului, ceea ce necesita utilizarea
competentei de organizare.




Situatie de invatare nr. 1

Oblectlve operatlonale sa argumenteze necesitatea
introducerii anumitor specii in ecosistem; sa propuna metode
de ademenire a pasarilor.

Resurse materiale: fise
Resurse procedurale: conversatie, analiza

Sarcina de lucru: Lucrati in grupuri cate 4 elevi timp de 5
minute.

Referitor la rolul mtroductlel diferitor specii de plante si
animale in sporirea blodlver3|tat|| unui ecosistem; 4

Propuneti cateva metode de ademenire a pasarilor in livezi,
parcuri si argumentati necesitatea acestei masuri.



rat| . sa argumenteze consecintele
preparatelor chimice.

. fise, manuale
: conversatie, analiza

: Lucrati in grupuri cate 6 elevi timp de 5
minute. Examlnatl sarcinile prezentate si efectuati rezolvarea:

Pentru obtinerea unei suprafete mai mari si a unor randamente
agricole mai bune, se taie padurile si se utilizeaza erbicide si
insecticide care dlstrug buruienile si insectele. Care sunt
consecintele asupra retelelor trofice?

In tabelul alaturat este reprezentata evolutia a 1000 de pesti,
pornind de la varsta de un an. Numarul lor scade datorita
pescuitului sau a bolilor, insa cei care supravietuiesc cresc in
dimensiuni si greutate.

Calculati greutatea corespunzatoare la diferitele grupe de
varsta, trecand rezultatele in tabel.

Care este grupul cel mai atractiv din punct de vedere al
biomasei?




Situatie de invatare nr. 3

Oblectlve operatlonale sa argumenteze rolul luminii in viata
animalelor.

sa argumenteze necesitatea introducerii anumitor specii in
ecosistem; sa propuna metode de ademenire a pasarilor.

Resurse materiale: fige, manuale, harti
Resurse procedurale: conversatie, analiza

1. Lucrati in grupurl cate 4 elevi timp de 5 minute. Pe un poster
de A5 propunetl cateva metode de ademenire a pasarilor in
livezi, parcuri si argumentati necesitatea activitatii.

2. Lucrati in grupuri cate 4 elevi timp de 5 minute. Pe baza
cun0§t|ntelor dobandite si urmarind tabelul alaturat, explicati
raspandirea speciilor de reptile in Europa.

Tara Numarul de specii
Franta 32
Germania 29
13
Peninsula iberica




Situatie de invatare nr. 4
Tema: Rezolvare de problema

Obiectiv operational: sa propuna algoritmul
rezolvarii problemelor efectuand calcule
matematice

Resurse materiale: fise, manuale

Resurse procedurale: discutie, algoritmizarea,
conversatie, analiza

- lucrati in perechi timp de 15
minute si efectuatl calculele, propunand pasii
rezolvari.

Problema nr.1. Un atlet in greutate de 80 kg
prezinta un volum de apa corporala totala de
aproximativ 50 |. Ce procent din aceasta cantitate
se afla in musculatura sa scheletica?

41%; b. 45-55%; c. 55-65%; d.65-75%, e. 75-80%.




Situatie de invatare nr. 5

Obiectiv operational: sa propuna algoritmul rezolvarii
problemei, s argumenteze rezultatul.

Resurse materiale: fise, manual,
Resurse procedurale: discutie argumentata, analiza.

Sarcina: Lucrati timp de 6 minute in perechi. In fisa sunt
indicate sarcinile pentru realizare. Succese.

Problema 1.

In unele familii au fost studiat criteriul insuficientei de fosfor
in sange. Acest fenomen are conexiune cu o forma speciala
de rahitism care nu se poate trata cu ajutorul vitaminei D.

in cadrul unor familii de la casatoria a 16 barbati, bolnavi de
aceastd forma de rahit, cu femei sanatoase s-au nascut 22

fiice si 18 fii. Toate fiicele sufereau de insuficienta fosforului
in sange, iar fiii erau sanatosi (Guleaev, 1999).

1. Propuneti algoritmul rezolvarii problemei.

2. Argumentati care este conditionalitatea genetica a acestei
maladii?

3. Prin ce se deosebeste maladia respectiva de hemofilie?




Problema 2.

La gura leului culoarea rosie domina incomplet

culoarea alba. Genele dominante si recesive

nimerite intr-un gamet conditioneaza aparitia
culorii roze. Forma normala a florilor domina forma

pilorica.

Plante diheterozigote dupa culoare si forma
florilor sunt incrucisate intre ele.

1. Propuneti algoritmul rezolvarii problemei.

2. Determinati genotipul si fenotipul descendentilor
obtinulti.

3. SpeC|f|cat| cate clase de fenotipuri au fost
obtinute?

4, SpeC|f|cat| cate clase de genotipuri au fost
obtinute?




Problema 3.

Competenta specifica: determinarea arborelu
genealogic

Obiectiv operational: sa expuna modalitatea
analizei arborelui genealogic al unei familii
concrete

Sarcina: timp de 10 minute lucrati in grup cate 4
persoane. 1) Realizati arborele genealogic al
familiei respective. 2) Explicati ce semnifica
semnele conventionale utilizate. 3) Alcatuiti o
problema pentru a putea realiza arborele
genealogic al familiel Dvs.

Un proband sufera de cecitate nocturna. Doi frati
al lui sint de asemenea bolnavi. Pe linia tatalui
probandului n-au fost persoane suferinde de
cecitate noc-turna. Mama probandului este
bolnava. Doua surori si doi frati ai mamei
probandulm sint sanatosi. Ei au copii numai
sanatosi. .




Tema. Variabilitatea modificativa
Situatie de invatare nr.6

Obiectiv operatlonal sa determine Tnaltimea sa, a colegilor gi norma de
reactie

Resurse materiale necesare: metru, fise, manuale
Resurse procedurale: analiza, evaluare

Sarcina. in cadrul lucrérii de laborator veti lucra individual timp de 30 minute.
Veti studia variabilitatea unor caractere la om, de exemplu - inaltimea.
Actlonatl conform indicatiilor din figa.

Etapele lucrarii

1. Masurati inaltimea fiecarui elev din clasa, rotunjind datele obtinute, de
exemplu, in caz de 164,8 cm notati 165 cm.

2. Grupati datele obtinute in limita a 5 cm (150-155, 165-170 etc.) si aflati cati
elevi cuprinde fiecare grup. Notati datele obtinute sub forméa de tabel.

3. Alcatuiti curba variationala. Cu acest scop depuneti pe orizontala inaltimea
ele-vilor in cm, iar pe verticala numarul de elevi cu inaltimea data.

4. Determinati inaltimea medie a elevilor din clasa |mpart|nd suma tuturor
masurarilor la numarul lor, precum si inaltimea medie a baletllor si fetelor.

5. Notati pe curba variationala inaltimea medie a baietilor si fetelor din clas.

6. Calculatl norma de reactie (din numarul mai mare se scade cel mai mic,
rezultatul obtinut este NR (norma de reactie).

7. Aflati dupa curba variationala inaltimea:
cea mai frecventa ............ccccceeen.
cea mai putin frecventa. .......................




Exemplu de aplicare a metodei cubului la tema: Legile ereditatii
[Nicorici, 2010]

Obiective operationale: elevul va fi capabil sa rezolve sarcini
complexe la legile ereditatii

Sarcina: Cititi cu atentie figsa propusa. Lucrati in grupuri cate 6 elevi
timp de 20 de minute. Bazandu-va pe cunogfin’gele acumulate anterior
elaborati raspunsurile la intrebarile indicate pentru fiecare fata a
cubului:

obiectul de studiu in baza caruia au fost elaborate legile
ereditatii.
I - hibrizii obtinuti din F1 si F2.
- legea | pentru a determina fenotipul si genotipul
descendentilor.

- de ce segregarea in F2 la incrucisarea de tip ,Pisum
sativum” si ,Zea mays”

rezultatul obtinut in cadrul incrucisarii genitorilor
diheterozigoti.

se deosebeste? - Care este motivul?

_ I - Probleme cu aplicarea celor trei legi ale ereditatii in
practica




Este o metoda universala. Poate fi utilizata ¢
succes la toate etapele lectiel.

Completeaza casutele libere mcat sa primesti
clasificarea vertebratelor ..

Deseneaza pe harta..., unegte prin linii colorate
punctele cardinale ...

Alege din sirul propus intrusul. Realizeaza-I
caracteristica lui morfologica.

Realizeaza schemele propuse... Argumenteaza
daca poti determina genotipul parmtllor dupa
fenotipul copiilor?




[loa npamon 3agaven
nogpasymMeBaeTCH Takad 3agaya, B
KOTOPOW N3BECTEH FEHOTUM
poanTenen, HeobxogmMmo
onpenennTb BO3MOXHbIe FreHOTUMbI U
doeHOoTUMbI OXKUaaemMoro NnoToMcTBa B
NepBOM N BTOPOM MOKOJIEHUSIX.




NnaH aencrteun

Npumep pewueHus
3agauu

1. MpoyTuTe ycnosue
3apayu

1 . 3apava. Mpu ckpelwmBaHUu ABYX COPTOB

TOMAaTOB C FMagKou N onyLweéHHON Koxuuen B F
BCe NnoAabl OKa3aruchb C rMagkoun KoXuuemn.
OnpegenuTte reHOTUMNbI UCXOAHbIX
poautenbckunx cdopm (P) n ru6bpuaos nepBoro
nokoneHus (F1).

Kakoe noTOMCTBO MOXHO oXuaaTb npwu
CKpelwMBaHUM Nony4vYeHHbIX rmbpuaos F1
Mexay cobon?

2. BBeaute
OyKBeHHOe
obo0O3HavYeHue
AOOMWHAHTHOIO U
peLuecCcuMBHOro
npu3Haka

2. PeweHue. Ecnn B
pes3ynbsrarte CKpeLlnBaHNSA BCE
NOTOMCTBO UMESO rMaakKyto
KOXWLY, TO 3TOT NpU3HaK —
OOMUHaHTHbIU (A), a
onyLleHHasa Koxuua —

peuecCUBHbIN NPU3HaK (a).




3. 3anuwiunTte cxemy
1-oro
CKpewmMBaHUA U
3anuuunTe
cdeHOTUNDBLI U
reHOTUnbI
poauTeribCKMUX
ocobeun

3. Tak Kak ckpeLymBanucb
4YMUCTble NMMHUMN TOMATOB,
3HauuT, poamTenu bbinu
[OMO3UITOTHbLIMM.

P: (beH) rm. X onyuw.
(reH) AA aa

4. 3anuwunTte
rameTbl, KOTOpble
obpa3syroTcs y
poouTeneu

4. G: (rameTtbl) A a

[OMO3UroTHbIEe 0OCcobU
OarT TONMbKO OAUH TUM
rameT




5. Onpepenute
reHoTUNbI U
cdeHOTUNDLI
notomcTBa F1

5. F1: (reHotun) Aa

(dbeHoTUN) rnapkas
KoXuua

6. CocTaBbTe
cxemy 2-ro
cKkpewmBaHua F2

6. P: (reH) Aax Aa
(peH) rn. K. rn.K.

7. Onpeaenute
rameTbl, KOTopble
AaeT Kaxpas
0oco0Ob

7. G: (rametbl) A,a A, a
[eTepo3nroTHble ocobu aatoT

ABa TUla ramMeT




8. CocTtaBbTe pelleTKy A
NMeHHeTa v onpepenuTte
reHoTUnbI U PeHOTUNDI
NOTOMKOB F2

FeHoTunbl: 1AA : 2Aa : laa Al AA

®eHoTUNbI: 3 YactTn (75%) —
nroAbl C rmagkon KOXuuew :

1 yactb (25%) — nnoael ¢
ONYLLEHHON KOXMLEN Aa




9. 3anuwinTe oTBeT
Ha BCe BOMNPOCHI
3agaum.




Problema directa se considera aceea
problema, in care este cunoscut
genotipul parintilor fiind necesar
determinarea genotipurilor s
fenotipurilor probabile ale
descendentilor din F1 si F2




Planul actiunilor

Exemplul rezolvarii

1. Cititi conditiile
problemel

1. Problema. De la incrucisarea a
doua soiuri de tomate cu forma
neteda si pufoasa a fructului in
toate fructele au fost netede.

Determinati genotipurile
formelor initiale parentale (P) si
ale hibrizilor de F1.

Determinati descendenta de
incrucisarea hibrizilor de F1 intr
el

2. Determinati / Stabiliti ce se
da in problema, prin

introducerea genelor
dominante si recesive, care
conditioneaza aparitia

caracterelor

2. Rezolvare. Daca in rezultatgl
incrucisarii toata descenden
avea forma neteda, apoi

caracterul este dominant (A),
iar cel pubiscent - recesiv (a)




3. Scrieti schema primei 3. Deoarece au fost incrucisate

incrucisari si fixati linii pure de tomate, reesa ca,
fenotipurile si genotipurile |formele parentale erau
genitorilor homozigote.
P: (genotipul) AA x aa
(fenotipul) f.n. f. P.
4. Scrieti gametii pe 4. G: (gametii) A a
care-i formeaza Indivizii homozigoti
parintii / genitorii formeaza un singur tip de
gameti
5. Determinati 5. F1:(genotipul) Aa

genotipul si fenotipul

fenotipul) forma n =
descendentilor de F1 (fenotipul) forma neted

a pericarpului




6. Alcatuiti 6.P: (genotip) Aa x Aa

schema (fen) neted neted
incrucisarii
pentru F2

7. Determinati 7.G:(gameti) A,a A, a
gametii care sunt | ingjvizij heterozigoti

formati de fiecare | formeaza dous tipuri de
individ gameti.




8. Alcatuiti grilajul lui
Pennet si determinati
fenotipurile si

genotipurile A
descendentilor de F2
Fenotipul: 3 parti
fructe netede : 1

parte fructe pufoase |A AA
sau (75% netede :
25% pufoase)

Genotipul:

Aa

1 AA : 2 Aa: laa a Aa

aa




9. Fixati raspunsul | Raspuns:

pentru fiecare formele initiale aveau
intrebare din genotipul AA si aa.
problema

Fenotipul hibrizilor de F2
3n:1lp
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