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SECTIUNEA nr. 3
STIINTE ALE EDUCATIEIL PSIHOLOGIE SI ARTE

Atelierul STIINTE ALE EDUCATIEI
CZU 37.018.26

IMPORTANTA COMUNICARII INTRE PARINTI,
ELEVI SI CADRE DIDACTICE

Ioana ONOFRAS, studenta, Facultatea de Stiinte ale Educatiei, Psihologie §i Arte,
Universitatea de Stat ,, Alecu Russo” din Balti
Conducator stiintific: lulia POSTOLACHI, asist. univ., dr.

Abstract: This article presents the role of communication between children, parents
and teachers. Communication between parents and teachers is very important, because
it allows effective monitoring of school progress and the individual needs of children. A
series of useful tips are proposed for all parents and teachers for effective communication.

Keywords: children, family, teacher, communication, communication process.

In fiecare zi, in silile de clasi din intreaga lume, precum si in casele elevilor,
se desfasoara un dialog vital si complex intre parinti, cadre didactice si elevi. Co-
Municarea dintre aceste parti este nu doar un aspect esential al procesului educatio-
nal, ci si o componenta vitala a dezvoltarii armonioase a copilului. Aceasta relatie
formeaza baza unei colaborari eficiente pentru a sprijini si incuraja progresul aca-
demic, social si emotional al elevilor.

Conform DEX comunicarea este transmiterea sau schimbul reciproc de cunos-
tinte, transmitere a informatiei, a unui mesaj prin intermediul unui limbaj articulat [5].

Elementele procesului de comunicare. Participantii la interactiune sunt per-
soanele care transmit mesajul (emitatorul) si cele care 1l primesc (receptorul). Pe
durata dialogului, aceste roluri pot fi interschimbate intre participanti. Pentru a inte-
lege si a raspunde la mesaj, acestia trebuie sa foloseasca acelasi tip de cod. Compa-
tibilitatea codurilor este esentiald pentru reusita comunicarii. Doar atunci cind
exista aceasta compatibilitate, semnificatia atribuita mesajului de catre participantii
la interactiune poate fi similara [1, p. 57].

Sugestii pentru cel care vorbeste

Fii atent la modul de a vorbi (tonul vocii, expresia faciala, gestica etc.).

Nu lésa discutia sa degenereze in cicaleald, cearta sau critici repetate.

Fii calm, aratd politete, rabdare §i respect pentru sentimentele si demnitatea
celeilalte persoane. Evita cuvintele jignitoare si insinuarile.

Nu monopoliza conversatia.

Nu presupune cé celalalt te Intelege corect, verifica.

Nu incerca sa-ti impui propriile tale opinii si valori. Fii onest, direct, oferind
ideile, motivele si sentimentele tale asupra problemei discutate.

Ofera-ti punctele de vedere ca informatie, dar nu ca lege generala. Este ne-
cesar sa iei in considerare si punctul de vedere al celuilalt.

Evita centrarea discutiei pe aspectele negative ale situatiei.

5
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Accentul trebuie pus pe furnizarea de informatii si pe primirea acestora pentru
a rezolva problema. Acest principiu este deosebit de important.

Nu ataca cealalta persoana, ataca problema [1, p. 58].

Sugestii pentru cel care asculta

Asculta, arata interes, acorda celui care iti vorbeste toata atentia ta.

Pune intrebari pentru a verifica daca ai inteles corect. Nu-ti supune insa inter-
locutorul la un interogatoriu.

Evita sa intrerupi. Lasa-ti interlocutorul sa termine ce are de spus Inainte de a-ti
spune punctul de vedere.

Evita sa te infurii doar pentru cé cealaltd persoana nu este de acord cu tine.
Incearci si afli de ce cealaltd persoani are anumite idei si opinii [1, p. 58].
Ascultarea activa eficienta

stabilirea unui contact vizual;

aprobarea, incuviintarea;

chestionarea;

expresia adecvata a fetei;

postura care sa sugereze deschidere;

localizarea un loc adecvat discutiei;

incurajare;

repetarea — folosirea acelorasi cuvinte ca interlocutorul [1, p. 59].

Ascultarea ineficienta

intreruperea relatarii;

ascultarea cu ironie;

ascultarea in mediu zgomotos;

aparenta ascultare;

mimica fetei Inghetata;

efort excesiv in ascultare;

perceperea lucrurilor relatate ca pe un afront personal;

angajarea unor discutii n locul ascultarii [1, p. 59].

Comunicarea intre copii si parinti reprezintd un aspect esential in formarea
identitatii si dezvoltarea armonioasa a copiilor. Este un proces dinamic si continuu
care influenteaza atat aspectele cognitive, emotionale, cat si sociale ale cresterii lor.
Prin intermediul unei comunicari deschise, autentice si empatice, périntii joaca un
rol fundamental in ghidarea si sprijinirea copiilor in fata provocérilor si in realiza-
rea potentialului lor maxim. Comunicarea intre copii si parinti serveste ca un canal
esential pentru transmiterea valorilor, normelor si a intelegerii despre lume. Prin
intermediul conversatiilor cotidiene, parintii Impartasesc cunostinte si intelepciune
acumulata de-a lungul vietii lor, contribuind astfel la formarea sistemului de valori
al copiilor si la dezvoltarea capacitatii lor de discernamant moral si etic.

Conform autoarei Ciofu C. [2, p. 104] familia a fost definitd ca un ansamblu
format dintr-un cuplu casatorit si copiii lor, care sunt legati intre ei de diverse
drepturi si responsabilititi morale, legale, economice si sociale. Acesti membri ai
familiei impartasesc obligatii si obiective comune, concentrandu-se, in special, pe
cresterea si dezvoltarea copiilor lor. In acest proces, ei nu se limiteaza doar la asi-
6
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gurarea nevoilor materiale ale copiilor, ci si la crearea unui mediu emotional si
moral sanatos pentru acestia.

Conform teoriei generale a sistemelor, un sistem este definit ca fiind o colectie
sau o structura organizata de elemente, indiferent de natura lor, care sunt aranjate
ierarhic si care implica interactiuni spatio-temporale si legaturi substantiale, ener-
getice si informationale Intre aceste elemente, intr-o anumitd masura, cu mediul in-
conjurator. Teoria sistemelor investigheaza principiile si caracteristicile comune ale
sistemelor in general, iar feedback-ul este considerat principiul fundamental al
adaptdrii oricarui sistem la mediul sdu, prin ajustarea reactiei la cauza, realizand,
astfel, un echilibru dinamic [2, p. 104].

Familiile trebuie sa fie implicate in imbunatatirea Invatarii acasd, precum si in
scoala, daca avem copii care vor sa devina persoane instruite. Familiile pot intari
invatarea acasa, prin implicarea in scolile in care studiazd copiii lor, incurajandu-i
pe acestia sd participe la lectii si sustinandu-le interesul pentru discipline incitante
si largindu-si propriile abilitati parentale.

Toate acestea sunt utile, pentru ca familiile in societatea moderna se confrunta
cu solicitari ridicate, cu o competitie crescutd pentru obtinerea atentiei din partea co-
piilor lor, precum si cu poveri economice, care forteaza tot mai multi parinti sa
lucreze in afara caminului si limiteaza serios timpul pe care acestia il petrec cu co-
piii lor. Provocarile respective sunt complicate si de lipsa comunicarii intre scoli si
familii si de faptul ca adesea practicile scolare esueaza in a veni in intdmpinarea ne-
voilor multor familii ale elevilor. in acelasi timp, existd semne conform cirora le-
gaturile dintre cele doua institutii pot deveni mai puternice. Parintii isi doresc foarte
mult ca cei mici sd reuseasca si vor sd lucreze cu scoala pentru a atinge succesul.

Scolile pot si chiar joaca un rol important 1n intarirea acestor interdependente.
Parintii se Intorc catre scoala pentru a fi indrumati. Cand profesorii si conducerea
sunt dornici sa-i atragd pe parinti, atunci rezultatele copiilor se imbunatatesc. Exista
multe initiative promitatoare care demonstreaza cdile inovative de a indrepta fami-
liile catre procesul de invatamant. Prin astfel de eforturi, precum si altele asemana-
toare, scolile vor obtine un sprijin i mai mare din partea parintilor si se va observa
mai clar progresul elevilor.

Rolul de parinte este extrem de complex, cerdnd o investitie mare de timp,
energie si adaptabilitate. Schimbarile sociale si economice naturale determind mo-
dificari si variatii culturale in modul in care parintii si copiii interactioneaza si co-
Mmunicd, implicand abilitati si capacitati de a relationa, dar si necesitatea constanta
de a intelege evolutia sociald si personald a copilului si a adolescentului [1, p. 52].

Studiile realizate in culturi variate au demonstrat cd un aspect crucial in dez-
voltarea copilului este dezvoltarea motivatiei pentru independentd si dezvoltarea
abilititilor de comunicare la adolescenti. Incepand din perspectiva sociometrica,
cercetarile privind reactiile copiilor si ale adolescentilor in procesul de interactiune
cu adultii, parintii si familia s-au extins si diversificat [1, p. 52].

Studii semnificative care investigheaza implicatiile fenomenelor de acceptare si
respingere au descoperit ca existd o conexiune intre acestea si lipsa interactiunii si co-
municérii. Manifestarile de afectiune, petrecerea timpului liber impreuna cu copilul,
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abordarea delicata, folosirea echilibratd a recompenselor in loc sa critice sau sa fie ostil,
toate acestea contribuie la formarea unei perceptii pozitive a parintilor in ochii copiilor.
In contrast, cAnd copiii sunt respinsi de citre parinti, existd o probabilitate mai
mare ca acestia sa dezvolte, in adolescentd, comportamente precum delincventa, tul-
burari de conduita, agresivitate sau conduite atipice, cum ar fi cele schizofreniforme.
Cercetarile demonstreaza ci participarea parintilor in programele educationale alaturi
de elevi are un impact pozitiv asupra performantelor scolare ale acestora in compa-
ratie cu programele similare 1n care parintii nu sunt implicati (Henderson si Nancy,
1995) [1, p. 53].
Comunicarea pozitiva cu copilul poate incepe prin aplicarea urmatoarelor reguli:
» cuvintele si tonul vocii trebuie sa-i dea copilului incredere, sa-1 faca sa se
simtd in siguranta si nu vinovat;
utilizarea unui limbaj de incurajare;
daca existd posibilitatea, copilul trebuie 1asat s aleaga intre variantele posibile;
folosirea mesajelor la persoana intai, astfel copilului i se transmite: ceea ce
simtim, cind ne simtim aga, de ce ne simtim asa [1, p. 53].
Implicarea parintilor ar putea aduce urmatoarele beneficii:
creste stima de sine a copiilor;
se imbunitateste relatia parinte — copil,
parintii Inteleg mai bine ce se intdmpla la scoald;
elevii au note mai mari, invatd mai mult, indiferent de nivelul socioeconomic,
etnie sau de nivelul de educatie al parintilor,
elevii au mai putine absente;
elevii isi fac mai constiincios temele acasa;
copiii si parintii dezvoltd atitudini pozitive fata de scoala;
profesorii au asteptari mai mari de la elevii ai caror parinti colaboreaza;
scade riscul consumului de alcool, droguri si a violentei;
castigurile nu sunt evidente numai in primii ani de scoald, ci sunt semnifica-
tive indiferent de varsta sau anul de studii;
elevii se vor adapta mai ugor la schimbarile din clasa a V-a si a [X-a;
elevii vor fi capabili sa-si stabileasca planuri realiste privind viitorul [1, p. 53].
Legaturile dintre parinti si copii implicd un mecanism special filtrat de aspecte
sociale, fundamentat in stabilirea unui model sau tipar de comunicare. In toate socie-
tatile, relatiile dintre parinti si copii sunt prezente si copiii considera parintii responsa-
bili pentru nevoile, realizarile si esecurile lor. In aceste interactiuni, parintii isi propun
si adesea reusesc sa comunice eficient cu copiii lor, insd ambele parti ale relatiei au
nevoie de abilititi sociale si deprinderi pentru a facilita interactiunea [1, p. 54].
Comunicarea dintre copii si cadrele didactice reprezintd o componenta esen-
tiala a procesului educational, avand un impact semnificativ asupra succesului aca-
demic si personal al elevilor. Aceasta relatie nu se rezuma doar la transmiterea de
informatii 1n cadrul sélilor de clasa, ci este un aspect profund interactiv si dinamic,
care influenteaza in mod substantial dezvoltarea si invétarea elevilor.
Comunicarea deschisa si eficientd intre copii si cadrele didactice faciliteaza
intelegerea reciproca si creste implicarea in procesul educational. Prin intermediul
8
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dialogului constant si a feedback-ului constructiv, cadrele didactice pot intelege
mai bine nevoile individuale ale elevilor, abilitatile lor si provocarile cu care se
confrunta. Astfel, pot adapta mai eficient strategiile de predare si pot oferi sprijin
personalizat pentru a maximiza progresul academic al fiecirui elev.

Comunicarea copil — cadru didactic contribuie la dezvoltarea abilitétilor de
comunicare si relationale ale elevilor. Prin participarea activa in discutii in clasa,
colaborare in proiecte si interactiune cu cadrele didactice in afara orelor de curs,
elevii 1si imbunatatesc abilitatile de exprimare, ascultare si rezolvare a problemelor.
Aceste abilitati sunt esentiale pentru succesul in viata si in carierd, iar comunicarea
cu cadrele didactice oferd oportunitati practice pentru dezvoltarea lor.

Relationarea cu parintii este de mare actualitate, deoarece cadrele didactice au
nevoie sa stie despre...

Copil si despre asteptarile familiei sale

Implicarea familiei in procesul de invatare

Comunicarea cu parintii, pentru a raspunde intereselor si nevoilor acestora
Implicarea parintilor in activitatile din clasa si din scoala

Luarea deciziilor impreuna cu parintii.

Realitatea ne confirma ca exista o slaba implicare a parintilor, si ne intrebam
de ce nu vin parintii la scoala? Pentru ca...

nu inteleg sarcinile profesorilor, care li se par prea complicate si informatiile
ii depasesc

nu stiu cum sa colaboreze cu profesorii

nu au timpul necesar si sunt presati de propriile griji

au propria perceptie fata de scoala

au avut experiente negative ca elevi

le lipseste motivatia [6, p. 54].

Din ce in ce mai multe cadre didactice sunt convinse de faptul cd implicarea
parintilor in educatie trebuie sa aiba loc atat la scoald, cat si acasd. Din aceasta
perspectiva ofer cateva sugestii pentru cadrele didactice, pentru imbunatatirea rela-
tiei cu familiile elevilor:

» Comunicati parintilor misiunea, valorile politicile scolii. Pentru a incuraja im-
plicarea parintilor, scolile au nevoie sd comunice frecvent si clar cu parintii si
sa le ceara parerile in deciziile care i privesc pe copiii lor (regulamentul sco-
lii, disciplinele optionale).

» Daca toti copiii au sanse egale pentru succes, atunci scolile trebuie sd aiba
agteptdri inalte pentru toti elevii. Acest mesaj va fi explicat parintilor si elevi-
lor de cétre directori si profesori.

» Solicitati parintilor sd vd comunice: nevoia lor de informatii, date despre co-
pil, temerile pe care ei le au in legdtura cu scoala.

» Elaborati un calendar de activitti la care pot participa si parintii.

» Creati un mediu confortabil in timpul intalnirilor cu parintii, astfel incat
acestia sa se simtd liberi sa 1si exprime opiniile, sa va adreseze intrebari, sa
facad recomandari si sa impartaseasca informatii.

» Asigurati parintii de respectul si increderea acordate. Esentiald este si asigu-
rarea confidentialitatii.
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» Va este util sa retineti in minte faptul ca orice parinte doreste ce este mai bun

pentru copilul lor [6, p. 54].

Pentru binele generatiilor urmatoare toti trebuie sa lucrdm impreund pentru a
construi toate acestea. Orice efort dedicat cresterii oportunitatilor pentru parinti de
a-si sprijini copiii in invatare necesita o schimbare in atitudinea publica fata de im-
portanta educatiei. Aceasta implicd o reevaluare a rolului parintilor si a relatiilor
dintre scoala si familie din partea educatiei, precum si necesitd cooperarea intregii
comunitati. Familiile trimit copiii la scoald cu speranta ca vor dobandi abilitatile
necesare pentru a avea succes in viata. Scolile, la randul lor, isi trimit elevii inapoi
in familii, presupunand ca acolo vor primi sprijinul necesar pentru crestere si inva-
tare. Acest cerc, in care casa si scoala 1si impart influenta asupra dezvoltarii si edu-
catiei copiilor, a fost considerat centrul dezbaterilor si al schimbului de informatii.
Majoritatea institutiilor educationale au un mecanism formal de colaborare scoala —
familie, cum ar fi consiliile de parinti sau camerele de parinti, care lucreaza pentru
a crea o punte intre familie si sistemul de invatimant. In Statele Unite, existd o
atentie puternica acordata acestui subiect, inclusiv un cadru legislativ care promo-
veaza parteneriatele pentru a creste implicarea si participarea parintilor in dezvolta-
rea sociald, emotionala si academica a copiilor. Desi relatiile sunt denumite diferit
— implicare parentald, parteneriate, relatii scoala — familie — toate subliniaza con-
vingerea ca comunicarea si colaborarea intre adulti in aceste doud institutii vor be-
neficia exclusiv copiii [2, p. 31].

Cresterea unui copil este o sarcind dificild, insd educatia acestuia este chiar
mai challenging. Realitatea cotidiand a familiilor diferd semnificativ astazi fata de
generatiile anterioare. Parintii si copiii petrec mult mai putin timp impreuna, iar
majoritatea adultilor se confruntd cu provocarea constantd de a gési un echilibru
intre cerintele vietii de familie si cele profesionale. Intr-o epoci in care parintii se
confrunta cu presiuni tot mai mari, care ii pot face mai putin disponibili pentru a fi
prezenti in viata copiilor lor, existd o nevoie urgentd de implicare, mai ales in ceea
ce priveste educatia acestora [2, p. 36].

Parintii sunt constienti de aceastd nevoie. Conform sondajelor, aproape 40%
dintre americani, de exemplu, considera ca nu isi dedica suficient timp pentru edu-
catia copiilor lor. Aceasta problema, una dintre cele mai semnificative care afectea-
za educatia in zilele noastre, poate fi rezolvata doar printr-un efort colaborativ care
sa implice atét parintii, cét si scolile si comunitatea [2, p. 36].

Scolile ar trebui sa fie receptive la nevoile parintilor si sa ofere sprijinul nece-
sar pentru ca acestia si se implice in procesul de invitare al copiilor lor. In paralel,
parintii ar trebui sa incetineasca ritmul vietii de zi cu zi, acordand o atentie mai
mare importantei unei educatii de calitate pentru urmasii lor. Este benefic ca ei sa
serveasca drept model pentru copiii lor [2, p. 36].

Studiile aratd ca, indiferent de contextul economic sau cultural al familiei,
atunci cand parintii se implica ca parteneri in educatia copiilor lor, acest lucru are
un impact pozitiv asupra performantei scolare a elevilor. Se observd o mai buna
frecventare a scolii, o scadere a ratei de abandon scolar si o reducere a comporta-
mentelor delincvente [2, p. 36].
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Avantaje ale comunicarii

Parintii

sa isi pregateasca copiii pentru a invata. Sa le prezinte scoala ca fiind interesanta
si importanta si sa le precizeze faptul ca se constituie in parteneri valorosi;

sa discute cu profesorii copiilor lor. Sa stabileasca o relatie adecvata cu ei. Sa
congstientizeze faptul ca fiecare are de invatat de la celalalt. O convorbire tele-
fonica scurtd sau o intalnire la scoald sau acasa la copil ii pot uni pe amandoi,
in scopul de a-l ajuta pe copil;

sa participe la evenimentele din scoald. Sedintele cu profesorii, evenimentele
sportive si jocurile in scoald toate le oferd sansa de a-i cunoaste pe profesorii
copilului lor. Mai mult de-atét, copilul va fi foarte mandru cand périntii sai
merg la scoala;

sa fie pregatiti. Sa cunoasca profesorii, orarul copilului si regulile din scoala.
Sa stie ce tip de tema i se da si in cat timp trebuie sa finalizeze [2, p. 49];
Parintii si profesorii, impreund:

sa aiba expectatii ridicate si sa-i laude adesea pe copii;

sa stabileasca obiceiuri bune de invatare. Sa-i ajute pe copii sa isi planifice
activitatile si sa le dezvolte interesul in diverse domenii;

sa se angajeze In discutii unii cu altii, fie personal, fie la telefon, pentru ca
daca apare o situatie dificila le va fi mai usor s-o discute, daca anterior au sta-
bilit o relatie buna;

sa discute personal, la telefon sau sa trimitd note scrise, cand exista probleme
sau cand apar aspecte bune [2, p. 50];

Profesorii

sa-i determine pe parinti sa inteleaga cd usa le este deschisa si cd intotdeauna
vor fi bine primiti, daca doresc sa intre in clasa si sa-i vada pe copii la lucru;
sa mentind fluxul comunicational pozitiv. Sa trimitd lunar cateva insemnari
parintelui, prin care acesta este instiintat in legaturd cu activitatile clasei. Sa
dea vestile bune personal sau sa le telefoneze parintilor de céateva ori pe an;

sa caute oportunitati pentru discutii informale. Sa mearga pe terenul de joaca
in fiecare zi cateva minute, discutiile le vor oferi parintilor oportunitatea de a-1
cunoaste. Sa participe la evenimentele comunitatii [2, p. 50].

in concluzie, este evident ca comunicarea intre parini si cadrele didactice este

esentiald pentru succesul academic si dezvoltarea armonioasa a copiilor. Prin dialog
deschis, feedback constructiv si colaborare constanta, parintii si cadrele didactice pot
lucra impreuna pentru a intelege mai bine nevoile individuale ale elevilor si pentru a
adapta strategiile de predare in consecinta. Aceasta comunicare eficienta faciliteaza un
mediu educational mai receptiv si sprijina cresterea academica si personald a copii-
lor. Intr-o lume tot mai complexa si solicitanta, colaborarea intre parinti si cadrele
didactice raméane un pilon fundamental in asigurarea succesului si bundstarii elevilor.
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CZU 373.1.015.3

MEJIATOTMYECKAS TPO®PUIIAKTUKA U KOPPEKIIUAS ITPOSIBJIEHUI
BYJUIMHT' A CPEJIA YYUAIIIXCSA HAYAJIBHBIX KJIACCOB

Tatbsina YEBAH, cmydenmxa, @axynemem nedazocuueckux HayK, NCUXOI02UU
u uckycemas, bBeavykuii cocyoapcmeennwiti ynusepcumem um. Anexy Pycco
Hayunsiit pykoBogurens: Tatbsina IIAHBKO, op., nexm. ynue.

Abstract: The article deals the problem of pedagogical prevention and correction
of bullying among primary school students. The author analyzed the term bullying from
the point of view of psychological and pedagogical science. The researcher describes
the instruments and results of the study. He also offers a list of activities that will help
resolve the problem of bullying in the educational environment.

Keywords: bulling, pupils, correction, pedagogical prevention.

V3meHeHus, MPOUCXOMAIINE B MOCIEAHEE BPEeMsi, KacalolIuecs COLMANIbHON
cdepbl crnocoOCTBOBAIN TOSBICHAIO HOBBIX TPEOOBAHUH M B TO XK€ BPEeMsl, HOBBIX
BO3MOXXHOCTEH B OOY4YEHHWM M BOCIIUTAHUM IIKOJIBHUKOB. CerojmHs ydJariuecs,
B3aMMOJICHCTBYS JPYT C JPYTrOM MPOSBILIIOT YMEHHS B MCIIOJb30BAaHHA KOMMYHH-
KaI[MOHHBIX TEXHOJIOTMH 4allle, 4eM KMBOoe OOIleHHe, YTO 3a4acTylo BJICYET 3a Co-
00l HeyMeHHEe MITAIINX TKOJFHIKOB BEHICTPAMBATh MEKIMIHOCTHBIC OTHOIICHHUS,
KOHCTPYKTUBHO B3aUMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHHKAMH M B3pOCIBIMH. Byayiiee
MIOKOJICHHUE CETOJHS JIOJDKHO OBITh BCECTOPOHHHMM, YMETh, KaK CaMOCTOSTEIBHO,
TaK ¥ B IPYIIE — KOJJIEKTUBE peliaTh Ty WM WHYIO CIIOXHBLIYIOCS CHTYaIUIO C
y4€TOM 00IIEYeTIOBEYCCKHIX [IEHHOCTEH.

OnHako BIHMSHHE HEKOHTPOJIUPYEMBIX HH(POPMAIIMOHHBIX IIOTOKOB, Oociabiie-
HHE BOCITHTATENIbHO-COIMAIM3UPYIOIIET0 TOTEHIIMAIa CEMbU U IIKOJIbI, HAPYIICHNE
COILIMAJILHOTO KOHTPOJIS B 00IECTBE MPHUBOAT K CMEIICHUIO TYXOBHO-HPaBCTBEHHBIX
OPHEHTHPOB MOJPACTAIOIIETO MOKOJICHHUS, 3aMEHE KYJIbTYPHBIX HOPM, MOpPaJIbHBIX
IEHHOCTEH. 3a4acTyro CEerojiHs IporaraHIupyeTcs BCel103BOJICHHOCTh, OE3HPABCT-
BEHHOCTb, arpeccusi M HacCHIIMe. DTH sSBJICHUS HaOIIOAa0TCS B 00IIecTBe, B IIpecce,
B JICTCKHMX KOJUICKTHBaxX. Bc€ 3To crocoOCTByeT pocTy uucia AeTed W3 TpyIIbI
PHICKa U TOSBJICHUIO TAKOTO SIBIICHUS, KaK «OyJUIHHTY.

CerozHst MHOTO TOBOPUTCS O TOM, YTO MMEHHO OOpa3oBaTeibHas OpraHu3a-
U ZI0JDKHA B3STh Ha ce0st pyHKUMU 110 60pbOe C 9THM SIBICHHUEM U 110 €ro 1npodu-

12


https://dexonline.ro/

nakTuke. TpaBiisi — (heHOMEH, KOTOPBI OXBAaTHIBACT HE TOJBKO cepy 0OpazoBa-
HUS;, OyJUIMHT BO3MOXKEH B JIOOBIX OpTraHM3alHsAX, TNIe CYIIECTBYET HepapXus U
BO3MOKHOCTH YCTaHOBIICHHSI OTHOIICHUN TOAYMHEHHS [2].

B ycnoBHAX COBpEMEHHOH peaJbHOCTH CO3pelia OCTpasi He0OOXOAUMOCTE pa3-
pabOTKH TEXHOJIOTHH JIESTSIFHOCTH TIEarora 1o IpeaynpexIeHII0 OyIUIHHTa WTH
yAEpKaHUIO €r0 Ha COIHAIBHO TepIHMOM ypoBHE. [Ipu 3TOM momoOHas nesTeisb-
HOCTH JTOJDKHA BECTHCH YK€ B HAUaIBHO ITKOJIE M CTPOUTHCS C YUETOM T€HACPHBIX
Y BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH JIETEH, ONPECIIAIONINX CICIU(PUKY OyIIIHHTA.

B pesynbraTe aHanmm3a MCUXOJIOTO-TIEAArOTMYECKON JIMTEPATyphl Mbl BBISIBUIIH,
MHOYECTBO TONBITOK TPAKTOBaTh MoHATHE OysumuHr. Tak, Hampumep Urops Kow,
10/ OYJUTMHIOM OOBIYHO MOHMMAET 3alyTHMBAaHUE, YHU)KCHUE, TPABIIA, (PU3UUCCKUI
WM TICHXOJIOTHYCCKUI Teppop, HANpPaBICHHBIN Ha TO, YTOOBI BBI3BATH y IPYrOro
CTpaxX M T€M CaMbIM MIOJYNHUTH €ro ceode.

Hopsexckwuii uccnenoBarens Jpu OnBeyc ompeznenser OYJUIMHT KaK CTepeo-
TUT B3aUMOJICHCTBHUS B TPYIIIIE, IPH KOTOPOM YeJOBEK HA MPOTSDKCHUH BPEMEHU
HEOJHOKPATHO CTAJKMBACTCS C HAMEPEHHBIM NpPUYMHEHHEM ce0e Bpela WIIH I¥C-
KOoM(OpPTa CO CTOPOHBI JAPYTOro YeIOBEKa WM TPYHNHBl JIOIACH B KOHTEKCTE
«IUCIIPOTNIOPLIMOHANIBHBIX «BJIACTHBIX)» OTHOLIEHUI [2].

OueHb YacTO MOHATHE «OYIUIMHIY OTOXKICCTBISIIOT C OHATHEM «KOH(IUKTY.
Tem He MeHee, KOH(QIMKT pacCMaTPUBAETCS B BUJIE OTKPHITOIO CTOJKHOBEHHUS HE-
COBMECTHMOCTH HMHTEPECOB, B3TJISAOB, MO3UIMKI C MOCIETYIOIUM 000CHOBAHUEM
CBOEi TpaBOTHI WK BuUJieHUs. JIJis OyJUIHHTA e XapaKTepHbI COBEPIISHHO APYyTUe
MOKa3aTeNl, B YaCTHOCTHU: Ha TPOTSHKEHHWU JOJTOT0 BPEMEHH HEOJHOKPATHOCTh
WHIUICHTA ¢ HaJyMaHHOW MPUYMHON; HEPABEHCTBO CHUJI JJI OTIOPA; MO0 HAJTb-
HOCTh UMCHHO >KEPTBHI CHTYallld, €€ YHI)KEHHOCTh M MOJAaBICHHOCTH. B 00mmem
CMBICIIe, «KOH(MIMKT» — 3TO B3aUMOJICHCTBUE JBYX CTOPOH MEXIY COOOH, a «Oyi-
JIMHI» — arpeCCUBHOE BO3JIEHCTBUE OHOIO YEJIOBEKA Ha ApYyroro [5].

ITo muenuto JI.H. ConoBbeBa, poccHilcKOro y4€HOro, MposiBICHUE H3/eBa-
TENBECTBA B 00pa30BaTeNbHON cpefie 00YCIOBICHO AECTPYKTUBHBIM KOH(IHKTHBIM
B3anMoJieiicTBreM. M3 aHamm3a 00pa3oBaTeIbHOM CHTYallny U XapaKTepa MEXKIJIHI-
HOCTHBIX OTHOIICHWU yYaIlllMXCsl, HCCIeIOBATENb JeJIaeT BBIBOJ], YTO BpPaKIcOHbBIE
OTHOIICHHUS MEXJy YYallAMHUCS BO3HHUKAIOT W3-3a YyBCTBAa OOWIBI, CTpecca H,
COOTBETCTBEHHO, CTPaxa.

C touxu 3penns [|.H. ConoBbeBa OyIMHT — 3TO JAECTPYKTHUBHOE NeiCTBHE
HECOBEPIIIEHHOJIETHUX, KOTOPOE BBIPAKAETCS B arpeCCUBHOM TIOBEACHUHU. B TIKOJIb-
HOM BO3pacTe CII0CO0 OCO3HAHHS ECTECTBCHHBIX MOTPEOHOCTEH MOAPOCTKOBOTO
coobmecTBa B (hOPMUPOBAHUU CTPYKTYpPHI TPYIIBI OCHOBBIBACTCS HAa TPUHITUIIC
JTIOMUHUpOBaHUs [4].

CornacHo uccnenosanusM H. M. Mouceesoii u M. B. CadpoHoBoii, OymiauHr
BO MHOTHX CIIy4asiX IpEACTaBisieT co00M BOZHUKHOBEHUE IECTPYKTHBHBIX YCTAHO-
BOK, UMEIOIIUX HACUJILCTBEHHbIE MOTHBBI, IPUYEM TEHICHIMS K €€ HapacTaHUIO
00BIYHO HaOMOaeTCs € 6-TO Kilacca U BHIIIIE.

B.P. IleTpochsHI] HCTIONB3YET TEPMHH IIKOJIBHBIA OYJUTHHT Kak GopMy HaCH-
JUsA, KOTOpasi UMEET CBOM JJIMTENIbHBIA M HEYKJIOHHBIA MPOIECC Pa3BUTHUS U €€
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UCTOK HAYHMHACTCA C MEKJIMYHOCTHBIX OTHOIICHHH IMOAPOCTKOB/IIKOJIEHUKOB. B
STOM TIPOIIECCE OIHMH BBICTYNACT B POJNM OOMIYMKA, a APYTOH B POJIM KEPTBHI H
MoJBEpraeTcsi GU3NUECKOMY FIIH IICHXOJIOTHIeCKOMY Hacwinio. To ecTs OyIIIHHT
OTJIMYAeTCA OT CIyJaiHOTO KOH(MINKTA MEXIY IByMs YIeHHUKaMHu. ByummHr B mkoe
— 310 (hopMa HAacWIHA, MPU KOTOPOH YUCHHWKH ITOIBEPTalOTCS H3IEBATEIHCTBAM
WA )KECTOKOMY OOpAIIEeHUIO CO CTOPOHBI IeTeH WK yuauTenei [6].

BaxHBIM HaIlpaBICHHEM COIMAIHHO-TIEAArOTHIECKOH NesITeIHbHOCTH TI0 TIPO-
OneMe IIKOJIBHOTO HACHITHUSI SIBJISIETCS TPO(UIIAKTHKA.

IpodunakTuky OyUTMHTa MOKHO KIaCCU(DUIIMPOBATH 10 Pa3HBIM MPH3HAKAM:

1. no eudam nepsuunas, emopuunas, mpemuunas,
2. N0 cO0epAUCaHUuI0 OesimeIbHOCIU 00UeCOYUanrbHas U Cneyu@uieckast,
3. 1o yposuaM muuHOCMHbI, cemetinblil u coyuanvhuiil [3].

Ilox neparornyeckoi nogaepxko, e€ ocHoBononoxHUk O.C. 'a3MaH noHu-
MaeT «IeATeIFHOCTh MPO(ECCHOHATIOB, TIPEACTABUTENCH 00pa30BaTEIbHOTO YIPEK-
JICHUSI, HATIpaBIICHHAsI Ha OKa3aHUE IPEBEHTHBHON M ONEPaTUBHOMN MOMOIIHU JCTSIM
B PCUICHUN WX MHIUBUAYAIBHBIX MIPOOIIEM, CBA3aHHBIX ¢ (GU3NICCKUM U IICHXHYEC-
KAM 37I0pOBBEM, YCIICITHEIM TPOIBIDKEHHEM B 00yueHHH, 3pPeKTUBHON IemOBOi
1 MSKJIMIHOCTHOM KOMMYHHKAITUH, CAaMOOTIpeIeIiecHueM». B cBs3u ¢ TeM, 9To OyII-
JIMHT MIMEET TPYNIOBbIe (aKTOpBI, KJIACCHBIH PYKOBOAMTENb JOJDKEH paboTarh
KiaccoM. B xone paboThl, HEOOXOIUMO MpenynpeIuTh BOZHUKHOBEHHE MU MPeo-
JIOJIETh BJIMSIHUE CYIECTBYIOLIMX IPYIIOBBIX (hakTopoB OyuinHra [4].

HccnenoBas mpobneMy OyJUTHHra B TICHXOJIOTO-TIEJarOTHUECKON JTUTEeparype,
MBI TIPUCTYNMIM K CIEAYIOIIEMYy 3Tally — OIBITHO-3KCIEPHUMEHTAIBHON YacTu
uccnenoBanua. OINBITHO-IKCIIEPUMEHTAJIbHAS YaCTh HCCIICOBAHUS IpeayCcMaTpH-
BaJIa IPOBEJICHHUE MEIarOTMIECKOT0 IKCIIEPHMEHTA.

Ha xoHcTaTHpyIOIeM 3Tare ¢ MHelbl0 ONpeAelICHHs NpPOSBICHUH OyJUIMHTA
CpeIy yJamuxcs Hamu OBLIO HCIIONB30BAHO JBAa MHCTpYMEHTa. [lepBBId WHCTPY-
MEHT, UCIOJB3yeMBbIi Hamu, ObUI ompocHHK J[pHa OnBeyca oI OIXHOWMEHHBIM
Ha3BaHHEeM «ByITHHTY.

BropeiM MHCTpyMEHTOM OBLTa aHKETa, KOTOpas OTpa)kajla CTEIeHb IOJABEp-
KCHHOCTHU YYaIIuXCsl MIKOJIBHOHM TpaBie U pa3audHbiM Gopmam OymummHTa. B riccne-
JIOBAaHWH TIPUHSUTN y4acTHe ydamuecs 4-ro kinacca I'mmHasum cena baponya.

AHKeTa, IpeUIo’KEHHAs yJaluMCsl, BKITI0Yajia CIeAYIOIIHe BOIIPOCHL: Y HacC B
KJIacce /IKone:

1. CnmeTHHYarOT 0 KOM-TO, PaCIPOCTPAHSIOT JIOKHYIO WJIM HETPaBIIBHYIO WH-
(hopmaruro;
Jpa3HATCs, JEMOHCTPUPYIOT CBOE NMPE3PEHUE C MOMOIIBIO JKECTOB WM B3IJIAA-
J10B;
Koro-To nocTossHHO KPUTHKYIOT T10 J1F000MY TIOBOJLY;
BpICTaBISIOT KOrO-TO HA MTOCMEIIHIIIE;
HrHopupyIOT, OTKa3bIBAIOT B OOLICHUH, YCTPAUBAIOT OOMKOT;
Koro-to mocrostHHO TepeOuBaroT, KOTAa TOT XOUeT YTO-TO CKa3aTh;
PeryssipHO MpsIdyT WM TMOPTAT YBbH-TO BEIIH, ITKOJBHBIC TMPUHAICKHOCTH,
OTOMpAIOT ey WM IEHBIH;

N

Nookow
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8. Koro-to Bcerna ocTaBisIIOT B CTOPOHE, HE NPUHHMMAIOT B MIPhI, HE MMEIOT
00X 1em;

9. Kro-To menaeT omamiHue 3agaHus 3a IPYTHUX;

10. Koro-To 003bIBatOT U JaIOT OOWIHEIE ITPO3BHUINA;

11. Koro-To peryispHO «IOCTar0T», 0OBUHSIOT H KOMY-TO YIPOKAIOT;

12. Komy-To yrpoxarT GU3NIECKUM HACHIHEM;

13. KoMmy-To HaHOCATCS MIMHKHU WITH YAApPHI.

Jst kasxoro Borpoca ObUIH ITPE/IOKEHBI BAPUAHTHI OTBETOB: J1a, HET, TTOBEP-
rajicsi caM. CTOUT OTMETHTh, YTO BapUAHTHI OTBETOB CBHIETEIHLCTBOBAIM O HAJU-
YUW WM OTCYTCTBUSI OyJUIMHTa B INKOJHHOM KOJUIEKTHBE, NPH ATOM ydYalluecs,
BI)I6paB OTBCT Ja UK HET, OTpaXaJIu CBOIO OTAAJICHHOCTb OT JaHHOTO SABJICHUA, B
clly4ae ¢ OTBETOM IOJIBEprajcs caM, y Hac Obljla BO3MOXKHOCTb HE TOJIBKO YCTaHO-
BUTH caM (pakT Haawuus OyJUIMHTa B IIKOJIE/KJIacce, HO M y3HATh Kakoe KOJH-
YECTBO YYAIIHXCS ITOJ[BEPTaioch TPaBJe CO CTOPOHBI APYTUX ACTEH.

INocnenHeit pyOprKoi aHKETHI SBISUICS BOIPOC, KOTOPBIN OTpaXkan CTETEHb J0-
BEpHS yHAIIUXCS K OKPYXKAIOIINM €T0 APY3bsIM, YUUTEISIM, POIUTEIISIM, POACTBEHHH-
KaM, COOTBETCTBYIOIMM OPTaHM3aIMAM, a Tak)Ke ObII BapHAHT OTBETa, OTPaXKaro-
MUl OTCYTCTBUE AOBEPHUTEIHLHBIX OTHOLICHHH M BO3MOKHOCTH OOPaTHTHCS K APY-
TUM 3a IIOMOIIbIO, HAJTUYHUC TaKoOH HeO6XO[[I/IMOCTI/I JJIA YYCHUKA WIN €€ OTCYTCTBHC.

HpoaHaJ'H/I?)I/IpOBaB OTBCTBHI YUCHUKOB 4-0ro Kiacca Mbl BBIABUIIN, YTO 8 Y4ye€HU-
KOB OTBCTUJIM YTBEPAUTCIIBHO — JIa, 5 yqamuxcsa OTBETUIIM OTPULATECIILHO, 3 oTme-
THIIY, YTO CAMH I10J[BEPTAIUCH CIUIETHSIM CO CTOPOHBI OJHOKJIACCHUKOB.

Ha BTOpOIi BOIPOC aHKEThl YYEHHKH OTBETHJIM CIEAYIOLIMM 00pa3oMm, 6 yue-
HUKOB OTBETHJIKM, YTO OAHOKIIACCHUKH APA3HUIN HX, pa3IMYHbBIMU KECTaMHU OC-
MOHCTPHPOBAJIM 1O OTHOILIECHUIO K HUM IIpe3peHue, 3 OTBETHIIH, YTO HE 3aMedaln
TaKOTO OTHOIIEHHMS B CBOH ajpec, 6 yJamuxcsi He 3aMeTHIIM TaKMX IPOSBICHHUH CO
CTOPOHBI OJJTHOKJIACCHHKOB.

Ha tperuii 1 yeTBepTHIii BOIPOCH aHKETH HAMH OBUTH MTOJIYYEHBI CIIeYIOIINe
OTBETHI: 7 YYEHWKOB CUMTAIOT, YTO B KIJIACCE/IIKOJIE KOTO-TO MOCTOSHHO KPHTH-
KYyIOT MO JII000MY HOBOJTY, BBICTABIISISI HA ITOCMEIINIIE, 6 OTBETHIIH, YTO CAMH 10/~
BEPrajaruchb TaKOMY BOSﬂeﬁCTBHm, 3 HE CTAJIKMBAJINCEH C TAKUMU SIBIICHUSIMH.

Crenyromuii BOIpoc aHKETHI 3aTparuBaji He TOJBKO IpobieMy OyiiinHTa, Ha
Halll B3TJIAZ, HO U YPOBCHb IPOABJICHUA KOMMYHHUKATHUBHBIX KOMHeTeHHI/Iﬁ cpeaun
y4eHHUKOB 4-ro Kyacca. Tak, 4 y4eHHUKOB OTMETHIIH, YTO UX HTHOPHUPYIOT, IM OTKa-
3BIBAIOT B OOIIEHHH, YCTPAUBAIOT OOMKOT, B TO e BpeMsl, 6 YIEHHUKOB OTPHUIIATEIHHO
BBICKA3aJIUCh, NOATBEPAMB, TAKMM OOpa3oM TO, YTO OHM AKTHBHO y4YacTBYIOT B
JMCKYCCHUSIX M TIOAJEP)KUBAIOT OOIIEHNE B KIIACCHOM KOJUICKTHBE.

OtBeThl 3 y4yammxcs O TOM, YTO KOTO-TO HOCTOSIHHO IepeOHBaIoT, Korjaa ToT
XO4YeT 4TO-TO CKa3zaTh M 4 YYEHHKOB, KOTOpBIC CTPAJAlOT OT TaKOTO OTHOIICHHMS
HOATBEP/MIIN, YTO HE CMOTPS Ha Pa3BUThle KOMMYHUKATHBHBIE KOMITETEHIIHH, Clie-
JyeT NMPOBECTH PabOTy B BONPOCaX KOMMYHHMKAaTHBHOW KyJbTYpbl M 3THKH 00LIe-
HUS, TIOCKOJIBKY ITPaBMJIa OOILIEHUS PETYIIAPHO HAPYIIAIOT 7 ydaluxcs Kiacca, 9To
Y TTOATBEPIMIIN HAIIK HAOMIOJCHNUS B TOM YHCIIE.
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O TOM, 4TO B KJacce KTO-TO PETYJISIPHO MpPSYET WM IOPTHT YbHM-TO BEIH,
IIKOJIBHBIC TPUHAIIIC)KHOCTH, OTOUPAIOT €Iy WM IeHBIM OTMETIIH 7 ydamuxcs, 4
MOJIBEPTaJICh CAMH TAKOMY BO3JICHCTBHIO, OCTAJIbHBIE 4 OTBETHIIN OTPHIATEIIEHO.

Taroke B Kjacce, HCXOAS W3 OTBETOB YUYCHHKOB HAOIFOJACTCS W3OJIHPOBAH-
HOCTP 3 yHaInuxcsi, KOTOPHIE MTOBEPTAINCH N3OJISIMN CO CTOPOHBI OTHOKIACCHHUKOB,
HEBO3MOXXHOCTBIO NPHUHAMATh AKTHBHOE YYaCTHE B WIpPax, a TaKXKe OTCYTCTBHH
0o0IIKX JIe.

Tem He MeHee, OTBETHI HA BOIIPOC O TOM, OO3BIBAIOT JI KOTO-TO M AAIOT JIU
00HIHBIE MPO3BHIIA MOKa3all, YTO TOJBKO 4 YUEHHKOB CTAJIKUBAIKCH C 3TOM KOC-
BEHHO WJIM CaMM MOJBEPrajluch, OCTajlbHbIe 12 OTBETWJIM OTPHUIATENIHHO, BHIOpaB
OTBET «HETY.

JlomanrHue 3agaHus 3a Apyrux fenaer 4 ydeHHKa, ClIe0BaTeIbHO OHU U OTBe-
THITH, YTO TIOJBEPTaIich OOBUHCHIAM, yTpo3aM, B TOM YHcie U (HU3NISCKUM HaCH-
nreM. 6 YU9EeHHKOB OTBETHIIM, YTO HAOJIOJAIM TaKWe SBICHUS, HO CaMU HE TIPH-
HUMAJM Y9acTHe U HE TIOABEPTaJICh 3TOMY, 6 YICHHKOB OTBETHIIN OTPUIATEIHHO.

[IvHKYE 1 yIaphl MOTyYaroT COTIIACHO OTBETaM YUYAIIUXCS 8§ YICHUKOB.

WHTepec mpeacTaBisul A HAC TOCIISIHUN BOIPOC aHKETHI, KOTOPBII M03BO-
JIAITA YYCHUKaM BBIOpATh HECKOJBKO OTBETOB. 10 yUEHHKOB B cilydae HEOOXOIH-
MOCTH 00paTATCs (MM 00OpaIlainch yKe) K ApYyry/moapyre, 6 oopaTsTcs 3a 3aliu-
TOM K CTapocTe Kilacca, CTOJIBKO XK€ K POJUTENSIM U IPYTMM POACTBEHHHUKAM, YTO
OTpa)kaeT HEBBICOKUI YPOBEHb JJOBEPHs, TEM HE MEHee JOCTaTOYHBIM, MPAKTHIECKH
MOJIOBUHBI Kilacca. OCTabHBIE BApUAHTHI OTBETOB HE OBUIM BHIOPAHBI YHALTMUCH.
LleHTp ICHUXOJIOrMYECKOH TOMOIIM, OPraHbl BIACTH HE BBI3BIBAIOT JIOBEPHUS Y yue-
HHKOB, a TAaK)Ke YYCHHKaM He K KOMy 00paTuThCsl, U UM He Hy)KEH TaKOH YeJIOBEK.

[ToryueHHBIE pe3yNBTATHI JIETIIM B OCHOBY KOHIICIIIIH IIPOTPaMMBI, Pealn30-
BaHHOH HAMH{ Ha CJIEIYIOIIEM 3Tare MeJAarormdecKoro JKCIepuMeHTa — (hopMu-
pYIOIIEeM.

CrnenyromuM HHCTPYMEHTOM, HCIIONBE3YEMBIM HAMH Ha 3Tane KOHCTATAI[UH
obL1 onipocHUK [[pHa OnBeyca.

Yuenukn 4-oro xmacca, 3anmoinHuB ompocHUK [I. Omeeyca «bBymmuar» mo-
MOTJIM HaM BBISIBUTH PAacHpOCTPAaHEHHOCTh ATOTO SIBJIICHHS, a TAK)KE ero HposBJe-
HHS U TIOJIBEP)KEHHOCTH eMy. B onpocHuke ObUIH Clieyole BapuaHThl OTBETOB,
KOTOPBIM COOTBECTBEHHO MPUCBAWUBAIHMCH Oaiibl: HUKOrna He Obuto - 0 6amios;
ObUTO pa3 win aBa — | Gaur; ObiBaeT MHOrAA — 2 Oayia; ObIBaeT pa3 B HEAEIO — 3
Oasna; ObIBaeT HECKOJIBKO pa3 B Hezemo — 4 Gaia.

PesynbraThl ONMPOCHHUKA OLIEHUBAIIUCH TAK)KE COTJIACHO KIIFOUY, KOTOPBIH MO-
MOT BEISIBUTH (pOpMy OYJUTHHTA, a TAK)KE YPOBCHB MPOSBICHUS YYAITUMHUCS H TIO]-
BEPXKEHHOCTH.

B xozne 06paboTkn pe3yabTaToOB IMOJMyYEHHBbIE OaluIbl IPYIMIMPOBAIUCE B CO-
OTBETCTBHH C KJIFOUOM U ITOJICYMTHIBAIOCH KOJINYECTBO OAJJIOB 10 KaXKIOW LIKAJIE.
Cymma 0asuioB Obl1a MoZIeJIeHa HA KOJIMYECTBO BOIIPOCOB I10 JJAaHHOM IIKaJe.

Wrak, anamu3upyst oTBEeTH 16 YYEHHKOB, COTIIACHO TPEOOBAHWSIM ITaHHOTO
WCTOYHHKA, MBI TOJyYMJIN CIEAYIOIINE PEe3yIbTaThl BBEIPAKEHHOCTH IPOSBICHUN
AKTUBHOTO W MTACCHBHOTO OYJUTHHTA B 4-OM KI1acce:
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[Tokazarens c1abo BbIpaXkeH — 7 yYEHUKOB U3 16;

YMepeHHO BBIpaXKeH (3MU30ANYecKuil) — 5 yqamuxcs u3 16;

Spxo BeIpaxkeH (cuctemMarniyeckn) — 4 yueHnka u3 16.

IomyueHnbIe pe3yapTaThl o onpocHUKY J[. OnmBeyca oTpaXeHbI B pHCYHKE 1.

B Cnabo BbIpakeH

mm YMEpPEHHO BhIpaXXeH

SIpko BeIpakeH

Puc. 1. Ilpossnenus naccusnozo u akmuero2o oyuiuxea cpedu yuawuxcs 4 knacca
Ha smane KOHCMamayuu

OCHOBBIBasICH Ha TIOYYCHHBIX PE3yNIbTaTaX, MBI IPHUILIA K BEIBOIY, YTO OyII-
JUHT B JAHHOM KJlacce MPOSBISCTCSA, MPAKTHUSCKH KaKIBIH YUCHUK €IUHOMKIIBI,
TIEPUOINICCKH HITH YK€ TIOCTOSHHO CTAJIKUBACTCS C aKTHBHBIM HIIH )K€ MTACCHBHBIM
OymmuaroM. JlaHHEIH (akT moATBEepKIaeT HEOOXOIMMOCTh B pealn3aliyl Ieaaro-
THYECKOW MPO(UIAKTUKA W KOPPEKIUH MOBEIACHUS YICHUKOB C IENBI0 CO3TaHUS
JPY>KECTBCHHO#M 0OCTAaHOBKM U ITOOPOXKEIATEIbHBIX OTHOIICHUN CPEIM y4aluXCs
KJ1acca ¥ UX OJIMKaWIIero OKpyKeHusl.

Pemienne maHHOW MPOOJEMBI BUAUM B PeaH3alliid KOMILICKCHOTO MOIX0/a,
YUYHUTBIBasE 0COOEHHOCTH KJlacca, KOHTHHICHTA YYSHHUKOB, a TAKKe BKJIIOYasi B paboTy
yUuuTeNned M poJuTeliei, MOCKOJIBKY JUIsi KOPPEKIUH U MPOPUIAKTUKH IIKOJIbHOM
TpaBJIH HEOOXOAUMO paboTaTh COOOIIa B CHCTEME: ITeIarOT-YIeHIK-POAUTEIIH, TOJIb-
KO TaK MOXXHO YJIYYIIUTh B3aHMOOTHOIICHHUS BCEX CyOBEKTOB OOYUICHNUS,  IMEHHO
YYEHUKOB.

CrhenyromuM 3TanoM IeIarormdeckoro SKCIepuMenTa ObUT (pOpMHUPYIOIINH,
[IEJBI0 KOTOPOTO SIBJSIOCH CO3JJaHWE ITICHXOJIOTO-TIEAArOTHYECKUX YCIOBHM, CIIO-
COOCTBYIOMINX MPOQPIIAKTHKE U KOPPEKIUH MOBEICHHUS ydarquxcs. [ 3Toro Ml
MOCTaBWIIM Tiepe]] coO0i mepeueHpb 3a7a4, KOTopble ObUTH JOCTUTHYTHI HaMu. Cpean
TJIAaBHBIX 3aJ]ad BBLACTSUIACH pa3paboTKa W MPHUMEHEHHE KOMIIeKca 3P PeK THBHBIX
MEpPOTIPUATHH B paMKax IPOrpaMMBbl, HAIPAaBICHHOW Ha MPOQIIAKTHKY ¥ KOPPEK-
MO TIPOSIBIICHNUS OyiuiiHTa. Pa3paboTaHHast mporpaMMa mpejcTaBieHa B Tadmmme 1.

CTOWUT OTMETHTH, YTO MEPOIPHUATHS, KOTOPIE MBI ITPEIOKIIH SIBIISIOTCS 18-
Jecoo0pa3HbIMH, TaK KaK, MCXOJS M3 HMCCIENOBAHMSA B JAaHHOM Kiacce OyJUIMHT
pactipoctpanéH. Mbl cunTaeM, 9YTO KOMIDICKCHBIA IMOJXOJ K 3TOW MpobiiemMe act
3¢ (eKTUBHBIC pe3yNIbTAThI, & IMCHHO YUCHHUKH 3aKPEISAT 3HAHUS 00 3MIIATHH, TIPO-
JIOJDKAT COTPYAHUYATH, IPOSIBISATh YBaKEHHE IPYT IPYTY U ToJdepaHTHOCTH. Opra-
HU3alUsl BHEKJIACCHOTO MEPOIPUSATHS IOCIIOCOOCTBYET CO3JaHUIO B KJlacce CILIO-
4EHHOCTU, YMEHHUIO paboTaTh cO00IIa, HO B TO )K€ BPEMs yBa)KaTh TOYKY 3PCHHS
koyuter. OdeHp BaKHO, YTO0 YUIEHUKH 3HAIN NPU3HAKK OYIUIMHTA, YMEIH OTINYaTh
OyTMHT OT KOH(IMKTA, a TakXKe yMEIH IMPaBHIBHO ce0s BECTH, KOTA CTaJKH-
BAIOTCS C THM B TIOBCEIHEBHOM YKHU3HH.
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Taomuua 1. [Ipoepamma npogunaxmuxu u Koppekyuu nposignenuti Oyiiunea

Hean Dopma HazBanue YuacTHHKH PesyabTar
dopmupoBanue CdopmupopanHbie
MOJIOKUTEIHHOTO . Dopmuposanue TIPE/ICTABICHUS O
Kunaccuplit yac
OTHOIIEHUS IPYT K conepesxtcusanus MOHSATHH comepe-
JpyTy JKUBaHUE
Otpabotath mpo- Mozenu KOHCTPYK-
P P A pewaro, xax Py
SIBJICHUE YCTOMYH- TUBHOTO TTOBE/E-
. BHeknaccHoe | nocmynums, koeoa
BOM ITO3WIINH B HUS B KOHQINKTE U
MEPOTIPHUATHE | A CMAIKUBAKOCh ¢ | Ydammecs
OTHOIICHUHN B CIIy4asix OyJUIMH-
b6yIuHeOM 4-ro xnacca
OyJumHTra ra
CriocoGHOCTB pac-
Pacmuputs
MO3HaBaTh OYILIMHT,
TIPE/ICTABIICHUS O
A 3naro, umo AICKBaTHO pearupo-
HOHSTUH OYJUTHHT Urpa
maxoe 6ynuHe BaTh Ha MIPOSBICHUSA
U €ro IOCIeACT-
IPYTUX B OTHOIIIE-
BUSX
HUH cebsl
ITo3HaKOMUTE C Pexomenpaiuu mo
dbopmamu B3aMMO/ICHUCTBUIO C
TIPOSIBIICHHS y4JacTHHKaMu Oyir-
Mepamu Meronnueckuii Dbynnune — Vurens | AHTA: Meroauuec-
MPEAOTBPAILCHUS ceMuHap npobnema 8exa KH€ peKOMEHJAuU
MIPOSIBIICHUI 10 TIpeOoTBpaIle-
OyJUTHHTa Cpean HUIO TIPOSIBIICHHUH
yyanmxcs OyJutMHTa
CdopmupoBats BHaHUE TPOSBICHAUN
YMEHUs OyJITMHTa 1 TIOJIBEP-
pacro3HaBaThb Bynnune PKEHHOCTH BIIUSTHUIO
HPU3HAKU Ponurensckoe |— npobnema eexa 6 Pomrremn | POBHE: Mogpenu no-
MO/BEP)KEHHOCTH M|  coOpaHue 06pazosamenvHoll BEJICHUS C  JICTBMH
MIPOSIBIICHUS cpeoe HPOSIBISIOIMHI
OynnmHTa cpenu WA TIO/IBEPKEHHBI-
nereit MU OYJUTHHTY

Urpa «f1 3naro, 4T0 Takoe OYJIIMHI» CIIOcOOCTBOBajla OOOTAIEHUIO 3HAHUI
yyanuxcst 0 OyJUIMHre, pacCMOTPEHNE PA3IMYHBIX MPOOJIEMHBIX CUTYaLUH, n3yve-
HHME TOYEK 3pEHUs] KOKIOTO YYaIlerocs M caMoCTOSATEIbHOMY (OPMYIHMPOBAHHIO
BBIBOZIOB. /[ TOTO, YTOO yIydYIINTh MEXJIMIHOCTHBIE OTHOIICHHUS B KJIacce, BOC-
CTaHOBUTH JIPYKETIOOHYI0O aTMocdepy O4eHb BaXHO HAYYHTH JETel pa3periaTh
KOHCTPYKTUBHO KOH(DJIUKTHI M 3HATh, KaK MPAaBWIBHO Ce0sI BECTH, €CIIH CTaJIKWBa-
embses ¢ OyJIMHTOM. OTH 33[a9i MBI PEIIMIIN Ha BHEKIACCHOM MEPOIIPHATHH: «S1
3HAI0, YTO TaKkoe OyJUIMHT», TZle YYEHHUKH CMOTIH pa3paboTaTh W NPEAIOKHUTH
COBETHI O TOM, KaK ce0sl BECTH, €CJIM CTOJIKHYJIHUCH C OyJUTMHIOM, TTOJIyYHIIH PEKO-
MEHJALUK YYUTENs, KaK ObITh B TaKOH CHTYallMH, NOAEITHINCH MHEHUSIMH, NIPO/Jie-
MOHCTPUPOBAIIN YBaXKEHUE IPYT K APYTY.

Taxke Hamu ObLTa OpraHM30BaHa BHICTaBKa MOCTEpOB Ha Temy: «Cror, Oyi-
JIMHD», TI€ y4allyuecs MpOosSBUIIM CBOE TBOPYECTBO, BUJICHUE JTAHHOI NPOOIEMBI, 10-
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JIETTMIINCh MHEHHEM T10 3TOMY BOIPOCY HOCPEICTBOM HCKyccTBa. Bee atu BuabI nesi-
TENFHOCTH CIIOCOOCTBOBAIIN MPO(PHIITAKTHKE ¥ KOPPEKITUH MIPOSABICHUH OyJUIHHTA.
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CZU 373.1.03

®OPMHUPOBAHUE OLIEHOYHBIX YMEHUH Y YUAIIIUXCS
HAYAJIBHBIX KJIACCOB

FOmuss KOUYMEP, cmyodenmxa, @axynemem nedazo2uueckux HayK, NCUXOI02UU
u uckycems, Beavykuii cocyoapemeennwiti ynusepcumem um. Anexy Pycco
Hayunsiii pykoBogurens: Tatbsina IAHBKO, op., rexm. ynus.

Abstract: This article is devoted to an effective way to develop the ability to carry
out self-assessment and assessment of younger schoolchildren. Formation of evaluative
skills in schoolchildren, which are the basis of learning ability, is one of the important
tasks of elementary school. The assessment must be fair, motivating and contribute to
the development of the child's personality. The teacher must adapt assessment methods
to the needs and abilities of each student. Evaluation skills include not only the ability
to analyze and compare, but also to critically evaluate and explain the results of one's
work with incredible depth and accuracy.

In this article, we will look at some techniques that will help us form adequate
self-esteem in younger schoolchildren. It is important to note that special attention
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should be paid to the individual characteristics of each child and the creation of a
favorable educational environment that promotes the development of assessment skills.

Keywords: assessment, self-control, self-esteem, reflection, non-evaluative
assessment.

YenoBek, yMEIOIINI YIUTHCS, YMEET COM3MEPSITH CBOM BO3MOKHOCTH U YCIIO-
BUS IOCTUKEHUS LI€IH, OH HE OCTaHABIMBAETCS Nepe] 3ajadei, Ui pelieHus Ko-
TOPOH Y HETrO HET TOTOBBIX CPEJICTB, HE XKJET, YTOOBI €T0 BRIPYUWIH, HE OOBSIBIAET
3aJja4y HEMHTEPECHOM, a UILET CIIOCOOBI €€ PEIICHHS.

Lentpom pa3BuTHI y4eOHOI CAMOCTOATETFHOCTH peOCHKA B HAYAIFHOMH IITKOJIE,
ee SIIPOM M OCHOBHOW (DOPMOIl NPOSIBIICHHUS SIBJISETCS OILIEHOYHAs! CaAMOCTOSITEIIb-
HocTh. LlenenanpaBnennas paboTa yunTens JOJDKHA ObITh HalpaBJieHa HA CTAHOBIIC-
HHE Y MJIQJIIIET0 IIKOJIbHUKA CIIOCOOHOCTH K OLIEHKE MPaHMI] CBOUX 3HAHUNA U YMEHHH.

[IIxona oTBeYaeT 3a OIHY, HO YPE3BBIUANHO CYIIECTBEHHYIO TPaHb BOCIIHTA-
HUS JETCKOM CaMOCTOATENLHOCTH: CPEICTBAMH OOYYCHMS II€Iarord MOTYT BBI-
pacTUTh B MIKOJIFHUKAX Y4EOHYIO CAMOCTOSITENBHOCTD (MM yMEHHE YUHTHCS) Kak
YMEHHE PACIIUPATh CBOM 3HAHHS, YMEHHSA W CIIOCOOHOCTH IO COOCTBEHHOM HMHU-
[IMaTHBE. YMCHHE YUNTHCS KaK CIIOCOOHOCTH K CAMOCTOSTEIbHOMY BBIXOJY 3a TIpe-
JIeTIbl COOCTBEHHOW KOMITETEHTHOCTH JUIS ITOMCKA CIIOCOO0B JEHCTBYSA B HOBBIX CHTY-
anusax oOHapyKUBaeT ceds He TOJBKO B chepe MO3HAHUS, OHO IPUMEHUMO KO BCEM
cdepam 0OILIECTBEHHOTO CO3HAHMSI — HAayKe, UCKYCCTBY, HDABCTBEHHOCTH U IIPaBY.

B cucreme pa3BuBaromero o0y4eHusi OIEHKa OTPaKalOT KauyeCTBEHHBIN co-
Jiep>KaTebHBIH pe3ysbTaT Ipolecca OOydeHHWs,, KOTOPBIH BKIIIOUAaeT HE TOJIBKO
YPOBEHb YCBOCHUA YUCHUKOM 3HAHUM T10 npeaMeTaM, HO 1 YPOBCHb pa3BUTHA y4a-
muxcsi. OIeHKa — 3TO MPOIecC, AeATeIbHOCTh (WIN JIeHiCTBUE) OICHUBAHUS, OCY-
mecTBiIsgeMas yenoBekoM. OIeHHBaHHE UTPaeT 3HAYUMYIO pOJib B 00pa3oBaHUH U
MIOMOTaeT OTIPEEIIUTh YPOBEHb 3HAHUN M HABBIKOB YYaIINXCS.

be3zormerouHoe 00y4yeHue — ri1aBHOE YCIIOBHE (OPMUPOBAHHS OLIEHOUHOH ca-
MOCTOSATEIBHOCTH MJIAJIINX IIKOJGHUKOB. C TEpBBIX IIKOJBHBIX AHEH y4uM pe-
OeHKka OmpeneNsaTh IPAHUIBI CBOMX 3HAHUI M yMeHHuil. IIoCKOJIBKY y4eHHMKY He-
00XOMMO 3HaTh, Kakue MpoOensl B CBOMX 3HAHHUAX CIEAYET €My BOCIIOJHHUTH U
Kak, GOpPMHpYEM y YUAIIUXCS UX COOCTBEHHBI MHCTPYMEHTAPHUU JUII KOHTPOJIS U
OLICHKH 3HAaHUH M YMEHHUH, YUUM OIICHUBATh PE3YJIbTaThl CBOEH yueOHOH aesTellb-
HocTH [2, cc. 21-36].

M3BecTHO, YTO CO CIOCOOHOCTH K peduiekcuu (T.e. yMEHHS pa3iuyuaTh CHUTYya-
LUH «3TO 51 Y’KE 3HAIO U YMEIOY, <« €IlIe COBCEM HE 3HAI0, HAJI0 Y3HATBY, «3TO 5 yXKe
HEMHOTO 3Hal0, HO HAJO0 elle pa300paThCs») HaUYMHAETCS yueOHass caMOCTOATEIb-
HOCTh IIKOJIbHUKA. Tak oH NEPEXOAUT OT YUCTO UCIOJIHUTECIIBCKOTO ITOBEACHUS KO-
JsIpa K MOJUIMHHOMY CaMOCOBEPIIEHCTBOBAHHIO YEJIOBEKA, YMEIOLIETO YUUTHCS U y4a-
IETOCsT BCIO KU3Hb. be3 3TON CITOCOOHOCTH YUaIIMICs HE MOXKET CTaTh MO JTHHHBIM
CyOBEKTOM COOCTBEHHOW yueOHOM aestenbHOCTH. [IoaTOMY MMEHHO NEeHCTBUS KOH-
TPOJISL ¥ OLIEHKH MBI CYUTAEM CTAPTOBBIMHU B (JOPMHUPOBAHUHN YUEOHON IEATEIHBHOCTH.

OcBoeHue IeHCTBUN KOHTPOJIS M OLICHKH OYZAET criocoOCcTBOBaTh (OPMHUPOBa-
HHIO y OIKOJIBHUKOB Ba)KHBIX JINYHOCTHBIX KaueCTB, TAKNUX, KAK MHUIINATHBA, CaMO-
CTOSATEIBHOCT, OTBETCTBEHHOCTH 1 Apyrue [4, cc. 112-118].
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VYCHenHoCTh OICHUBAHUS OIPEIENIICTCS €ro CHCTEMAaTHYHOCTHI. BaxkHO,
YTOOBI OIIEHEH OBLT KaXKIBIH BUA ACATEIFHOCTH Ha KaXKIOM ee 3Tare. TpaIuiiioH-
HO YYHTENb OIEHUBACT UTOTH ACATEIHHOCTH pebeHKa (OTBETHII Ha BOIPOC, PEIIIII
3amady, BeIIenni opdorpaMmy u T. 1.). CHCTEMHOCTH K€ OIEHWBAaHUS TIPEAIOJIa-
raeT OIEHKY HE TOJIFKO Pe3yNbTaTa, HO M NMPHHATHS MHCTPYKIUH (IIPABHIHHO JIH
TIOHSJI, YTO JETaTh), TNIAHKPOBAHNUS (TIPABIIIFHO JIM BBIACIIIII MTOCIEI0BATEIHLHOCTD
JIEHCTBUIN), X072 BBHITTOJTHEHUSI.

CaMBbIM MIPOCTHIM BapUAHTOM OICHUBAHUS SIBISIOTCSA OYEHOUHbIE CYHCOCHUS,
MOCTPOCHHBIC HA OCHOBE KPHUTEPUEB OayIbHOW OTMETKH. Tak, OIeHMBas paboTy
YUYCHUKA, YUUTEIh PUKCUPYET YPOBCHB BBIMOJIHCHUS TPESOOBAHMIA:

e CIPaBWICS C 3aJaHHUEM OTIUYHO, HE MOMYCTUI HU OIHOM OINMOKH;, U3JIOMKHII
MaTepHal JIOTHYHO, TIOJHO; UCIIOIb30BAJ IOTIOJIHUTEIBHBIN MaTepHalt;

e  CIIPaBWJICS C 3aJJaHHEM CaMOCTOSTEIBHO, XOPOIIIO; MOTHO U JIOTUIHO OTBETHII
Ha BOIIPOC; 3HAET MOPSIOK BBHITOJHEHHWS; MPOSBII 3aHHTECPECOBAHHOCTE.
OpmHako He 3aMETWII OMIMOKY, HE YCIIe X UCTIPaBUTh; B CICAYIOIIUH pa3 Ha-
JI0 TIOMCKAaTh OoJiee ymoOHbIH crocob pemenus u T. 1. [3, cc. 89-98].
Lenecoobpa3HO CTPOUTE OLIEHOYHEIC CYKACHHUS, OMUPAsCh Ha MAMATKY (aJro-

pUT™M):

e BBIJICJH, YTO JOJDKEH JeNlaTh peOeHOK;

e HaiJM U MOJYCPKHH, YTO Y HETO MOJYIHIOCH;

e [OXBAJH €ro 3a 3T0;

e HAWAW, YTO HE MOJTYUYUIIOCH; OMPENIEH, Ha YTO MOKHO ONEPEThCs, YTOOBI TO-
JYYHIIOCh;

e chopMymupyii: 4TO elre Hy)XHO CAeIaTh, YTOOBI MOJYYHIIOCH, YTO PEOCHOK
yke ymeeT (Halau 3TOMY MOATBEPIKICHIE); YeMy Hall0 HAYIUThCA, YTO (KTO)
€My B 3TOM ITOMOJKET.

DTy HaMATKY MOKHO TIPUMEHSTH BMECTE C IETHMH B TIPOIIECCE B3aHMMO- H CAMO-
OIICHKH, MOJICPHI3HPOBAB €€ C YIETOM KOHKPETHBIX 3a/1a4 00yUCHHS Ha YPOKE.

Takue OLIEHOYHBIE CYXKICHHS ITO3BOIIIOT PACKPBITH IEpe]] YICHUKOM IHHA-
MHUKY PE3YJIbTaTOB €ro y4eOHOW JeATENFHOCTH, MPOaHAIN3UPOBATH €T0 BO3MOXK-
HOCTH W TIPUJICIKAHHE.

OHCHO'—IHBIC CYXKOCHUA ABJIAIOTCA OCHOBHBIM CPCIACTBOM OLCHKHU IIPpU 663-
OTMETOYHOM O6y‘[€HI/II/I, HO 1 IIpHU BBEJACHUHU OTMETKHU B THMHA3NUYECKOM IUKIIC OHU
HE YTpadyuWBarOT CBOCTO 3HAYCHHUA. O'—ICHB BAXXHYIO POJIb OLICHOYHBIC CYXKICHUA
YUUTEIISl UTParOT B (POPMHUPOBAHUKM KOHTPOJIHHO-OLIEHOYHON CaMOCTOSTEIBHOCTH
MITAIIINX [IKOJHHHUKOB, CTAHOBSCH 00pa3IlOM OLEHWBAHUS IS y4al[uxcs HpU
B3aMMO- ¥ CAMOOIICHKE.

OrneHrUBaHUE B BUJIC MOOIIPEHUH. BBIIENAIOT ClIeAyIONIHe CPECTBa X BBIpa-
JKCHHUS:

e MHMHUYCCKHC U MAHTOMHUMHYCCKHE (aIUIOJMCMEHTHI, YJIBIOKA YYUTENs, OI0-
OpsrOLIHIA B3I, TOXKATHE PYKH, MOTJIAXKHBAHUE 110 TOJIOBE. .. )

e CJIOBECHBIC «YMHHIIA», «MHE TPUATHO OBLIO MPOBEPATH TBOIO PabOTy», «S1
pazmoBaach, KOTIa POBEPsIa TBOIO TETPAIbY.

e MaTepUaIM30BaHHEIC (TIOOMPUTENBHBIN IPU3, OTKPHITKH. .. )
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e JesATenbHOCTHBIE «TBI BHICTYNACIIb CETOIHS B pOJM yuuTens... Tebe naéres
MPaBO BBIMOIHUTH CAMOE TPYJHOE 3aJaHue. .. BeicTaBKa myqmmx TeTpajei. .. »
[Ipruém moomIpsIOTCS HE TONBKO YCIIEXH B YIeOHOH AEATENbHOCTH AeTel, HO

u ctapanne pebénka «CaMblif cTapaTenbHbIN», «Camas akkypaTHas TeTpanby, «Ca-
MBI{ JIY9IIAN APYTY, «3a OTIHIHYIO TIOMOIITHY.

Bonpiioe 3HaueHHWe B OLIGHOYHOW JEATEIBHOCTH WMEET SMOLMOHAIbHBIN
OT3BIB YUUTEISI WM JAPYTUX YUEHHKOB Ha paboTy peOeHKa. DMONMOHAIBHBIM 0T~
JKEH OBITh U OT3BIB Ha HEJOCTaTKH B padOTe, OJJHAKO MPH 3TOM HE yKa3bIBAIOTCS
cra0ble JTHMYHBIC KauecTBa I CIOCOOHOCTH peOeHKa B ONpEHETICHHBIX 00IacTsIX
3HaHus («TBost pabora Mens oropumiay; «Heyxemn sto TBosi padora?»; «Tebe
HpaBUTCS TBOS pabota?» u 1p.).

Ocoboe MeCTo B COBPEMEHHBIX MOAXOAAX K OLEHKE JOCTHXKEHHH MIIAALINX
IIKOJILHUKOB 3aHMMAlOT METOJbl HAaIJAAHOW camooueHkH. Hampumep, «Bomme6-
HBIC JIMHeeuKn», onucanubie [.A. IlykepmaH, SBISIOTCS M COIepKaTeIbHOM (op-
MO OTMETKH, He 0OmKaromIeil peOeHka.

Takue meTobl

e TI03BOJISIOT JIIOOOMY peOEHKY yBUAETH CBOW YCIIEXH (BCETAa €CTh KPUTEPHH,
M0 KOTOPOMY peOeHKa MOXKHO OLIEHHUTb, KaK «yCIHELUIHOTO»);

e YIECP)KMBAIOT y4eOHYIO (YHKIMIO OTMETKH: KPECTHK Ha JIMHECUKE OTPakaeT
peanbHoe;

e MPOJBIDKCHHE B N3yIaeMOM NPEIMETHOM COJCP)KaHNY;

e TIOMOTAIOT M30ekKaTh CPABHEHHS JeTe MEXIy cO00H (IMMOCKOIBKY Y KaXI0TO
W3 HUX OLIEHOYHAs JIMHEEUKa TOJIBKO B COOCTBEHHOM TETpaJIKe).

[Mpouecc hopMHupoOBaHUS OLIEHOUYHON CAMOCTOSATEIBHOCTH MIIAIIUX IIKOJIb-
HHUKOB HanbOosiee 3(h(eKTHBEH, €CIIM OIEHOYHbBIE NEHCTBHUS BXOAAT B COCTaB 00y-
YEHHOCTH, TO €CTh YUYUTEb HE TOJIBKO 3aHMMaeTcs (pOpMUPOBAHUEM ITHX YMEHHH,
HO ¥ OTCIJIC)KUBAET YPOBEHb X C(HOPMUPOBAHHOCTH.

OOyu4ast mpremMaM CaMOOILICHUBAHUS, YIUTEII0 HEOOXOANMO IMOCTEIICHHO Ha-
panmBaTh OO0 CAMOCTOSTEIBHOCTH YYalMXCs B IPUMEHEHHH Ka)XJI0r0 KOHKpET-
Horo npuemMa. Hampumep, padoras Hasl GOpMHPOBaHMEM Y yUYalUXCs YMEHUS BbI-
JETATh KPUTEPUH CaMOOILICHKH, CIEAYeT MATH OT MPOCTOrO K CIOKHOMY: B Camo-
CTOATENBHBIX PadOTaxX HA HAYaJbHOM JTale YUUTENb JaeT TOTOBbIE, UM CHOPMYIIH-
pOBaHHBIE KPUTEPHH OLICHUBAHMS; HA CIICAYIOLIEM TaIe yJalrecs JO0DKHBI caMo-
CTOATCIBHO BI)I6paTB OOVH W3 MNPCIIOKECHHBIX KPUTCPUECB. Oqepez{HHM 3TaIlIoM
YCIOXHCHUA pa6OTI)I HaJ{ BBIACJICHUEM KPUTCPUEB MOKET OBITh TAKOM BUJ CaMO-
CTOSITENBHON palbOTHI: yUaImuMcs TpeyIaraeTcsl MaTepHai A paboThl U KPUTEPHH,
[0 KOTOPBIM HY)KHO €€ OIICHWTh, UM CIIEAyeT caMuM c(hOpMYIHPOBATH yUeOHYIO
3azauy. M HaKoHell, caMblii BBICOKHM YPOBEHb CJIOKHOCTU U CaMOCTOSITEIbHOCTH:
ydamumMcsl Heo0X0oAuMO o y4eOHOM 3aade U MaTeprally K Hell caMOCTOSTENIbHO
cOpMyIHPOBaTh KPUTEPHUHU OLIEHKH paboThl. Takum 00pa3oM MPOUCXOAMT IMOCTeE-
NEHHBIN MePexX0 OLUEHOYHBIX (QYHKIHMHA OT y4uTes s K yyaurumes [6, cc. 101-105].

[IpuBeny HEKOTOpBIE MEIArorMYecKre PUEMBbI, KOTOPbIE OMOTalOT YYHUTEIIIO
(opmupoBaTh yueOHBIC JEHCTBHS OLEHKH B HAYAJILHOM LIKOJIE:

«Jlecenka docmudicenuti»y — y4€HUKH Ha CTYNEHbKaxX JECCHKH OTMEYAIOT Kak
YCBOWIJIM MaTepHall: HIXKHSS CTyNEHbKA — HE MOHUI, BTOPas CTyNeHbKa — TpeOyeTcs
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HeOoJbIIass MOMOIIb WM KOPPEKLHMS, BEpPXHSAS CTYIEHbKa — PEeOEHOK XOpOILIO
YCBOMIJI MaTe€pHa 1 paboTy MOKET BBIIIOIHUTE CAMOCTOSTEIIBHO;

«Bonwebnvie nuneeuxu» — 3T0 OTPE30K, pa3IeIEHHBIA Ha BRICOKUHA, CPeIHUI
¥ HIDKHUH YPOBHH, KOTOPBIH DPAaCIOJIOKEH TOPU3OHTAIBHO WJIM BEPTHUKAIHHO.
Kpaiinss npaBast Touka WM BEPXHSA TOUKA — 3TO BBICIIUN YPOBEHb, KOTOPBIN TOCTH-
TaeTcs, €CIIM 3a/IaHue BHITIOTHEHO MAaKCUMAIIbHO MPUOIKeHo K 00pasiry. CpenHuit
YPOBEHb — CEpEIUHA JIMHECUKH, OTMEUAETCs, €CIM yICHHKY HE COBCEM YOAJOCh
BBITIOJIHUTH paboTy mo oOpasmy. Huskuil ypoBeHb — 3aJaHUe BBIINOJHEHO HEMpa-
BWJIBHO, Jlasieko oT oOpasna. [locne pemenus 1000 yueOHOW 3aia4M mpeasiara-
eTCsl yYCHUKY Ha IMOJISIX HAYEPTHUTDH LKAy U OUEHUTH ce0s 10 TEeM WIIM MHBIM KpH-
TEPHSIM C TIOMOUIBIO CIICIMAIIBHOTO 3HaYKa «X» (KPECTHKa), O ONpe/IeNIEHHBIM KpH-
TepusM: (A — akKypaTHOCTb, 1 — nmpaBuibHOCTE, C — cTapanue, T — TPYIAHOCTS).

IToce mpoBepkH Takyro k€ pabOTy HPOJENBIBACT M caM yduTenb. Ecim oH
COTJIaceH C MHEHHEM y4YCHHKa, TO OH OOBOAMT KPECTHK B KPAaCHBIM Kpykok. Ecim,
HE COTJIACCH, CTABUT Ha IIKaJe CBOIO OTMETKY BBINIEC MM HIDKE. 3aTeM B Oecene ¢
YYaIIMMCS BBUICHSIOTCS IIPHYMHBI PACXOXKICHHS OIICHOK;

«Ceemoghop» — OIICHNBAHUE BBHINOJHEHUS 3aJaHUI C MOMOIIBIO IBETOBBIX
CHTHAJIOB: KPAaCHBIM — Hy)KHa IIOMOIIb, JKENTHIH — 51 yMEI0, HO HE YBEPCH, 3€JICHBIA
— 51 ymero caM. C MOMOIIBIO IIBETHBIX CHT'HAJIOB ICTH MOTYT paccKa3aTh: KOM(POPTHO
OHH 4YyBCTBOBaJIN cebs Ha YPOKE WM HCT, YCIICJIN OHU BBIITOJIHUTH pa60Ty NI HE
yCIlenH, yCTpauBaeT MX Hpesio’KeHHas padoTa WM He ycTpauBaeT. «3Hak OTiu-
yus» BBIAAETCA YUEHHUKY 32 OCBOEHME TOTO WJIM HMHOTO IpaBuia, ymeHus. Hampu-
Mep, 3HaK «3HATOK MpaBuia OONBLION OYKBBI» BpydaeTcs MIKOJIBHUKY 3a TIOHHMA-
HHUE 1 6e30mH00YHOe MUCHMO 3aryIaBHBIX OyKB. 3HAUOK BKJICMBAETCS B JHEBHUK, U
oTtMmeTka 00 3ToM BKiajbiBaeTcs B «Iloptdomnmoy [3, cc. 41-44].

Ipuem «Oyenounvie mabauyery. Co BpemeHeM «BomeOHbIe IMHECUKN) MO-
ryT OBITH IpeoOpa3oBaHbl B «OueHOYHbIE TaONMHIBDy. JTO CBA3aHO C TEM, YTO C
Ka)KJIBIM JTHEM, C Ka’K/I0i HOBOW TeMOH YyU4EHHKH IIPHOOPETAIOT BCE HOBBIE M HOBBIE
yMmeHus. C HIMH pacTeT ¥ KOJIWIeCTBO Kpurepues. [ ynoOCTBa KPEeCTHKH 3aMe-
HSIOTCS 3HaKaMu «+ ! —». IIpr 3TOM peOEHOK MOXKET OLIEHUTDH CBOIO paboTy rmocie
TOTO, KaK B HEH MCTPaBJICHBI OMUOKH, 10 YIUTEIHCKON MPOBEPKH U OIICHUTD MPEJ-
cTosAmylo paboTy. DTOT mpHeM MO3BOJSIET JETSM C CaMOro Hadaia OICHWBATh
cBoI0 paboty nuddepeHmpoBaHHO.

B mpomecce ¢opMmupoBaHHS OLEHOYHON CaMOCTOSTEIBHOCTH MIIAJIIErO
IIKOJbHUKA MEXIY YUYUTECIIEM U YUCHHUKOM CKJIAJbIBAOTCA OTHOMICHUA COTPYIHH-
yecTBa, MOHUMaHus1. OIeHKa HE SBISIETCSl OPY/HEM ICHXO0JIOTHYECKOTO JaBIlIeHNS,
KOTOpOE HalpaBJIieHO Ha peOeHKa 1 ero poauTeneii. OTBETCTBEHHOCTH 3a BHICTABIICH-
HYIO OTMETKY HecyT 00€ CTOPOHBI, 3T0 00OIOIHOE PEIICHHE.

Takum 00pa3oM, YUCHHK CTaHOBUTCS PaBHONPABHBIM YYacTHHKOM IIpoliecca
OLleHMBaHMs. B X0Jle COBMECTHOH JEATENILHOCTH 10 OLCHUBAHHIO aBTOPHUTET Y4H-
TENsl TOJIBKO BO3pacTaeT. YUHTeNlb CTAaHOBHTCS HACTaBHHKOM, HKCIIEPTOM, KOTO-
pOro yBaXKaroT JIETH M NPUCIYIINBAIOTCS K €r0 MHEHHIO.

OueHouHas AESITENLHOCT YUUTENS HE HOJDKHA OBITh OTIECIBHON YacThiO YpOKa
— OHa JIOJDKHA IIPOHU3BIBATH BCIO €ro paboTy. OTHOBPEMEHHO Ba)KHO MOMHUTB, YTO
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ClieJlyeT OLICHUBATh HE TOJILKO Pe3yJIbTaT y4eOHOTrO Tpy/ia, HO U OCOOCHHO MpHIIexKa-
HHE, ycepane, CTPEMIICHHE MIPEOJ0NETh TPYJHOCTH, IPOSIBUTH CAMOCTOSTEIEHOCTb.

ITosToMy TpaBuIIBHAS OpraHMW3aIMs CUCTEMbI OLICHUBAHMS HE TOJIBKO HE Bpe-
JUT OOY4eHHIO peOCHKA, HO M PeIlacT 3aJadH ero JIMYHOCTHOro pas3Butus. Hamo
MOMHHTb, YTO U B MIKOJy TPEIETHBIM NEPBOKIACCHUKOM, KaXKIbIH peOCHOK BH-
IUT ce0sl OTIAMIHUKOM M MOHAYaly HCKPEHHE CTpeMHTcs UM craTh. OnHAKO ecnn
YUYUTENb — CTOPOHHMK CTPOTOCTH MPH BBICTABICHHH OTMETOK, Y)K€ B MIIAAIINX
KJaccax IIKOJbHUK MOHMMAET, YTO Y HETO HUYETro He MOIyYUIIOCh, HEKOTOPOE BpeMs
TOPIOET U pelIaeT MaxHyTh PyKoH. Y Takoro pedeHka HoTpeOHOCTh B JOCTHKEHUU
1eM He chopMUpyeTcs, T.K. JOCTHIATh YEr0-TO JII0OOW YEJIOBEK CTPEMHUTHCS TOJIBKO
MIPY TOJ0XKUTEIBHON OLIEHKE CBOEH NesTeTbHOCTH.

OCHOBHBIMU TOKA3aTENISIMH PA3BUTHSA Y YUIALIUXCS OLEHOYHOH CaMOCTOSITEIb-
HOCTH SABJISIOTCSL:
e chOpPMUPOBAHHOCTh yYEOHBIX IECHCTBHH CAaMOKOHTPOJISI M CaMOOLEHKH Kak
UHIUBUAYAIBHBIX CIOCOOHOCTEH;
e YCTONUYMBHINA y4eOHO-TIO3HABATEIEHBIA HHTEPEC;
e c(OPMUPOBAHHOCTh YMEHUS YUUTh CE0sl CAMOCTOSITEIILHO;
e CIIOCOOHOCTH K pe(IeKCHU;
e  CaMOCTOSITEIBbHOCTb CY)KJICHHH, KpUTUYHOCTH MO OTHOLICHUIO K CBOMM U Uy-
JKUM JIEHCTBHSIM;
e CIIOCOOHOCTh M CKIIOHHOCTH K MPEoOpa30oBaHUIO M3YUEHHBIX CIIOCOOOB JEHCT-
BUSI B COOTBETCTBHH C HOBBIMH YCJIOBHSIMH yueOHOM 3anaun [1, cc. 19-24].
Taxkum o6pa3oM, ydeOHas! NesITeIbHOCTh COBPEMEHHOTO IIKOJIBHUKA JIOJKHBI
Ha4YMHAETCS CO CIIOCOOHOCTH pedIeKCHpoBaTh, T. €. Pa3iMyaTh «3TO s Y)Ke 3HAI0 U
YMEIO», «s €lle COBCEM He 3Haro, Ha/ll0 y3HAaTh», «3TO sl y)K€ HEMHOTO 3Haro, HO
HaJo elme pa3o0parhcs». be3 3Toil cnocoOHOCTH ywamwuiics HE MOXET CTaTh
MOVTMHHBIM CYOBEKTOM COOCTBEHHOH yueOHOH nestenbHOCTH. [loaToMy neicTBus
KOHTPOJISL M OLIEHKH MOXKHO Ha3BaTh CTapTOBBIMH JEHCTBHSMHU B (hOPMHUPOBAHUU
y4eOHOIl esITeTbHOCTH U BOCIIUTAHUHN JINYHOCTHBIX Ka4eCTB YUaIIUXCS.

@dopMupoBaHHE y IIKOJIBHHUKOB OIEHOYHBIX YMEHHH, KOTOPBIE SIBISIOTCS
OCHOBOM YMEHUS YUUThCS, — OJIHA U3 BaXKHBIX 3a/1a4 HA4aJbHOW LIKOJIBL. Y CIIEIIHOE
peleHne 3Toi 3a/jaui BO3MOKHO TOJBKO NMPU 00bEJMHEHNH yCHIINH IIKOJIBI U ce-
MbH. YUHTENIb U POAUTEIH JOJDKHBI JEHCTBOBATH COOOIIA, PHUIEPKUBATHCS €11~
HBIX TpeOOBaHH M OBITH €IUHBIM LIEIBIM.
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CTPATEI'MHM PA3BUTHUSA MOTUBOB YYEBHOM JESTEJIbHOCTH
Y MUTAJIIUX IIKOJIBHUKOB

Amnacracusa KO3AK, cmyoenmxa, @axyibmem nedazocuieckux HayK, HCUXOI02UU
u uckycems, benvykuii 2ocyoapecmeennwitl ynusepcumem um. Anexy Pycco
Hayunsriit pykoBogurens: Tatesina IAHBKO, op., rexm. ynus.

Abstract: This article is devoted to strategies for the development of motivation for
educational activities in younger schoolchildren. Motivation plays a key role in successful
learning, especially at the initial stage of education. The article examines the main factors
influencing the motivation of educational activity in younger schoolchildren, and also
suggests effective strategies aimed at its development. Among such strategies are the
use of game techniques, individualization of learning, self—efficacy support, positive
feedback, attractive and practically meaningful learning material, as well as cooperation
and exchange of experience between students. These approaches contribute not only to
increasing motivation, but also to the formation of a positive attitude towards learning
and the development of key competencies in younger schoolchildren.

Keywords: motivation, teaching methods, education, educational environment,
students, educational process.

B mMmagmem mikoapHOM BO3paCTC 3aKIIaABIBAOTCSA OCHOBBI yqe6H0171 JACATCIIb-
HOCTH, U BaXXHO CO3aTh ITOJIOXXHUTCIIbHBIC MOTHBAlIMOHHBIC OCHOBBI JJIA ﬂaﬂbﬂeﬁ-
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Iero ycremHoro ooyuenus. IIpaBuinbHO cpOpMHUpPOBAHHBIE MOTHBBI MOTYT CIIO-
COOCTBOBaTh aKTHBHOMY y4acTHIO B y4eOHOM Iporiecce U (OPMHUPOBAHUIO TOJIO-
JKUTEIILHOTO OTHOIICHHS K O0YUEHHIO.

MortuBamus urpaet KIIOYEBYIO poiib B OOyUeHHH W pa3BuUTHH Aereil. etn
MJIQ/ILIETO [IKOJIBHOTO BO3pacTa HaXOSTCs B CTaquK ()OPMUPOBAHUS CBOETO OTHO-
HIeHHs K yueOe. M3yueHne MOTHBaIMU TIOMOSKET ONPE/ICNINTh, Kakhe (hakTopsbl CIo-
COOCTBYIOT ()OPMHPOBaHHMIO YCTOWYHMBOTO MHTEpeca K OOy4YEHMIO, UTO SIBISETCS
(yHZaMEHTOM YCIIEIIHOTO 00pa30BaTENbHOTO MyTH.

Mnanmue MKOJBHUKUA MOTYT CTOJIKHYTbCA C PA3IMYHBIMU TPYAHOCTSAMHU B
yuebe, TaKMMHU KaK YCBOGHHE HOBOTO MaTepHana, (popMHpOBaHHE HaBBIKOB CaMo-
CTOSITENBHON PabOTHI M OpraHM3aluy BpeMeHH. D GEKTUBHBIC CTPATETNH MOTHBA-
IIMH MOTYT IIOMOYb TPEOIOJIETh 3TH TPYTHOCTH M YKPENIUTh HHTEPEC K YUCHHIO.

Y4eOHast MOTHBAIMS ONPEAENIIeTCS KaK YaCTHBIH B MOTHBAIMH, BKITIOYCH-
HOU B IEATENFHOCTh YUCHUS, YUeOHYIO NesTenbHOCTh. Kak u moboit npyroit Bu,
ydeOHass MOTHBALIUSI ONPENEISACTCS IENbIM PAJOM CHeIN(UUECKUX Ui 3TOH nes-
TeNbHOCTH (hakTOpoB. Bo-TepBhIX, OHa ompexaenseTcs camoil 00pa3oBaTEIbLHOH
CHCTEMOIi, 00pa30BaTeNbHbIM YYPEKACHHEM, II€ OCYLIECTBIACTCS yueOHas nes-
TENBHOCTB; BO-BTOPBIX, — OpraHu3alieil 00pa3oBaTeIbHOTO MPOIIECcCa; B-TPETHUX,
— CyOBEKTHBIMU OCOOCHHOCTSMH 00ydJaromerocs (Bo3pact, HoJ, HHTC/UIEKTyalbHOe
pa3BHTHE, CIOCOOHOCTH, YPOBEHb NPUTI3aHUM, CAMOOILICHKA, €r0 B3aUMOIeHCTBHE
C IPYTUMH yYeHUKAMHU H T.1.); B-UETBEPTHIX, — CYOBEKTHBIMH OCOOCHHOCTSIMH Iie-
Jlarora u IpekJie BCEro CUCTEMOU €ro OTHOLICHUH K YYEHUKY, K J€Ny; B-IISThIX, —
cnenn(UKoi yaeOHOTO MpenmeTa.

MoTHBanyst MrpaeT KII4YeBYIO POJIb B 00pa30BaTEIbHOM ITPOIECCE MIIAIIINX
IIKOJILHUKOB. K OCHOBHBIM acriekTaM, Ha KOTOpPBIE CleyeT OOpaTUTh BHUMaHUE B
y4eOHOH NesITeIbHOCTH, OTHOCATCS:

CruMynupoBaHue y9eOHOWH aKTUBHOCTH — MOTHBALMSI [IOMOTAaeT CO3/aTh MH-
Tepec K y4eOHBIM IpeMeTaM U 33jJa4aM, CTUMYNIHPYS YJallluXcs K akTHBHOH y4eo-
HOH gesrenbHocTH. Korma et MOTHBHPOBAHBI, OHM OoJiee CKIOHHBI K YUacTHIO B
ypOKax, BBITIOJTHEHUIO TOMAITHHUX 3alaHIH U TIOUCKY HOBOH MH(OpPMAIIHH.

CamM03(h(heKTHBHOCTH — MOTHBAIIHS CITIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO y NeTel yBEpeH-
HOCTH B CBOHMX CIIOCOOHOCTSX W YOEXICHHIO B TOM, YTO OHH MOTYT JOCTHYb
ycrexa B yde0e. OTo moMoraeT GOpMHPOBAHUIO TOSUTUBHOTO OTHOIIEHHS K y4uebe
U MOBBIICHUIO CAMOOLIEHKH.

Lenenosaranue — MOTHBHpPOBAHHBIE NETH YMEIOT CTaBUTH Iepe] coOoi
SCHBIE IIEJIM M CTPEMHTHCS K MX JOCTHKEHHIO. OHM OCO3HAIOT BAXKHOCThH y4ueOBbl
JUISL CBOETO JINYHOCTHOTO M NMPOQECCHOHATBHOTO Pa3BUTHUS, YTO CIHOCOOCTBYET MX
aKTHBHOHW paboTe Ha/l y4eOHBIMU 3aja4yaMu.

VYueOHbII ycriex — MOTHBUPOBAHHBIE yJallMECs 4Yalle JOCTHUTalOT XOPOLIMX
pe3ynbpTaToB B yueOe. VM Jierde cpaBisiThCs C TPYAHOCTSIMH, TaK KaK OHH TOTOBBI
NpUJIAraTh yCHIIUS UISl pEIICHNUS TPOOJIEM U IPEOAONICHHUS IPENATCTBUH.

CoumanpHas afanTanys — MOTUBALIS UTPACT BAKHYIO POJIb B COLIMATIBHOM afar-
TalUH AETEH B MIKOJIE. Y CIIEIIHbIC yIeOHbIC PE3yIbTaThl U UyBCTBO YAOBICTBOPECHHS
OT y4eObI MOT'YT MOBBICUTbH CTaTYC M CAMOOILIEHKY Y4EHHKA B TPYIINE CBEPCTHUKOB.
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BHewHsst MOTHBaLUS UTPAeT BaXKHYIO POJIb B OOYYEHUM Y4allMXCsl Hadaib-
HBIX KJIaCCOB, 0COOEHHO KOTJIa pedb UAET O (POpMHPOBaHMH MPUBBIYEK, OCHOBHBIX
HaBBIKOB U WHTepeca K yuebe. BHemHsst MoTHBanus — 3To popMa MOTHBALIUH, KO-
TOpasi MPOMCXOIUT M3 BHEIIHWX MCTOYHHKOB, TAKHX KaK ITOXBaja, BO3HATpaXke-
HHE, HaKa3aHHe WK PU3HAHKUE CO CTOPOHEI B3POCIBIX.

Jetu, KoTopble AEHCTBYIOT U3 BHEIIHEN MOTUBALIMH, CTPEMSATCS K JOCTHXKEHUIO
OTIpeNIeIeHHBIX IIeJIe MM BBITOJHEHUIO ONPEACTICHHBIX NEHCTBHUI, YTOOBI MOJIY-
YUTh KaKOE-TO BO3HArpaXkJeHUE WM 30eKaTh HaKa3aHWs, a He N3-32 BHYTPEHHETO
YIOBJIETBOPEHUS WIN YOSIKICHNUS.

Hcnonp3oBaHue BHEMIHEH MOTHBAIMM UTPAET BaXKHYIO POJIb B HAYAJIBHOM IMIKO-
Jie, TOCKOJIbKY JIETH Ha ATOM 3Tare CBOEro 00y4eHusl HaXoaTcs B mpolecce Gpopmu-
pOBaHUs CBOMX 00pa30BaTENbHBIX M MOBEJCHYECKUX PUBBIYEK. BHEIIHsAsS MOTHBA-
U TIPEICTABISET COO0M CTUMYIBI M MOTHBEI, KOTOPBIE MCXOIAT U3 BHEITHETO
OKpY>KEHHS Y4YaIlerocs, TaKhe KakK I0XBajla, Harpalbl, MPU3HAHUE YYUTENS WIH
poauTeneu.

OpHako Ba)KHO MOMHHTH, YTO BHEIIHSS MOTHBALlUS MMEET CBOM OTpaHHYE-
HusA. OHa MOKeT OBITh 3(h(peKTHBHA Ha KOPOTKHI CPOK, HO HE BCETa COCOOCTBY-
€T BHYTPEHHEH MOTHBAIINH M JOJTOCPOYHOMY HHTEpecy K oOydeHuro. IlosTomy,
MIOMUMO BHEIIHEH MOTHBAIMH, BaXKHO TaKXKe pa3BUBATh BHYTPEHHIOI0 MOTHBAIUIO
YYEHHKOB, OCHOBAHHYIO Ha UX COOCTBEHHBIX HHTEpECcaX, [EeAX U [IEHHOCTSX.

BHemHsAs MOTHBAIMs JOJDKHA JOMOJHATh BHYTPEHHIOI0 MOTHBAIIMIO, TIO9TO-
My YUUTENS U POJUTENHN TaKkKe JOJDKHBI CTPEMUTHCS pa3BUBATh HHTEPEC K yuebe u
JKEeNTaHUe YYUThCS JJIS1 CAMOPA3BUTHS U IOCTHKECHUS JINYHBIX IIeJIeH yJaIuxcs.

Jna mojepkaHUsT MOTMBALlMM Y MIIQAIINX IIKOJBHHUKOB Ba)XKHO CO31aBaTh
WHTEPECHBIC U JOCTYIHEIC 3aJaHHUs, OOMPSTh UX JOCTIDKEHISI, YIUTHIBATh WHIH-
BUIyaJbHBIC MIOTPEOHOCTH U CIIOCOOHOCTH KaXKIOTO peOeHKa, a TaKKe YCTaHaBIH-
BaTh IMO3UTHBHBIC OTHOIICHHUS C YIAIIUMHCS.

Eme omHa 0cobeHHOCTH Y4eOHOH MOTHBALIMY B MITIIEM IIKOJIEHOM BO3pacTe,
COCTOHT B TOM, YTO Y OOJBIIMHCTBA IEPBOKIACCHIUKOB UMEETCS JOCTATOYHO BBICO-
KAU YpOBEHb MOTHUBAIIMH K YY€OHOH JesATEIHHOCTH, KOTOPBIH 3aMETHO CHHMKACTCS
K KOHIy oOyd4eHHUs B HadyajgbHOH mkoie. [Ipu4ymHy Takoro SBICHHS MENaroru U
TICHIXOJIOTH CBSA3BIBAIOT C PE3KUM IAJICHUEM MHTepeca JeTel K yuele U ¢ TeM, 4To y
pebeHKa yXKe ecTh 3aBOeBaHHAs OOIIECTBEHHAs MO3MIMSA, T.€., EMy HEYEero JOCTH-
raTh U 10 OOJBIIOMY CUYETY HE K ueMy cTpeMHuThcs. ClneoBaTensHo, I TOrO 4To-
OBl n30exaTh MaJCHUST MHTEpeca K yueOHOU JesATeIbHOCTH HEOOXOAMMO MPHIATh
€/l HOBYIO JINYHO-3HAYUMYIO JUIsl peOCHKa MOTHBALHIO.

MoOTHBHPOBaHHBIN PEOEHOK XOYET YYHTHCS, C YJIOBOJIBCTBHEM 3aHMMAETCS
JIeITeNIbHOCTBIO, CBA3aHHOM ¢ yueOol, M CUMTaeT, YTO IIKOJa U ydeba — BakKHbIE
3aHATHS B €0 JKU3HU.

Co3nanue Mo3UTHUBHOM arMocgepsl BOKPYT yueObl ¥ HOOLIPEHNE MOTHBALMH
MOMOXeET peOeHKY pa3BUBaThCS M JOCTUTATh ycIexa B yueOe U B KH3HU.

K oCcHOBHBIM XapaKTepHCTHKaM W acleKTaM MOTHBAIMH MJIAIIINX IIKOJIbHH-
KOB B COBPEMEHHOM 00IIe00pa30BaTENEHOM MPOIECCE MOXKHO OTHECTH CIEIYIO-
IIHe TIOJIO0XKEHUS:
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— yueOHast MOTHBALIMS 3aHUMAET 3HAYMMOE MECTO B CTPYKTYPE JIMYHOCTH MJIaJl-
HIErO IIKOJIbHUKA U BO MHOTOM OIIPENENSET €ro OTHOLEHHE K JallbHENIEMY
0o0y4eHHI0 B IIKOJE, SBISSICH OCHOBHOHM MABIDKYIICWCS CHIION B yueOHOM
JESTEBHOCTH;

— B CTPYKType y4eOHON MOTHBAINH BBIJCISIFOTCS Pa3JINYHBIC TPYIIEI MOTHBOB,
KOTOpPBIC BIMAIOT HA YCIICIIHOCTh PeOCHKa B y4eOHOI NeATeIbHOCTH;

— ydeOHast MOTHBANHS 3aBUCUT OT YPOBHS CAMOOLIEHKH 00y9IaeMOro, OT yPOBHs
c(OPMUPOBAHHOCTH €r0 ICUXUYECKHX IPOLECCOB (BOCIPHATHS, BHUMAaHUS,
MaMsTH, BOOOPa)KEHHsI, MBILIJICHUS] );

— yueOHast MOTHBAIMS B MJIAJIILIEM IIKOJIBHOM BO3pacTe BO MHOT'OM 3aBUCUT OT
CTHUJIS B3aUMOOTHOIICHUM ydamerocss ¢ y4YuTCJIEM, OLUCHKH YUYHUTCIICM y‘le6'
HBIX JOCTHXXEHHUH IIKOJbHMKA, a TaKXKe OT METOJOB M CPEACTB CTUMYIHPO-
BaHMS MOTHBAIIMHU K YUCHHIO, BEIOPAHHBIX YUUTENEM;

— MOTHUBALMsI COBPEMEHHBIX MIIAIINX IIKOJIBHUKOB MPETEPHEBAET CYIIECTBEH-
HbIC U3MCHEHHSI B CTOPOHY CHIDKCHMS MHTEpeca K OOyYeHHIO B HadaJbHOMN
HIKOJE;

— Beaywas posib B (GOPMHPOBAHUH MOJOKUTEIBHONH YyIeOHOW MOTHBAIIMH IIPHU-
HAJUIOKUT y4YHUTENo, Onarofgapsi KOTOpoMy peOeHOK mpuoOperaer psj He-
00XOTUMBIX YUEOHBIX KOMIIETEHITHHA.

MoHO caenaTh BbIBO, YTO HAIMYHUE IOJI0KUTEIBHON 103HABATEIbHON MOTH-
BaIl{ CIIOCOOCTBYET MOBBIIIEHHIO MpoIiecca B IiesioM. [loaToMy opranusanus neja-
TOTHUYECKOT'0 TpoIiecca B HAaUYaJIbHOM IIKOJIE JOJDKHA OCHOBBIBAThCA HAa 3HAHHH Iie/ia-
roramMu oco0eHHOCTe! yueOHOM MOTHBALIMHK JIETEH MIIAJIIIEro IKOJILHOTO BO3pacTa.

UYroObl MOTHBALIUS OBLIa YCTOHYMBOM M HE TOJIBKO COXPAHSANACh, HO U Pa3BH-
BaJIach, HEOOXOIUM DA YCIOBH, 2 UMEHHO:

— JI0CTaTOYHBII YPOBEHb CAMOCTOSATENLHOCTH;

—  YCHELIHOCTb BBINOIHAEMBIX JE€HCTBU;

— oOecrieueHne MOJIOKHUTEILHOI 00paTHOM CBSI3H;

— (opmupoBaHHEe HPAaBCTBEHHBIX KaueCTB.

HccnenoBaHusAMHE yCTaHOBIICHO, YTO IIOJOXKWUTEIbHAs MOTHBAIWS Yy4eOHOH
JACATCIBHOCTH ABJIACTCA NI MJIIAAIIETO IKOJIbHUKA KOMIICHCATOPHBIM q)aKTOpOM B
ClIydae HeIOCTATOYHO BBICOKOTO YPOBHS Pa3BUTHSA Yy HETO CIIEIHAJIBHBIX CIOCO0-
HOCTEH WM HEeIOCTATOYHOTO 3amaca HeoOXOAWMBIX 3HAHUH, YMEHHH W HaBBIKOB.
OnHako, Jaxke BBICOKHI YPOBEHBb CIIOCOOHOCTEH pebeHKa He MOXKET KOMIIEHCHPO-
BaTh €ro HMU3KYI0 Y4eOHYI0 MOTHBALIMIO FUIU €€ OTCYTCTBHE W, TAKUM 00pa3oM, He
MOXET IPUBECTH K BHICOKOH YCIICITHOCTH €T0 Y4eOHO! AeATEIbHOCTH.

VYueOHast MOTHBAIMS ONpeessieTcs paaoM crenuduaeckux GakTopos, onpe-
JISTSIONIMX OTHOIIEHHE 00yJaromerocsi K Ipoleccy oOpa3oBaTeNbHON IesTelb-
HOCTH, a TaK)Ke TUI MOTHBAILIMH, IPeoOIagaomuyii Asl Hero Ha JJaHHOM o0pa3oBa-
TEJILHOM YpPOBHE:!

— cama oOpa3oBaTenbHas cUCTeMa, 00pa30BaTENbHOE YYPEKAEHHE, TIe OCy-
IIECTBIIETCS yueOHast AEATEIbHOCTS;

— opraxu3anus 00pa3oBaTEILHOTO MIPOLIECCa;
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— CcyObeKTHbIE OCOOECHHOCTSIMM MJIAJLIETO MIKOJILHUKA (IIO0JI, MUHTEIUICKTYaJlb-
HBIC Pa3BUTHE, CIOCOOHOCTH, YPOBEHb MNPHUTA3aHUH, CaMOOICHKA, B3aUMO-
JEWCTBHE C APYTUMH yICHUKaMH H T. 1.);

— cyObeKTHbIE OCOOEHHOCTH Iefarora M, MPeXIe BCEro, CHCTEMOW €ro OTHO-
IMIEHUH K YUCHHKY, K JIeIy;

— cuenuduKa yaeOHOTO IpeaMeTa.

D¢ dexTnBHOCTS HaYaTHHOTO 00YYCHHS BO MHOTOM 3aBHUCHT OT OpPTaHU3AINH
yueOHOH nmesTenbHOCTH yyanuxcs. CymecTByeT psiJi IPHEMOB B IearoruyeckKou
NpPaKTHKE, KOTOPHIE IMO3BOJIIIOT TOBBICHUTH MOTHBAaIMI0 oOydarommxcs. K HuM
OTHOCSTCSl YpOUHbIe (POPMBI (OIIOPHBIE CXEMBbI, MO3TOBOW IITYPM, HECTaHJapTHBIC
UTPOBBIE YPOKH, Oece/bl) U BHEYPOUHBIE (IKCKYPCHHU, KPY)KKH, KBECThI, BHICTABKH,
BUKTOpPUHBI). [IprMeHeHne akTHBHBIX (opM OOyUeHHSI MOXKHO CUUTATh OJHUM U3
OCHOBHBIX ITyTE€H IOBBIIICHUS] MOTHBALMHM OOYYArOIMXCS MJIAJIIICH IIKOJIBI K
W3YYICHUIO U YIITyOJICHUIO 3HAHHUH.

AHanmu3 TEOPETUUECKUX M MPAKTHYECKUX NCCIEIOBAaHUH MOTHBAIMH yueOHOM
JEATeIFHOCTH MJIaJIINX IIKOJbHUKOB ITOKA3bIBAET, YTO INIABHBIH (PaKTOp Pa3BUTHSA
y4eOHOH MOTHBALMK B HaYaJIbHOHM HIKOJIE — 3TO KOMIUIEKC IE€Aarorn4ecKux ycio-
B, IpM NPaBWIBHONH OPraHM3allMi KOTOPBIX MMEETCS BO3MOXKHOCTH MOBBICHTH
YpOBEHb yueOHOW MOTHUBAIIMU MJIAAIINX MIKOJEHUKOB.

3¢ deKTUBHOCTh HA4YaIBbHOTO 00YYEeHHUsI BO MHOT'OM 3aBHCUT OT OpTraHHM3allu
yuebHol nesTenpHOCTH ydaniuxcs. CyliecTByeT psii IPUEMOB B IE€JaroruuecKoi
MPaKTUKE, KOTOPBLIC IMO3BOJIAIOT MOBBICUTH MOTUBALIHUIO 06yqa10m14xcst. K oum
OTHOCSTCS:

— ypouHble (OpPMBI — OIOpPHBIE CXEMBI, MO3TOBOW INTYpPM, HECTaHAAPTHHIC
UTPOBBIE YPOKH, Oecenpl;

— BHEYPOUHBIE — 9KCKYPCHH, KPY>KKHU, KBECTbI, BBICTABKH, BUKTOPHHBI.
YcToHUMBBIH MHTEPEC K y4eOHO! JIeITeNbHOCTH Y MITaAIINX IIKOJIBHUKOB (hop-

MHpYETCS Yepe3 MMPOBEeICHNE YPOKOB-IIYTEIIECTBHI, YPOKOB-UTP, YPOKOB-BUKTOPHH,
YPOKOB-HCCIIEIOBaHUH, YPOKOB-BCTPEY, CIO’KETHBIX YPOKOB, YPOKOB 3aIIUTHI TBOpYEC-
KHX 3aJ1aHUH, Yepe3 IPUBJICYEHUE CKa304HbIX IEPCOHAKEN, UTPOBYIO IEATEILHOCTD,
BHEKJIACCHYIO palbOTy M HCIIOJb30BaHME Pa3iM4HBIX NpuEMoB. CBOEBpeMEHHOE
yepeIoBaHNE M MPUMEHEHNE Ha Pa3HbIX 3Tarax ypoka pa3sHoOOpa3HbIX (GopM U mpué-
MOB (pOpMHUPOBaHMS MOTHBAIMN YKPEIUISET JKEJIaHHe JIeTel OBJIaeBaTh 3HAHUSIMHU.

CyHICCTByeT MHOKECTBO COBPEMECHHBIX MMOAXOA0B K pa3BUTHIO MOTHUBAIIUN Y
JieTeil MITaJIero MKOJILHOTO BO3PacTa, OCHOBAHHBIX Ha ICHXOJIOTMYECKHUX M NeJa-
TOTUYCCKHUX UCCIICAOBAHUAX. K HuUM oTHOCSTCS:

— MHrpoBele METONMKM — Wrpa SBISETCS KIIOYEBBIM JJIEMEHTOM pa3BUTHS
MOTHUBAIIMH Y JETeil.

— OOyuenue dYepe3 WUrpy IOMOTaeT MAETSIM HCHBITBIBATH YJIOBOJILCTBUE OT
y4eOHOTO TpoIiecca, 9To crmocoOcTByeT Gosiee ryOoKoMy U 3¢ (EKTUBHOMY
YCBOCHUIO MaTepHaa. [cronp30BaHne HIPOBBIX METO/MK I03BOJISIET CO31aTh
MHTEPECHBIC U MPHUBIICKATEIBHBIE CPEIbI A1l 00yUCHHUS, CTUMYJINPOBATh BHU-
MaHWE ¥ YCBOCHHE Marepuala, a Takke (OpPMHUpPOBAThH y NETEH MO3UTUBHOE
OTHOIIICHHE K yueOe U Pa3BUBATh MX BHYTPEHHIOI MOTHBALUIO.
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—  Hepuvi-20106010MKY M JIOTUYECKHE 3a7ladd TIOMOTAIOT pa3BHBaTh y JeTei
JIOTHYECKOE MBIIUICHUE, aHATUTHIECKHE HAaBBIKH M YCUIIHBOCTH. Hampumep,
UTPHI C TOJIOBOJIOMKAMH THIIA «HANIN OTIIMUHS» WA «COOEPH mas3im».

— Ponegvie uepsl TOMOTAIOT yUAIIAMCS MIIAJIINX KIACCOB PAa3BUBATH COIHAIIb-
HBIE HABBIKHM, SMIATHIO U (PAHTA3UIO, a TAKXKE IOHUMATh BAKHOCTH YIeOBI I
Oyamymeit mpodeccHoHaIBHON I TETEHOCTH.

- Obyuarowue uepul, coueTaronue B cebe 00yueHNEe U pa3BICUCHUE, MOTYT OBITh
ocobenHo 3¢ dexTuBHEL. Hampumep, Urpsl Ha pa3BUTHE MaTEMaTHUECKUX Ha-
BBIKOB, YTCHHS WU TIHCHMA.

—  Ksecmvr u npuxnouenyeckue Wrpbl MOTYT CTUMYJIHPOBATH AETEH K MOUCKY
3HaHUN W pemeHuo 3agad. OHU MO3BOJISIOT JCTSAM HCIBITBIBATH YCIEX U
YyBCTBOBATH Ce0s1 KOMIIETCHTHBIMH, YTO YKPEIUIIET UX MOTHBAIIHIO.

—  Hepul ¢ snemenmamu copegnoganus 1 HarpaJ MOTUBUPYIOT IETEH K TOCTHIKeE-
HUIO JIy4IIAX pe3yiabTaToB. Hampumep, MCIIONB30BaHAE CHCTEMBI OYKOB FUTH
HarpajJ 3a BBIIIOJHCHUC ONPCIACICHHBIX 3a;:[aH1/1171 WM OOCTUKCHUC ONPECac-
JIEHHBIX LEJIe.

— Teopueckue ucpvl ¥ TMPOCKTH IIOMOTAIOT Pa3BHBATh MX TBOPUECKUI MMOTEH-
IIUall ¥ caMOOIIeHKy. HampuMmep, netTr MOTyT co3aBaTh COOCTBECHHBIC KHUTH,
PHUCYHKH, MOJICIH FIJTH [Ta)Ke MaJICHbKHE MPOCKTH HAYKH.

BakHO y4uTBHIBaTh MHIMBHYyalIbHBIC WHTEPECHl M MOTPEOHOCTH JAeTed NpH
BBIOOpE UTPOBBIX METOJUK, & TAKKE CO3/aBaTh MOAJCPIKUBAIONIYIO M MOOIIPSIOLIYIO
00CTaHOBKY, B KOTOPOM JIETH MOTYT 4yBCTBOBAaTh Ce0s1 KOM(POPTHO U YBEPEHHO.

[TpoGnema pa3BUTHsI MOTHBAIIMOHHON cepbl MIaIIIero IMIKOJbHHUKA SIBIIS-
eTcsi OJHOM W3 BeAyLIMX MPOOJEM BO3PACTHOM M MENaroruyecKoi IMCHXOJIOTHH.
JIOMUHHUPYIOIMMIA MOTHBAaMH MIIQJIIIETO IIKOJbHHUKA SBISIOTCA T, KOTOPHIE CBS-
3aHBI C €ro y4eOHOH JesATeTbHOCTRIO, SIBIISIONICHCS BEAYIIEH B 3TOM Bo3pacTe. B To
JKE BpPEeMsl BaXXHYIO POJb B JKH3HH MIIQJIIETO IIKOJBHUKA WUTPAIOT W COIHATBHEIC
MOTHUBBI, KOTOPBIC Pa3BHUBAIOTCS OT Henu(p(epeHIIMPOBAHHOTO TTOHIMAHHUS COIH-
ANBHOW 3HAYHMOCTH YYCHHUS 10 OCO3HAHUS HEOOXOAUMOCTH TIOTYYSHUS 3HAHUH.

[MomoxxuTenpHass MOTUBAIHA YICOHOU NEATEITFHOCTH HE MOSBISETCS caMa 10
cebe, ona popmupyetcs 6aaronapst yIpaBiIeHUIO MMEAAroroM 3THM MPOIIECCOM Yepe3
MICUXOJIOTUYECKH 000CHOBAHHYIO OPTaHU3AIINI0 YIeOHOM e TeNbHOCTH IIKOJILHUKOB,
ux B3aHMO)IeﬁCTBPIe CO B3POCIJIBIMU U CBEPCTHUKAMM B paMKax STON NCATCIIBHOCTHU.

YuuTeIBasi TOT (baKT, YTO MOTHBALUA K yqe6e MIIAAIIUX MIKOJBHUKOB UT'PACT
BXXHYIO POJIb B (DOPMHUPOBAHUU WX aKaJIEMUYECKOTO ycIiexa W OOIIero pa3BUTHS,
ObUTH chOpPMYITHPOBAHBI PEKOMEHJAIMK M0 Pa3BUTHIO MOTHUBAIMK y4eOHOU Iesi-
TEJILHOCTH, KOTOPBIE BKIIIOUAIOT B CE€0sI CIIEAYIOLINE METOIbI:

— ObecneyeHne YYEHUKOB MHTEPECHBIMHE M Pa3HOOOPa3HBIMH y4eOHBIMU MaTe-
pHualamMu, UrPOBBIMHU 3JIEMEHTAMH, KOTOPBIE MOTYT ClIeiaTh o0ydeHue Oolee
MPUBJICKATEIBHBIM U YBICKATEIbHBIM.

— YuuThIBaHME UHTEPECOB, MOTPEOHOCTEH U YPOBHS MOATOTOBKH KXKIOI0 yde-
HUKA.

— Hcnons3oBanue B 00pa3oBaTEIHLHOM IIPOLIECCE PASIUIHBIX METOAUK U (HOpPM
paboTel. PazHooOpasne MeTo10B 00YUIESHISI IIOMOTAET YIOBJICTBOPUTD PA3JTHY -
HBIE CTIIA O0y4YeHHS YUYCHUKOB U YACPKUBATh NX BHUMAHHE.
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— Tloompenue u moanep>kka YYEHHUKOB B CAMOCTOSITEJIBHOM DEILIEHUHU 3a1ad,
nmorcke WHPOPMAUU U TBOPUYECKOM MEIIUICHUH. [10I0KHUTETFHBIE KOMMEH-
Tapuy U NOOLIPEHUS MOTYT CTUMYJIMPOBATh ACTEH K JaJIbHEUIINM YCIIEXaM.

— Cnenyer moka3aTe yU9eHHKaM, KaKk y4eOHBIC 3HAHUS NPUMEHSIOTCS B peajlb-
HOW XU3HH. DTO MOXET IIOMOYh MM ITOHATH BaXXHOCTHh Y4eOBI H MOTHBHPO-
BaTh Ha U3yYEHHUE MaTepHUaa.

— Tlomoms ydeHHKaM CTaBUTH Iepe] co0Oil peaMCTUYHBIC W JIOCTHKHMEIC
nenu. Paszpaboraiite ¢ HUMHU IUTAHBI NEHCTBUN IS JOCTHIKCHHS STHX IENICH U
CJIEJIUTE 3a UX BBINOJHEHUEM.

—  CoTpyAHHYECTBO C POJUTEIIAMU MOXKET OBITH BaXKHBIM (DaKTOPOM B MOTHBA-
1k yaeobl. OOBSICHUTE POTUTESIM BaXKHOCTh MX TMOAICPKKH B OOyUCHUU
peOeHKa ¥ Kak OHM MOT'YT IIOMOYb CTUMYJIMPOBATh €r0 HHTEpeC K ydeoe.

— Tlomomrs y4eHHKaM pa3BHBATh YBEPECHHOCTh B CBOMX CIIOCOOHOCTSIX U yBajke-
HHUE K COOCTBCHHOMY TPYIY.

— Co3pmanme B mporecce ypoka aTMoc(epbl, B KOTOPOH OIMMOKHA paccMaTpH-
BaIOTCA KaK BO3MOKHOCTb JUIsl YIEHUSI U POCTa.

— OpraHu3zamys BHEKJIACCHBIX MEPONPHUATHHA, KOTOPbIE MOTYT OBITH CBSI3aHBI C
Y9eOHBIM MaTepHajoM, HO B TO K€ BpeMs OYAyT yBIICKATCIIFHBIMU U pa3BJie-
KaTeJIbHbIMU JIJIS1 YUEHHUKOB.

Heo6x0omumMo MOMHHUTH, YTO Pa3BUTHE MOTHBAIUH YYCOHOU JESTEIBHOCTUH —
3TO JOJITOCPOYHBIA MPOIECC, TPEOYIONUUI TEPIEeHUs, MOCTOSHCTBA M HMHIMBHIY-
aJIbHOTO MO/IX0/1a K KaXKJIOMY YUEHHKY.

Bbubauorpadgusn:

1. NICORICI, Maria. Motivatia in procesul educational In: Aspecte ale dezvoltarii
potentialului economico-managerial n contextul asigurarii securitatii nationale:
Materialele conf. st. intern. dedicate aniversarii a 20 de ani ai invatamintului econ.
la USARB. Bilti: [S. n.], 2015. pp. 335-340. ISBN 978-9975-132-35-0.

2. BAJIAJISIH, P.C. ®opmupoBanne yuebHOi MotuBanuu. [on-line] [citat 24 mart.
2024]. Disponibil: https://urok.1sept.ru/articles/103767

3. BEJISIEBA, H. ®opmupoBaHue y4eOHONH MOTHBAIMH y JAETEH MIIAJIIETO HIKOJb-
Horo Bo3pacta. [on-line] [citat 24 mart. 2024]. https://www.elibrary.ru/download/
elibrary_35038643_26330850.pdf

4. BOXOBHY, JI. U. IIpoGineMbl pa3BHTHS MOTHBALHOHHOW CcQepbl pedeHKa.
Mocksa: Mock. ncuxosn-counan. uH-T; Boponex: MOJIOK, 1972. 365 c.

5. TAME3O, M.B., TIETPOBA, E.A., OPJIOBA, JI.M. Bo3pactHas u negarorudeckas
NCUXOJIoTHs: YueO. mocobue Jisi CTYJICHTOB BCEX CIHELMAbHOCTEH Iearormyec-
kux By30B. M.: Ilemaroruyeckoe obiectBo Pocenn, 2003. 512 c. ISBN 5-93134-
195-1.

6. TOHYAPUK, JI.B. BiusiHue rpynmoBoil ¢Gopmbl paboTsl Ha (GopMHpPOBaHUE U
pasButue yueOHoW moTuBauuu. B: Havanbnas mikomna. 2004, Nr.11, c. 45-49.
ISSN 0027-7371.

7. TOPIEEBA, T. O. ba3oBble THIBI MOTHBALMK JACATCIBLHOCTH: MOTPEOHOCTHAS
Mmozenb. B: BectH. Mock. yH-Ta. cep. 14. Ilcuxonorus. 2014, Nr. 3, c. 63-79.
ISSN: 2309-9852

31


https://urok.1sept.ru/articles/103767
https://www.elibrary.ru/download/%20elibrary_35038643_26330850.pdf
https://www.elibrary.ru/download/%20elibrary_35038643_26330850.pdf

8. TPUT'OPBEBA, M.B. CtpykTypa MOTHBOB y4YCHHsI MJIAJIINX IIKOJILHUKOB M €€
POJb B mpolecce MKOoIbHOW afanrtanuu. B: Havanehas mkona. 2009, Nr. 1, c. 8 -
12. ISSN 0027-7371.

9. JABBIIOB, B. B. Bo3pactHas u mepgarormdeckas Hcuxonorus. Mocksa:
Ipoceemienue, 2015. 288 ¢. ISBN 5-93134-195-1.

10. 3AKOTHIOK, O.A. ®opmMupoBaHHE MOTHBAIMH K y4eOHOH JEATEIBHOCTH y MIIaj-
IIMX ITKOJBHHUKOB C MTOMOIIBIO MYJIbTUMEINMHBIX TexHomoruii. [on-line] [citat 24
mart. 2024]. https://www.elibrary.ru/download/elibrary_50248695 57878091.pdf

CZU 373.1.036

CARACTERISTICI ALE GANDIRII MUZICALE
A ELEVILOR DE VARSTA SCOLARA PRIMARA
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Conducitor stiintific: Valentina NEVZOROVA, conf. univ., dr.

Abstract: In this article, features of the musical thinking of schoolchildren of
primary school age will be described. Indicators of characteristics related to the age of
children and it will be talked about the real musical motivation in the event that the
desire to work on a work arises after the first acquaintance with the sound itself. It will
also highlight music outside the program that can evoke memories of the situation
experienced.

Keywords: musical thinking, children, age, development, music, school, memory,
motivation, musical expression, creativity.

Gandirea unui copil, experienta sa psihologica, sferele emotionale, motivatio-
nale si alte sfere ale personalitatii difera de psihicul unui adult.

Conform unui numaér de indicatori psihologici, varsta scolard primara poate fi
considerata optima pentru inceputul indrumarii pedagogice in dezvoltarea gandirii
muzicale. Este pentru vérsta scolard primara ci activitatea educationald devine
lider. in cadrul siu, copilul ,invati elementele de bazi ale constiintei teoretice si
ale gandirii oamenilor. In procesul unei astfel de asimilari, neoplasmele psihologice
primare apar la elevul mai tanar — reflectie, analiza si planificare semnificativa,
care determind schimbari calitative semnificative atat in procesele cognitive ale co-
pilului, cét si in intregul sau... sfera personald” [1, p. 4].

Neoplasmele nu apar automat, este necesara o activitate adecvata pentru for-
marea lor. Si capacitatea de a actiona intern (Planificare, Analiza, reflectie a
constiintei de sine) nu este altceva decat cele mai importante componente ale acti-
vitatii mentale. Pentru aparitia lor, este necesar sd se stimuleze gandirea in toate
formele sale. In consecinti, dezvoltarea gandirii muzicale la lectiile de muzica din
scoala elementara este sarcina pedagogica cea mai potrivitd varstei.

Pentru a o rezolva la aceasta varsta, existd un intreg complex de premise psi-
hologice necesare. Indicatori ai caracteristicilor psihologice legate de varsta ale co-
piilor de scoala primara:
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- activitatea motorie;

- activitate senzorial-perceptiva;

— activitate intelectuala si volitiva;

— motivatie si activitate emotionald” [11, p. 41].

Se poate spune ca la aceasta varsta devine activ intregul complex de ,,material
de constructie mental” necesar formarii gandirii muzicale: activitatea senzorial-
perceptiva ofera o perceptie auditiva bogata; activitatea motorie va permite sa traiti,
sa va ,,antrenati” cu miscari de diferite tipuri si niveluri ale metroului-ritmic si, mai
larg, natura temporara a muzicii; activitatea emotional-expresiva serveste ca un an-
gajament al experientei emotionale a muzicii; si, in cele din urma, activitatea inte-
lectuald si volitiva contribuie atat la aparitia motivatiei interne, cét si la ,trecerea
intentionata a intregii cdi” a procesului de gandire muzicala.

Péna la varsta de ,,7 ani un copil dezvolta o gama completd de abilitati muzi-
cale. Studiind dezvoltarea perceptiei-gandirii la varsta prescolara, ea a ajuns la ur-
matoarele concluzii: ,,perceptia muzicald-gandirea in perioada de la inceputul celui
de-al 4-lea pana la sfarsitul celui de-al 7-lea an de viata se dezvolta in unitate si in-
teractiune a doud linii principale: perceptia reala a intonatiei si constientizarea mu-
zicii si interpretarea sa individuald, mediata de viata si experienta muzicala un co-
pil.

Prima dintre aceste linii trece de la componente individuale, relativ minore ale
intonatiei muzicale la complexele lor si, in cele din urma, perceptia si constientizarea
laturii sale melodice. A doua linie de interpretare a imaginilor si asociatiilor extra-
muzicale merge de la imagini unice, sarace, pur concrete si numite monosilabic la
picturi detaliate, vii si povesti narative, inclusiv imagini-amintiri si imagini-fantezii”
[10, p. 123-124]. ,,De indata ce intonatia melodica a devenit accesibila copiilor, ea
le-a ghidat perceptia si interpretarea hotarata, ficandu-i apropiati si adecvati. Aparitia
unei orientdri melodice pronuntate a perceptiei muzicale-gandirea a marturisit un
nou salt calitativ In dezvoltarea sa, care a avut loc la al 7-lea an de viata” [10, p. 123].

Aparand la inceputul perioadelor prescolare si scolare, ,,perceptia melodiei se
schimba semnificativ, de obicei, intr-un timp relativ scurt — varsta scolara mai mica
a copilului” [4, p. 114]. Cu un rol principal pronuntat al principiului melodic in ma-
joritatea lucrérilor repertoriului scolar, perceptia melodica devine nu doar una din-
tre cele mai importante forme de perceptie a intonatiei. Se ,,transforma” pe sine in-
tregul complex expresiv al mijloacelor limbajului muzical, se dovedeste a fi un diri-
jor structural al procesului de gandire muzicald. Prin urmare, perioada de formare
activa a perceptiei melodice poate fi recunoscuta ca fiind cea mai benefica pentru
dezvoltarea si gdndirea muzicala in general.

In formarea pas cu pas a actiunilor mentale, o mare responsabilitate revine
profesorului. Este conditionatd de natura relatiilor interpersonale: elevii mai tineri
se disting prin increderea in supunerea fatd de autoritate, credinta in adevéarul a tot
ceea ce predau. Profesorul, de reguld, este unul dintre cei mai importanti oameni
pentru elev, copilul accepta asteptarile unui adult si incearca sa le indeplineasca. La
aceasta varsta, un sistem de valori nu s-a dezvoltat inca. Copiii sunt gata sa accepte
orientarile valorice ale altor persoane si sa le foloseasca in mod activ in relatii Intre
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ei, separandu-si treptat valorile personale de ele. In perioada de varstd scolara pri-
mara, are loc dezvoltarea lor emotionald si consolidarea in activitate. Asa este,
accentele de valoare plasate de profesor vor contribui, in continuare, la o intelegere
mai profunda si adecvata a sensului operelor muzicale.

Perceptia de sine a copilului la aceasta varsta este, de asemenea, egala cu stan-
dardele externe. Pe baza acestei caracteristici, este posibil sa se stabileasca ca nor-
ma o calitate atdt de importanta pentru gandirea muzicala, cat si o atentie deosebita
pentru sine, pentru lumea interioara.

Studiile interne din ultimii ani aratd o imagine complexa a vietii reflexive a
copilului. ,,Deja copiii din al 6-lea an de viata au idei despre suflet ca un fenomen
Special, intern, inaccesibil vederii si atingerii” [6, p. 25]. Ca manifestéri ale sufletu-
lui lor, ei definesc functii precum emotii, gandire, memorie, dorinte. Cercetatorii au
primit cel mai mare numar de raspunsuri diverse si originale ,,la copiii din al 7-lea
an de viatd. Aparand in forma cea mai completa si mai vie la inceputul varstei pres-
colare si scolare, ideile copiilor despre suflet nu sunt practic complicate si nu sunt
imbogatite in varsta scolard primard. Sistemul de invatimant nu ofera copilului
mijloacele necesare pentru a se deplasa in aceasta directie” [25, p. 26]. Se poate
adauga ca dezvoltarea gandirii muzicale, care implica un apel obligatoriu la [umea
interioara, poate ajuta si dezvoltarea copilului in aceasta directie.

In al 7-lea an de viati, existi o experienta a sinelui, a subiectivititii cuiva, care
std la baza unei perceptii personale semnificative a muzicii si a participarii reflectiei
personale la procesul gandirii muzicale. Aceste prime elemente de reflectie asupra
propriei realitati psihice sunt asociate cu trecerea asa-numitei crize din copilarie:
decalajul dintre real si ideal. Si aici personalitatea devine deschisd mecanismului de
aliniere cu lumea prin experienta cathartica a artei.

Desigur, exista si o serie de indicatori negativi care trebuie luati in considerare
si, daca este posibil, ajustati. Astfel, esecurile in activitatile academice si in viata
scolard sunt cea mai frecventd cauzi a tulburdrilor mintale la aceastd varsti. in
aceasta perioada apar tot felul de fobii scolare, se dezvolta rigiditatea. Un profesor
de muzica, ca nimeni altul, poate fi primul care observa aceste simptome si, prin
activitatea muzicala, ajuta la depasirea atat a etanseitatii simptomatice, cat si a unei
stari mentale interne de incertitudine, frica.

Expertii In psihologia varstei noteaza cd un student mai tanar se caracterizeaza
printr-o mare mobilitate a sferei emotionale, el ,,pastreaza in mare masura capacita-
tea de a reactiona violent la fenomenele individuale care 1l afecteaza”. Si, desi ,.el
incepe deja sd-si exprime emotiile mai restrans”, dar ,,acest lucru nu inseamna ca
studentul mai tanar are deja o bund cunoastere a comportamentului sau”. Se poate
spune ca ,,in timpul varstei scolare primare, organizarea in comportamentul emotio-
nal al copilului creste” [13, p. 98-99]. Cu toate acestea, copiii pastreaza o ,,nevoie
constantd de a schimba starile emotionale” [7, p. 44].

intr-o situatie de comunicare, elevii mai tineri experimenteaza ,,0 tendinta de
empatie directd, identificare emotionald” [37, p. 44]. Dar ,,gama de receptivitate emo-
tionala si sfera de experienta a unui copil de aceastad varsta este limitatd. O serie de
stari emotionale si experiente ale oamenilor sunt neinteresante pentru el, inaccesibile
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nu numai pentru empatie, ci si pentru intelegere... pentru ca nu au trebuit sa faca fata
in experienta lor emotionala”. De exemplu, dupa cum au aratat cercetarile lui Gates,
copiii la 7 ani califica corect furia si doar la 9-10 — frica si groaza [13, p. 99-100] etc.

Sa luam 1n considerare probleme mai specifice ale particularitatilor dezvoltarii
gandirii muzicale la varsta scolara primara.

Frazele de grupare sunt date copiilor destul de usor datorita experientei auditi-
ve elementare si a sentimentului de fret asociat. Fara instructiuni speciale, ele mar-
cheaza cu usurinta sfarsitul frazelor muzicale cu un semn conventional (batand din
palme, ridicand mainile). Majoritatea copiilor le este greu sa faca acelasi lucru la
sfarsitul unei parti sau sectiuni. Chiar si la sfarsitul lucrarii, intrebarea este: ,,céte
sectiuni sau parti majore erau in ea?” — provoaca raspunsuri contradictorii.

Acest lucru se datoreaza faptului ca un sentiment intuitiv este suficient pentru
gruparea dupa fraze, dar nu pentru gruparea dupa parti. Daca cereti copiilor sa se
concentreze, de exemplu, pe un astfel de semn ca pastrarea sau schimbarea dispo-
zitiei, atunci raspunsurile devin imediat mai exacte si mai semnificative. Prin urma-
re, 0 grupare reusitd pe parti este posibild numai atunci cand se concentreaza pe o
caracteristica semnificativa.

Gruparea unui flux muzical intr-0 piesa intreagd se dovedeste a fi nu numai
cea mai dificild, ci si cea mai dificil de controlat. Este imposibil sa remediati sfarsitul
unei fraze sau sectiuni muzicale fara a intelege logica lor interna, constientizarea fi-
nalizarii gruparii. Puteti remedia sfarsitul unei piese muzicale pur si simplu auzind ca
sunetul s-a oprit. Tehnica ,,emiterii unui instrument instrumental”” — 0 caracteristica de
grupare, nu poate fi aplicata aici in linie dreaptd, deoarece gruparea unei lucrari in-
tregi este posibila numai pe baza intelegerii ideii sale artistice si nu pe motive formale.

Este necesar sa ne oprim mai detaliat asupra caracteristicilor includerii incon-
stientului n procesul de gandire muzicala pe exemplul elevilor mai tineri.

Actul de a accepta o sarcina in legaturd cu pedagogia muzicald poate fi de-
semnat ca dorinta unui copil de a lucra la o piesda muzicala. O astfel de dorinta, in
special in randul elevilor mai tineri, depinde, in mare masura, de capacitatea profe-
sorului de a crea o instalatie adecvata. Este posibil, desigur, sa mergem pe calea ra-
tionalista, apeland in principal la constiinta studentilor. Cu toate acestea, copilul este
,,mai sensibil la nivelul implicit al cerintelor”. Mai mult, ,,cdnd Incercam sa apelam
exclusiv la constiinta, rezultatul poate fi complet diferit de ceea ce era de asteptat”
[2, p. 721]. In consecintd, cel mai mare efect va fi adus de o instalatie ascunsa, in-
constientd de copii. Crearea unei astfel de instalatii nu este altceva decat un motiv
extern pentru gandirea muzicald. Motivatia in acest caz este externa, deoarece nu se
bazeaza pe sunetul in sine, ci pe modul de organizare a perceptiei sale.

De asemenea, putem vorbi despre motivatia muzicala reald in cazul in care do-
rinta de a lucra la o lucrare apare dupd prima cunoastere a sunetului in sine. O dorinta
similard cauzata de citirea cartilor, comunicarea cu prietenii este de mare valoare,
dar nu este de fapt o motivatie muzicala. Ar trebui sa fie luatd mai degraba in sfera
valoare-comunicativa. Dezvoltarea gandirii muzicale cu drepturi depline implica o
tranzitie treptatd de la motivatia externa la cea internd, atunci cand un copil accepta
sau respinge o piesd muzicald bazata pe criterii pur muzicale, chiar sunetul acesteia.
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Motivatia interioard a gandirii muzicale este legata de straturi si mai profunde
ale inconstientului. Dupa prima ascultare fard o configuratie speciala, la intrebarea
profesorului ,.ti-a placut muzica?” (daca sarcina muzicala a fost acceptatd) — copiii
nu pot raspunde argumentativ: ,,mi-a placut pentru ca este amuzant”. Despre aceeasi
piesa, un alt elev de clasa intai poate adduga: ,,mi-a placut pentru ca este trist.

Ar fi o greseald sa atribuim astfel de raspunsuri caracteristicilor de varsta. Ade-
sea, chiar si adultii nu pot spune de ce le place aceastd sau acea muzicd. Muzicienii
profesionisti isi argumenteaza uneori preferintele cu judecati precum ,,aceasta lucrare
are o forma sonata clasica surprinzator de clara. O alta lucrare poate apela la aceeasi
persoana pe baza criteriului opus — datorita unei forme complexe si neobisnuite. Si, desi
un profesionist foloseste o terminologie speciald, esenta fenomenului nu se schimba
de la aceasta. O persoand, de regula, nu poate explica de ce ii place sau nu ii place
muzica de la prima data, deoarece aceastd simpatie se naste la un nivel inconstient.
Daca intonatiile individuale ale operei s-au dovedit a fi apropiate de dictionarul sdu
de intonatie, daca rezonanta pulsatiei muzicii a aparut odata cu pulsatia fiziologica
a corpului sau, daca latimea frazei muzicale a coincis cu viteza proceselor nervoase
de excitatie si inhibitie — aceste si alte corespondente nu sunt realizate de o persoana.
Ele sunt resimtite sub forma unui raspuns emotional pe o scara de ,,Like — dislike”.

Mecanismul redundantei perceptiei elementelor se bazeazd pe interactiunea
nivelurilor constiente si inconstiente ale psihicului. Psihologia experimentala conclu-
zioneaza cd, in principiu, intregul set este perceput, dar o persoand poate da un ra-
port constient doar despre o mica parte din acesta. imbratisand inconstient tot materi-
alul, prin cadrul constientizérii, el poate deduce doar un numar limitat de elemente.

Practica educatiei muzicale arata cé, daca copiii de 7-10 ani cunosc, de exem-
plu, o duzind de mijloace diferite de exprimare muzicala (tempo, timbru, registru, di-
namica, dimensiune, ritm, melodie, acompaniament, texturd, forma), atunci nu sunt
capabili sa caracterizeze intreaga duzina dupa o ascultare (si un adult nu este in vi-
goare). in medie, atentia lor poate fi tinuta de 3-4 elemente, nu mai mult [7, p. 23-24].

Cu toate acestea, dacd, inainte de a asculta, identificati clar 3-4 elemente la ca-
re copiii ar trebui sd acorde atentie, atunci cu toata completitudinea caracteristicilor
acestor elemente, restul de 6-7 vor trece atit de neobservate, de parcd nu ar exista
deloc. Daci sarcina nu este ingustata artificial, atunci rezultatele sunt comparabile
cu testele vizuale pentru redundanta perceptiei: la sfarsitul sunetului, pot fi caracte-
rizate orice 3-4 elemente din duzina disponibila. In consecintd, intregul complex de
elemente ale limbajului muzical a fost perceput, dar numai o mica parte din acesta
poate fi adusa la nivelul de constientizare de catre copii.

Activitatea motorie inconstientd in gandirea muzicala poate lua o varietate de
forme. Percepem muzica nu numai prin aparatul auditiv, ci si prin aparatul vocal,
ca si cum am incerca cantatul intern perceput. Micro-miscarile inconstiente ale li-
gamentelor si ale intregului aparat vocal insotesc ascultarea unor lucrari simfonice
chiar complexe, ca sd nu mai vorbim de genuri de camera si chiar mai vocale.

Muzica cu un inceput ritmic pronuntat provoacd bifarea involuntard cu o
mana sau picior, scuturarea capului. Copiii care Invata sd joace instrumente muzi-
cale, incep imperceptibil sa reproducd modelul sunetului in migcarile jocului.
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Imaginile vii ale perceptiei sunt uneori exprimate in miscarile globului ocular.
Ele sunt deosebit de vizibile atunci cand copiii ascultd muzica cu ochii inchisi; acti-
vitatea de expresie faciald a muschilor faciali asociatd cu o empatie emotionald mai
profunda incepe, de asemenea, sa se exprime mai viu.

Aceste si alte componente inconstiente ale gandirii si perceptiei muzicale sunt
in strinsa legaturd cu zona inconstientd a psihicului in ansamblu. Prin urmare, un
profesor de muzica poate si ar trebui sa foloseasca cunostintele despre structura in-
constientului in munca sa.

in ceea ce priveste acumularea de experienta muzicala si formarea unui sistem de
cunostinte muzical-teoretice in pedagogia muzicala, exista multe studii si tehnici inte-
resante care permit profesorului sa obtina rezultate bune. Prin urmare, ne vom concen-
tra pe conectarea experientei experientelor psihologice in procesul gandirii muzicale.

Lucrérile de muzica de program, si existd o multime de astfel de la scoala,
sunt percepute in sfera figurativa stabilitd de program. De exemplu, piesa lui
R. Schumann ,,prima pierdere”, inainte de a suna, evocd in memoria copilului o si-
tuatie corespunzatoare numelui pe care l-a experimentat mai devreme. Perceptia
Muzicii in sine, in acest caz, se bazeaza pe ,,teren emotional pregatit”.

Reactiile corporale, care cad intr-un canal neuronal bine cilcat, ,,insufletesc”
imaginea situatiei experimentate corespunzatoare. Pe baza configuratiei software,
este posibil si feedback. Imaginea vie a situatiei cauzate de programul operei muzi-
cale apare impreund cu intregul spectru de reactii corporale care au insotit-0 mai
devreme. In acelasi timp, impactul muzicii ,,continui ca de obicei” si la nivelul fizi-
citatii, prin urmare, rezonanta emotionald se dovedeste a fi ,,dubla”, mai puternica.
Aparent, acesta este motivul experientei emotionale deosebit de profunde a copiilor
de muzica de natura programatica.

Muzica in afara programului poate evoca, de asemenea, amintiri ale situatiei
experimentate. De exemplu, un copil a ascultat deja o lucrare scrisa in genul sona-
tei. Situatia perceptiei muzicii ar putea fi pastratd in memoria sa in legaturd cu
cuvantul ,,sonata” in sine.

Reactii similare apar la adulti. Uneori puteti observa cum o persoand, dupa ce
a auzit sunetele muzicii, Ingheata in reverie sau cu greu retine lacrimile, doar pentru
cd s-au intdmplat unele evenimente foarte importante cu aceastd muzica sau cu o
muzica similara.

In acest sens, perceptia muzicii in afara programului diferd de muzica progra-
mului prin faptul cd actualizarea imaginii experientei trecute este cauzatd nu de
numele operei, ci de sunetul ei. ,,Recunoasterea” are loc nu pe baza semnelor litera-
re externe, ci a semnelor muzicale interne [8, p. 11].

Pe langa astfel de modalitati de conectare a experientei psihologice din trecut,
profesorul ar trebui sd tina cont si de manifestdrile nu atat de evidente asociate cu
trei probleme principale:

1) intdlnire cu imagini inconstiente;
2) abilitatea de a se adapta programatic la o situatie necunoscuta copiilor, care nu
are experientd in experienta personala;
3) dificultati asociate cu intelegerea semanticii verbale a programului in sine.
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Sa luam in considerare toate cele trei probleme la randul lor.

1. Toate imaginile experientei trecute stocate in memorie sunt inconstiente,
deoarece constiinta este, de obicei, ,,ocupatd” cu intrebari despre prezentul care se
intAmpla in acest moment. in acest caz, nu vorbim despre metode de stocare, ci des-
pre usurinta relativa sau, dimpotriva, dificultatea actualizarii imaginilor stocate de
memorie.

Dacé la un moment dat experienta s-a dovedit a fi prea dificila pentru o persoa-
na, insuportabila pentru nivelul de dezvoltare mentald atins in acel moment, atunci
imaginea sa este deplasatd in straturile inconstiente. In acest caz, programul nu va
provoca nicio memorie constientd. Cu toate acestea, inca Freud a demonstrat ca astfel
de complexe reprimate au un potential enorm si par sa astepte momentul potrivit pen-
tru o crestere puternica a energiei. Programul compozitiei muzicale, care este aproape
in esentd de complexul reprimat, provoacd, de asemenea, actualizarea imaginii, dar
barierele mentale existente impiedica constientizarea acesteia. Imaginea pare si se
Hridice” din adancurile structurilor inconstiente mai aproape de pragul constientizarii.

Lipsa de constientizare nu impiedica stabilirea unei legaturi intre nivelurile de
fizicitate in timpul sunetului, iar cea mai puternica incarcare energetica a imaginii
inconstiente provoacd o reactie emotional-motorie de o asemenea fortd incat con-
stiinta Inregistreaza involuntar puterea extraordinara a acestei manifestari indirecte.
Este important de mentionat cé o puternica crestere emotionald si energetica dintr-un
motiv inconstient este un fenomen destul de comun in randul scolarilor. Dar numai
o persoand care este foarte dezvoltatd in termeni personali poate face ultimul pas
catre constientizare. Dar, pe de alta parte, prin astfel de pasi o persoand creste si se
dezvolta. Prin urmare, sarcina profesorului este de a ajuta la realizarea acestui pas.
O astfel de activitate a unui profesor de muzica este asemanatoare practicii psihote-
rapeutice si aceleasi forme si metode de asistentd sunt potrivite aici. Poate fi, de
asemenea, un cuvant rostit precis, in timp util, un gest sau o privire expresiva, o
forma propusa cu pricepere pentru fixarea imaginii emergente (a o captura intr-un
desen inseamna, de asemenea, a o repara si, ca rezultat, a realiza). Dar, in orice caz,
o conditie prealabila este competenta profesorului in probleme psihologice, o atmo-
sferd extrem de tactica si prietenoasa a unei astfel de asistente.

2. Pentru procesele descrise mai sus, este necesar si existe o imagine adecvata,
o situatie in experienta trecutd a copilului. Daca nu a experimentat niciodata asa ceva,
atunci impactul imaginii muzicale va fi incomparabil mai mic. Multi profesori trag
concluzia corecta din aceasta in general, alegind astfel de lucrari, ale caror imagini
vor fi cu sigurantd potrivite in experienta personald a copiilor. Dar apoi o alta
functie psihoterapeutica a artei este complet exclusd — elaborarea prin experienta
emotionald a acelor imagini, sentimente si situatii care se dovedesc a fi nerevendi-
cate 1n viata reald. Modul modern de viata contribuie putin la sofisticare, concen-
trare, eroism. Acestea si multe alte manifestari si stari mentale pe care o persoana le
poate experimenta pentru prima datd prin artad. Dar atunci cum sé rezolvam pro-
blema adecvarii perceptiei imaginii muzicale?

Este imposibil si refuzi astfel de lucrari — datorita lor profesorul poate imbo-
gati si extinde experienta experientelor emotionale ale copilului. Si situatia necesa-
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ra poate fi modelata folosind tehnici de joc. Functia principald a jocului ca activita-
te este tocmai de a elabora acele relatii si experiente care, din anumite motive, nu
sunt disponibile copiilor. O situatie imaginara, o necunoscuta simulatd accentueaza
atentia asupra reactiilor corporale. Si dacd prin mijloace muzicale compozitorul
reuseste sa exprime imaginea cu adevarat si in relief, atunci printr-o atentie sporita
la nivelul fizicitatii, imaginea poate fi simtitd si realizatd cu un grad ridicat de
adecvare. Alte tipuri de artd — picturd, literatura, coregrafie — pot fi, de asemenea,
un bun ajutor pentru imersiunea emotionald Intr-o imagine necunoscuta.

3. Dificultatile asociate cu Intelegerea programului in sine nu par atat de sem-
nificative pe fondul problemelor anterioare. Cu toate acestea, un program neinteles
va directiona perceptia copiilor pe o cale gresita. Si din moment ce ,,programabilita-
tea... promoveaza dezvoltarea anumitor stereotipuri de perceptie si gdndire muzica-
14, conferd proprietatilor unui semn semiotic o serie de intonatii caracteristice,
tehnici expresive” [3, p. 5], in masura in care o intelegere gresita a programului va
duce la formarea stereotipurilor de perceptie incorecte. Elementelor limbajului mu-
zical li se vor atribui semnificatii complet diferite care s-au dezvoltat in practica
muzicald publicd. Ele pot deveni ulterior o barierd serioasd in calea intelegerii
adecvate 1n sensul muzical propriu-zis.

Importanta si necesitatea creativitatii copiilor in lectia de muzica sunt discu-
tate Tn majoritatea lucrarilor dedicate problemelor pedagogiei muzicale. Printre ar-
senalul pozitiv al formelor creative de activitate, muzicienii-profesori indica calitati
precum activitatea, bucuria, exprimarea de sine. Creativitatea este intr-adevar auto-
exprimare, adica o expresie independenta a ceva propriu: dispozitie, imagine, gan-
dire. Din pacate, profesorii uitd adesea de acest lucru, fiind multumiti de crearea
fara minte a formelor sonore [12, p. 37].

Daca, in sarcinile creative, elevul este stimulat sd-si exprime propriul conti-
nut, atunci copilul va fi pus intr-o situatie de alegere comunicativa. Va trebui sa
caute mijloace muzicale si lingvistice pentru a exprima in mod adecvat continutul.
Adecvarea mijloacelor alese va fi verificata prin reactia colegilor de clasa care vor
intelege sau nu inteleg ce a vrut sa spund ,,compozitorul”.

Formula ,,de la un scriitor rdu la un cititor bun” a fost deja ferm stabilitd in
predarea limbii si literaturii ruse. Dupa ce a Invatat ,,din interior” toate dificultatile de
a compune, chinul cauzat de cautarea instrumentelor lingvistice necesare, elevul ince-
pe sa priveasca cu ochi diferiti descoperirile si descoperirile facute de scriitori profe-
sionisti. Aceastd formula poate fi parafrazata intr-un mod muzical: ,,de la un compo-
zitor rau la un bun ascultator. Apoi, elevul este inclus in situatia comunicativa intr-un
mod bidirectional — atat ca destinatar, cat si ca expeditor de informatii muzicale.

De indata ce se realizeaza necesitatea si complexitatea exprimarii gandurilor
muzicale Intelese de alte persoane, va deveni clard si oportunitatea structurdrii unei
opere muzicale de exprimare, studierea legilor structurii sale. In acest caz, formele,
structurile tematice la scara larga, functionalitatea lado-harmonica nu vor deveni un
scop in sine la lectia de muzicd, ci modalitati de organizare a materialului muzical,
vor ajuta la exprimarea gandirii muzicale mai clar si, in consecinta, la intelegerea ei
mai clar.
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Cu ajutorul structurarii limbajului muzical, gandirea muzicala este capabila s

extinda actiunea de ordonare la alte niveluri. In expresia externa, este o mare opor-
tunitate, precizie, articulatie a miscarilor muzicale. In expresia interna, este o opor-
tunitate de a ,,sorta sentimentele tale.”

Discretitatea si consecventa sunt un semn al constiintei muzicale, iar in etapele

initiale ale dezvoltarii gandirii muzicale, nivelul 1 se formeaza constient si intentionat.
Cu toate acestea, atunci, pe masura ce stereotipurile semantice sunt stapanite, opera-
tiile sensului decodificat devin ,,prabusite” si apar instantaneu, aproape inconstient.
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CzU 373.1.54

OCOBEHHOCTHU ®OPMHUPOBAHUA JUCHUITTIMHAPHBIX
HABBIKOB Y TIEPBOKJIACCHHUKOB

J1000Bb 3AI[AI71HOBA, cmyoenmka, Daxynrbmem nedazo2uteckux HayK, NCUXoL0euu

u uckyccms, Beavykuii cocyoapemeennwiti ynusepcumem um. Anexy Pycco
Hayunsrii pykoBoaurens: Upuna INAKOJL, yrus. accuc.

Abstract: The article explores the process of developing disciplinary skills in

first-graders, identifying their characteristics and impact on learning and adaptation to
school life. The work analyzes key aspects of the formation of discipline in children of
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this age, such as the development of self-regulation, awareness of rules and
responsibility, the formation of a daily routine and habits, and discusses the methods
and approaches of the teacher.

Keywords: discipline, disciplinary skills, first grader, skills formation

[pomecc GpopMupoBaHUs AUCIUIUIMHAPHBIX HABBIKOB SBIIETCS HEOTHEMIIEMOM
9acThI0 00pa30BaTEIbHON MPAKTHKH W MPEACTABIISICT COOON OHY U3 aKTyaJbHBIX
mpobJIeM COBPEMEHHOTO 00pa3oBaHMA. B CBA3HM ¢ TeM, YTO B YCIOBHUSX MOCTOSH-
HBIX M3MCHCHUI W BBI30BOB, CTOSIIUX IMEPe]] 00pa30BaTeIbHON CHCTEMOM, BaXKHO
00ecTeunTh yJamuMcs He TOJIBKO IpHoOpeTeHne 3HAHMA, HO U pa3BUTHE HABHIKOB,
HEOOXOIUMBIX JUISl YCTIICITHOW y4eObl U )KU3HU B OOIIECTBE.

Oco0eHHO Ba)KHO HadyWHATH paboTy Han (GOpPMHUPOBAHHEM IHCUHUILTHHAPHBIX
HABBIKOB Ha paHHUX 3Tanax o0y4deHus. [lepBoKIacCHUKN HaXOAATCS B IEPUO/JIE AaKTUB-
HOTO (DOPMHUPOBAHHS CBOCH JTMYHOCTH, 1 UMEHHO B 3TOT IIEPHOJ YCTaHABIUBAIOTCS
OCHOBHI JJIs lajibHeHIero yueOHoro u conuanbHoro ycnexa. [lepBbiif kiacc sBiisi-
eTCsI KITIOYEBBIM ATAarioM B (QOpMUpPOBAaHUN 0a30BBIX HABBIKOB M YMEHHH y JCTEH.

ITo muenuto KpaitHoBoit O. nucUUIUIMHAPHBIE HABBIKM, TAKUE KAK CAMOKOH-
TPOJIb, YMEHHE COOJIIONATh IPABUIIA, CIICIOBAHKUE PACTIOPAAKY IHS, SIBISIIOTCS QyH-
JAMECHTOM ISl YCIEITHOTO 00ydeHus B Oymymem [5].

[Tkoma sIBISETCS HOBBIM STAIlOM B XKHU3HU KKIOTO PEOCHKA, M 3a7]a4a YIUTeIIs
COCPEIOTOYHUTD YCHIIHS Ha (POPMHUPOBAHHH Y IETEH TAKUX KAYESCTB, KAK CAMOCTOSITEIIb-
HOCTb, TUCIUTLTHHAPOBAHHOCTD, OPTaHU30BAHHOCTH I HETO eIl He CBOHCTBEHHEL.

AHanu3 JUTepaTyphl MOKa3ad, 4TO MMEHHO TUCHUIUIMHA — 3TO Ba)KHOE U
00s13aTeNNbHOE TIOAYNHECHNE YCTAHOBICHHOMY MOPSAKY, HOPMaM | IIPaBUIaM.

B 9TO#i CBSI3M MHOTHE yYEHBIE CUMTAIOT, YTO IIKOJbHAS JUCIMILINHA — 3TO
00s13aTeNFHBINA TTOPSIOK ITOBEICHHUS YUCHUKOB, HEOOXOUMBIH IS YCIIEITHOM opra-
HU3alMY y4eOHO-BOCIUTATENHHOTO TIporiecca [7].

HccrnenoBaTenu CYUTAIOT, 9TO B MEAATOTHKE PA3IMIAlOT JIBE (POPMBI TUCIIH-
TUTMHBL: CO3HATENbHYI0O M OECCO3HATEIbHYI WJIM BHYTPEHHIOIO M BHEIIHIOIO.
Co3HaTenpHas (BHYTPEHHSS) MUCIHMIDIMHA OMHPACTCS HAa OCO3HAHHE YEIIOBEKOM
CBOMX O0s3aHHOCTEW M MOHUMAaHHUE TeX MPaBWI, KOTOPBIM OH momuuHsercs. [Ipu
TAKOW NUCIUIUIMHE CO3MaeTCs JMYHOE OCO3HAHHWE CBOCH NPABOTHI M CHIIBI, IO-
CKOJIbKY, TIOJYUHSSCH ONpENeNeHHBIM NpPaBHIaM, YEJOBEK MOIYMHSIETCS CaMOMY
ce0e, CBOEH COBECTH M CO3HAHUIO [8].

Pa3paboTaB Teopuro AuCIUIUINHEBI, A. MakapeHKo OTMeYal, 4YTO OHa Hy)KHa
JUISL TOTO, YTOOBI KaXKJIBIH YEI0BEK CO3HATEIHHO BOCITUTEHIBAM B ce0e YMEHHE TPeo-
JIOJIEBATh MPEMATCTBUS, (POPMUPOBATT YBEPEHHOCTh B CBOUX CHJIAX W MPABOTE, ObLI
yOexIeH B HCOOXOJUMOCTH U MOJIC3HOCTH CBOCH NeATeIbHOCTH s obmecTBa. [1o
€ro MHEHMIO, JUCIUIUINHA SBJSIETCS KAYeCTBEHHOW XapaKTePUCTHKOW MOPSIKa,
OpPraHU30BAHHOCTU COOOIIECTBA, CQEphl KU3HEACATEIHHOCTH IIOACH, OTpaXkaro-
1asi COOTBETCTBHE MX MOBEACHHS OOIENIPUHATEIM HOPMaM TpaBa U Mopaiu [6].

B nenmarorudeckoil muTepaType MOHITHE «TUCIHIUIMHAY» BKIIOYACT CICIYFO-
IMe XapaKTePUCTUKH:

e YMCHHE BJIAJCTh COOOM, CBOMMH MOCTYITKAMU, YYBCTBAMH, MBICIISIMU;
e IOJYMHSTHCS BOJE KOJIJIEKTHBA;
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e CcOOJIIO/ICHHE YYAIIMMHUCS OIPE/ICIICHHBIX [TPAaBUJI TIOBEJICHNUS;
e OOPOCOBECTHOE BBIMOJIHEHUE YYAIIUMHUCS TPEOOBAHNH yIHUTENS U KIACCHOTO

KOJUICKTHBA;

e COONrO/IeHUE YUAIIUMUCS TIPABIII MIOBEICHHUS B IIIKOJIE W BHE IIIKOIHI [5].

Oco0eHHO aKkTyaibHa MpodiieMa TUCIHUIUTHHEI B IIPOIecce MIKOIBHOTO 00yde-
HUA. DTH BOIIPOCHI MCCIIENOBATENN PACCMATPHUBAIOT C MO3UIMI BO3pacTa AeTeil n
COOTBETCTBEHHO 1€ yIeOHO-BOCITUTATEILHON AEATEIHHOCTH.

Pa3nuyaroT Tpu acnexTa IKOJbHOW JUCIUIUIMHGL: TUCLIUIUIMHA YueOHasl, Tpe-
Oyromasi coOJO/IeHHsT TIPaBHJI, KacalOIIMXCsl OTHOUICHUS MIKOJIBHUKA K YUCHHIO;
JUCLUILIMHA JIMYHOTO TOBEACHMS; TUCLUILIMHA OOIIECTBEHHBIX 00S3aHHOCTEH,
NpeIosaraomias BeIIOJIHEHHE yYalluMICs OOIECTBEHHBIX MOpy4YeHuil. Bee tpu
aCIeKTa MIKOJILHOM TUCLUILIMHBI, B3SThIE B COBOKYITHOCTH, (OPMHUPYIOT OTHOIIIE-
HHUE YYEHHKA K TUTHOMY U OOIIECTBCHHOMY oTy [2].

[IpaBmita TUCUMILTHHEL 3aKPEIUIAIOTCS B TOBEACHUH YUALIUXCSA U OIPEICIIIOT
€ro ycTounBocTh. [loBepras H3MEHEHNSIM CO3HAHUE YUCHHKA, TUCIUILIHHA (op-
MHpPYET 4epTy JUIHOCTH, CBOHCTBO XapaKTepa, TMIHOCTHOE Ka4eCTBO — ANUCIIUILIH-
HUPOBAaHHOCTb.

VY4eHple 00paIaoT BHUMAaHHE Ha CO3HATEIBHOCTh TUCIUILIMHAPOBAHHOCTH.
B at10i1 cBsa3u Ross W. oTMedaeT, 4TO B BOCIIMTAHUM CO3HATEILHON IMCUMIIINHBI
ydamerocss HeoOXoauMo OOpaTUTh BHHMAaHWE HA OCO3HAHHOCTb, HCIIOJHUTENb-
HOCTb M TOYHOCTb. DTO Oy/IeT CIIOCOOCTBOBATH MPUBBIYKE BHIIOJHSITH PACIOpPSIKeE-
HUSL ¥ TPEANHCAaHUs TOYHO M B CPOK. VICHIOJHHUTENBHOCTh U TOYHOCTH CII0COOCT-
BYIOT Pa3BUTHIO TPYIOJIIOOUS M MpUJICKAHHS, Pa3BUBAIOT HEOOXOAMMbIE KauecTBa
JUCUUILTMHUPOBAHHOTO YYEHUKA, /I KOTOPOro Jr000Bb K YMCTBEHHOMY M (U3H-
YecKOMy TpyJIy, CHCTeMaTHueckas paboTa IO OBJAJCHUIO 3HAHMSAMH SIBISIOTCS
OCHOBHOH Y4E€HHUYECKOW 00s3aHHOCTBIO [2].

[IpakTrueckne pabOTHUKH MPUAAIOT ITpo0IeMe UCIUIUIMHBI O0JIbIIOe 3HAaYe-
Hre. OHM CYMTAIOT, YTO OHA SIBIISETCS HEOOXOIMMOW NPENNOCBUIKOM 00ydeHHs.
be3 co3maHus BHEIIHUX YCIOBHM, MOpsKa, 0€3 NMPU3HAHMUS aBTOPHUTETA yUUTEINs
nporecc o0ydeHus Hed(h(heKTHBEH.

[MunmnoBa A.A. TOJYEPKUBAET MBICTH O TOM, YTO MPAaBUIBHO TOCTABICHHOE
oOydeHne BBIpaOaTHIBACT y yYAIIUXCSA JOJDKHYIO JUCIMITIMHHpOBaHHOCTH [10].
Hcxons u3 3TOro, MBI MOKEM CIENaTh BEIBOJ] O TOM, YTO JUCIMIIMHA, €CIIH €€ pac-
CMaTpHUBaTh KaK JUIAKTHUECKYIO MPOOIIEMy, SBISAETCS MPENOChUTKON 00ydeH s, U
€ro pe3yJIbTaTOM B OJTHO ¥ TO XK€ BPEMsL.

B pabote MyzanskoBa A. B. «Bocnumanue coznamenvHoti oucyuniunsl yua-
wuxcsay BBIAGISIOTCS cieaytomue GyHKIMH JTUCHUIUIMHBL: 3alpeTHTeNbHas, Mpei-
MHCHIBAIOIIAS, OXPaHWUTEIbHAs, MOAJICPKUBAONIAs, OPUEHTHPYIOIIAs, IPOTHO3M-
pymolas, pernaMeHTupyomas, ynopsaouusatomas. OHU, B CBOIO OuYe€pelb, pas3jie-
JSIFOTCSL Ha JiB€ OOJIBIIME TPYMIBL: 00ECHEeYECHHUs YJICHOB OOLIECTBA 3TAJIOHAMH H
MOJIEIISIMU TTOBEJICHHUS; CTaOWIIN3alny, YIIOpsi0ueHus OTHOIeHnH. O4eBUAHO, 4TO
BCE 3TH (YHKIUH SBISIFOTCS HENPEMEHHBIMH COCTaBIIAIOIIMMH II€arormdecKOu
nesTenbHOCTH. My3anmbkoB A.B. Takke cuuTaer, 4TOo AUCHUILIAHA (QopMUpyeT
OTZEJIbHBIC YEPTHI IMYHOCTH, Pa3HOOOpa3HbIE €€ MOpanbHbIe KadecTBa. OHa JenaeT
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IIKOJIbHUKA MOATSHYTBHIM, CACPKAHHBIM, CTHMYJIHUPYET K CaMOOOIaIaHHIO, CIO-
cobcTByeT (HhOPMHUPOBAHUIO YMEHHUS TOAYUHATH CBOU JCHCTBUS M UyBCTBA JOCTH-
JKCHHUIO TIOCTABJICHHOH 1IeJIM, CO3[aeT yCJOBHS JUIsS MPEOIOJICHUS] HEeJO0CTATKOB U
MOBBIIICHHUS KYJIbTYPbl TOBeAeHHs. Takum 00pa3oM, OXBaTbhiBasi BCE CTOPOHEI
HIKOJIbHO# JKH3HHU, BXOJISI B MIPOLIECC BOCIUTAHUS ¥ O0YUYCHUS, IUCIHUIUINHA UTPAeT
BEChMa BaXXHYIO POJIb B YKPETUICHAH IIKOJBI [ 7].

BaxHbIM B paccMaTpuBaeMoi MpoOieMe SBISETCS MHEHHE CIEIHAIUCTOB O
TOM, YTO HaJJICKAIIHIl YPOBEHD IIKOIBHON TUCIUIUIHHBI OyIET CIIOCOOCTBOBATH IMO-
BBILICHHIO () (HEKTUBHOCTH BOCIUTATEIIBHOW NEATEIBHOCTH y4uTeNeH, obecrneyun-
BaTh MOJHOLICHHOE PAa3BUTHE MPABOBOM KyIbTYphI AeTeid. B To ke Bpems mucIu-
IUTMHA TI03BOJIUT OIpPaHMYUBATh, TOPMO3UTH Oe3paccyiHble NEHCTBUSA M MOCTYIKH
OTACJIBHBIX IIKOJIBHUKOB, TO €CTh 6yﬂeT HUMCTh MNPAKTUYCCKYIO HAllpPaBJICHHOCTb.
Muaaimuii IIKOJIBHBINA BO3PACT SIBISETCSI MMEHHO TEM MEPUO/IOM JINYHOCTHOTO CTa-
HOBJICHHS PeOCHKa, B KOTOPOM ciieflyeT (JOPMUPOBATH YETKHE MPEICTABICHHS BOC-
MUTAaHHUKOB O JUCHUIUTMHUPOBAHHOCTH KAaK «3IMHUIIEHTP» MPABOBOTO MOBECHUS,
YTO B JalibHEIIEM OOYCIOBHUT ycremHoe (HOPMUPOBAHUE MPABOBOU KYJIbTYPHI
YUAIUXCS B LEJIOM.

JIMCUMITMHAPHBIC HABBIKK BKITFOUYAIOT B ce0s HA0Op YMEHUIT U TIOBEACHUECKUX
MPaKTHK, KOTOPbIE TIOMOTAIOT y4YallMCs CIPABISATHCS C TPEOOBAHUSIMHU YueOHOTO
nporecca, a Takke 3(Q(EeKTHBHO B3aUMOJEICTBOBAaTh B 00pa30BaTENbHON Cpele.
Ponp qucuumrHapHBIX HABBIKOB B 00yUEHHH IEPBOKJIACCHUKOB OCOOCHHO BaXKHa,
TaK Kak B 3TOM BO3pacTe ()OPMHUPYIOTCSI OCHOBBI YYEOHOM NESITEIbHOCTH U COLUAIIb-
HOM ajanTtanum.

K kimro4yeBBIM acrekTam PO TUCHUTITIMHAPHBIX HABBIKOB B O6y‘-IeHI/II/I TIEPBO-
KJIACCHUKOB MCCIIEIOBATEIH OTHOCST CIICIYIOIINE:

e Camoperyisius — JA€TH y4aTcsi KOHTPOJIUPOBATH CBOM AMOIIMU, BHUMAHHE U
MoBejieHHe. DTO BKIIOYAET B Ce0sl CIOCOOHOCTh COCPEI0TAYMBATLCS HA yueh-
HBIX 3a/IaHHSX, CJICJIOBATH MHCTPYKIMSM YYUTENS], a TAKXKE KOHTPOJIHPOBATH
CBOM SMOIMHU B CUTyAIUsAX KOH(IUKTA UK CTpecca.

e  OpraHu3alMOHHbIE HABBIKK — MJIA/IIINE NIKOJIBHUKH YYaTCsl IJIAHUPOBATH CBOE
BpEeMsI, OPTaHN30BBIBATh yueOHBIE MaTepHalIbl U CIIEI0BATh PACIIFICAHUIO. DTH Ha-
BBIKH TIOMOTAIOT UM 3((EKTHBHO YIUTHCS M y4aCTBOBATh B yIEOHOM MpoIiecce.

° COprIIHI/I‘ICCTBO 1 KOMMYHHUKaIUAg — JE€TH pa3BUBAIOT HABBIKU pa6OTLI B
TPYIIE, Yy4aTCs CIyIIaTh APYIWX, BbIpaXKaTb CBOM MBICIW W HJEH, PEIIATh
KOH(MJIUKTBI M JIOCTUTaTh COTJIAIEHWH. ODTO BaXXHO Kak Ui Y4eOHBIX
NPOEKTOB, TaK M IS OOIICHHUS B KIIACCHOM KOMaH/e.

e VYBaxKeHHE K NpPaBUJIAM U HOPMaM — JUCIHUILUTHHAPHBIE HABBIKUA BKJIIOYAIOT B
ce0st MOHUMAaHUE U COOJTIOICHUE IIKOIBHBIX TPABUII U HOPM TOBEACHHS. DTO
MIOMOT'aeT CO3/1aTh OE30MacHYI0 U MOJIEP’KUBAIOIIYI0 00yJaloUIyIo Cpey JUls
BCEX YYaCTHHKOB.

e CaMOJMCUHMIUIMHA U OTBETCTBEHHOCTh — JICTH y4aTcsi OpaTh Ha ceds OTBETCT-
BEHHOCTbH 33 CBOHM JICWCTBUS M PE3yJbTaThl Y4eObl. DTO BKIIIOUAET B ceOs BHI-
MOJIHEHHE JIOMAIIHUX 33JaHuH, MOJrOTOBKY K YPOKaM M aKTUBHOE y4acTHE B
yueOHbIx MeponpusaTusx (Jechiu L., [llunmosa A. A).
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Oco0eHHOCTH JUCIUITIIMHAPHBIX HABBIKOB Y IIEPBOKJIACCHUKOB SIBIISICTCS BaXK-
HOHM COCTaBISIFOLIEH 0Opa30BaTENbHOIO IIPOIECcca, TaK KaK OHU CO3JAal0T OCHOBY
JUIL YCTIENTHOM y4eOBl W CONMANbHOW amamTanud B OyaymieM. BaxHo, 9TOOBI
IIKOJIBHBIM KyppUKYJIyM BKIIOYaI B ce0sl CHEIUAIbHBIE YPOKH aKTHBHOCTH, Ha-
NpaBJICHHBIE HA Pa3BUTHE 3THUX HABBIKOB, @ TAKXKE YTOOBI YUHUTEIs! OBLIM FOTOBBI
MOAJICP)KUBATh AETEH B UX YCHIMAX M NPUMEHSITh METO/BI, CIIOCOOCTBYFOIIHE (hop-
MHPOBAHHIO AUCIUIUIMHAPHBIX HABBIKOB.

Pa3BuTne MMCUMIUTMHAPHBIX HABBIKOB y NMEPBOKIACCHUKOB UTPAET KIIIOUEBYIO
poJb B X 00pa30oBaHUM M JIMYHOCTHOM POCTE. DTH HAaBBIKU HE TOJBKO MIOMOTAIOT
JIETSIM JIOCTHIaTh ycIexa B yueOe, HO U TOTOBST UX K aKTHBHOMY M MOJHOLIEHHOMY
Y4YacTHUIO B OOIIECTBE B OyIyILIEM.

CoBpeMeHHbIE NTeJarory CYUTAIOT, YTO NMEPBOKIACCHUKY TPYAHO CIIPABIIATHCS
CO CBOMMH 3MOLMSIMU U KOHTPOJIMPOBATh CBOE MOBEICHHUE, B CICICTBUH YETO BO3-
HHUKAIOT NMPOOJIEMBI C JUCHUILIMHON. B 3TOM citydyae, BayKHO 1moo0OpaTh MpaBHIIb-
HBII MMOJIX0/] K K&XKIOMY YYEHHKY, TO €CTh, HEOOX0IMMO MOAAEp>KaTh OIaronpusT-
HyI0 OOCTaHOBKY Ha ypoOKax, JIepKaTh AETeH 3aHMHTEPECOBAHHBIMH M COOIIONATh
JVCTAHIMIO C YYCHUKAMH. Y YHUTEIb JOJDKEH IOJIb30BaThCs JOBEPUEM M yBAXKCHU-
€M y CBOMX YYEHUKOB, CTAaTh ISl HUX IPUMEPOM U aBToputeToM [10].

ITo muenuto K.JI. YIIMHCKOTO €ciiM y4EHUKH JIIOOST CBOErO y4HTENs, HH
OJIMH YYEHHUK HE CUAMT Oe3 JieNla, KaX/blil IOHUMaeT, YTO OH JIeJIaeT M ISl Yero,
BCE YYCHHUKH HECYT OTBETCTBEHHOCTH a3 CBOM JMCTBHUS, TO JUCIMIUIMHA OyAeT B
pykax yuuressi. YueHUKH OyqyT BOBIIeUeHbI B 00pa3oBaTesbHbIN mponecc [8].

YacTo y4yeHHUKH HapyIIAlOT AUCIUIUIMHY, TOTOMY YTO UM HE4YeM 3aHAThCS WIIH
He nHTepecHO. Eciu ydeHUK yKe BBINOJHII 33laHHe, €My HY)XHO JaTh JOIOJIHU-
TenpHOe, YTOO OH ObUT BKIIIOUEH B paboTy. Toxke camoe HyXKHO cenaTh M CO cia-
OBIM yYEHUKOM, KOTOPBIH HE IIOHNMAET 3aJaHUE WIIN TEMY.

A. C. MakapeHKo cyuTai, 4To Ha (OpMHUpPOBAHHE JUCIMIUIMHBI OOJIBIIOE BIINS-
HHE OKa3bIBaeT pexkuM. LlerecooOpa3HOCTh peskiMa 3aKiIovYaeTcs B TOM, 4TO BCe
3JIEMEHTHI )KU3HEIESTEIFHOCTH yJallXCsl B IIKOJIE M JIOMa IPOJAyMaHHbIE U Me/a-
TOTMYECKH OINpaBAaHHI [6].

Ecnu yaeHuK ¢ mepBoro kiacca Hay9UTCS BBITIOTHATH TPEOOBAHMS U IPaBUIIA,
OyIeT TpOosBIATH aKKYPaTHOCTh U JOOPOCOBECTHOE OTHOIIEHHE B paboTe, TO 3TO
MIOMOJKET JOCTUTaTh BBICOKHE PE3YJIbTATHl B JIOO0H AEATENbHOCTH, YTO 0e3yClIoB-
HO Ba)KHO Kak JJIs 00IIecTBa, TaKk M JJIsl HEeTo caMoro. JlucuniuiiHa BiIuseT Ha Bce
chepbl IeSATeTPHOCTH YelloBeKa M (pOopMHUpOBaHWME MUCHUIUIMHAPHBIX HABBIKOB Y
HEPBOKIACCHUKOB MOXKET 3aBHCETh OT MHOXECTBA (PaKTOPOB.

B paccmaTpuBaemoii nmpoGiiemMe BeNMKa pojib CEMbU. JTO CBA3aHO C TEM, YTO
BOCIIUTaHHUE M MOJIENIU MOBECHUS B CEMbE UTPAIOT KIIHOUEBYIO poib. JleTu B mep-
BYIO O4€peNlb yuaTcsa OT CBOMX POAMUTENEH, IO3TOMY HOAAEPKKA U MOAECIHPOBAHUE
JUCUUIUIMHUPOBAHHOTO TOBEICHMS JIOMa MOXKET UMETh Oosblioe 3HaueHue. bes
JIOJDKHOT'O BOCIIMTAHMs, HE OyJIeT ¥ AMCIHUILUINHBI.

[Ikoma meneHanpaBiIeHHO BIMAET Ha (pOPMHUPOBAHHME NUCLUIIMHAPHBIX Ha-
BBIKOB. Kakoif CcTIIIb yIpaBiIeHHS KITaCCOM MPUMEHSETCS, KAKHUE TPABUIIA U OKHa-
HUS yCTaHABJIMBAIOTCS YUUTEIEM, a Takke o0mas arMocdepa B KiIacce — BCE 3TO

44



MOXET IMOBJIHATh HAa AUCLMIUIMHY ydaliuxcs. Taxoke BIHMAIOT M JIMYHBIE KauecTBa
YUMTENS: CUJIBHO MSATKUN YUUTENIb HE CMOXKET JAepkaTh Leinblil kiacc. Ho u xect-
KUl XapakTep HE JacT HYXHOTo pe3yibraTta. Ecnm ¢GopMupoBaTh ANCIMIUINHY
TOJBKO Pa3bsICHEHNUSIMU U TIPHKA3aMH, TO MBI HE JOCTHTHEM XOPOILETO Pe3yibTara.
O¢ddexTuBHas 0OpaTHAs CBA3b OT YUHTENIS W POAMTENEH, a TaKXKe CHCTeMa IIO-
OILIPEHHMS 3a XOpOIIee MOBEACHUE W BBINOJIHEHHUE MPABHI, MOTYT CTHMYJIHPOBAaTh
pa3BUTHE AUCIUILUIMHBI y IEPBOKIACCHUKOB.

Mertonpl 00yueHHsI M TIPENoaBaHusl, UCIOJIb3yeMble B Kilacce, MOTYT CIIO-
cOOCTBOBATh WJIM 3aTPYJHATH PA3BUTHE JTUCLUUILIMHAPHBIX HABBIKOB. [IHTEpaKkTHB-
Hble M TNpPUBJIEKATEIbHbIC YPOKH, aJAaNTHPOBAHHBIC K YPOBHIO YYEHHKOB, MOTYT
TMMOMOYb ACTAM JIYUHIC aJallITUPOBATHCA U YYUTHCA JUCHUIIIMHUPOBAHHOCTU.

XapakTtep, YpOBEHb 3PEJIOCTH U OCOOCHHOCTH KaxXI0ro peOeHKa TaKKe BIUSIOT
Ha €ro crocoOHOCTh K IWCIHUIUIMHUPOBAHHOCTH. HEKOTOPBIM AETSIM MOXET OBITh
Jerye coOI0AaTh MPaBIIa 1 KOHTPOJIMPOBATH CBOE NOBEACHHE, YEM IPYTUM.

B3aumozelicTBue ¢ IpyruMU IETBMH M COLMANbHAs Cpela TaKkKe HIPAIOT
ponb. YdacThe B TPYIIOBBIX 3aHATHIX, UTPaX M APYTUX CONUAIBHBIX COOBITHAX
MOXET ITOMOYb JIETSM OCBOMTH HAaBBIKU COTPYAHHUYECTBA M COOIIOICHHMS TIPABHIL.

Ha ¢opmupoBanne nucruminHapHBIX HAaBBIKOB, OOJBIIOE BIMSHHE OKa3bIBa-
eT MIKoJIbHAs (popMa. YUeHHKH BHEUIHE JIOJDKHBI ObITh paBHBL. Dopma criocoOCTBy-
T (bOpMPIpOBaHI/I}O BO3MOXHOCTH MNOAYHHATH CBOU MOCTYIIKU H HeﬁCTBHH JJIs1
JOCTHUXKCHHUS ITOCTABJICHHBIX ueneﬁ, JCJIacT 4Y€JIOBCKA IMOATAHYTBIM, CACPKAHHBIM,
NoOYXAaeT K CAMOKOHTPOJIIO M CAMOBOCIIUTAHUIO M NPEOJIONICHHIO MMEIOIINXCS
HEJIOCTAaTKOB. Bce 3To M AenaeT BOCIHMTaHUE CO3HATENHHOM IUCLHUIUIMHBI BEChMa
CYIIECTBEHHOI1 3a1a4eli HpaBCTBEHHOTO (POPMUPOBAHHMS JINUHOCTH.

Koneuno, 3Tn (akTopsl B3aMMOCBSI3aHbI, H yCIIeITHOE (JOPMUPOBAHHE JANUCIIN-
TUTMHAPHBIX HaBBIKOB 3aBUCHT OT MX KOMILIEKCHOT'O BO3JICHCTBHSI.

MHorue uccienoBaTeny MPU3HAIOT, YTO (OPMHUPOBAHWE AWUCIUIUIMHAPHBIX
HaBBIKOB — 3TO TPOIIECC, BKIIOYAIONIMNA B ce0sl yCBOCHHE W NPHUMEHEHHUE OIpe/ie-
JICHHBIX HABBIKOB, KOTOPHIE IIOMOTAIOT YEJIOBEKY 3((PEKTHBHO OpPraHH30BHIBATH
CBOIO XXM3Hb, pa0OTy M BpeMs, a TaKXKe COOJII0AaTh ONpe/eICHHbIE CTaHAAPTH U
npaswiia nosenexus [2; 10].

H03TOMy MpEeXKAC, YEM BBICTPAMBATH CTPATCTUIO MO YIYUYHICHUIO JUCIIUILIN-
HbI, CTOUT MPOAHAJIU3UPOBATH IMPUYUHBI IUIOXOI'0 MOBEACHUA YYCHUKOB. I/IHOFJIa
JIeJI0 KPOeTCs B MEepeBO30YKICHUH TOCIIE OITOM MepeMEHbl, & MHOTIAa — B UCIIBI-
TaHUMW HOBOTO YYHUTEC/IA Ha IMPOYHOCTD. KpOMe TOTO0, MHOI'JIa Ha YPOKaxX MOXET
BO3HUKAaTh aKTHMBHOE OOCYXXJEHHE, B paMKax KOTOPOTO JIETH TOBOPSAT I'POMKO U
OJTHOBPEMEHHO, IBITAasACh MEPEKPUIATh JPYT IpyTa.

Briensitor 3 OCHOBHBIX METOJla B YNPAaBJICHWH IHMCLHUIUIMHON: BHYIICHHE,
yOexxnenue, TpedoBaHHME.

Merto/ BHyIICHHS MOKET BhIpa)kaThesl B HacTaBiieHnn. Hanpumep: «Kupu,
HE pa3roBapuBail Ha ypoke, Thl MeIaellb MHE BecTH Ypok», «Kocts, u3-3a Teds
pedsiTa MOTYT HE MOHATH HOBYIO TEMY, IOTOMY YTO ThI OTBJIEKACIIb UX» U T.J.

Merton ybexneHHus JOHOCHUT [0 yIEHHUKA TpaBHia U HOPMEI moBeneHus. [lep-
BOKJIACCHUKY HY)KHO OCO3HATh LIEHHOCTb JUCIUIUIMHBI U CeOsl U I OKpY’Kalo-
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mux. Hanpumep: «O0partnTe BHUMaHue, KOTJa Bbl CTAPAETECh U HE OTBIICKACTECH,
TO y Bac MOJIy4aeTCsl OUYCHb KPAaCHBO MHCATh, @ KOTAA OTBJIEKACTECh, TO M ITOYEPK
CTaHOBUTCS HEKpacuBbIM», «Henmb3si BBIKPHKMBATH C MECTa, TaK Thl MEIIAcIIb
CBOMM OJTHOKJIACCHUKaM» U T.1.

Merto TpebGoBaHMS 3aKJIIOYAETCS B BBHIIOJHEHUH TPEOOBAHMII MOBEACHUS Ha
ypoke. Hanpumep: «Omyctu HOTH!», «Pabotaem tuxo!», «B kimacce momkHa OBITH
abcoiroTHast THIIHUHA!» | Jp.

Ecnu qucnuninHapHble HaBBIKH Y TIEPBOKIACCHUKOB (DOPMHUPYIOTCS CTaOMIb-
HO, TO Yy IeTell pa3BUBAETCs CAMOKOHTPOJIb IIOBEACHUS.

Co3onoB B.II. cumraer, 4T0 co3HaTENbHAs NUCLUILIMHA IMOSBISIETCS TOT/A,
KOT/1a YYEHUK OCO3HAHHO M OECIPEKOCIOBHO COOMIOAET OOIECTBEHHBIE HOPMBI U
npaBmiIa noseaeHus. [1oaToMy y yueHHKa JOIDKHBI OBITH COPMUPOBAHBI YyBCTBA
JI0JIra ¥ OTBETCTBEHHOCTH. CTpeMIleHHe NePBOKIACCHUKA KOHTPOIUPOBATh U PYKO-
BOJIUTH CBOMM IIOBEJICHHUEM SIBISCTCS ANCIMIUIMHUPOBAHHOCTHIO [9].

B.A. CyXxOMIHMHCKMI CUUTaN, 4YTO HEBO3MOXHO JIOOUTHCSI YMCTBEHHON paboThI,
BHUMATEILHOCTH U COCPEAOTOYECHHOCTH, HE TIOTEPSB HA YPOKE MIHOBEHHSI YMCTBEH-
Horo Tpyza. Jlis mepBOKIaCCHUKOB BayKHA YacTasi cMeHa fesTenabHocTd [10].

B 3aBHUCHMOCTH OT TOrO, Kakoid M3 IIyHKTOB COOTBETCTBYET CJIOXKHBILIECHUCS
CUTYyallud, Hy>KHO I0-Pa3HOMY IOAJEPKUBATh AUCIUIINHY Ha ypoke. Hampumep,
MOJKHO IO-J00pOMY HOCMESIThCA HaJ HApYIIMTENEeM CIHOKOHCTBMS WIIH 3arpy3UTh
OUYCHb aKTUBHBIX JIeTell TBOPUYSCKUMH 3aJaHUAMH.

MO>HO BBIIETUTH HECKOJBKO CIIOCOOOB, KaK HAJIAJUTh JUCIUIUINHY B Iep-
BOM KJIacce /10 MOMEHTa caMOro HaKa3aHus:

e HeBepOaJIbHBII — KECTbI, O3bl, BU3YaJIbHbI KOHTAKT U T. [1.;
¢ TIO3WTHBHBIN I'PYINIOBON — aKIEHTHPOBAHNE BHUMAaHMS HE Ha 3arperax, a Ha

JKeJTaeMOM TTOBE/ICHUH U TIOCTABJICHHBIX 3a7a4ax;

e AHOHWMHBIA IpyNIOBOH — YNOMHHAHHE NpoOJIeM B Kilacce 0e3 KOHKPETHBIX

UMEH HapyILIUTENEH;

e UHIVBHIYaJbHBIH — He3aMeTHOe oOpalleHHe K YYEHHKY 0e3 NpHBICUECHUS

BHUMAaHHUA APYTHX JAETeH;

e MTI'HOBEHHBIH MyOJNMYHBIM — OOpalleHne K yYeHHKY 110 UMEHHU IpH Bcex 0e3

OCKOPOUTETHHBIX MHTOHAIINH.

JUis yuuTens BaKHO NMOHMMATh, YTO NMEPBOKIACCHUK — 3TO YXK€ Tpa)IaHHH,
HaJIeJICHHBIN OTPE/ICIICHHBIMHU MTPaBaMu U 00s3aHHOCTAMU. [103TOMY O4EeHB Ba)KHO
MOHUMATB, YTO HE BCE METO/bI OANHAKOBO MOAXOIAT I BCEX YUCHHUKOB.

CyIIHOCTh TUCIUIUTHHAPOBAHHOCTH, cliennpuka (GOpMHUPOBAHHS JAaHHOTO WH-
TErPUPOBAHHOTO KAa4eCTBA B MJIAAIIEM IIKOJIFHOM BO3PAcTe, a TaKkXKe 3aKOHOMep-
HOCTH M BO3MOXXHOCTH 00Pa30BaTEIFHOIO IPOIIecca ONpPEeAEIIIIN BEIOOD Me1aroru-
YEeCKUX YCJIOBHH CTpaTrernu (pOpMHpOBaHMS TUCLUUILIMHBL, OOBEJUHEHHBIX B TPH
TPYMIBl — OPraHU3allUOHHO METOJUYECKUE, TICUX0JIO0Tr0-TeJarorn4ecKre, TeXHOIO0-
THUYECKUE.

OpraHu3aliluOHHO METOAWYECKHE YCIOBUS Mbl IOHUMAaeM KaK B3aUMOCBSI3aH-
HbIE NPEIIOCHUIKH, 00ECIIeYHBaIOIIIE LIEICHAIIPABICHHOE YIIPaBJICHNUE TPOLECCOM
(hopMHpOBaHUs JUCHUINIMHUPOBAHHOCTH IEPBOKIACCHUKOB. K opraHmzanuoHHO-
METOJUYECKUM YCIIOBUSM OTHOCSTCS!
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CO3JJaHUE OJIArONPUSITHOTO IICUXOJIOTMYECKOr0 KJIMMATa, CIIOCOOCTBYIOLIETO
(hopMHPOBAHMIO AMCIMIUIMHUPOBAHHOCTH MIIAIINX IIKOJBHHKOB B 00pa3o-
BaTeNbHOM Mporiecce. OOydeHre TUCIHUIUINHE JODKHO OBITH BKITIOYEHO B 00-
Jiee IIHUPOKNH KOHTEKCT PA3BUTHA COIMAIBHBIX M YMOIMOHAIBHBIX HABBIKOB.
JleTsiM HYXXHO YYHWThCSA NOHHMMAaTbh CBOHM 3MOLMH, KOHTPOJIHMPOBATh HX H
3((eKTUBHO B3aUMOJICHCTBOBATE C IPYTHMU;

COOJIOIeHNE CAaHUTapHO-TUTHECHNIECKUX HOPM y4eOHBIX 3aHATHH: HOCTATOY-
Hasl OCBEIIEHHOCTh, TPOBETPHUBAHKE Kilacca, UCIOIb30BaHUe (PU3KYIBT MUHY-
TOK U T.JL.;

1esiecoo0pasHoe U pa3yMHOE MPOBE/ICHHE TIEPEPHIBOB KaKk BpEMEHU Hanuboee
0NaromnpusATHOTO JJI1 CAMOKOHTPOJIS M CAMOPETYJISIIIUK TIOBEACHHS IIKOJIBHUKOB;
YCTaHOBIICHHE PEKUMa PaOOTHI MIKOJIBI KaK BHYTPEHHETO Pacropsiaka, ycTa-
HaBIIMBAIOIIETO TOYHOE BpPEMs YYEOHBIX 3aHATHH M BHEKJIACCHOH paboTBhI;
KOHTPOJIb 332 YCTAHOBJICHHBIM PEXHMOM JHS CO CTOPOHBI II€AAaroroB U pOIH-
TeINeH, MO3BONIIOMNI (OPMUPOBATH y MIIAIINX MIKOJIFHIKOB HEOOXOANMBIE
MPUBBIYKY M HABBIKH MTOBEACHMUS;

CO3[JaHME METOANYECKOro obecneyeHus nporecca GopMUpOBaHHS AUCIUIIIH-
HUPOBAaHHOCTH MJIQ/IIINX MIKOJILHUKOB,;

obecrieueHne B3aMMOJICHCTBHSI CEMbH M LIKOJIBI B Ipolecce (HOopMHPOBaHUS
JUCHUTUIMHUPOBAHHOCTH MJIAAIIUX MIKOJBHUKOB. Bosneuenue pOﬂHTeHeﬁ B
nporiecc (pOPMHUPOBAHUS TUCIUIUIMHUPOBAHHOCTH TAKXKE HIPACT BaXKHYIO
pounb. PerynspHoe oOleHHe ¢ pOJUTENSIMH, ITPEAOCTaBICHHE HHPOPMAIIUHU O
MOBE/ICHUM M yClleXaxX MX JeTel B IIKOJIe MOMOTaeT CO3JaTh MapTHEPCTBO
MEX/y IOMOM U IIKOJIOH;

€IMHCTBO TPeOOBAHUI IE1aroroB K y4alluMcs, BEIpasKarolieecsi B CHHCTBE
B3IJIS/I0B Ha I€JIb BOCIMTaHMS IIKOJILHUKOB, €MHCTBE MOJX0/a K YHaIIuMCs
B TPeOOBAHMSX, B OIICHKE MX MOBE/ICHHS, B OTHOIICHHUAX C HUMH.
[cuxonoro-negarorndeckue ycaoBUs IPU3BaHbl 00ECTICYNTh Pa3BUTHE MTOJIO-

KUTEIILHON MOTHBAaLlMK K 00pa3oBaTeIbHON JESTEIbHOCTH; BBIIIOJIHEHHE OOMIIeCT-
BEHHBIX HOPM W TPaBHJ MOBEAEHMS; IIEHHOCTHOTO OTHOMICHHS K IUCLUIUIMHE W
JTUCIUTUIMHAPOBAHHOCTH y TEPBOKIACCHUKOB. B 3TOH CBS3M K MEIarorundaecKuM
YCIIOBHSAM 3TOH I'PYIITEI MOKHO OTHECTH CIICAYIOIINE:

N3Yy4YCHHUE JINYHOCTU HIKOJIbHUKA, TTO3BOJIAOIIECTO BBIACHUTDL CTCIICHD CJIOKHB-

OINXCst Hau6onee BaXXHBIX YE€PT JUYHOCTH, a TaKKE yMeHI/Iﬁ N HABBIKOB,

AKTHBHO BJIMAKIINX Ha q)OpMI/IpOBaHI/Ie JUCHUTITIMHUPOBAHHOCTH. Yyurens

JIOJDKHBI YYUTHIBATh WHAWBUAYAIEHBIE OCOOCHHOCTH Ka)IOTO YUCHHKA,

y4eT 0cOOSHHOCTEH pa3BUTHS IETeH MJIaaniero IIKOJILHOTO Bo3pacTta B o0pa-

30BaTEIHLHOM IIPOIIECCE;

HAIPaBJICHHOCTh Ha (DOPMHUPOBAHHE MTOJIOKUTEITHHOTO OTHOIICHHS K Y4eOHO-

BOCIIUTATEIBHOM NIESTEIbHOCTH, MPEACTABICHUNH O HOpMaX HPAaBCTBCHHOCTH,

¢ 1ebi0 (popMUPOBaHUSI HHTEPECa K OOIIECTBCHHBIM [ICHHOCTSIM;

cOOI0ZICHNE TTPEEMCTBEHHOCTH B pa0dOTe TIe1aroros.;

BBICOKHH ypOBeHb C(HOPMHUPOBAHHOCTH JIMYHOCTHBIX KAYE€CTB yUHUTEJs, HaU-

Oosiee ONAroNpHUATHO BIMSIOIMUX HA JUCHUITMHUPOBAHHOCTh MJIIAIINX
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IIKOJBHUKOB. YUHTENs MEPBBIX KIACCOB SIBIIIIOTCS OCHOBHBIMU OOpa3laMu
IUTS geTeil B pOpMHUPOBaHUH JUCIUIUIMHIPOBAHHOCTH. VX MeTOIBI 00yUeHMS,
MOJXOI K OPTaHM3AINH YPOKa U OOIIEHHE C YICHHKaMU MOTYT CYIIECTBCHHO
BIIUSITh HA YPOBEHb AMCLMILIMHBI B KJIacce;

e YCTaHOBIICHHE IEMOKPATHYECKOTO CTIUIS OOIICHHS YUYHTEIs C YICHHKAMH,
YTO MO3BOJISIET Pa3BUBATh Y MIKOJIHHUKOB YYBCTBO COOCTBEHHOTO JOCTOWHCT-
Ba, OPMHUPOBATH TUCIUTUIMHUPOBAHHOCTE;

e HCIOJB30BAHHUE BO3MOXKHOCTEH KJIACCHOI'O KOJJICKTHBAa B (HDOPMHUpPOBAHUU
JUCUUIUIMHUPOBAHHOCTH MIIAIINX MIKOJLHUKOB (Ross W., My3zanskoB A.B.,
Cozonos B.II).

TeXHOIOTHYECKHE YCIOBHS, 3TO OMPECICHHAS COBOKYITHOCTh OOCTOSITEIILCTB
U MeTo/oB, obecneuynBaromux 3(pdexTHBHOCTh (GOpMHUPOBAHMS IUCHUILTHHUPO-
BaHHOCTH IMEPBOKIACCHUKOB B 00pa30BaTeIbHOM Mpolecce. K HUM MbI OTHOCSATCS
CHEIHANTBEHO pa3pabOTaHHBIC W OPTaHW30BaHHBIC (DOPMBI PaOOTHI ¢ ACTHMH, Ieaa-
TOTaMH ¥ POJUTEISIMH, HAIIpaBlIeHHBIE Ha 3()()EeKTHBHOCTH H3y9aeMOro mpoIiecca.

Copnepsxanre pabOTH IO GOPMHUPOBAHHUIO TUCIUTUIMHAPHBIX HABBIKOB y TEp-
BOKJIACCHUKOB TECHO CBS3aHO C YyBCTBAMH peOEHKa, KOHKPETHRIMHU 3HAHHUSMH, KO-
TOpBIC PACKPBIBAIOT IEpe]l HUM MPEACTABICHUS O TOM, YTO 3HAYUT OBITH JHCITH-
TUTMHUPOBAHHBIM, U Ha 3TOH OCHOBE (YOPMHUPYIOT ero yOeKICHHUs, HICalbl, OIpe-
JIETISAOIINE €r0 TUCIUIIMHUPOBAHHOCTD B PEaJIbHOM )KU3HU U JEATEIbHOCTH.

Ucxons u3 Takoro mojaxona, JUCUUILIMHUPOBAHHOCTh NMEPBOKIACCHUKA MO-
JKeT OBITh paCCMOTPEHA, KaK HHTETPAaTHBHOE KaueCTBO, KOTOPOE BKIIIOYAET OpraHu-
30BaHHOCTb, LIEJIECYCTPEMIIEHHOCTh, OTBETCTBEHHOCTh, CAMOCTOSTENBHOCTh U MPO-
SIBIISIOIIEECS B MOCTYNKAaX U CO3HATENILHOM BBHITIOJHEHHH OOIIECTBEHHBIX HOPM U
npaBui moBeaeHUs. OpraHN30BaHHOCTh TIOMOTAaeT IeTsM A((HEKTUBHO YIIPABISATH
CBOMM BpeMeHeM U 3ajauamu. LleneycTpeMia€HHOCTh MOAEPKUBAET UX CTpEMIIE-
HHE K JIOCTHKEHUIO IOCTAaBJICHHBIX Iejieli. OTBETCTBEHHOCTH ITOMOT'a€T UM IOHH-
MaTh MMOCIICICTBUS CBOMX JCHCTBUI U MIPUHUMATH WX Ha ceOs1. CaMOCTOATENEHOCTh
Ba)KHA JIJIS Pa3BUTHsI HABBIKOB PEIICHHUS MPOOJIEM M MPUHATHS pemieHuil 0e3 moc-
TopoHHeH nmomouy. Korna 3Tu kayecTBa MposBISAIOTCA B IOCTYNKaX U CO3HATENb-
HOM BBITIOJTHEHUH OOIIIECTBEHHBIX HOPM U MPaBWII MOBEACHHS, 3TO TOMOTAET JAETIM
CTaTh OTBETCTBEHHBIMU YJ€HAMU OOIIIECTBA.
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Introducere

Inchisoarea este un loc in care persoanele care au comis infractiuni sunt pri-
vate de libertate din punct de vedere psihologic si fizic. A fi eliberat din inchisoare
poate fi la fel de stresant ca si intrarea 1n inchisoare [1]. Detinutii eliberati se con-
frunta cu provocari semnificative in reintegrarea lor sociala, inclusiv stigmatizarea
si discriminarea, izolarea si instabilitatea, care le pot impiedica capacitatea de a gasi
locuri de munci, locuinte sau revenirea la educatia formala. In absenta sprijinului
pentru a face fatd acestor probleme, ei risca sa fie prinsi intr-un cerc vicios de pro-
vocdri pentru reintegrare cum ar fi relatii esuate, lipsd de adapost, abuz de substante,
recidiva, supradozare si sinucidere [2].

~Reabilitarea detinutilor eliberati este o parte integranta a mandatului CSSlI,
deoarece aceasta asigura cd, la eliberarea lor, acestia vor deveni parteneri efectivi,
parinti si vor contribui la forta de munca nationala” [2]. De asemenea, se stie ca re-
sursele adaptative ale infractorilor sunt solicitate la maximum in decursul detentiei,
fapt care se asociaza uneori cu o adevirati implozie psihologica. Inainte de a fi o
institutie juridica, penitenciarul este un construct psihologic, ale carui coordonate
principale riman esecul, patologicul, stresul si disperarea. Din punctul de vedere al
administratiei penitenciare, perioadele de executare a pedepsei cu inchisoarea sunt
,carantina, executarea propriu-zisa si perioada pregdtirii pentru libertate”. Fiecare
dintre acestea are caracteristici si solicitari diferite [20].

Indivizii care ajung in inchisoare pot fi unii dintre cei mai vulnerabili sau trau-
matizati membri ai societatii, iar experienta inchisorii in sine este traumatizanta pe
langa asta. Fara un sistem de sprijin si resursele necesare pentru a se reintegra in
comunitate, detinutii recent eliberati vor experimenta efecte daunatoare asupra sana-
tatii mintale. Unele dintre cele mai frecvente afectiuni de sanatate mintald cu care se
confrunta detinutii recent eliberati includ: Tulburare de stres posttraumatic (PTSD),
Sindromul post-incarcerare, Abuz de substante, Anxietate, Depresie, Manie [3].

Pe langa variabilele personale, factorii legati de mediul penitenciar si aspecte-
le climatului corectional au un impact negativ asupra sanatatii mintale a detinutilor.

50



Mediul inchisorii poate fi daunator in mod inerent sanatatii mintale din cauza de-
conectarii ulterioare de la familie, societate si sprijinul social, pierderea autonomiei,
sensul si scopul diminuat al vietii, frica de victimizare, plictiseala crescutd, impre-
vizibilitatea imprejurimilor, supraaglomerarea, experimentarea si asistarea la vio-
lentd, interactiunea negativa personal-detinut si alte experiente aversive [4].

Efectul incarcerarii depinde si de alti factori, cum ar fi timpul petrecut in deten-
tie si perioada legatd de detentie si eliberare. De exemplu, primele sdptamani de de-
tentie si perioada de dupé eliberare sunt asociate cu un risc mai mare de sinucidere
[5]. Pedepsele mai lungi sunt, de asemenea, legate de nevoile crescute de asistenta
medicala [6].

In conformitate cu teoria tranzactionista a ajustarii detinutilor [7], caracteristi-
cile mediului, in interactiune cu cele individuale, pot actiona ca o sursa de presiune
asupra comportamentului detinutilor. Detinutii par sd importe efectele negative si
daunitoare ale traumei in inchisoare — import — dar atunci cand sunt inchisi, este
obisnuit ca detinutii sa experimenteze traume suplimentare (de exemplu, violentd) —
privare [8]. Efectele adverse ale traumei sunt cumulative; astfel, detinutii sunt expusi
riscului de a dezvolta sau agrava boli mintale. in acest sens, bolile mintale din inchi-
soare ar putea fi atribuite importului si privatiunii. incarcerarea poate duce, de ase-
menea, la sindromul post-incarcerare, un sindrom precum tulburarea de stres post-
traumatic (PTSD); chiar si dupa ispasirea pedepsei cu inchisoarea, multi indivizi
continua sa sufere efectele mentale ale acesteia [9]. Unele efecte pot include trasaturi
de personalitate institutionalizate, cum ar fi neincrederea celorlalti sau dificultati in
mentinerea relatiilor, dezorientarea social-senzoriala si alienarea social-temporala.

Din perspectiva deprivarii traumei, Inchisoarea poate avea efecte daunatoare
si mai grave asupra sanatatii mintale a femeilor decat a barbatilor [10]. De aseme-
nea, in comparatie cu omologii lor de sex masculin, femeile au rate mai mari de tul-
burari psihice (de exemplu, depresie si dependenta de droguri) [11].

Influenta mediului penitenciar asupra personalitatii detinutilor nu este una fa-
vorabild, stiut fiind faptul ca pedeapsa isi atinge rareori functia de ispasire si cea de
reeducare, cd in loc sd duca la corectarea conduitei si la reabilitarea personalitatii
detinutului mediul penitenciar asigura adesea specializarea infractorilor, prin inva-
tarea unor tehnici evoluate, transmise de infractorii cei mai versati. De asemenea,
se stie ca resursele adaptative ale infractorilor sunt solicitate la maximum in decur-
sul detentiei, fapt care se asociaza uneori cu o adevarata implozie psihologica [12].

Acestea se realizeaza prin mijlocirea unor tehnici, culturi, norme si valori. Din
punct de vedere psihologic, adaptarea, integrarea si socializarea nu sunt posibile fara
actiuni concrete in care fiecare persoana este angajata sistematic si determinata sa-si
formeze un sistem activ si stimulativ de relatii interindividuale. In cazul detinutului,
responsabilitatile pe care le are, rolurile pe care le indeplineste, activitatile pe care
le desfdsoara reprezinta exercitii prin care calitatile necesare integrérii si socializa-
rii se formeaza si se dezvoltd continuu. Fara aceste actiuni co-participative, de an-
gajare, antrenare, solicitare si stimulare a unei atitudini active, in concordanta cu te-
lurile grupului din care face parte detinutul, o integrare adecvatd nu este posibila.
Procesul adaptarii la situatia detentiei — realizat In decursul primului an de ispasire
a pedepsei — cuprinde trei etape distincte, nota A. Boldescu (2001).
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Anual 1n Republica Moldova circa 5000 de persoane sunt liberate din institutiile
penitenciare. Datoritd izoldrii de lungd durata si restrictiilor impuse de regimurile de
detentie, majoritatea dintre detinuti, pomenindu-se fata in fata cu realitatea de dupa
gratii, se simt frustrati, consternati si anxiosi. Problemele care apar odata cu liberarea
din mediul penitenciar vin si se amplifice pe fundalul unor relatii proaste cu familia,
comunitatea, lipsei actelor de identitate si a unui loc de munca care sa le permita un
trai decent etc. Respingerea societatii, reticenta unor functionari, etichetarea si mar-
ginalizarea de catre comunitate/societate forteaza persoanele liberate din locurile de
detentie sa revina in cercul vicios al criminalitatii. Statisticile atesta ca circa 50%
dintre persoanele private de libertate din Moldova comit infractiuni repetat [13].

Adaptarea si reabilitarea dupa eliberare este descurajata atat de intreruperile de
rutind zilnica, cat si de alti factori de stres zilnic. La eliberare, detinutii care s-au obis-
nuit cu regulile inchisorii se confrunta cu nepotrivirea dintre rutinele institutionale ri-
gide si noile modele de viata in afara inchisorii, ceea ce face dificila adaptarea la situ-
atiile sociale de rutina si declansand un sentiment de nesiguranta si anxietate. Viata
de zi cu zi a fostilor detinuti poate fi, de asemenea, influentata de factorii de stres com-
plecsi de dupa eliberare. Eliberarea poate marca o tranzitie semnificativa a rolului si a
statutului de la inchisoare la cele post-inchisoare, pe baza perspectivei pe parcursul
vietii. Odatd cu aceasta tranzitie este si schimbarea de la un stil de viata regularizat,
supravegheat si structurat la unul potential neregulat si nesupravegheat, care ar putea
fi atribuit absentei locului de resedinta, lipsurilor materiale, incapacititii de a se inde-
parta de bande sau criminali, rolurile jucate de familie, absenta abilitétilor comercia-
lizabile si a datelor demografice, inclusiv vérsta, sexul, etnia si clasa sociala [14].

Despre importanta reabilitari psiho-emotionale psihologul american C. Haney
noteaza: ,,Cel putin, inchisoarea este dureroasa, iar persoanele incarcerate sufera
adesea consecinte pe termen lung din cauza faptului ca au fost supuse la durere, pri-
vatiuni si modele si norme extrem de atipice de viata si de interactiune cu ceilalti”.
Reactiile psihologice la aceste afectiuni includ pasivitate invatata si atitudine de de-
pendentd, hipervigilenta insotitd de neincredere interpersonald compulsiva, distan-
tare psihologica si auto-alienare, negarea emotionald care poate duce la planeitate
emotionald, incorporarea atitudinilor de exploatare fata de ceilalti datoritd valorilor
impregnate ale subculturii inchisorii, scaderea valorii de sine si reactii de stres post-
traumatic sau ,,re-traumatizare” [15].

Conform teoriei generale a tensiunii (GST) (este o teorie din sociologie si cri-
minologie dezvoltatd in 1992 de Robert Agnew), indivizii pot experimenta trei ti-
puri de incordare:

1. esecul de a atinge obiectivele evaluate pozitiv,
2. eliminarea stimulilor evaluati pozitiv si
3. prezenta stimulilor negativi [16].

Acesti factori de stres duc la emotii negative precum furia si frustrarea. Per-
soanele care nu dispun de mecanisme de adaptare adecvate pentru a ameliora aceste
sentimente pot apela la cai criminale. Sanatatea mintala precard poate actiona ca o
tulpina care include toate cele trei domenii ale factorilor de stres: atunci cdnd un in-
divid are o sandtate mintald precard, poate sa nu poatd atinge obiectivele dorite; sa-
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natatea mintald precard poate duce la pierderea stimulilor apreciati pozitiv; iar pro-
blemele de sanitate mintald sunt stimuli nocivi care pot provoca disconfort persoa-
nei. Toate aceste conditii fac individul mai predispus sa utilizeze comportamente
dezadaptative in timp ce este inchis sau dupa eliberare [17].

Principalele dificultati psiho-emotionale cu care se confruntd persoanele care
au trecut prin detentie este sentimentul de marginalizare. Cei mai multi dintre cei
care ajung in Inchisori nu munceau nici inainte de a intra In penitenciar, iar existenta
cazierului le creeaza dificultati la angajare dupa eliberare. De altfel, fostii detinuti
se lovesc de multe obstacole, poate cel mai important fiind dificultatea gasirii unui
loc de munca. Apoi, datoritd mediului carceral, multe persoane isi pierd deprinderile
de autocontrol. Faptul ca nu lucreaza determind pierderea deprinderilor rezolutive
si pe cele cognitive. Existd o perioada cand persoanele private de libertate pierd le-
gatura cu familia, cu reteaua sociala din care faceau parte, revenirea fiind dificila.
Cel mai mare obstacol la reintegrare este tendinta de marginalizare, stigmatizare,
faptul ca nu existd servicii sociale in comunitate adresate acestor persoane si reti-
centa angajatorilor in a oferi locuri de munca pentru persoanele eliberate.

Problemele de sanatate cu care se confruntd (fostii) detinuti la nivel individual
interactioneaza cu obstacole sistemice: inaccesibilitatea la terapiile de dependenta,
lipsa sprijinului medical pentru detinutii care sufera de boli cronice sau reducerea
finantarii pentru tratamentul psihologic. In inchisori, acestea sunt insotite de condi-
tii de viata nesandtoase (de exemplu, lipsd de lumind naturala, spatiu privat, infra-
structurd slaba) [18]. In afara inchisorilor, acestea se suprapun cu alte dimensiuni
ale excluziunii sociale: lipsa de adapost, lipsa veniturilor si a resurselor economice,
deficienta surselor de sprijin formale si informale sau somajul care duce la lipsa
asigurarii de sanatate si a accesului la servicii medicale.

Cu o saptdmana nainte de a iesi din inchisoare, detinutii simt, de obicei, euforie
si asteaptd cu nerabdare ziua in care vor fi eliberati. Aceasta stare psihologica, denu-
mita febrd de poartd, se schimba rapid dupa o saptamana in afara inchisorii si este
inlocuita de depresie si un sentiment de alienare. Conceptul de inchisoare vechi de
peste 80 de ani este de o importantd deosebita in acest sens. Se sustine ca, cu cat o
persoana petrece mai mult timp in mediul inchisorii, cu atat el sau ea devine mai
obisnuit cu restrictiile si limitarile acestuia. Astfel, parasirea inchisorii poate provo-
ca scdderea stimei de sine, suferintd, anxietate si depresie. Astfel de reactii psiholo-
gice la reintrarea in societate sunt, in multiple cazuri, preocupate de decizia de a in-
treprinde un stil de viatd diferit, mai sanatos si mai putin riscant in afara inchisorii.
Frecvent, insd, astfel de planuri apar departe de realitate odata ce au iesit din inchi-
soare. In aceastd perioada, riscul de sinucidere creste foarte mult. Potrivit Revol-
ving Doors Agency, barbatii si femeile care parasesc inchisorile au de 18 ori mai
multe sanse de a se sinucide decét populatia generali. In acelasi timp, fostii detinuti
care au abuzat de substante Tnainte de Inchisoare sunt expusi unui risc deosebit de
mare de supradozaj [19].

Concluzii

Analizand literatura de specialitate, putem constata ca conceptul de reabilitare
sociala si psiho-emotionald a infractorilor are o structura verticala de sus in jos. Ne-
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cesitd interventie externa (profesionald) in procesul ,,schimbarii”, care se bazeaza
pe un diagnostic axionormativ orientat negativ. Deoarece tinde si se concentreze si
sa generalizeze ,,deficitele” detinutilor ca cauze ale comportamentului lor criminal,
aceastd abordare nu reuseste adesea sa le recunoasca resursele si potentialele indivi-
duale. Actiunile corective sunt, in cea mai mare parte, standardizate si de eficientd
limitata, exacerband excluziunea sociala a fostilor detinuti [19]. Planul de reabili-
tare ar trebui sa abordeze atat factorii de risc dinamici, cat i nevoile umane, cum ar
fi: reintegrarea in cAmpul muncii, sprijinul social, obtinerea unei meserii etc. lar
tratamentul ar trebui sd se concentreze pe stabilirea unei colaboréri terapeutice care
sa sustind liberul arbitru, lucrand in colaborare prin stabilirea unor obiective semni-
ficative pentru infractor si recompensand orice schimbare care ne aduce mai aproa-
pe de o viata care este benefica pentru societate.

Bibliografie:

1. Binswanger IA, Stern MF, Deyo RA, et al. Eliberarea din inchisoare — un risc
ridicat de deces pentru fostii detinuti. New England Journal of Medicine. 2007;
356(2):157-165.

2. https://lwww.undp.org/pacific/press-releases/rehabilitation-and-reintegration-
released-prisoners-requires-whole-society-approach [citat 29.03.24]

3. https://lwww.verywellmind.com/mental-health-effects-facing-former-inmates-
5195312 [citat 29.03.24]

4. Cunha, O., Castro Rodrigues, A., Caridade, S. et al. The impact of imprisonment
on individuals’ mental health and society reintegration: study protocol. BMC
Psychol 11, 215 (2023). https://doi.org/10.1186/540359-023-01252-w

5. Bukten A, Stavseth MR. Suicide in prison and after release: a 17-year national
cohort study. Eur J Epidemiol. 2021; 36:1075-83. https://doi.org/10.1007/s10654-
021-00782-0.

6. Yang S, Kadouri A, Révah-Lévy A, Mulvey EP, Falissard B. Doing time: a quali-
tative study of long-term incarceration and the impact of mental illness. Int J Law
Psychiatry. 2009;32:294-303. https://doi.org/10.1016/j.ijlp.2009.06.003.

7. Wright KN. Developing the prison environment inventory. J Res Crime Deling.
1985;22:257-77. https://doi.org/10.1177/0022427885022003005.

8. Gabrysch C, Fritsch R, Priebe S, Mundt AP. Correction: Mental disorders and
mental health symptoms during imprisonment: a three-year follow-up study. PLoS
ONE. 2020;15:0231593. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0213711.

9. Cesaroni C, Peterson-Badali M. Understanding the adjustment of incarcerated
young offenders: a canadian example. Youth Justice. 2010; 10:107-25.
https://doi.org/10.1177/1473225410369290

10. Wallace D, Wang X. Does in-prison physical and mental health impact recidi-
vism? SSM — Popul Health. 2020; 11:100569. https://doi.org/10.1016/j.ssmph.
2020.100569.

11. Armour C. Mental health in prison: a trauma perspective on importation and
deprivation. Int J Criminol Soc Theor. 2012;5:886-94. Google Scholar

12. Influenta mediului penitenciar asupra personalitatii detinutului. p. 46 [citat 29.03.24]

13. REINTEGRAREA SOCIALA A PERSOANELOR LIBERATE DIN LOCURILE DE
DETENTIE Raport de monitorizare si evaluare a activitatii realizate in cadrul Pro-

54


https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/nejmsa064115
https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/nejmsa064115
https://www.undp.org/pacific/press-releases/rehabilitation-and-reintegration-released-prisoners-requires-whole-society-approach
https://www.undp.org/pacific/press-releases/rehabilitation-and-reintegration-released-prisoners-requires-whole-society-approach
https://www.verywellmind.com/mental-health-effects-facing-former-inmates-5195312
https://www.verywellmind.com/mental-health-effects-facing-former-inmates-5195312
https://doi.org/10.1186/s40359-023-01252-w
https://doi.org/10.1007/s10654-021-00782-0
https://doi.org/10.1007/s10654-021-00782-0
https://doi.org/10.1016/j.ijlp.2009.06.003
https://doi.org/10.1177/0022427885022003005
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0213711
https://doi.org/10.1177/1473225410369290
https://doi.org/10.1016/j.ssmph.%202020.100569
https://doi.org/10.1016/j.ssmph.%202020.100569

iectului ,,Consolidarea societétii civile in Moldova. Grupuri marginalizate. Reinte-
grarea sociald a ex-detinutilor”, implementat de Institutul de Reforme Penale cu
suportul financiar Sida si FSM https://irp.md/uploads/files/2014-06/1402576373_
1242890807_ro.pdf [citat 29.03.24]

14. https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S16972600220006064#bib0050
[citat 29.03.24]

15. Haney C. The Psychological Impact of Incarceration: Implications for Post-
Prison Adjustment; Proceedings of the National Policy Conference: From Prison
to Home, The Effect of Incarceration and Reentry on Children, Families and
Communities; Washington, DC, USA. 30-31 January 2002; [(accessed on 2 May
2021)]. [citat 29.03.24] Awvailable online: https://www.ojp.gov/ncjrs/virtual-
library/abstracts/psychological-impact-incarceration-implications-post-prison

16. Agnew R. Foundation for a general strain theory of crime and delinquency.
Criminol. 1992; 30:47-87. https://doi.org/10.1111/j.1745-9125.1992.tb01093.x.

17. Semenza DC, Grosholz JM. Mental and physical health in prison: how co-
occurring conditions influence inmate misconduct. Health Justice. 2019; 7.
https://doi.org/10.1186/s40352-018-00825.

18. Kinner S.A. The Post-Release Experience of Prisoners in Queensland, Canberra.
Australian Institute of Criminology; Melbourne, Australia: 2006.

19. Pekala-Wojciechowska A, Kacprzak A, Pekala K, Chomczynska M, Chomczynski
P, Marczak M, Koztowski R, Timler D, Lipert A, Ogonowska A, Rasmus P.
Mental and Physical Health Problems as Conditions of Ex-Prisoner Re-Entry. Int
J Environ Res Public Health. 2021 Jul 18;18(14):7642. doi: 10.3390/
ijerph18147642. PMID: 34300093; PMCID: PMC8306707.

20. Psihologie penitenciard. Bucuresti: Editura Oscar Print, Florian 1996, p. 47.

CZU 316.624-053.3:373.1
INCUXOJIOI'NMYECKHUE OCOBEHHOCTHU CBUJAETEJIA BYJJIMHI'A

Haranua BOPHUKOBA, cmyoenmra, Kagedpa neoacozuxu,
Tapaxnutickuii 2ocyoapcmeennblil yHugepcumem um. I pueopusi Llambnaxa
Hayunsrit pykoBogurens: Amuna IVIITHUKD, op., kong. ynus.

Abstract: This article examines bullying as a form of aggression, which is a par-
ticularly pressing issue among schoolchildren. It sheds light on the serious psychologi-
cal and emotional consequences of bullying. Data on the prevalence of bullying and its
consequences are provided, based on research and legislative measures. Various roles
and positions of participants in bullying situations are discussed, including bystanders
and defenders of victims. The text emphasizes that effective resolution of the bullying
problem requires collaborative efforts from society, schools, and families, as well as the
cultivation of a culture of non-violence and multicultural awareness.

Keywords: bullying, aggression, schoolchildren, psychological consequences,
prevention, educational environment, social responsibility.

ByJ'IJ'II/IHF —9TO q)opMa arpeCcCcuu Ui JOMUHUPOBAHMS, KOTOPas BbIPAKACTCA UC-
PE3 YHUIKCHUC, 3allyTMBAHUC, a4 TAKIKC MCHTAJIbHOC UJIU (1)I/I3I/I‘-I€CKO€ Hacuine. JTo ce-
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pbe3Has pobiema, 0coOEHHO B Cpezie LIKOJIILHUKOB M CPEAN MOJIOJIEKH, KOTOpast MO-
JKET UMETb JIOJITOCPOYHBIE HEraTHBHbIC TTOCIEACTBUS AT TIOCTpajaBuero. bymmar
MOXET MPUBECTH K CHIDKEHHIO CAMOOLICHKH, Pa3BUTHIO ACTIPECCHH, TPEBOXKHOCTH,
MOCTTPaBMAaTHYECKOMY CTPECCOBOMY PAcCTPOMCTBY M APYTHUM CEPHE3HBIM IICHXOJIO-
TMYECKMM M 3MOLHOHAIBHBIM ITpobieMaM. B HEKOTOPBIX CIIydasix 3TO MOJKET Aake
TpUBECTH K camoyOuiicTBy. [Ipobnema OymmuHra TpeOyeT cephe3HOr0 BHUMAHUS H
JEHCTBUI CO CTOPOHBI OOIIeCTBa, YICOHBIX 3aBEICHHUN, POIUTENICH U MpPaBOOXpa-
HUTEIbHBIX OpraHoB. BaxHo oOyuaTb meTeil ¥ MOAPOCTKOB, KaK Paclo3HaBaTh U
NpeIoTBpaliaTh OYJUIMHT, a TAaKKe cOo3/1aBaTh O€30MacHble U MOIAEPKUBAOLINE Cpe-
b, TJIe OHU MOTYT OOIIAThCs M pa3penath KOHGIUKTHI Oe3 MPUMEHEHHS HACHITHSL.

ITmaTuxs A. [6, c. 430] noguepkuBaeT aKTyaJlbHOCTh MPOOIEeMbl OYyJUTMHTa B
COBPEMEHHOM OOIIEeCTBE U HEOOXOIUMOCTh U3YyUYCHHUS €€ B KOHTEKCTE IICHXO0JIOTH-
YecKoro KimMmara B oOpasoBaTenbHOU cpene. HecmoTps Ha TO, 9TO Ciiydanm HacH-
JMA B IIKOJAX NPUCYTCTBOBAIN HA NMPOTSDKEHUH JIUTEILHOTO BPEMEHH, B HACTOS-
IIee BpeMst B 001aCTH HayYHBIX HCCIIEJOBAaHUN BCE €IIE CYIIECTBYIOT CIEIHATN3H-
POBaHHBIC W IIMPOKO NMPHU3HAHHBIE IPOrPaMMBbl IPOMIIAKTHKH, PETYINPOBAHUS U
KOPPEKIMH 3TOro sBieHus. [Ipobiema pelreHus IIKOIBHOTO OyJUIMHTA SIBIISETCS
MHOTOTPaHHOM, TaK KaK OHa MPEACTABISET CO00I CI0KHOE SBICHHE, KOTOPOE OKa-
3BIBACT BIMSHUE HA MHOXECTBO aCIEKTOB B3aUMOJICHCTBUS AETEH OPYT C JPYTOM.

E. Pomanx [apud, 12] mpencrtaBiseT KOHIEHIHIO "GYJUIHHT-CTPYKTYPHI',
ompenenis ee Kak COIMAJbHYIO0 CHCTEMY, BKIIOYAIOIIYIO NpeciiefoBaTeled, ux
JKepTB W HaOmrogareneil. Kaxaplii y9acTHUK 3TON CHCTEMbl UMEET CBOM B3TJISA] Ha
npoucxozsmee. B HacTosmee BpeMst ocoboe BHUMaHUE HCCIe0BaTeNell IpuBIie-
KaeT MO3HUIHsI HEBOJIbHBIX CBHCTENICH COOBITHI. XOTS OHU CaMH HE TOABEPTarTCs
NPSIMOH arpeccuy, HO UCCIEAO0BaHUS MOKA3bIBAIOT, YTO OHM MCIIBITHIBAIOT OLIYyIIE-
HHEe OECIIOMOIITHOCTH, YTO BEAET K PE3KOMY CHIDKCHHIO MX CAMOOLICHKH.

B 2022 romy x mousTHsiM, ommckiBaeMbIM B Konekce 00 obpazoBanmu [11],
6b110 100aBIICHO OmpesieNieHne OYJUIMHTA, YTO CTaJl0 OCHOBOM JUIS €T0 Peryjmpo-
BaHUs Ha 3aKOHOJAATeIbHOM ypoBHe. B 2023 rony, B paMKax peajn3aly IpoeKTa
«Bmecte 3a kauecTBEHHOE 00pa30BaHKE, MPOBEICHO NCCIIEI0BAHNE, OPraHU30BaH-
Hoe APSCF. Pe3ynbraTsl mokasamnm, 9to 21% IIKOIBHUKOB XOTS OBl OJTMH pa3 B He-
JIEITIO CTAIKUBAJIMCH C IITyTKaMH CO CTOPOHBI CBOMX OJHOKJIACCHUKOB. U3 HUX 6% co-
00IIMIIN, YTO €XETHEBHO KTO-TO M3 MX Kilacca moaseprai ux mrytkam. ITouru moso-
BHHA T€X, KTO CTAIKHUBAJICS C OYJUIMHTOM, OTMETHJIM, YTO MHUIIMATOPaMHU KOH(INKTA
Yare BCETO BBICTYIAIN JJMOO0 CTapIIve 1Mo BO3pacTy, 00 Ooiee BBICOKHE 110 POCTY,
1m00 Te, KTO cunTai cedst yMHee, 4eM NX COOCTBEHHBIE epTBBI. 110 JaHHBIM BlacTei,
€KETOIHO B IKOJaX MOJIIOBBI PETHCTPUPYETCS OKOJIO 9 THICSY CITy4aeB HACHIIMS.
Wudopmanust o pe3ynbraTax HCciaeJOBaHUs 3HAHWH, OTHOLIIEHUH U MPAKTHK MO Tpe-
JIOTBpAIEHNIO B O0pbOe ¢ NposiBIeHNsIMU OyJuTMHTa B 1IKojax Pecryomku Moigosa
Obl1a Ipe/IcTaBIeHa Ha Npecc-KOH(EepeHuH, Kak coodaet areHTcTBo IPN [2].

Pecnybnka MosoBa cienana 3HauMTEIbHBIC [Iard B HAPABJICHUU MPEOT-
BpaIIeHUs ¥ MIPOTUBOACUCTBUS HACHIUIO Hal neThMu. B 2014 roxy O6buia omobpe-
Ha [Tporpamma 3amutsl Aeterd Ha 2014-2020 roel, B paMKax KOTOpoit Obl1a paspa-
Oortana ctparerus. OMHON U3 OCHOBHBIX IIeJIeH dTOW CTpaTeTuu SBJIAETCS Oophda ¢
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HACHJIHEM, TIPCHEOPEIKCHUEM | DKCIUTyaTallMel IETEH, a TakkKe MPOABIKCHHUE HE-
HACHWJILCTBEHHOW NOJHMTHUKM B WX BOCTHTAaHUH W oOpazoBaHmH. Co3IaHUE MIKOJIH,
KOTOpast SBIsieTCS 0€30IacHON, 3alIUTHOW W WHKIIFO3UBHOW CPENOi, I/Ie yJaIlnecs
MOTYT YYUTBCS ¥ O0IIATHCS, OCBOOOKICHHBIE OT YIPO3 HACKIIHS, SIBIISICTCS HICaJIoM,
K KOTOpOMY cTpemsITcsi MHorHe. OIHaKo, TOCTIDKEHNE 3TOTO Heaia TpedyeT 3Hauu-
TENBHBIX YCHINI U HE MOXET OBITh peann30BaHO 0e3 SCHO BBIPAKEHHOI aHTHBHO-
JICHTHOM MHCCHHU W OOIIEro BHICHHUS, pa3fesieMOro BCEMH yJacTHHKaMH 00pa3oBa-
TENBHOTO MpoIlecca. ITO TPeOYST MHOTOYPOBHEBBIX YIIYUIICHUHA  COBMECTHBIX YCHU-
nid. OJiHA JIMIIB IIKOJIA He CIOCOOHA U3MEHUTH KeCTKoe 00mecTBo. OTHAKO MIKOJIa
MOJKET MPEAJIOKUTH aTbTEPHATUBBI HACUIINIO, OCYILIECTBIISATE OTBETCTBEHHOCTD B CO-
[IMATbHOM KOHTEKCTE B COTPYIHUYECTBE CO CTYACHTaMH, TOMOTaTh UM OCO3HABaTh U
NPUHUMATh TOCIIEICTBUS CBOETO MOBEACHUSA. JTO B CBOIO O4epelb MOXKET 3HAUMTe-
JBHO YIYYIIHTh Ka9eCTBO 00pa30BaTEeIHHOTO Tporiecca M (OPMUPOBAHUE JIMIHOCTH
yuamuxcs. Jlydmas mporpaMMa Ui CHIDKSHHST YPOBHS IIKOJBHOTO HACHITHS HE TO-
JBKO (poKycHpyeTCst Ha OTIACIBHBIX MEPOTIPHUATUSIX WIIA CTPATETUSAX, HO U OXBATHI-
BaeT BCIO IIKOJILHYIO CPETy, CTPEMSCH CO3/1aTh aTMOC(epy Oe30MacHOCTH U YBaKCHHA.
Oto BKIIFOYAeT B ceOsl akTHBHOE BOBJIICUCHIE BCETO COOOIIESCTBA B HEIIIX (HOPMHUPO-
BaHUS KyJIbTYPhl HEHACIITUS ¥ MYJIBTHKYJIBTYPHOTO CO3HaHHA. Takol MOaXo7 CIIo-
COOCTBYET HE TOJIBKO MPEAOTBPAILCHUIO HACKIIUSL, HO M CO3aHHIO 00JIee TIOLAEPKHU-
BaoIleHl U BKIIOUAIOMIEH Cpebl U BCEX WICHOB 00Pa30BaTEIbHOIO YUPEKICHHS.

[Tpobnema Oy/utMHTa B IIKOJAX TPAJUIIMOHHO BOCIPUHHUMANACh KaK HOpMalb-
HOE SIBJICHHE, CBSI3aHHOE C BO3PAcTOM J€TeH, U 10 HEaBHETO BPEMEHHU B3POCIEIE,
BKJIFOYasi POAUTENICH U yUUTeNeH, YaCTO OTHOCWIINCH K HEH C JIETKOMBICIHEM, IIPHHU-
Mas moxo[| "TakoBel fetr" wiau "aetu OyayT nerbmu". JIpazHeHue M MCIOIb30Ba-
HUE MIPO3BHUII CYUTAIHCH YACTHIO OOBIICHHOH MTOBCETHEBHOM JKU3HH, OCTaBasiCh He-
3aMEUYCHHBIMU U BOCIIPHHUMASCH KaK 9acTh TaK HA3bIBAEMOTO ITeJaroTHIecKy IpH-
BBIYHOT'O CTHJIS B3auMoJIeHcTBuHA [5, ¢. 14]. OgHako oco3HaHHE TOTO, YTO OYILIHMHT
HUMEET Cephe3HbIC TOCIEICTBUS U TpeOyeT BHUMAaHUs, HAUWHACT PAaCIPOCTPAHITHCS,
YTO OTKPBIBACT MYTh K M3MECHEHUAM B OTHOIICHHUH K 3TOH mpodiieMe.

Camas oOmmpHas rpymma cBUIeTeNell OymmHra — 310 Habmomarenu. OHU
MPEICTABISIIOT COOOW AeTell, KOTOphIe OCTAIOTCS B CTOPOHE M HE BMEIIMBAIOTCS B
CUTyaluio OyJUTMHTA, HU TOJAepKUBasT OOMIUNKA, HU 3aIlUIIas )KEPTBY; OHH HE
MPOSIBIISIIOT CBOWX 3MOITMOHAILHBIX TO3UIUI 10 OTHOIIEHUIO K MPOUCXOISIIEMY.
HexoTtopsie uccnenoBanus yTBEP)KAAIOT, YTO HAOMOAATETH OOBIYHO SMOIHOHAIB-
HO HeWTpaiapHbl. OHAKO 3TO HE coBceM Tak. Jltobas curyanus OyuiMHTa B MiIaj-
IIMX KJaccaX BBI3BIBACT OIPECIICHHBIC YYBCTBA U AMOILUH y HaONromaTenci, Ho
MPUYUHBL, 10 KOTOPHIM OHU HE BMEIIUBAIOTCS B CUTYalMIO U3/1€BAaTENbCTBA, MOTYT
ObITh pa3HooOpa3HeiMu [8]. HeoOxoauMo pasnnyaTh ABE KaTeropuM JeTeil: «co-
YYBCTBYIOILIMEY», KOTOPbIE HE BMEIIMBAIOTCS B CUTYAIUIO TPABJIM, HO UCIBITHIBAIOT
COYYBCTBHUE K KEPTBE, U TCX, KTO HE BMCIIUBACTCS B CHJIY COOCTBEHHOTO COTJIACHS
¢ OOBUHCHUSMH B aJIpec XKePTBbL. [[pUYHMHBI TAKOTO HEBMEIIATEILCTBA MOTYT OBITh
Pa3sHOOOpa3HBIMH: OT OTCYTCTBHS JPY/KECKMX OTHOIIEHHHA KaK C OOMIINKOM, TaK U
C JKEPTBOH, 10 HISHTU(PHUKAIIUU ceOs ¢ OOMTIMKOM Ha OCHOBE IOJIa WU JAPYTUX
MIPU3HAKOB, a TAK)KE OTHOIIEHUH TPOTUBOIIOCTABICHUS MEXTY COOOH 1 )KEPTBOM.
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Cy1iecTByeT elie oJiHa Ipynna NpHYHH, KOTOPbIE MOTYT OOBSICHUTH HEBMeIlla-
TENBCTBO JeTel, HaOIoJaroIuX 3a cuTyanueii Oymumara. B 0630pe uccinenoBanui,
BBITIOJTHEHHOM (hrHCKO# mccnenoBatenpHunelt K. CampmuBammm [7, 8], mpuBoasTCS
JAHHBIE, YKA3bIBAIOIINE HA TO, YTO IOBEJCHHE HAOMIOAaTeNeH MOXKET OBITH 00yCII0-
BJICHO ABJICHHUEM TU(QY3UN OTBETCTBEHHOCTH. DTO O3HAYAET, YTO HUKTO U3 HAOIIO-
Jateneil He YyBCTBYET JIMUHON OTBETCTBEHHOCTH 33 MPOMCXOJSAIIECE W OXKHIACT,
YTO KTO-TO JPYroi MpuMeT HeoOxoaumble Mepsl. [lonpocTkn-HabmoaaTe I MOTyT
UCIIBITBIBATh TPYIHOCTHU C B3ATHEM Ha ce0si OTBETCTBEHHOCTH 3a CUTyanuo. Takxe
0OBSICHEHHE WX HEBMEIIATEIbCTBY MOXKET OBITh CBS3aHO C HEJOCTATKOM COOCT-
BEHHBIX PECYPCOB, a TAKXKe C HEJIOCTATOYHOH Cephe3HOCThIO CUTYAllMU: MHOTHE U3
HUX MOT'YT CYUTATh, YTO CUTyallusd HC HACTOJIbKO TparniHa, ‘-ITO6I>I BMCIINBATHCA.

CBupeTeny, KOTOpbIe aKTUBHO BBICTYNAIOT B MOJJICPIKKY M 3alUTy XKEPTBBHI,
Ha3bIBAIOTCS 3aLIUTHUKAMU. DTH JETH COCTABIIIOT JIMIIL HEOOJBIIYIO YacTh B 00-
el rpymme cauaerenei, npumepHo okoso 20% [1]. OOBIMHO 3TO MONOBIE JFOIH C
BBICOKHM WJIM @K€ OYCHb BHICOKHM COI[MOMETPHYECKHM CTAaTyCOM B IpyIIIE, KOTO-
pble 00J1a1aI0T HaBBIKAMU OOLICHUS ¥ YMeHHEM (P ()EKTHBHO BCTYNaTh B KOHTAKT C
JIpyrumu. OHU TakKe UMEIOT BBICOKYIO, HO IIPH 3TOM aJIEKBaTHYIO CaMOOLIEHKY [11].

CBuzereny OyJUIMHTa 9acTO MCIBITHIBAIOT HEONPEAEIEHHOCTh OTHOCUTEIHEHO
camoro (akTa OyJuIMHra B LIEJIOM M KOHKPETHOrO OOMauyuKka B yacTHOCTH. OHH
MOI'YT OJHOBPEMCHHO OCYXKJaTb NOBCIACHUC 6yJ'IJ'II/IHFa, HO IpU 3TOM IPOSABIATH
yBa)kKeHHE K 00MI4YMKaM B kiacce [4]. DTa HeycTOWYHMBasl pojieBast U BHYTPEHHSAA
MO3UIIMS ETeH CBUAETENHCTBYET O HEMPEPHIBHOM IPOIECCE IMYHOCTHOTO MOUCKA,
B X0/l KOTOPOro peOEHOK OCBaWBaeT pa3sIMuHbIe CTPAaTEruy NoBelneHust u Gopmu-
PYET LIEHHOCTHO-CMBICJIOBYIO OCHOBY JUIsi COOCTBEHHOTO noBejieHusl. Takoil mouck
¥ OCBOEHHE HOBBIX POJIEH M MOBEAEHUECKHUX PEHEePTyapoB UTPAIOT BaKHYIO POJIb B
(hopMHpPOBaHMM JUYHOCTH M CaMOMJCHTH(UKAIMN peOeHKa, a TaKKe MOMOTaoT
€My YKPEIHTh CBOIO COOCTBEHHYIO HO3UIIMIO B OOIIECTBE.

B 3akimoueHne XoueThCst OTMETHTD YTO OYJUIMHT IIPE/ICTaBIIsIET COOO0H CII0KHOE
COLIMAJTLHOE SIBJICHNE, OXBATHIBAIOIIEE Pa3iIMIHbIe ()OPMBI arpeccy U JOMUHHPOBA-
HYS1, BKIIOYasl YHIDKEHHE, 3allyTHBaHHE, a TAaK)Ke MEHTaIbHOE M (PU3MUECKOe HACH-
nue. OcoOyro TPEeBOT'Y BBI3BIBAET €r0 PaclpOCTPAHEHHOCTh CPEIH IIKOIBHUKOB, TaK
KakK 6yHHI/IHF CIIOCOOEH BBI3BIBATH JOJITOCPOYHBIC HETATUBHBIC TOCICACTBUA JIA
NCUXOJIOTHYCCKOTO W 3MOIMOHAJIBHOTO 6HaFOHOquHH ImocTpagaBIInX, BKJIFOYasd
CHIKEHUE CAMOOLIEHKH, Pa3BUTHE JICTIPECCUU U TPEBOKHOCTH. B KpailHUX cirydasix
OYJUTMHT MOXET JIaXke MMPUBECTH K camMoyoOuiicTBaM. PacmipocTpaHeHre 0CO3HAHUS O
CEphE3HOCTH TOCIE/CTBUH OyJUIMHTa W HEOOXOAMMOCTH AaKTHUBHBIX MEp IO €ro
NPEOTBPAIIEHHUIO CIIOCOOCTBYET M3MEHEHUIO OTHOIIEHHS K 3ToH mpobneme. Cu-
Jeresii OYJUTMHTA, HE TIPUHUMAIOIINE aKTUBHOTO y4acTHs B KOH(JIMKTE, UCTIBITHI-
BAIOT AMOLIMOHAIILHBIE PEAKIMH 1 OLIyIIeHHEe OECIIOMOITHOCTH, YTO TaKkKe TpedyeT
BHUMaHHS W MOJJICPXKKH. B 11e10M, ycremHoe npoTHBOJICHCTBHE OYIIMHTY Tpe-
OyeT He TOJBKO MHIMBHAYAIBHBIX MEp, HO U CO3/1aHHs LIEJIOCTHOM cpefpl 6e3orac-
HOCTH W B3aMMHOTO YBa)XKCHHS B 00pa30BATECNBHBIX YUPEIKACHUSIX, C aKTUBHBIM
BOBJIEUEHHEM BCETO OOIIECTBA.
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CZU 159.954:004

BJIMSTHUE KOMIBIOTEPHBIX UT'P HA BOOBPAKEHUE JETEH
B HAYAJIBHBIX KJIACCAX

Aauna UCAY I, cmyodenmra, Kagheopa neoazocuxu,
Tapaxnutickuil 2ocyoapcmeennwlili ynusepcumem um. I pueopus Llambnaka
Hayunsiit pykoBoautens: Aquna IJIITUKD, op., korg. yHus.

Abstract: This article provides a comprehensive analysis of the impact of computer
games on the development of imagination in primary school children, within the context
of modern education and psychology. The importance of developing computer literacy
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in children is discussed, with an emphasis on early education through games. It illumi-
nates various aspects of using computer games as tools for learning and development,
viewing them as a means to stimulate creative thinking and imagination in children.
The dual effect of video games on mental health is discussed, including both positive
and negative aspects.

Keywords: imagination, computer games, primary school children, cognitive
activity, creativity, perception, memory.

B coBpemMeHHOM 00pa30BaTEIbHOM KOHTEKCTE BIMSIHUE KOMIBIOTEPHBIX UTP Ha
pa3BuTHE BOOOpa)KEHMSI MIIQJIINX IIKOJIGHUKOB CTAHOBHUTCS MPEIMETOM TITyOOKOTO
MCCIIeIOBaHUs U 00CyXaeHus. B crity Toro, 4To coBpeMeHHas ciucTeMa 00pa30BaHUs
B MoiioBe CTpEeMUTCS K MHTErpalu WHGOPMAMOHHBIX TEXHOJOTHH B Y4eOHbIH
npolecc, BO3HUKAET HEOOXOAMMOCTh PACCMOTPEHHs MOTEHIMANa KOMITBIOTEPHBIX
UTp B KauecTBE MHCTPYMEHTa 00ydeHH U pa3BuThA. OHU IPEAOCTABISIOT IIE€Aaro-
raM YyHUKaJbHYI0 BO3MOKHOCTH HCIIOJBb30BaTh WHTEPAKTHUBHBIE CPEACTBA JUIA
NPUBJICYCHNUS] BHUMAHHS YYaIlUXCsl U CTUMYJIHPOBAHMSA MX TBOPUYECKOTO MBbIIILIC-
HUA. Kpome Toro, yduThiBasi, 4YTO KOMIBIOTEPHBIE WIPHI CTallll HEOTHEMJIEMOH
YacThIO KU3HW MHOTHX JE€Tell MIIaIIero NIKOIBHOTO BO3pacTa, BHEAPEHHE 0100~
HBIX TEXHOJIOTHH B yUEOHBIN MPOIECC MOKET CIIOCOOCTBOBATH Ooiiee 3(hhekTHBHO-
My B3aUMOJICHCTBHIO yyaluxcs ¢ 00pa3oBaTeIbHBIM MaTepPHUaIoM.

Oco0eHHOCTH Pa3BUTHSI BOOOPaKEHUSI — 3TO TeMa, KOTOpasi MIMPOKO OCBella-
eTcs B paboTax BBIJAIOIIUXCS YUeHBIX, TakuxX Kak JI. C. Beirorckuid, B. B. [aBbiioB,
N. A. Jomamenko, A. I'. Maknakos, P. C. HemoB u mHorux apyrux. Ux uccueno-
BaHUS B 00JACTH NMEJArOTHMKH U IICHXOJIOTHH CTaBAT BO BHHUMAaHHE METOJIOJIOTH-
YEeCKHe aCHEeKTHl BOOOPaKEHUS M €r0 3HAYMMOCTh B TBOPYECKOH NESTENBHOCTH.
Crermmamuctel, Takue kak K. Biirglen, P. Ville, I'. B. Huxynun, JI. U. Hlparuna,
aKIEHTUPYIOT BHUMaHHE Ha POJIM BOOOPaXXEHUs B IIpoLiecce TBOPUECTBA.

B pa6otax JI. U. Illparuno#t [2, c. 12] yka3siBaeTcsl Ha OTCYTCTBUE €IWHOU
TOYKH 3pEHHS M0 IOBOAY IICHXOJIOTHYECKOH CYIIHOCTH BOOOpasKeHHs, OTMEYas, YTo
JlaHHas po0JieMa ocTaeTcs He pa3peneHHo 10 HacTosmero Momenra. [loguepku-
BaeTCs, YTO B COBPEMEHHOM KOTHUTHUBHOH IICHXOJIOTHH, a TAKKe B 00JIaCTH IICHUXO-
JIOTHH TBOPYECTBA M IPYTUX CMEXHBIX HAIIPABICHHUAX, BOOOpaKEHHE OKa3bIBACTCA
B COCTOSTHUM UTHOPHPOBAHUS U HE PACCMATPHUBACTCS KaK CaMOCTOSATENbHAS TICHXH-
yeckast QyHKIUSA. B TO Bpems Kak Uil HEKOTOPBIX aBTOPOB CYyIIECTBOBaHHE '"BO-
oOpakeHHA" KaK OTAETHHOHN NMCHUXHYECKO (YHKIHMH BCe K€ NMPHU3HAETCS, HO €ro
cnenn(uKa oKa ocTaeTcs Hem3BecTHOU. [louepkuBaeTcs, 4To MpoOIeMBl, C KOTO-
PBIMH CTaJIKHMBAETCS! IICHXOJIOTHSI BOOOPAXEHUsI, CBSI3aHBI C METOJ0JIOTHYECKHMHU
TpyIHOCTSAMH B camoii ncuxosiorud. C. JI. Pybunmreiin [5, c. 720] moxuepkuBaer
BR)XHOCTHh BOOOpPa)KEHMsI, YTBEPXK/ast, YTO €ro HEHHOCTh 3aKII0YaeTCs HE TOJIBKO B
CIIOCOOHOCTH JIIOJIEH BOCIPHUHUMATh M NMOHMMAaTh MHpP, HO M B UX CIIOCOOHOCTH
AKTHBHO BIIMSITH Ha HEro, M3MeHss ero oOumk. OH yKa3blBaeT Ha TO, 4TO JUIS
3¢ peKTUBHOTO NPeoOpa3oBaHUsl pEalbHOCTH HEOOXOIUMO HMMETh yMEHHE Mpe-
00pa3oBBIBaTh €€ W B CBOEM BOOOpaXEHWH, TIOCKOJIBKY HMEHHO BOOOpaKEHHUE
YZIOBIIETBOPSIET 3Ty NOTPEOHOCTD M MO3BOJISET BOIUIONIAT HCH HA IIPAKTHKE.
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o muenuto B. A. Curapoga [10, c. 368], BooOpakeH#e HEe TOIBKO CIIOCOOCTBY-
€T MPEBOCXHUIICHHUIO COOBITHI, HO M HTPACT KIFOYEBYIO POJIb B OOHOBJICHUH OTIBITA,
TMIOJTy<€HHOTO B IIPOIIJIOM, & TAKXKE B IIEPEOCMBICICHUH yKe nMeronieiicss nHdopma-
IINM B HOBOM KOHTEKCTE MO3HAHMA. DTOT MPOIECC TAaET BOSMOXHOCTD TIOSIM Oortee
rryOOKO MOHMMATh OKPYXKAIOMINI MUP M IPUHIMATh 00Jice 0CO3HAHHBIEC PEIICHHS.

CoBpeMeHHasi KOMIBIOTEPH3ALUsl OXBATBIBACT IPAKTUYECKH BCE CHEpH
YeIOBCUECKON JKU3HENCATCILHOCTH. VcenemoBaTenn U Iegarory, Takue kak Eib-
mekeeB O.P., Omenbuenko H. B., Ilerky I'.I1. 1 MHOTHE npyrue, oOpaniaoT BHUMa-
HHE Ha BaXHOCTb Pa3BUTHS KOMIIBIOTEPHON KOMIIETEHTHOCTH y JeTel B COBPEMEH-
HOM MHpe. DTO OTKpPBHIBa€T HOBBIC I'OPHU3OHTHI AJIsl 00pa3oBaHUS M Pa3BUTHS, T10-
CKOJIBKY yMeHHe paboTaTh ¢ KOMIBIOTEPAMHU CTAHOBUTCS HEOOXOJMMBIM HaBBIKOM
B COBPEMEHHOM OOIIIECTBE.

CornacHo touke 3penust H.H. Hapunpina [8], B HacTosiiee BpeMsi HE yUHUTh
pebeHka o0pamaTbesi ¢ KOMIBIOTEPOM SKBHBAIEHTHO TOMY, YTO HE OTIIPABUTH €TO
B mKoy. OH NOMYEPKUBACT, YTO YEM PaHbIIIE AETH OCBOAT KOMIIBIOTED, TEM JIydIle
JUIs MX OyayIero pa3BuTHs. [1o MHEHMIO TaHHOTO aBTOpa, HAYMHATH 3HAKOMCTBO C
KOMITBIOTEPOM CIIEIyeT C UTpP, KOTOPhIE IIOMOTAlOT OBJIAIETh OCHOBHBIMHU ITpHEMa-
MH pabOTHl Ha yCTPOWCTBE. 3aTeM, KOTAA 3TH HABBIKUA OyAyT YCBOCHBI, MOKHO Iie-
pexoauTh K oOydwaromuM nporpammaM. OH yTBepxkaaeT 4to, 3h(EeKT OT Takoro
MOJX0/1a, KaK NMPaBHIIO, IPEBOCXOIUT BCE OXKUIAHHUS.

BooOpaxeHue Mitaiero HKoJIbHUKA XapaKTepU3yeTcsi 0COOCHHOCTHIO, 3aKJII0-
YAOUIEHCs] B HAJMYUH 3JIEMEHTOB PEMPOAYKTHBHOTO MPOCTOTO BOCIPOU3BEICHUS
TOTO, YTO OHU BUJIAT, UTPast B KOMIIBIOTEPHBIE UTPBI. DTa OCOOEHHOCTh BOOOPAKHUS
MPOSIBJIAETCS. B TOM, UYTO PeOEHOK B MpoOIECCe UTPHl Ha KOMIBIOTEPE MOBTOPSET
JIeHCTBUS, KOTOpbIe OH HaOmonan B mkose. OJfHako ¢ BO3pacTOM 3Ta yepTa rocre-
MIEHHO yTPauMBaeTCs, U Ha €€ MECTO IPUXOJUT TBOpUECKas MepepaboTKa mpescra-
BIICHUH.

Kpome Toro, BooOpaxkeHHe MPOXOIUT OTIPEJICIICHHBIH MyTh PA3BUTHS B OHTO-
rerese yenoBeka. O. M. [Ipsuenko [6, c. 197] BeIsBHIA, 9TO JETCKOE BOOOpaKeHUE
pa3BUBAETCS B COOTBETCTBHH C TEMH K€ 3aKOHAMH, UTO U JIPyTHe TICUXHYECKHUE MPO-
reccsl. Tak, moo0HO BOCTIPUATHIO, TAMSTH U BHUMAHHIO, BOOOpaKEHNE IBOJIONH-
OHHPYET U3 HETIPOM3BOIBFHOTO (ITACCHBHOTO) B IPOU3BOJILHOE (AKTHBHOE) COCTOSTHHE.
OHO mocTeneHHo TpaHCc(HOPMHUPYETCS U3 HEMOCPEICTBEHHOTO B OIOCPEICTBOBAH-
HOE, IPUYEeM OCHOBHBIM HMHCTPYMEHTOM OCBOEHHS €T0 CO CTOPOHBI pebeHKa ciry-
’KaT CCHCOpPHBIE 3TAIOHEI.

KomnbroTepHble Urpbl OKa3bIBAlOT 3HAUUTENBHOE BIMSHUE HA Pa3BUTUE BO-
o0pakeHHs: 1 aOCTPAKTHOTO MBIIUIEHHS y JIeTell. DTOT Ipolece UrpaeT KIIFUeBYIo
poib B pOPMUPOBAHUN HABBIKOB pabOTHI ¢ AOCTPaKTHBIMU 00pa3aMy M KOHLETIHS-
MH, YTO HEBO3MOXHO 0€3 aKTHBU3allMU BOOOpakeHHs U (aHTasuu. B wactHoCcTH, Y
JleTeil Ml IIero MKOJIBHOTO BO3pacTa HaOII0JaeTcs MOBBILICHHBIH HHTEPEC K XY-
JIO’KECTBEHHOI JIeSITENbHOCTH, KOTOpast CIOCOOCTBYET BCECTOPOHHEMY PaCKpBITHIO
JMYHOCTHBIX OCOOCHHOCTEH B yCIIOBHSIX CBOOOJHOTO TBOPYECKOTO CaMOBBIPAXKEHHS.
WrpoBast 1esITenbHOCTD, COCPEAOTOUCHHAS HA KOMIIBIOTEPHBIX UI'PaX, CBSI3AHHBIX C
TBOPUYECTBOM, MPEAOCTABISAET JCTAM yHUKAJIbHBIE BO3MOXKHOCTH IJISI PAa3BUTHA H
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TPCHUPOBKU aKTHBHOTO BOOOPa)KEHHS W TBOPUECKOTO MBIIUICHHUS. JTO CHOCOOCT-
ByeT (GOPMHUPOBAHMIO a0CTPAKTHO-JIOTHYECKON AMSITH M MBIIIJICHUS, a TaKXkKe 000-
ram@aeTr WHAWBHAYAJIbHBIM JKU3HCHHBIM OMBIT pebeHka. BakHOW 0COOEHHOCTHIO
MHOTHX BHACOWTD SBIISETCS BO3MOXKHOCTB IJISI UTPOKOB IPOSBIIATH TBOPYECKHIMA
MOJIXO0/1, CO3AaBaTh COOCTBEHHBIE TIEPCOHAKH, YPOBHU U MOJAEIHPOBATH OKPYIKAr0-
IIyIO Cpeny, 4TO SABIAETCSA 3P(PEKTHBHBIM CPEICTBOM IS CAMOBBIPKCHHUS U Pa3-
BUTHS BOOOpakeHUsI. D10 mokazanu uccienoBanms Ackson, L. Witt, E. Ivan, A. Fitz-
gerald, H. Von Eye, A. Zhao, Y. [3] npoBeneHHble MHUUUTaHCKAM TOCYIAPCTBEH-
HBIM YHUBEpCUTETOM. B mcciemoBanuu npussa yuactue 491 pebeHoka, u ero pe-
3yJBTAThl CBUICTEIBCTBYIOT O TOM, YTO CYIIECTBYET CBA3b MEKIY UTPOU B BUICO-
UTPBI U TBOPYECTBOM. [IeTH, KOTOpPBIC UTPAIOT B BHUICOUIPHI, OOBIYHO MPOSIBISIOT
OOJBIIYI0 KPEaTHBHOCTh, KOTJIa MX IPOCAT HAMUCATh UCTOPHIO MIIM HAPUCOBATH
KapTUHKY. Pe3ymbraThl ObUIH CTaOMIIBHBIMH, HE3aBHCHMO OT YPOBHS HACHIIHS B
UTpax, B KOTOPBIC HIPANH JICTH, a TAKIKE PAChl 1 M0JIa YIaCTHHKOB.

Buneonrpsl, HeCOMHEHHO, MPEACTABISIOT CO00I HE TOJIBKO MCTOYHHUK pa3Blle-
YeHUS], HO ¥ MOIIIHBIA HHCTPYMEHT JUIS pa3BUTHS KIFOUCBBHIX KOTHUTUBHBIX HABHIKOB
y HTpOKOB. Pa3nnuHbIe HaAydHBIC HCCIIEIOBAHMS B 3TOH 001aCTH MOATBEPKAAIOT, YTO
y4acTHe B UTPOBOM MPOIIECCE CIIOCOOCTBYET YIYUIICHHIO TAKUX BaKHBIX aCIICKTOB,
KaK CIIOCOOHOCTh K PEIICHHUIO MPOOJIeM, KPUTUIECKOES MBIIUICHUE U MPUHSITUE pe-
mienuii. MccnenoBanue, nposeaeHHoe B TexacckoMm yHuBepcuteTe mpoddecopom
Snubber K. [4], mpuBoaUT BHeYaTIISAIONINE PE3yIbTaThl, IEMOHCTPUPYS, YTO UTPa B
CTpaTerHueCKUe BUACOMIPHI, Takue Kak Starcraft, MOXeT 3HAYMTEIBHO YCHUIIUTH
KOTHUTHBHYIO THOKOCTh MIPOKa. DTO MOHATHE KOTHUTHBHON I'MOKOCTH OMHCHIBACT
CIOCOOHOCTh YeNIOBeKa TMOKO MBICIUTh, HAXOIUTh TBOPUYECCKHE TOIXO/IbI K Pellie-
HUFO TIPOOJIEM ¥ OTHOBPEMEHHO MAaHHUITYITHPOBATh Pa3TUYHBIME KOHICTIUsIMH. Ta-
KAM 00pa3oM, BUACOUTPHI HE TOJIBKO 00ECIICUNBAIOT Pa3BICUCHHE, HO U SBISIOTCS
3¢ (eKTUBHBIM HHCTPYMEHTOM UISA (DOPMUPOBAHUS U PA3BUTHS YMCTBEHHBIX CIIO-
coOHOCTEH, HEOOXOIMMBIX B COBPEMEHHOM HH()OPMAIITHOHHOM OOIIECTBE.

CoriacHO COBpEMEHHBIM TCHICHIIMSM B 00pa30BaHUH, IIEAATOTHYECKas HayKa
Bce Ooiiee MPH3HAET IICHHOCTH HCIOJBH30BAHUS KOMIBIOTEPHBIX WTP B Y4eOHOM
nporiecce. ITOT MOIXOM OTKPHIBACT IIMPOKHMA CIIEKTP BO3MOYKHOCTEH ISl Pa3BH-
THS TICUXWYECKUX (DYHKIMH y YUCHHKOB. B 4aCTHOCTH, KOMITBIOTEPHBIC MIPhI MO-
ryT ObITh 3((EKTHBHBIM HHCTPYMEHTOM IS Pa3BUTHS JIOTHYECKOTO MBIIUICHHS,
YIIy4IICHUS COCOOHOCTH K aHAIN3Y M PEIICHUIO MPOOJIeM, a TAKXKE /IS CTHMYJIH-
pOBaHMs BHUMaHUS B BOOOpaxkeHUs. bonee Toro, oHu CrocoOCTBYIOT (OpMHUpPOBa-
HUIO W aBTOMATH3AIllUHM PA3JIMYHBIX HABBIKOB, BKJIFOYAs HABBIKH CUCTA, YTCHHS U
JIPyTHE OCHOBHEIC HABBIKH, HEOOXOAMMBIC JUIS YCIEUNIHOTO y4eOHOTOo mporecca u
JanbHeimero pasputus ydamuxcs. Wccnenosanust JI.C. Beirotckoro [5, c. 76]
MOYEPKUBAIOT, YTO Y JETEH IIKOJLHOTO BO3pPAcTa MPOSBISIETCS OCOOCHHAs YepTa
B MX BOCHpUATHH Mupa. [1o ero BeIBOAaM, IETH BOOOPaKAIOT cebe ropas3io MCHb-
1Ie, YeM B3pOCIIbIC, HO IPU 3TOM OHH ropa3io CHJIbHEE BEPST B TO, YTO OHH IPE-
cTaBiLItOT cebe. Jletn, TakuM 0O0pazoM, UMEIOT OoJiee y3Koe BooOpaskeHre, HEKEITH
B3pOCIBIe, HO OHHU TPOSBIIIOT 00Jee BHICOKYIO CTETIEHb BEPHI B CBOM BOOOpaxae-
MBI€ TIPE/ICTABICHUS.

62



Kamuauna O. C. u lllatanosa E. B. [7] yTBepkIaroT 4To cpeau pasHOOOpas-
HBIX JKaHPOB KOMIIBIOTEPHBIX WIp BBIIEIAIOTCS TaK HAa3bIBAEMBIC Pa3MEPEHHBIC
UTPBI, TAaKUE KaK CTPAaTETWH, TOJIOBOJIOMKH U NpHKIIOYeHUS. OCHOBHOE OTIHYHE
9THX WIP 3aKIIOYACTCS] B UX CIIOCOOHOCTH MPENOCTABISTH BO3MOKHOCTH HUTPOKAM
MpephIBaTh WTPOBOM TpoIecc B OO0 MOMEHT BpeMmeHH. Kpome Toro, maHHBIC
UTPbl XapaKTepU3yIOTCAd TE€M, YTO OHHM aKTUBHO CTHMYIHMPYIOT paboTy Mo3ra, He
TpeOyIOT MOBBIIIEHHOTO YPOBHS BHUMAHUS MJIM CKOPOCTH PEAKIIUH, UTO JIENIAET UX
JOCTYIHBIMU U TPHUATHBIMM AL UTPBl HA MPOTSNKEHUU JUIUTENIBHOIO BPEMEHH.
OHH cHOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO MBILIUICHUS, CTUMYJUPYIOT (haHTa3HUIo, YIydIIaoT
peaKuuio U TPEHUPYIOT CIIOCOOHOCTh HAXOAWTH BHIXOZ W3 HECTaHAAPTHBIX CHTYya-
1. bonee Toro, OHM MPEIOCTABIAIOT UIPOKaM BO3MOKHOCTh HCHBITaTh ceOs B
Pa3IUYHBIX POJISIX, OYAb TO TOJIKOBOJEL, IETEKTHB WIH (GepMep, pacliupss TaKuM
00pa3zoM MX Kpyro3op M pa3BUBas KPEaTHBHOE MBIIIJICHUE. DTH UTPHI MOXKHO B IIe-
JIOM TPHU3HATH IMOJIOXKUTEIBHBIMU, UX MOXKHO Jake PEKOMEH/0BATh IETSIM, €CIH
OHH KpaTKOBpeMeHHbI (amsrcst 10 10 MuHYT).

BnusiHMe BUACOUTP HA NICHXHUUYECKOE 37I0POBHE MOXKET OBITH IBOSKUM: OHH MO-
T'YT OKa3bIBaTh KaK IOJIOKUTEIBHOE, TaK M OTpHIaTeNbHOE BoszeicTBre. C omHOM
CTOPOHBI, BUICOUTPBI CIIOCOOHBI IPHHOCHUTH OIIYIIEHHUE yJOBJICTBOPEHHS OT JIOCTHU-
JKEHUH U YKPeIUIATh COIMaNIbHBIC CBSA3H, YTO MOJIOKUTENIFHO CKa3bIBAaeTCs Ha ICH-
XHUYECKOM cOCTOSTHMM. OJHAKO, ¢ Ipyroil CTOPOHBI, OHU MOT'YT BBI3BIBAaTh YYBCTBO
TPEBOTH U JETPECcCHH, OCOOEHHO B CIydae YPE3MEPHOTrO MOTPYKEHUS B MIPOBOH
npotecc. Borpoc o BIMSHUM BUACOUTP HA JETIPECCHIO SABIIIETCS IIHMPOKO 00CyKIae-
MBIM, HCCIIEIOBAHHS B 3TOH 061acTH mponoipkatoTes. HescHo, BBI3BIBAIOT JIH BHIEO-
UTPBI JETIPECCHIO CAMOCTOSTENFHO MITH SIBJISIOTCS JIM OHU CKOpEee MEXaHN3MOM IIpeo-
JIOJICHUSI yKe CYIIECTBYIOWIEH Aernpeccuu, ycyryomss npobmemy [1]. Korma peds
3aXOJUT O HETaTHBHBIX acleKTaX KOMITBIOTEPU3allMH B PAaHHEM JETCKOM BO3pacTe,
B)XHO ITOJJYEPKHYTh, YTO KIFOUEBBIM CPEJICTBOM NPEIOTBPAILCHNS PA3BUTHS 3aBU-
CHMOCTH SIBJISIETCS TIPOCBEIICHNE U MPaBHIIBHOE BOCIIUTaHWe. PoxuTensm u ydure-
JsIM HEoOXOIMMO HE TOJIKO OTpPaHMYMBATH JICHCTBHA IeTel (Hampumep, 3armpe-
IIATh OMpeJieNIeHHbIC BU/IBI UTP), HO ¥ 00palaTe BHUMaHHE Ha OOBSICHEHHE, IOUEMY
OTIpeZIeTICHHBIC 3aHATHS FJIM YBJICUYEHHS HE KelaTelbHbl. OHU JOJDKHBI TOHUMATH,
YTO KOMITBIOTED SIBIISICTCS JIMIIb YacThIO JKM3HH, a HE €€ 3aMEHOH, W M0ITOMY He-
00X0MMO YYUTH IETEH HAXOIUTh OaslaHC MEX Ty OHJIAMH U 0()1aliH aKTHBHOCTSIMU.

Wrak, mersM HavaibHOTO HIKOJBHOTO BO3pacTa MOXKHO pa3pemiaTbh WrpaTh B
M0JIe3HBIE KOMITBIOTEPHBIE UI'PHI, HAIIPaBJICHHBIEC HA HHTEIUIEKTyaTbHOE Pa3BUTHE U
o0pa3oBaHKe M BOOOpaXEHHUE, HO 11€1aroTH U POJIUTEINH JIOJDKHBI IIPOBOJUTH TAKXKe
Pa3bACHUTENBHYIO PabOTy, TOBOPUTH O BaYKHOCTH OTABIXa M IPaBHIBHOTO PEXKMMA
nHs. Y camoe T1aBHOE, CeMbs M KOJUIEKTUB JIOJDKHBI 00ecTieunBaTh peOeHKyY pealib-
HOe O0IIeHue ¢ OJIM3KUMH, CO CBEPCTHHKAMH, CIOCOOCTBOBATH €0 TAPMOHUYHOMY
JYXOBHOMY U (PM3MYECKOMY Pa3BUTHIO.
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CZU 159.94-055.2
BJIMSTHUE BO3PACTA HA YPOBEHb CTPECCA Y XKEHIIIUH

Cetiana MAPUHOBCKASL, cmyoenmka, @axynrvsmem nedazoeuteckux Hayx,
ncuxonoeuu u uckyccms, benvykutl 2ocyoapcmeennuviil yusepcumem um. Anexy Pycco
Hayunstii pykoBogurens: Cuiabeust BPUYAT, op., koug. ynus.

Abstract: This study aims to investigate the effect of age on stress levels in women.
The study analyzed data on stress experiences of different age groups of women. The
results of the study suggest that age has a definite effect on stress levels in women, a fact
that may vary from one age to another. The presented results may be useful for practi-
cing psychologists and stress management specialists, as well as for the development of
personalized programs to reduce stress in women of different age categories.

Keywords: stress in women, intellectual signs of stress, behavioral signs of
stress, emotional signs of stress, physiological signs of stress, stress in women and age,
causes of stress.

B nocnenHee BpeMs TEMIT )KU3HU CTAHOBUTCS BCE BBIIIE, KaK (PH3MYCCKHUE, TaK
1 TICUXOJIOTUYECKHUE HAI'PY3KH IMMOCTOSAHHO PACTYT. HeyﬂI/IBI/ITe.T[I)HO, YTO AJII MHOTHUX
JKSHIIIMH HaXOIUTCS B IEPMaHEHTHOM COCTOSIHUH CTpecca CTajlo eBa JIM He HOPMOH.
B %u3HM COBpeMEHHO KEHILMHBI CTPECCHI UTPAIOT 3HAYMTENHHYIO POJib. Eciu
paHbIIIe JKEHIINHA 3aHIMaIach B OCHOBHOM JIOMAITHAM XO3SHCTBOM W BOCTIMTAaHH-
eM JeTed, TO ceiiuac OHa BEIHY)KJCHa COBMEINATh TOMAIIHHE OOS3aHHOCTH CO
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cBOeil mpodeccrHoHaIbHON NeaTenbHOCThI0. COBpEMEHHas JKEHIIMHA €XEeIHEBHO
peImmaeT HeCKOIBKO 3a/1ad: JIo0sImas skeHa, 3a00TIiBas MaTh, TPAMOTHBIN CIICIIHA-
JICT, TIPH 5TOM OCTaBasiCh KCHCTBEHHOH W IPUBJIEKATEIBHOM.

310poBOE AMOIMOHAFHOE COCTOSIHHE KCHIIUHBI SBIISICTCS 3aJI0TOM KadecTBa
€€ )KM3HM U KU3HEH OKpyXarolux ee moaeil. Koraa skeHIrHa NoCTosSHHO MOABEp-
raercs crpeccaM H HEPBHOMY HAIPsDKEHHIO, OHA TOAPHIBACT CBOE 3I0POBEHE,
CYacThe U OJaromnoryJue.

Ecmu ctpecc He JIeUnTh, Y KECHIIUMH MOTYT Pa3BUThCS CTOHKHE MPOOIEMBI CO
3I0POBBEM, UTO OYJIET BBIPAKATHCS B OOOCTPEHUH XPOHHYCCKHUX 3a00JIeBaHUM, JTH-
00 B pa3BUTHU BOCHAIUTEIBHBIX U JIETEHEPATHBHBIX MpoleccoB. K OCHOBHBIM BH-
JlaM TOCJEICTBHH U OCIOKHEHUH cTpecca y JKEeHIIUH OTHOCST: OTKJIOHCHHS B MH-
IIEBOM IOBEACHUH (aHOPEKCHs, OYIMMUS); M3MEHEHHE SMOLIMOHAIBHOTO HACTpOe-
HUA. V3-32 MOCTOSTHHOTO WIJIM PETYIBIPHOTO CTpecca KCHIIMHBI CTAaHOBATCS Oolee
TUTAKCHBBIMA, OOWIYMBBIMH, PAaHUMBIMH; HapyIIeHHs cHAa. MoryT HaOmomaTbes
CTOHKHE COCTOSHIS O€CCOHHMIIBL, THOO MPEPHIBUCTHIIN COH, TMO0 HAIIPOTHUB COHIIU-
BOCTb. Hepenko KCHIMHBI KalyIOTCS Ha TO, 9YTO CIAT U HE BBICBHIMAIOTCS;, O0IH B
xkuBoTe. Ha doHe cTpecca skeHIIMHBI THOO MEepeenaroT, JIU00 eAsT Mayo, WiH He
perymsapHo. B pesymnbraTe yero, pa3BHBAIOTCSA HApyIICHHUS MHUIIEBApEHUS; cepled-
Hble 3a00neBaHus. CTpecchl OKa3bIBalOT HETaTUBHOE BIIMSHUE Ha BCIO CEPACYHO-
COCYIUCTYIO CUCTEMY, IIO9TOMY OHH IIPUBOAAT K apTepHUaIbHOI IT'MIepTeH3UH, UH-
(bapKTaM, HUHCYJIbTaM; CHMXCHUEC HUMMYHUTCTA; HAPYUICHUC MO3T'OBOM ACATCIIb-
HOCTH, YTO OTPAXKACTCA Ha CHM)KCHUN KOHICHTPAIIlU BHUMaHUA U I[p.l

B MCOUIUHC, (I)I/I?;I/IOJ'IOFI/II/I, TMCUXOJIOTUU  BBIACIIAIOT TTOJIOKHUTCIIbHYIO
(3BcTpece) u orpunarenbuyo (uctpecc) hopmbr CTpecca.2

DBCTpecc UMEET IBa 3HAYCHUS — «CTPECC, BEI3BAHHBIN MOJIOKUTEIBHBIMH AMO-
USIMI» B «HECHIIBHBIA cTpecc, MOOMIU3YIOUI opranu3smM». OH OKa3bIBacT Ha ve-
JIOBEKa MOJIOKUTEIBHOE BIMSHIUE, MOOWIIM3YET €ro, YIydlIacT BHUIMAaHUE, PEaKIIHy,
TICUXHIECKYIO JEATeHHOCTD, MOBBIIIACT aIalTallHOHHBIC BO3MOKHOCTH OpraHU3Ma.

Juctpecc — 3T0 MaTOIOTHYECKAsT PA3HOBUIHOCT CTPECC-CHHAPOMA, KOTOPBIH
OKa3bIBacT OTPHUIATEIHHOC BIUSHHUE Ha OPTaHW3M, Ha €ro NCHXHYECKYIO JesATelh-
HOCTh ¥ Ha TIOBE/ICHUE YeJIOBEeKa. JTO THI CTpecca, C KOTOPBIM OPTaHU3M YEIOBEKa
He B cmiax cmpaBuThes. OH pa3pymaeT MOpANbHOE 30POBHE YEIOBEKA M Jake
MOXKET MPUBECTHU K TAKEIBIM IICUXUYECKUM 3a00JIEBAHUSAM.

ITosTOMYy Ba)KHO HAXOIUTh OaJlaHC MEXIY dTUMH ABYMs (popmamu cTpecca U
YMETh YIIPABJISITh UMH. 3I0POBBIA 00pa3 KU3HH, 3I0POBOE MMUTAHUE, CTIOPT, OTABIX,
YMEHHE paccialisIThCs M YIPABISATH CBOUMH 3MOIMSIMA — BCE 3TO MOMOTAET MO~
JIEP’)KMBATh TAPMOHUIO MEKIY 9YCTPECCOM U JIUCTPECCOM.

1Boz[pOB, B., Ilcuxomormueckuii CTpecc: pa3BUTHE YYEHHS U COBPEMEHHOE
cocrosHue npobnemsl, Poc. akan. Hayk, UH-T ncuxonoruu. — Mocksa: MITPAH, 1995. -
136 c., ISBN5-201-02190-5
% Cemse, I'. Crpecc 6e3 mucrpecca: [mep. ¢ amrm.], Mocksa Ilporpecc, 1979,
ISBN5458305655
65



IIpo6aema mccienoBanusi: OKa3bIBacT JIM BO3PACT XKEHIIMHBI BIUSHUE Ha
CTPECC U CTPECCOYCTONYMUBOCTb.

Mpeamer uccaenopanus: Ctpecc y )KEHIIUH U METOABI OOPBOBI C HIM.

KoHTHHreHT: JKCNepUMEHTANBHOI 0CHOBOI MccaeqoBanus cTand 19 xeH-
muH B Bo3pacte oT 19 mo 52 mer. B 3aBucuMocTH OT BO3pacTa, y4acTHHIL
pa3zenwiy Ha 4 TPYIIEL:

1 rpynma — 19-27 ner (7 xenmuH); 2 rpynna — 28-36 et (4 XeHIINHEL); 3
rpynmna — 37-45 net (4 xeHuiuHs); 4 rpynna — 46-52 rona (4 *eHIIUHbI)

I'mnoresa: [Ipeanonaraem, 4To BO3pacT OKa3bIBacT BIMSHKUE HA YPOBEHb CTpecca
y JKEHIIMH, UHTEIUICKTYaJbHbIE, TOBEJICHYECKHE, SMOLMOHANILHBIE U (hH3HOJIOTHYEC-
KHE TIPU3HAKH CTPEecca TAKIKE MEHSIOT CBOM MOKa3aTell B 3aBUCUMOCTH OT BO3pacTa.

TeopeTuueckoii OCHOBOW McCCJIEIOBAaHUA SIBJAIOTCA PadoThl aBTOPOB:
Teopust crpecca I'.Cenbe, xornutuBHas teopus P.C. Jlazapyca, C. ®onkmas,
Bb.X. BapnansH, B.A. bonpoga, 10.B. llep6ateix, A.b. Jleonosa, JI.C. CnaBuHOH,
IL.b. 3unsbepman.

HWHCTPYMEHTBI HCCIeJ0BaAHMS:

1. Ompoc (XKeHmuHam OBUIO TPEUIOKEHO BBHIOPAaTh OJWH M3 BapHAaHTOB
OTBETa, KOTOPBIN OOJIBIIIE BCETO XapaKTEPH3yeT UX OTHOIICHUE K CTPECCy).

2. Tect Ha ompexaenenue ypoBHs ctpecca Atop HO. B. Hlep6aTblx3. Tect
COCTOUT M3 YeThIpex pa3zenoB (o 12 cuMITOMOB), KaKIBIH U3 KOTOPBIX OINpee-
JIACT HAJIMYNUEC UHTCJUICKTYAJIbHBIX, MOBEACHUYCCKUX, DMOITUOHAIIBHBIX W (1)1/131/10.]'[0-
T'NMYCCKHUX HpOSIBJ'IeHI/Iﬁ cTpecca. )KCHHH/IHBI JOJI’KHBI OBLIN OTMETHUTH CHUMIITOMBI,
KOTOPBIC NPOABJIAJIMCH Y HUX B TCUCHUEC MOCICTHUX 2 HCICIIb.

ITo pe3ynpraTaM onpoca MoIydmIn CIeAyIOIINe JaHHbIE:

1 Bonnpoc — Kak BbI 1ymaere, 4To Takoe crpecc?

Tabauua 1. Pesyromamol onpoca Ymo makoe cmpecc?

Ne |BapuaHT oTBeTa Yacrora |[IpoueHTbI
OTBeTHas peaklys OpraHu3Ma Ha BO3ICHCTBHE OKPYKAFO- 5 263
et cpeabl '
[Inoxoe HacTpoeHue, KOTOpPOe HE yIyUIlaeTCs CIUIIKOM 2 105
JIOJITO
ITogaBaeHHOE COCTOSTHIE 5 26,3
CrieficTBre KaKuX-1u00 MepeknuBaHu 7 36.8
PaznpaxxurenbHOCTh -

VYcranocts -
PaccrpoiicTBo -
Henpeccust -

ITo pesynbratam ompoca (Tab.1), Mbl BUAMM, 9TO JUIsi OOJBIITMHCTBA KSHITUH
36,8% crpecc SABIAETCS «CIEICTBHEM KAaKUX-JIHOO IEpexuBaHui», miit 26,3%
CTpECC 3TO «OTBETHAsI PeaKlusi OpraHu3Ma Ha BO3JCUCTBUE OKPYKAIOIIEH CpeabD»

* IlepGarsix, FO., Tlcuxonorus cTpecca u MeTombl Koppekimn, Mocksa [i p.]:
Iutep (Yuebnoe nocobue), 2008, c. 255., ISBN978-5-469-01517-8
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U «1ojaBjieHHoe coctosiuey, 10,5% cuuraror, yto ctpecc — 3710 «Ilnoxoe HacTpo-
€HHe, KOTOPOE HE YIIYyUIIaeTCs CIUIIKOM JJOITO.

W3 npeanoXeHHBIX BapHAaHTOB OTBETA, HUKTO W3 YYAaCTHHI] OIpoca HE oxa-
PaKTepU30Ball CTPECC KaK: pa3IpaKHUTEIbHOCTD, YCTAIOCTh, PACCTPOHCTRO.

uneHTHdDMKaL U

1927 ner 28-36 ner 3T-45 ner 46-52 roga

Yaetora

Yro Takoe crpece
I'padux 1. Pesyromamer onpoca Ymo makoe cmpecc?

Ha rpaduke (rpadux 1), MOXHO MOAPOOHEE O3HAKOMHTHCS C OTBETAMH
YYaCTHHI[ B 3aBUCHMOCTHU OT BO3PACTHOM IPYIIIIBL.

MoOXHO czienaTh BBIBOJ, YTO ISl OOJNBIIMHCTBA JKCHIIUH H3:

1 rpynnsl crpecc — 310 «CneiICTBHE KaKUX-TN00 NEPEeKUBAHUNY», 2 IPyNIbI
cTpecc — 3T0 «OTBETHas peaklys OpraHM3Ma Ha BO3JEHCTBHE OKpY’Kalollel cpe-
JbD», 3 rpynnbl ctpecc — 310 «IlogaBneHHOE COCTOsSHUE», 4 TPYIIIBI CTPECC — 3TO
B paBHOW cTemneHu «OTBEeTHas peakilys OpraHu3Ma Ha BO3JIEHCTBHE OKpYKaromei
cpens» u ««CreacTBrue KaKuxX-m10o mepeknuBaHUN».

2 Bonpoc — Kak BbI ymaeTe, KakOBBI IPUUMHEI cTpecca’?

Tab6umua 2. Pezyismamst onpoca IIpuuuna cmpecca

Ne | Bapuant oTBeTa Yacrora [TponeHTsI
1 Kon¢nukTs! Ha paboTe 1 53
2 PaznpakaeT KT0-TO WM 4TO-TO 1 5.3
3 Kpuzuc, HecTaOUIBHOCTD B CTpaHe 2 10,5
4 Yueba 2 10.5
5 VYceranocts 8 42,1
6 IMoTepst 6aM3KOTO 1 53
7 ITocrosiHHBIE HEYaYn 1 53
8 JInyHas *KU3Hb, KOH(IUKTHI B CEMbE 3 15,8
9 HeynosnerBopeHHOCTh cO00it - -
10 | OxuHOUECTBO - -

W3 pgansbix (Tad. 2) Mbl BUAUM, 4TO 42,1% W3 ONPOIIEHHBIX, CYUTAIOT, YTO
MPUYHHA CTPECCa B «YCTAJIOCTH», 15,8% OoTMETHIN «IIpOOIIeMBI B TNYHON JKHU3HH,
KOH(IUKTHI B ceMbe», 10 10,5% BBIIETUIN «KPU3UC, HECTAOWIEHOCTh B CTPAHE» U
«y4e0y». 5,3% HaOpanau BapuaHTHI OTBETOB: «KOH()IMKTHI Ha paboTey, «pasmapa-
JKAeT KTO-TO WIIM YTO-TOY», KIOTEPs OIM3KOr0», «IIOCTOSHHBIC HEYIaumny.
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nwaeHTUUKaUUA

19-27 ner 28-36 ner 37-45 net 46-52 ropa

3 -

Yacrota

T T T I T T T T T T T T T T T T T T TT
0 2 4 6 8 100 2 4 6 8 100 2 4 6 8 100 2 4 6 8 10

MpuumHa cTpecca
I'paduk 2. Pesynomamui onpoca [Ipuuuna cmpecca

Ha rpaduxe (2) nonHas nHGOpMAIHS IO BO3pacTaM, U3 KOTOPOH CIIEIyeT, 9To:

1 rpynma — OCHOBHas NpPUYMHA CTpecca 3aKIIOYAETCS B «yCTaJOCTH».
OcraypHBle BapHaHTHl OTBETOB HAOpaIHM paBHOE KOJIWYECTBO, a «KPHU3HC M HECTA-
OUIIBHOCTH B CTPAHE» M «IIOTEPS OIM3KOT0» JUIS 3TON KaTeropuH KEHIIUH HE SBIIS-
eTcsl IPUIMHON cTpecca.

2 rpynma — sl JaHHOW TPYIIbBI IPUYMHOM cTpecca SBIAIOTCS: «ydeday,
«YCTaJIOCThY, «IOTEPs OJIU3KOr0», «JIMYHAS KU3Hb, KOH(GIUKTHI B ceMbe». He mpo-
BOLIMPYET CTpecc: «KOH(IJIMKTHI Ha padoTe», «pa3fpa)kaeT KTO-TO WK YTO-TOY,
«KPH3UC, HECTAOWJIBHOCTh B CTPaHe» M «IIOCTOSHHbIE HeyJadu».3 rpymma — y
OOJIBIIMHCTBA ONPOIIEHHBIX CTPECC BBI3BIBAET «YCTANOCTBbY, Y 1 JKEHIIMHBI «KPH-
3UC U HECTaOMIBHOCTh B CTpaHe». 4 rpymma — y 2 >KCHIIMH CTPECC BBI3BIBACT
«ycTaJocTh» M MO 1 OTBETY BBHIOpPATHM «KPH3HC, HECTAOWIIBHOCTH B CTpaHe» WU
«JTMYHAS KU3Hb, KOHQIIUKTHI B CEMBE»

3 Bonpoc — Kak BbI 6opuTech ¢ 3TUM COCTOSIHUEM?

Tabauna 3. Pesynsmamul onpoca Bopvba co cmpeccom

Ne BapuanT otBeTa YacroTa IIpoueHTHI
1 |Obuenue ¢ Apy3bsIMH 2 10,5
2 |Craparoch He IyMaTh O IJIOXOM, HACTPauBaro ce0s 3 158

Ha TO, 4TO Bce OyJeT Xopouo '
3 |OtasixaTh 2 10,5
4 |Pusnueckas WM UHTEJUJIEKTYyaJlbHast paboTa 1 5,3
5 [3aHsTHE MFOOMMBIM IE€JIOM WK X000HU 5 26,3
6 |Ciymaro My3bIKy 2 10,5
7 [Menmutupyio 3 158
8 |[Xopormmii GuabM WM KHUra 1 5,3
9 |Wrparo B KOMIBIOTEPHBIC UIPBI - -

10 |3aHMMaroCch CHOPTOM, CIIOPT3aI - -
11 [KoH}uuKTyIO
12 |YcrpanBaio HCTEPHKY
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W3 nannbIX (Tabmuusl 3) 26,3% W3 ONpPOLICHHBIX KEHIIWH CIIPABJIAIOTCS CO
CTPECCOM C ITOMOIIBIO «3aHITHS JTIOOUMBIM JICTIOM TN X000m», 1o 15,8% Habpamu
BapUaHTHl OTBETOB «CTaparoch HE OyMaTh O IUIOXOM, HAaCTpaWBaio ceOs, 4TO Bce
Oyzer xopomoy», u «MeauTanws», mo 10,5% — «oOmeHue ¢ Apy3psIMU», «OTABIX»,
«CITymao MYy3BIKY», 10 5,3% — «pu3udeckass Win WHTENJICKTyalnbHas paboTa» |
«xopomui (GUIBM UM KHATa». BapuaHT oTBeTa «UrpaTh B KOMITBIOTEPHBIE UTPHI»
U «3aHATHS CIIOPTOM, CIIOPT3aJD» HE BBIOpana HU OJHA U3 JKCHIIHH.

naeHTHdMUKaLMUA
19-27 ner 28-36 nert 3745 ner 46-52 ropa

34 —

Yacrora

L S S | S S w e S Al S S B S
0 2 4 6 81012 0 2 4 6 8 1012 0 2 4 & 8 101

Eopk6a co cTpeccoMm

I'paduk 3. Pesynomamut onpoca bopvba co cmpeccom

| — T
0 2 4 & 8 10 12

5!

Ha rpaduxe (3), mpencrasiena 6oree moxHass HHGOPMAIHS IO BO3pacTaM, U3
KOTOpO#i cienyer, uro: 1 rpynna — GOJBIIMHCTBO YYaCTHHII OOPIOTCS CO CTPECCOM
C TIOMOMIBI0 «3aHATHS JIFOOMMBIM JIEJIOM WM X000m», 1 1o 1 BapuaHTy BEIOpaiu:
«0OIIeHNe C IPY3bSIMIY, CIYIIAI0 MY3BIKY», «MEIUTAIHS U «XOPOIINH (DHITEM HITH
KHHUra». 2 rpynmna — OOJbIIMHCTBO YYacTHUIl B OOpb0E CO CTPECCOM HCHONB3YIOT
«cTapaThCsl He AyMaTh O MJI0XO0M, HaCTpauBaTth ceds, 9To Bce OyAeT XopoIio», o 1
OTBETY BBIOPAJIM «OTIBIXaTh» M «(pHU3MYECcKas WM MHTEIUIEKTyalbHas paboTay. 3
rpynmna — mo 1 BapuaHTy BBIOpasi: «OOIIEHHE C APY3BIMU», «OTABIXAThY, «3aHU-
MAaThCS JTIOOMMBIM JIEJIOM WIIH X000M» U «MeauTanus». 4 rpynna — 1no oaHoMy Ba-
PHaHTY: «CTapaThcs HE JyMaTh O INIOXOM, HACTpauBaTth ceds, 4To Bce OyIeT Xopo-
II0Y», «3aHATHE JTIOOMMBIM JEJIOM HIIM X000M», «CITyIIal0 My3bIKY» M «MEJUTALIUS».

[Janee yuacTHHIIAM OBIJIO MPEJIOKEHO MTPOMTH TECT Ha ONpE/IeNICHUE YPOBHS
crpecca Astop O. B. IllepOaTbix 1 OTMETHTH, C KAKMMHU U3 MPU3HAKOB WHTEIJICK-
TYyalbHOT0, OBEIEHYECKOTO, SMOLIMOHAIBHOTO W (PM3HOJIOTMYECKOTO CTPecca OHH
CTAJIKMBAIOTCS Ha JAHHBI MOMEHT WJIM MCHBITHIBAJIM Ha ceOe B TEUEHHUE IOCIEeA-
HUX 2-yX HEJENb.

PesyabTaThl: Pacronoxuin rpynnsl B HOPSAKH CHIDKSHUS! OOILIETO ypOBHS
crpecca: 1 rpynna — 19-27 ner — 33,7 6awios 2 rpynna — 28-36 et — 29,8 6amios
4 rpynmna- 46-52 romga — 23,9 6amios 3 rpynna — 37-45 ner — 19,3 6asmios.

YV GONBIIMHCTBA YYACTHHUII U3 BCEX 4 TPYII BBIABICHBI B OOJBINEH CTEIIEHU
(hM3nONIOTHYECKUE TTPU3HAKH CTPEecca.
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Tabauna 4. Vposenv cmpecca no mecmy Llepbamvix FO.B.

I'py- Obupait Wntennexrya- | [loBenenuec- | OmMonuoHaib- | @usnonormnyec-
Bospact | ypoBenb

Tma JIbHBIE MPU3HAKY | KM€ IPU3HAKHY | HbIE IPU3HAKU | KM€ MPU3HAKU

cTpecca

1 9-27 33,7 6,9 5 9 12,8

2 28-36 29,8 4,8 5 7,5 12,5

3 37-45 19,3 55 3,5 3,8 6,5

4 46-52 239 55 3,5 4,9 10
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Hduarpamma 1. Cpeonuii yposens cmpecca no mecmy Llepbamvix 1O.B.
W3 nuarpammsbl (1) MbI BUIMM, 9TO CpeJiHEe 3HAYCHHUE CTpecca KoleOneTcs oT
19,3 6anoB (3 rpynma) mo 33,7 (1 rpynma). Paznuna ypoBHs cTpecca Mo BO3pacTy
ectb. Hmke npencrasieHsl rpaguky CO CPeJHUMHE TTOKA3aTeNsIMH 110 TPYIIaM WH-
TCIJUICKTYAJIbHBIX, MOBEACHYCCKUX, ODOMOIIUOHAJIBHBIX U (bI/ISI/IOJ'IOFI/I‘IeCKI/IX IMpu3Ha-
KOB cTpecca. Mexy 4 rpynnaMu KeHIIMH CYIECTBYET Pa3HHULIAa MEXIYy BO3PacTOM

1 YPOBHEM CTpecca pa3IndHOTO

I'paduk 4. [lokazamenu uHmenneKmyanbHblX, NOBEOEHUECKUX, IMOYUOHATLHBIX U
Puszuono2utecKkux nPUsHAKo8 cmpecca
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BoiBoasl

VY 1 rpynnsi (19-27 net) u y 2 rpynnsl (28-36 J€T) *KEHIIUH BBIIBIEHO COCTOS-
HHE CHIILHOTO CTpEcca, JUIS YCHENIHOTO MPE0A0IIEHH KOTOPOTO JKeIaTeIbHa MOMOIIb
TICUXO0JIOTa WM IICUXOTepaneBTa. Takasi BeIM4MHa CTpecca FOBOPUT O TOM, UTO Opra-
HIBBM yKe OJNM30K K Tpezery BOSMOKHOCTEH COTPOTUBIATECS cTpeccy. 3 rpymma (37-
45 net) n 4 rpynna (46-52 roaa) )KEHIMH yKa3bIBaeT Ha JIOCTATOYHO BBIPAXKEHHOE
HaNpsOKEHUE YMOIMOHAIBHBIX M (PU3HOIOTHUECKUX CHCTEM OPTaHM3Ma, BO3HHUKIIECE
B OTBET Ha CHJIbHBIN CTPECCOPHBIN (pakTop, KOTOPHIN HE yAaIochk KOMIIEHCHPOBAaTh. B
3TOM ciydae TpeOyeTcs IPUMEHEHHUE CIICIMAIbHBIX METOOB IPEOIOIEHHUS CTpeCcca.

B 3axtoueHNH MOXKHO CKa3aTh, YTO OCHOBHAS TMIIOTE3a MOATBEPANIACE, BO3PACT
OKa3bIBACT BIIMSHHE HA YPOBEHb CTpecca y )KEeHIHH. Tarxke MOATBEPIIIACH THIIOTE3a
0 TOM, YTO MHTEJUICKTyaJIbHbIE, MIOBEACHYECKUE, YMOLIMOHAIBHBIC U (hU3HOJI0THYEC-
KH€ TIPU3HAKH CTPecca TAKKE MEHSIOT CBOM MOKa3aTelH B 3aBUCUMOCTH OT BO3pacTa.

Kenuuns! ot 19 no 27 ner (1 rpynna) Haubosee MOABEPKEHBI CTPECCy U B
3TOH rpyIme caMble BBICOKHE ITOKAa3aTeNH 110 BCEM NPHU3HAKaM CTpecca. OTO MOXKET
OBITH CBA3aHO C TE€M, YTO B 3TOM BO3pacTe COBPEMEHHBIC JKEHIIUHBI BEAYT OUYEHb
aKTHBHBIN 00pa3 *KHU3HU, UIIYT ceOs B 3TOM MHUDE.

[To craTucTHKe MEHbIIIE BCEro MOJBEPKEHBI CTPECCY KEHIIUHBI OT 37 1o 45
net (3 rpynmna). bonbie Bcero y HUX HaOMIOAAIOTCS UHMENNEKINY AlbHble NPUSHAKU
cmpecca. MOXXHO MPEIONI0KHUTh, YTO TaKHe JaHHBIE CBA3aHBI C TEM, UYTO B ITOM
BO3pacTe KU3Hb y OOJbIIEH YaCTH JKCHIIMH OTIMYAETCS CTA0OMIBHOCTBIO.

4 Tpynma XeHIINH B Bo3pacTe 46-52 roga moxasajia 3HaUUTEIHHO OTIMYAIO-
muyecst Apyr oT Japyra pesynabTarsl. 50% ONpOIIEHHBIX HE HUCHBITHIBAIOT CTPECC
coBceM, 50% HaxoaaTcs B IEpexo/ie OpraHu3Ma K TpeThel, caMoil OMIaCHOM CTaauun
cTpecca — UCTOIICHHUE 3aMacoB aIaNTAMOHHON SHEPriH. BO3MOXXKHO, )KCHIIMHEL, Y
KOTOPBIX IIOBBIMIEH cTpecc HaxonaTcss B kpusuce 50-mer. Kpusuc mnaHHOTrO
BO3pacTa MOXXHO Ha3BaTh ATANIOM «HOBOW MJCHTHYHOCTH» — BPEMsI IIepeOCMBICIIe-
HUs ceDsi, NIPUHATHA ceds Npyroil ¥ BHEIIHe, U BHyTpeHHe. He BceM jkeHIIMHaM
3TOT NEPUOJ] AAETCS JIETKO, KPOME TOTO CI0ZIa MOKHO J00aBUTH B3POCIICHHE JETeH
Y TIOKUJIaHUE UMH POIUTEIHCKOTO ToMa. [IJist 3ToM Tpynmbl B HAaHOONbIIEH CTeTeHn
XapaKTepHBI Qu3suoI02UtecKUe NPUHAKU cmpecca.

Jns 3 rpynmer 28-36 JeT XapakTepHbl nosedenyeckue u Qusuonocuyeckue
npusHaxu cmpecca. B cpeHeM ypoBeHB CTpecca 3[ech JOCTaTOYHO BBICOKHH, HO
MeHblIe ueM B 1 rpynne. MHOTHe KEeHITUHbBI 9TOH IPYMIIbl IPOXOAAT Yepe3 KPU3HC
30 ner. Ero ocHOBHBIE MPOOJIEMBI: TPYJAHOCTH B JIMYHOM KU3HH, CTpax Mepes] cTape-
HHMEM, OTCYTCTBHE Kaphephl, OTCYTCTBHE JETEH, CpaBHEHHE ce0sl C OKPYKAIOIIMMH,
Oomee yCIIEIIHBIMY KEHIIIMHAMH.
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PSIHOTERAPIA COGNITIV-COMPORTAMENTALA
N INTERVENTIA ASUPRA ANXIETATII LA COPII

Alina RUSNAC, masterandd, Facultatea Stiinte ale Educatiei, Psihologie si Arte,
Universitatea de Stat ,, Alecu Russo” din Balti
Conducitor stiintific: Luminita SECRIERU, conf. univ., dr.

Abstract: Anxiety is an emotional state of mind, often found in both children and
adults. In children, the anxiety is based on their exuberant imagination and creativity.
Adolescents are characterized by distinct features of the affective sphere, and bio-social
conditions trigger affective disadvantages revealed by an advanced level of anxiety.

Also, in this study we aim presenting a cognitive-behavioral psychotherapeutic
program on a generalized anxiety. The cognitive restructuring is based on a series of
cognitive and behavioral techniques: restructuring dysfunctional negative thoughts,
relaxation techniques, the role play technique and guided imagery.

Keywords: adolescents, anxiety, children, cognitive-behavioral psychotherapeu-
tic program, emotions.

Mentionam ca la etapa actuald, in ceea ce priveste psihoterapia, conform site-
ului apartinind diviziei 12 a Asociatiei Americane de Psihologie (APA), psihotera-
pia cognitiv-comportamentala detine un puternic suport stiintific, fiind, conform
acestei ierarhizari, cea mai eficientd forma psihoterapie din lume, in tratarea depre-
siei si anxietatii. Trebuie precizat faptul ca aceasta ierarhizare se bazeaza pe toate
studiile care existd/apar legate de eficienta unei psihoterapii intr-un anumit tip de
tulburare, up-to-date-urile fiind efectuate aproape lunar [6].

In viziunea Ralucii Anghel, psihoterapia cognitiv-comportamentald ocupi lo-
cul intai In lume in ceea ce priveste eficienta, numeroase studii demonstrand faptul
ca aceastd abordare terapeutica este cel putin la fel de eficienta ca si tratamentul
medicamentos in tratarea depresiei, a anxietatii, a obsesiilor, fobiilor, tulburarilor
obsesiv-compulsive, tulburarilor de stres post-traumatic, atacurilor de panica, in-
somniei, tulburarilor de alimentatie sau adictiilor [1].

Dupa cum ne releva literatura de specialitate, psihoterapia cognitiv-comporta-
mentala reprezintd o combinare teoretico-metodologica fundamentata stiintific a tera-
piei comportamentale cu terapia cognitiva, cu aplicatii in patologie si sanatate; asa-
dar ea are, pe langa un caracter clinic (tratarea bolilor), si un profund caracter edu-
cational (de dezvoltare) si preventiv (optimizare, promovare a sanatatii) [2, p. 28].

Irina Holdevici ne relateaza ca acest tip de psihoterapie reprezintd un ansam-
blu de tehnici bazate pe teoriile invatirii si pe descoperirile psihopatologiei cogniti-
ve. Este ,,focalizata pe rezolvarea problemelor, cu rezultate evidente, centrate pe ame-
liorarea sau vindecarea unor simptome neuropsihice sau psihosomatice” [3, p. 10].

Astfel, terapia cognitiv-comportamentala reprezintd 0 forma de psihoterapie axa-
ta pe rezolvarea problemelor, cu rezultate evidente, centrate pe ameliorarea sau vinde-
carea unor tulburari de sanatate mintald sau unor tulburari psihosomatice (referitor la
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originea psihica a unor boli). Asadar, psihoterapia combina doua terapii: cea cogniti-
vi si cea comportamentala. in cadrul terapiei cognitiv-comportamentale se acorda o
importanta deosebita tehnicilor de restructurare cognitiva si atitudinala. Principiul de
baza al terapiei porneste de la faptul cd modalitatile in care o persoana se comporta
sunt determinate, in primul rand, de felul in care interpreteaza situatiile imediat [5].

Printre interventiile cognitiv-comportamentale comune tuturor tulburarilor de
anxietate se numara diminuarea sau renuntarea la comportamentele de siguranta, di-
minuarea tendintelor de evitare, realizarea experimentelor comportamentale, distra-
gerea sau redirectionarea atentiei, punerea la indoiala sau disputarea cognitiilor dis-
functionale, reducerea tendintelor ruminative si de ingrijorare, identificarea contri-
butiei imaginilor sau a altor tipuri de amintiri din memorie la declansarea sau men-
tinerea anxietatii.

Dupéa cum ne indica D. David, utilitatea psihoterapiei cognitiv-comportamentale
este aceea de a ajuta adolescentul s3 identifice erorile in gindire, sd recunoasca faptul
ca gandurile 1i influenteaza emotiile si comportamentele, sd se distanteze de pro-
priile sale perspective si sa dezvolte alternative rationale realiste la gindurile iratio-
nale. Tehnicile comportamentale scad frecventa si severitatea comportamentelor in-
dezirabile si sporesc frecventa comportamentelor dezirabile. In plus, schimbarile de
comportament pot fi urmate de schimbari ale atitudinii, emotiilor si cognitiilor, ceca
ce va conduce la o ameliorare generald a functionarii copilului [2, p. 107].

Psihoterapia cognitiv-comportamentald pentru tratarea tulburarilor de anxietate
se poate realiza atat individual, cat si in grup sau in cadru familial. Terapia cognitiv-
comportamentalad de familie este utild in special in situatiile in care atat parintii, cat
si copilul prezinta simptome de anxietate. Strategiile terapeutice cognitiv-cCOmpor-
tamentale pentru tratarea anxietatii, desi comune, sunt adaptate in functie de tulbu-
rarea de anxietate specificd de care suferd persoana.

Dat fiind faptul ca in ultima perioadd se constatd o crestere a nivelului anxie-
tatii in mediul adolescentin, ceea ce denota necesitatea realizarii unei investigatii
care ar elucida metodele de interventie in ameliorarea acesteia.

in calitate de ipoteza de lucru am presupus ci tehnicile psihoterapiei cognitiv-
comportamentale aplicate vor contribui la diminuarea nivelului de anxietate la copii.

Programul de terapie cognitiv-comportamentala in vederea ameliorarii anxie-
tatii la copii a fost elaborat, ludnd 1n considerare ideile sintetizate in procesul docu-
mentarii si datele experimentale colectate in anul 2023, in cadrul unui studiu con-
statativ In care au participat un esantion de 28 de adolescenti cu varsta cuprinsa
intre 14-18 ani. Rezultatele obtinute in cadrul acestui studio ne permit sa afirmam
ca in randul adolescentilor existd un numar destul de mare de copii cu nivel inalt al
anxietatii. Acesti adolescenti trdiesc emotii neplacute de incordare, neliniste si nesi-
guranta. Consecintele pe termen lung ale starii de anxietate se pot reflecta asupra
comunicarii, sferei afective, cognitive, motivationale, asupra constiintei de sine si
autoaprecierii determinand diverse consecinte cu un impact nefavorabil si nepriel-
nic asupra personalitatii adolescentului si asupra vietii sale.

in urma aplicrii metodelor de investigatie cu privire la nivelul anxietatii in ca-
zul adolescentilor cercetati s-a considerat necesar includerea subiectilor din grupul
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experimental intr-un program de terapie cognitiv-comportamentald. De mentionat
ca programul de terapie cognitiv-comportamentald in vederea ameliorarii anxietatii a
fost aplicat doar in cadrul grupului experimental format din 14 adolescenti. In cadrul
programului de grup au participat 11 adolescenti, cu alti 3 adolescenti s-a lucrat in
mod individual deoarece acestia au refuzat din start, in mod categoric forma de lucru
in grup.

Au fost realizate in total 10 sedinte de grup, a cate 60-90 minute, sdptamanal.
De asemenea, in paralel au fost desfasurate si sedintele individuale.

La baza elaborérii programului de interventie, a servit Planul general de inter-
ventie in cazul anxietatii propus de Leahy si Holland [4], in continuare fiind pre-
zentate unele activitati desfasurate.

In cadrul sedintelor 1-3, accentul s-a focusat pe familiarizarea adolescentilor
cu programul nemijlocit. Astfel, acestia au fost informati despre specificul progra-
mului de interventie in concordanta cu diagnosticul pe care il prezinta. S-a discutat
cu adolescentii ca daca vor identifica unele dificultati semnificative in implementa-
rea planului de activare comportamentald, se va explora din nou oportunitatea unei
evaludri psihologice.

De asemenea, a avut loc constatarea acuzelor, investigarea tuturor simptome-
lor cognitive, comportamentale, interpersonale a anxietatii. Au fost intocmite lista
cu scopurile interventiei.

Au fost oferite elemente de psihoeducatie. S-au oferit explicatiile cu privire la
terapia cognitiv-comportamentala, oferirindu-le participantilor fise care contin in-
formatii despre anxietate si terapia cognitiv-comportamentald in general. S-a expli-
cat care sunt avantajele utilizarii psihoterapiei cognitiv comportamentale in cazul
anxietatii.

De mentionat ca tot in cadrul primelor trei sedinte a avut loc explicarea de ce
tulburdrile de anxietate se manifesta prin tensiune musculara si hiperactivare fizio-
logica. De asemenea, adolescentii au fost informati despre legitura dintre ganduri
automate si emotii fiind Invatati sa clasifice gandurile automate distorsionate. S-a ex-
plicat faptul ca ingrijorarile reprezintd partea centrala a tulburdrilor de anxietate,
precum si modul in care ingrijorarile sunt Intarite tocmai de faptul ca nu se adeveresc;
Adolescentii au fost ajutati sd identifice gdndurile automate in cadrul sedintelor.
Participantii si-au format lista cu scopuri pe termen scurt si lung ale interventiei.

De asemenea, a fost recomandata biblioterapia: spre lecturd s-a propus cartea
. Invinge grijile: 7 pasi pentru a impiedica ingrijorarea si-ti pund piedici”, de Ro-
bert L. Leahy. Aceasta sursa propusa prezintd un Ghid complet pentru identificarea,
demontarea si depasirea tuturor tipurilor de griji. Timp de peste 25 de ani, dr.
Robert L. Leahy a ajutat cu succes mii de oameni sa invinga ingrijorarea nesanatoa-
sa. Programul 1n 7 pasi, expus in cartea de fatd, contine sfaturi si tehnici usor de
aplicat pe dimensiunea: descoperirea stilului de ingrijorare, identificarea grijilor ne-
productive, diminuarea senzatiei de urgenta si presiune, concentrarea pe oportuni-
tati, nu pe esec, acceptarea incertitudinii.

Sedintele 4-5 au fost orientate pe interventiile cognitive pentru reducerea in-
grijordrii si controlul ruminatiilor. Astfel, a fost propusa folosirea tehnicilor cogni-

74



tive specifice pentru a-i ajuta pe adolescenti sa contracareze gandurile automate ne-
gative. in cadrul sedintelor adolescentii au fost asistati in diferentierea dintre ingri-
jorarea productiva si cea neproductiva, abordarea starii de neliniste legate de efec-
tele nocive ale Ingrijorarii, evidentierea tendintei de a ,,sari la concluzii” si de a ca-
tastrofa, asistarea adolescentilor pentru dobandirea unor abilitdti necesare distinge-
rii dintre anxietate si fapte reale.

in cadrul sedintelor a fost completati Fisa de evaluare a gandurilor negative.
Astfel, adolescentii au fost invatati sa isi monitorizare ingrijorarilor si sa aloce ,,timp
pentru ingrijorare”; Totodatd, adolescentilor li s-a prezentat si recomandat spre uti-
lizare Fisa de monitorizare zilnica a gandurilor automate disfunctionale.

De asemenea, a fost introdusd monitorizarea activitatilor:

— Legate de stilul de viata sanatos: (iesit din casa de 2 ori/ sdptdmana in primele

3 saptamani; 3-4 ori/ saptdmana in urmatoarea luna; zilnic ulterior);

— Jurnal alimentar;

— Jurnal de somn — respiratie; exercitiu de mindfulness prescris in fiecare dimi-
neata si In timpul zilei la necesitate;

— Ingrijire corporald — dus zilnic, igiena personald minutioasa zilnic;

— Socializare — activarea retelei de prieteni;

La finalul sedintelor s-a recomandat adolescentilor sa-si contracareze gandu-
rile automate si convingerile prin tehnici cognitive specifice, apoi sa continue cu
gradarea sarcinilor, dezvoltarea abilitétilor sociale, planificarea recompenselor, pro-
gramarea activitdtilor si dezvoltarea abilitatilor de rezolvare de probleme.

Sedintele 5-6 au demarat cu evaluarea felului in care adolescentii au reusit s
isi contracareze gandurile automate si convingerile prin tehnici cognitive-compor-
tamentale specifice. in planul interventii cognitive-comportamentale s-a continuat
predarea si exersarea abilitatilor de rezolvare de probleme; optimizarea abilitatile
de comunicare ale adolescentilor (ascultarea activa, conceperea si receptarea opti-
ma a mesajului, empatie). S-a continuat cu exersarea tehnicii de gradare a sarcini-
lor. Un moment important a constituit identificarea si contracararea gandurile auto-
mate cel mai dificil de disputat de citre adolescenti.

Ca tema de acasa adolescentii au fost Indemnati sa exerseze folosirea diverse-
lor tehnici de contracarare a asumptiilor si a schemelor cognitive, sa continue tehni-
ca de gradare a sarcinilor, dezvoltarea asertivitatii, auto-recompensarea; sa continue
sd i1 exerseze abilitatile de comunicare si de rezolvare de probleme.

Sedingele 7-8 au avut ca scop consolidarea tehnicilor cognitiv-comportamentale
insusite. Astfel, pe langd identificarea §i contracararea gandurilor automate si a
asumptiilor cu grad ridicat de dificultate, s-a reluat succint vechile ganduri automa-
te (identificate in sedintele anterioare) si s-a stabilit dacd mai au vreo semnificatie
pentru adolescenti. Totodata, S-a examinat originea schemelor cognitive si evaluarea
masurii in care acestea au influentat de-a lungul vietii anumite experiente importante.

In cadrul sedintelor a fost folositd Tehnica expunerii la situatii care si provoa-
ce situatii de anxietate (expunerea situationald, expunerea In imaginatie, expunerea
cognitiva la neliniste); Tehnica desensibilizarea sistematica; Tehnica scaunului gol
pentru a ajuta adolescentii sa contracareze, prin joc de rol, schemele cognitive ne-
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gative si persoanele care au stat la baza lor. Ne-am propus a ajuta adolescentii sa
dezvolte asumptii si scheme cognitive mai realiste si sd dezvolte afirmatii pozitive
despre sine §i un set de ,,drepturi personale”.

La finalul sedintelor, adolescentii au fost indemnati sa continue identificarea
si contracararea gandurilor automate, a asumptiilor si a schemelor cognitive, sa in-
tocmeascd o noud listd cu asumptii si scheme adaptative, sa redacteze setul de
»drepturi personale”, sa continue tehnica de gradare a sarcinilor; strategiile de dez-
Voltare a asertivitatii si tehnicile de auto-recompensare, si isi exerseze in continua-
re abilitatile de comunicare si de rezolvare de probleme.

Adolescentilor le-a fost recomandat sa petreaca mai mult timp cu colegii de
clasa si prieteni, sa creasca implicarea lor in activitatile sociale pentru a-si imbu-
natdti suportul social, a forma relatii apropiate importante, pentru a fi se implica in
activitati de grup (voluntariat, cluburi sociale, Centre de Tineret).

Sedintele 8-10 au avut ca scop planificarea Incheierii treptate a interventiei.
Astfel, impreuna cu adolescentii, s-au identificat care interventii le-au fost de folos
si care nu, s-au examinat episoadele anterioare de anxietate si descrierea modului in
care se va face fata posibilelor episoade de anxietate din viitor. A fost recomandata
folosirea terapiei cognitive bazata pe mindfulness, de relaxare musculard progresi-
va, training-ul autogen, de relaxare prin respiratie.

La finalul programului adolescentii au fost indemnati sa isi dea singuri teme
de acasa, sd propuna planuri utile pentru evitarea anxiettii in viitor.

In urma desfasurarii procesului terapeutic se poate constata ci indrumarea in
vederea constientizarii nelinistilor lor si a mecanismelor cognitiv-comportamentale
asociate le-a permis adolescentilor sd-si dezvolte sentimentul ca-si pot controla
preocuparile, sunt capabili de a alunga gandurile deranjante si pot manifesta o slaba
toleranta la incertitudine. Aceste rezultate au fost obtinute prin expunerea in imagi-
natie la nelinisti si expunerea la incertitudini. Programul aplicat a contribuit si la o
ameliorare semnificativa a calitatii somnului la adolescenti.

De asemenea, se poate mentiona ca procesul terapeutic s-a desfasurat cu suc-
ces. Au fost realizate obiectivele propuse, s-au modificat convingerile distructive,
s-au redus procrastinarea si alte distorsiuni cognitive, a crescut independenta perso-
nald a adolescentilor, s-a imbundtatit in unele cazuri relatia cu parintii, s-au redus
simptomele de anxietate sociala.
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CZU 159.922
HCUXOJOI'MYECKOE KOHCYJIIbTHPOBAHUE TPYJAOI'OJIMKOB

Amnacracus ITABJIOB, cmyodenmka, @akynvmem nedazoeuyeckux HayK, NCUXono2uu
u uckycems, benvykuii 2ocyoapcmeennwitl ynusepcumem um. Anexy Pycco
Hayunsrit pykoBogurens: CuibBuss BPUYAT, op., kong. ynus.

Abstract: In contemporary society, workaholism is becoming an increasingly
prevalent issue, exerting a negative influence on people's health and well-being. In the
context of the Republic of Moldova, economic and social conditions may contribute to
this phenomenon. This article analyzes the problem of workaholism in the context of the
Republic of Moldova. Workaholism, as a pathological condition, is characterized by an
excessive dedication to work, which often leads to negative consequences for health and
quality of life. The article examines the main causes and consequences of workaholism
in Moldova, as well as offering practical recommendations for addressing this
phenomenon at both societal and individual levels.

Keywords: workaholism, quality of life, cognitive behavioral therapy.

Berymienue

Tpynoronusm, Win KOMIYJIECUBHBINA TPy, SABISETCS pacHpOCTPaHEHHOH 1po-
OseMolt coBpemeHHOTO oOmiectBa. OH ompesenseTcss Kak W30BITOUYHBIN U Hempe-
PBIBHBIN TPy, NPEBBIIAIOIINI HOPMY, IIPH 3TOM YEJIOBEK HE MOXKET KOHTPOJIHPO-
BaTh CBOW TPYyJ0BOM rpaduk, HE MOXKET OCTAHOBHUTHCS, IaXKE €CIIH 3TO MPUBOAMT K
OTPHLIATENILHBIM MOCIEICTBUAM JUIsl €r0 340poBbs [1]. TpynoronusM MoxeT UMETh
CEepbe3HBIE MOCTEICTBUS A (PU3NIECKOTO M IICHXOJIOTHYECKOTO 3/I0POBbS, IT0ITO-
My HE00XOJIMMO ITOHUMATh, KaKHe IPOOJIEMbI OH BBI3BIBAET.

AKTYyaJlbHOCTh BBIOpDAaHHOH TEMBI 3aKIIOYACTCS B TOM, YTO, BO-TIEPBBIX,
TPYJIOTOJIN3M MOXKET NMPHUBECTH K (U3MUECKOMY HCTOIIEHHIO. [locTOsIHHBIN Hemo-
CBIII, HEXBaTKa BPEMEHHM IS OT/IbIXa M 3aHATHI CIIOPTOM MPHUBOAAT K 3aMEIJICHHIO
oOMeHa BeIleCTB, YXYAIIECHNIO KPOBOOOPAIIEH!s, TOBBIIICHHOMY JaBJIEHHUIO U TO-
JIOBHBIM OoJisiM. Upe3mepHast Harpy3Ka Ha cepJIIe MOXKET BBI3BATh CEpeUHbIE IIPO-
OneMbl, a TOBBINIEHHBI YPOBEHb CTpecca MOXET NPUBECTH K IOBBIIIEHHOMY
YPOBHIO TOPMOHOB CTPECCA B OPraHU3MeE, YTO YBEIMIMBACT PUCK PA3BUTHS CEPHE3-
HBIX 3a001eBanmii [2]. BO-BTOPBIX, TPYAOTOIM3M MOXKET BbI3BaTh MPOOJIEMBI C IICH-
XMYECKUM 37I0pOBbEM. B 9acTHOCTH, MOCTOSHHOE YyBCTBO HANpsDKEHHA, Oecro-
KOIiCTBa, TPEBOTU U AEMPECCUH MOTYT MPHUBECTU K Pa3BUTHIO PA3IMUYHBIX NCUXU-
yecknx 3a0oneBaHuil. B cuTyanmsix, Korga TpyOOTOJNIMK OCTaBisieT paboTy, OH
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MOXET HCIBITHIBATh YYBCTBO BUHBI U OECIIOKOMCTBA, YTO NMPUBOJIUT K HEAOCTATKY
CHA 1 MOBBIIIEHHOMY YPOBHIO CTpecca. DTO MOKET IIPUBECTH K TOMY, YTO OH Had-
HeT paboTath emle OoJblie, YTOOB N30€kKaTh ITUX UYBCTB, UTO €IIe OOJIbIIE YXY/I-
IIAT ero 310poBhe [3]. B-TpeThuX, TPYAOTOIN3M MOXKET IMPHUBECTH K COIUATBEHON
m3ossiumu. Jlroau, crpajaromupe oT 3TOro 3a0oJieBaHUs, MOTYT OTKa3blBaThCs OT
y4acTUsl B COI[MAIBHBIX MEPONPUATHAX W OTHOWICHUH C APY3bsIMH M ceMbel. JTO
MOXET NPUBECTH K YYBCTBY OAMHOYECTBA M M30JISIIMH, YTO €Ile OOJIbIIE yXYALIUT
TICHXOJIOTHYECKOE U (PU3NOTIOTUIECKOE COCTOSHHE YEIOBEKA.

Tpynoronusm mnpezcraBisieT coOOH MATOJIOTUYECKOE COCTOSIHUE, XapaKTepH-
3ytoleecs: N30BITOYHOI NMPEJaHHOCTHIO paboTe M CHIIBHBIM CTPEMIJICHHEM K €€ BbI-
TIOJIHEHUIO, YTO MPUBOJIUT K 3HAUUTEILHOMY YIIEpOy ISl IMYHOTO OJIArOIONyqHs U
3710poBbs [2]. TpymoroansM MOXKeET MPOSIBISITECS B PA3IMYHBIX (HOpMax, BKITIOYAS
Ype3MepHOE BPeMs, yAeIsieMoe paboTe, T0OPOBOIBHBIN OTKA3 OT OTIIYCKOB M OT/BI-
Xa, a TAaK)Ke HEMPOTIOPIIMOHATIBHOE BIMSHNUE PA0OTHI Ha JIMYHYIO XKHU3Hb. OCHOBHBIMHU
MPU3HAKaMH TPYIOTOJM3Ma SBISFOTCS NMePQEKIIOHN3M, Ype3MepHas 3a00Ta o pabo-
TE, HECIIOCOOHOCTH PAacCIaONThCS MITH OTKIIFOUUTHCS OT pabOIHMX MBICIICH BO BpeMs
OT/bIXa, a TAK)KE HEJI0OCTATOK MHTEPECa WIH yIOBJIETBOPEHUSI OT APYTHX chep )KU3HH,
KpoMme pabotsl [3]. B obliecTBe Takxke MOTYT IPHCYTCTBOBATh KyJIbTypHbIE (PaKTOPHI,
CIOCOOCTBYIOIIUE TPYIOTOJIM3MY, TaAKHE KaK BBICOKAs LIEHHOCTh TPY[a, COLUAIIb-
HOE JIaBJICHHE Ha JJOCTHXKEHHUE yCIieXa U CTaTryca uyepe3 TPYAOBYIO e TebHOCTb.

Tewm nHE MCEHEEC, CJIEAYET OTMETUTD, YTO TPYAOTOJIU3M HE BCETAa SABJIACTCA YPE3-
BbIYaMHO HEraTUBHLIM sIBJIEHHEM. B HEKOTOPBIX ClIydadaX, yMEpCHHasA IMPEAaHHOCTh
paboTe MOXeT OBITh MPOAYKTHUBHBIM M MOTHBHPYIOIUM (hakTopoM. O1HaKo, KOTaa
TPYJIOTOJIN3M CTAHOBHUTCSI KOMITYJIbCHBHBIM M HaYMHAET BIMATH Ha (usnyeckoe n
TICHXOJIOTMYECKOE 3/10POBbE, & TAKKE Ha COIMAIBHBIE OTHOIIEHUS, 3TO TpeOyeT BMe-
marenscTa [4]. [loHMMaHue OCHOBHBIX MPU3HAKOB U XapaKTEPUCTHK TPY0Tr0JIM3Ma
ABJISIETCS BaXKHBIM IIaroM JUisi pa3paboTku 3¢((eKTHBHBIX cTparernii mpenoTBpa-
IICHHUS U JICYEHHUS ITOTO PACIIPOCTPAHEHHOTo siBNieHus. [lajbpHellne ucciejoBaHus
B 3TOH 00JIaCTH MOTYT IOMOYb YTOUHUTH (aKTOPHI PUCKa U pa3paboTaTh IMEepCoHa-
JIM3UPOBAHHBIE MTOJXO/IbI K JICUSHUIO M PEAOMIIUTAIIH TPYJOTOJIMKOB B OOIIECTBE.

AHanu3 NMpUYUH TPYAOTOJIM3Ma PACKPhIBAET CIIOKHOE B3aMMOJEHCTBHE CO-
MAAJIBHBIX, JKOHOMHUYCCKUX U KYJIbTYPHBIX q)aKTOpOB. COLH/IO-3KOHOMI/I‘ICCK3H HC-
CTaOMIIBHOCT YacTO 3aCTaBIIACT JIIOJEH mepepabaTeiBaTh B MOUCKaX (PHHAHCOBOM
0€301acHOCTH WJIM BO3MOKHOCTEH NpOJBHKEHUs. BrIcokuii ypoBeHb 0e3paboTu-
1161, 0COOCHHO Cpe/IN MOJIOJIEYKH, MOXKET CO3/1aTh KYJIbTYpYy MepepadboTok, rie odec-
neyeHne pabodero Mecra CTAaHOBUTCS NMPHOPUTETOM, 3acCTaBJIsisl JIOJIEH OTHABaTh
npearnoyTeHne paboTe nepes IMYHbBIM OslarononydreM [5]. Bomee Toro, KynbTypHbIe
OTHOIIEHHS K paboTe UTparloT 3HAYUTENBHYIO POoNb B (POPMUPOBAHMM TEHICHUIMI
Tpynoronusma. CuibHast TpyOBast 3THKa, ITyOOKO YKOpPEHHIach B 00IIECTBEHHOM
BOCTIPHSITHH, TA€ MPEAAHHOCTH PaboTe YacTO CUUTACTCS HOOPOAETENBIO U YCIEXOM.
OTOT KyNbTYpHBIH HOPMAaTHB MOXET JABUTh Ha JIOJCH, 3aCTaBisAs UX IEpErpy-
KaThCs MPO(ECCHOHATBHO 1 KEPTBOBATH JINYHBIM BPEMEHEM U IOCYTOM B IIPOLIECCE.

OkoHOMHYECKHE (AKTOPBI, TAaKWE KAaK HHU3KHE 3apIUiaThl M OrPaHUYCHHBIC
BO3MOXXHOCTH TpPYAOYCTpOICTBa, MOTYT YCHIMBaThb TPYJOTOJIN3M, BBI3bIBAs
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YyBCTBO (PMHAHCOBOM HECTAOMIIBHOCTH M HEOOXOAMMOCTH MOCTOSHHO J0Ka3bIBaTh
CBOIO LIEHHOCTH 4epe3 paboTy. B ycrmoBHAX KOHKYpEHTHOTO PBHIHKA TpyIa JIIOIH
MOTYT YyBCTBOBATh CeOsl BBHIHYXIECHHBIMH pa0OTaTh HONbIIe Wind OpaTe Ha cels
HECKOJBKO paboT st oOecreueHnst CBOETO CYIIECTBOBAHMUS, YTO JOIMOTHUTEIHHO
MOJNHUTHIBACT TOBEACHHE Tpyaoroiuka [6]. Kpome Toro, oTcyTcTBHE 4YeTKO
OTIpeNIeIeHHBIX MMOJUTHK OaylaHca MEXIy paboToil W MHYHOHN JKU3HBIO U KYJIbTYp-
HBIX HOPM, NPUAAIONINX HPHOPUTET pPaboTe Tepex JIMYHBIM BpEMEHEeM, CIIO-
cOOCTBYeT HOpMaJM3alUK TPyAOroiu3Ma. be3 j1ocTaTouHO MHCTHTYIHOHAIBHON
MOAJIEP)KKNA WIIM OOILIECTBEHHOT'O NPH3HAHMS BAXXHOCTH JOCYra M JIMYHOTO Bpe-
MEHH JIIOJIM MOTYT UCIIBITHIBATh 3aTPYIHEHUS! B YCTAHOBJICHHH TPAaHULl MEXIY pa-
00TOi M IPYrUMH acrieKTaMHM >KH3HHU, NOAJIEP KUBasl IIUKJ IepepaboToK U BBIropa-
HU.

[Ipobaema uccaenoBaHUA: BO3MOXHOCTD Pa3pabOTKH MPOrpaMMBI IICHXO-
JIOTHYECKOTO KOHCYIBTUPOBAHHUS TPYJOTOJIHKOB.

Hens: wuccnenoBaHNe OCHOBHBIX IICHXOJIOTHYECKUX MPOOJIIEM, CBSI3aHHBIX C
TPYAOTOJIN3MOM, a TaKXkKe pa3padoTKa MpOorpaMMbl KOHCYIBTHPOBAHUS IS paOOTHI
C TPYIOTOTHKAMH.

I'nnore3a nccnenoBanus: MbI ipe/ioniaraeM, 9To KOTHUTHBHO-TIOBEICHIECKAs
Tepanus sBisiercs: 3GpeKTHBHBIM MeTOOM AJisi paboThl C KIMEHTaMU B BO3pacTte
ot 18 110 45 neT (BKIIOUHUTENBHO), IEMOHCTPUPYIOIIMMU CUMIITOMBI TPYAOTOJIN3MA.

KonuenryanbHoii 06a30ii uccjieqoBaHus sSBISIOTCS HayuHble paboThl AapoHa
beka (1967) u Ansbepra Dmmca (1955), xotopsie pa3paboTaq KOTHHUTHBHO-
MOBE/ICHYECKYIO TEPANHIO U PAllMOHAIBLHO-YMOTHBHYIO TEPAIlUI0 COOTBETCTBEHHO.
WX rumoressl U TEOPUH MCIIOJIL30BaHbI B JAHHOM paboTe /st CO3/1aHHs MOJIHOCH-
HOW TPOTpaMMBI  IICHXOJIOTHYECKOTO  KOHCYIBTHPOBAHUS C  AJIEMEHTAMH
KOTHUTHBHO-TIOBEICHICCKON Tepanuu mpu padore ¢ Tpynoroiamsmom. s KoH-
HEeNTyalu3alid TPYAOTOJIM3Ma HCIIONB30BAINCh HAayYHBIE MaTepHaibl [laBioBoit
(2020) [3] u Jlocsrit (2023) [5].

Metoposornyeckasi 6aza JaHHOH PaOOTHI BKIIIOYAET MPOBEACHUE OMIpoca
JUI BBISIBIICHUS JIOACH C SBHBIMH MpPU3HAKaMHU TPYIOTOJHM3Ma, IPOBEICHHE
JMIUATHOCTUYECKNX W CKPUHUHTOBBIX TecTOB (ompocHWK «Tpymorommsm» b.
Kwnmuamkep; mkana tpeBoskHocTr Crimmbeprepa; mkana aenpeccuu beka).

Pe3yabTaThl M HX 00CYKIeHHE

TTocne cbopa naHHBIX OBLT MPOBEAEH WX aHAIW3, B X0JI€ KOTOPOTO OBLIM BbI-
CUHUTAHBI ITIOKA3aTCIN JleCKpPIHTHBHOﬁ CTaTUCTHUKU JJId OHCHKHW OCHOBHBIX XapaKTe-
PHUCTHK BBIOOPKH HO NMPHU3HAKY NPOSBICHUH TPYAOTOJIM3Ma C OMOIIBIO ITPOrpam-
mHoro nakera SPSS (cm. @ur. 1). Takum 00pa3oM, HCIIONB30BaHUE CTPATU(DHIIN-
pOBaHHOW ciyyaiiHOH BBIOOPKH, ompocHoro wuHcTpyMeHTa Google Forms u
onpocHuka b. KnimnHmpkep mMo3Boimiio MoIyduTh BCECTOPOHHEE M JOCTOBEPHOE
NpE/CTaBICHUE O TpyroroiusMe B MyHunMnuu bembnpl, Pecnybnnka Mosnposa.
[onyueHHsle naHHBIE OyIYT MCHOJIB30BATHCS JUIS BBISBICHUS OCHOBHBIX TEHICH-
UH 1 (HaKTOPOB, CBA3AHHBIX C TPYAOTOIM3MOM, a TaKke JUIa pa3paboTku dd¢ek-
TUBHBIX METOJIOB IPEAOTBPAIICHHUS 1 KOPPEKIHH ATOTO SIBICHHS.
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Myxcxoin KeHcrmia
Mon pecnoHAeHTOB

®urypa 1. Pesynomamer ouaznocmuyeckozo mecma Kunnunooicep

PesynbraThl, pencTaBiIeHHBIC BBIIIE, YKAa3hIBAIOT HA TO, 4TO Y 43% omporieH-
HBIX MYXYUH H 'y 57% ONpOIIEHHBIX JKEHIIWH HAOIIOJAI0TC PEIKUE PO SIBICHUS
Tpynorosm3Ma. Crnabo BBIPaKEHHBINH TPYIAOTOJNIM3M, COTJIACHO pe3yjibTaTaM JHar-
HocTukH, Yy 10% myxxuns u 13% sxenmun. Taxxke, 2,4% myxuud u 1,2% >XeHIIUH
CTAJIKMBAIOTCS C SIPKO BBIPAKEHHBIMU TMPOSBIECHUSMHU Tpyaoronmsma. [IpuHumas
BO BHHUMaHHE, YTO HaceleHHe MyHuImnus bembusr Ha 2023 rox cocraBmsio
140,000 rpaxmaH, MOXHO 3aKIIOUHUTh, yTo ~2,000 myxumH u ~1,000 >keHITUH
CTAJIKUBAIOTCS C SIPKO BBIPAKEHHBIM TPYAOTOIM3MOM M €r0 COKPYIIAIOMIMMHE TI0-
CIICZICTBHSIMU.

Tabumua 1. I'padayus koruvecmsa pecnoHOEHmMOo8 no 803pacmy

Frequency Percent Valid Percent C%”;:’J:rt]ive
Valid  18-25 57 475 47,5 47,5
26-32 32 26,7 26,7 74,2
33-39 23 19,2 19,2 93,3
40-45 8 6,7 6,7 100,0
Total 120 100,0 100,0

Camoe 0oJIbIIOe KOJIMYECTBO PECIIOHJICHTOB ObIIO B Bo3pacTe oT 18 1o 25 ner
(57), a camoe MeHbIIIee KOIMIECTBO — CPEAH PECIIOHICHTOB B Bo3pacte oT 40 mo 45
net (8) (cm. Tabmuma 1). Takke, CTOUT 3aMETHTh, YTO B CPETHEM OIPAITUBACMEIC
Habupanmu okosio 13 6ammoB u3 30 (cM. @wur. 2), 4TO CBUACTEIHCTBYET O HAITHMYNN
TEeHJICHIIUM Pa3BUTHA TPYAOroau3Ma y xxuteneu roponaa benbupl. B To e Bpems,
n3 120 pecnoHIeHTOB, JIMIIL IBOe HAOpamu 25 0ajioB W BBINIE, YTO TOBOPHUT O
TOM, 9TO JUIb 1,6% OT 00IIero KoiMM4ecTBa y9aCTHUKOB ONPOCA CTAIKUBAIOTCS C
SPKO BBIPA)KEHHBIMH TIPOSBICHUASMH TPYIOTOJIN3MA.
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®urypa 2. Cpednue 3nauenust u CmanoapmHoe OmKIOHeHUe o 8blOOpKe

Takum 00pa3oM, TPYIOr0JIM3M B MYHHUIIMIIMHU ONIPEAEIISETCS COUETAHHEM COLIHO-
9KOHOMHUYECKOH HEeCTaOWIIBHOCTH, KYJIbTYPHBIX IIEHHOCTEH, MOJA4epPKHBAIOIINX
TpynonroOue, 1 SKOHOMUYECKUX JaBJIcHUH. PerreHre STHX OCHOBHBIX MpoOieM Tpe-
OyeT MHOTOACIIEKTHOTO IMOIX0/a, BKIOYAIOIMIETO B ce0sl MPOIBIKEHUE ITOJHUTHK
Oanmanca MeXIy pabOTOH U KU3HBIO, IOBBIIIICHUE OCBEIOMIICHHOCTH O BpeJIe mepe-
pabOTOK W COACHCTBHE KYJIBTYPHOMY HW3MEHCHHIO, HAICJICHHOMY Ha OICHKY
JIOCyTa U JIMIHOTO OJaroImoydust Hapsay ¢ MpodecCHOHATEHBIMHU TOCTHKCHISIMHU.

B xoHTEeKCTE pabOTHI ¢ KIMEHTaMHU B Bo3pacTe OT 18 1o 45 et (BKI0YUTENh-
HO), AEMOHCTPUPYIOIIMMH CUMITOMBI TPYAOTOJIN3MA, KOTHUTHBHO-TIOBEACHYECKas
tepanus (KIIT) mpencrasisier coboit addexkruBupiii MeTon uuTepBeniuu. KIIT
OCHOBBIBACTCA HA MPEAINOJOKEHUH O TOM, YTO HETATHBHBIC MBICIH M IOBEACHUS
MOTYT OBITh W3MEHEHBI IyTeM MOAU(HKALUH KOTHUTHUBHBIX M IOBEJCHYECKUX
mabaoHoB. B pamkax 60ps0bI ¢ TpymorosmsmoM, KIIT moxeT ObITh HampaBlieHA
Ha UJICHTH(UKAIIIIO ¥ H3MEHEHNE HETaTUBHBIX YOEXKICHUI U MOBEICHUECKUX MPH-
BBIUCK, CBA3aHHBIX ¢ paboroii [10]. B Hawane TepameBTHYECKOTO MpoIiecca MpoBo-
JIUTCS JieTallbHasl OLleHKa (pakTOpPOB, CIIOCOOCTBYIOIIUX TPYAOTOIN3MY Y KOHKpET-
HOrO WMHJWBUJA, BKJIIOYass KOTHUTHBHBIE W HMOLIMOHAJIbHBIE ACMEKTHI, a TaKKe
B3aMMOJICHCTBHE C OKpyXKarolei cpenoil. Ha ocHOBe 3Tol OleHKH pa3padaThiBa-
eTCsT WMHIUBUIYaTU3UPOBAHHBIA TEpAeBTUYCCKUH IUIaH, BKIIIOYAOIUN B ce0s
IeJICHANPABIICHHBIE CTPATETHH H3MEHEHHS MBIIUICHUS W TOBECHHUS.

B pamkax KIIT ximeHT MOXeT OBITh Hay4eH paclio3HABaTh U U3MEHSITH HEra-
TUBHBIE MBICTHTEIBHBIE 00pa3bl, Takue KakK Mep(EKIIMOHUCTCKAE YCTaHOBKH HIIH
Ype3MepHbIE ONAaceHUs] OTHOCHUTENHHO MPO(EeCcCCHOHATIBHOTO ycrexa. Taxxke ocy-
IIECTBIIAETCS paboTa HaJl MOBEACHIECKUMH acTIeKTaMH TPYIOTOJIM3Ma, TAKUMH Kak
YCTaHOBJICHHE TPAHHUI] MEXIy PaOOTOH M JIMIHOHN KU3HBIO, TUIAHUPOBAHNE BpEMe-
HU JUIS OTIbIXa W Pa3BJICYCHHI, a TAKXKE Pa3BUTHUC HABBIKOB A(PPEKTHBHOTO
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ynpaBneHust crpeccoMm [11]. Baxubim acnmextom KIIT sBnsercs mnocrteneHHoe
BHEJPEHNE HOBBIX KOTHHUTHUBHBIX W TOBEICHUYECKHMX IIPAKTHK B IOBCETHEBHYIO
JKU3Hb KJIIMEHTA U MOJAJEpKAaHUE UX Ha NOJTOCPOYHOH OCHOBE. TepamneBTHUECKUN
MPOIIECC MOXKET TaKXKe BKIOYATh OOYYCHHE KIHMCHTAa HaBBIKAM 3((PEKTUBHON
KOMMYHHUKAIMM W YIpPaBICHHS BPEMEHEM, YTO CIOCOOCTBYET pa3BHTHIO Oolee
3IOPOBBIX U aJAaNITUBHBIX CTPATETUH YIIPaBICHUS PaOOTON U IMIHON )KU3HBIO.

Jnst yaacTus B mporpaMMe KOHCYJIBTHPOBAHMS OBLIH BHIOPAHBI PECTIOHICHTBHI,
HaOpagmve 24 u 6oJiee OAIUIOB B pe3yJIbTaTe MPOXOXKACHNS JHarHOCTUYECKOTO TecTa
Ha Tpyznoromusm b. Knmnamkep: A — Myxunna, 41 ron: 25 6amnos; B — MyskunHa,
35 net: 30 6ayutos; C — XKenuiuna, 26 net: 24 6aya; D — My»xuuna, 30 siet: 24 6anna.

YeTBepo pECHOH/IEHTOB TaK)Ke IPOILIM TecT TpeBokHOcTH Crmibeprepa
(Y4uTHIBAJICS TOJIBKO YPOBEHb JIMYHOCTHOM TPEBOKHOCTH) A0 y4acTHs B IPOTpam-
Me KOHCYJbTHpOBaHMA. Pe3ynpTarsl Oblm cremyrommmu: A — 53 Oamta (BbICOKast
TPEBOXKHOCTH); B — 59 GamnoB (Beicokast TpeBOXHOCTB); C — 44 Ganmna (yMepeHHas
TPEBOKHOCTB); D — 48 6armmoB (BbICOKas TPEBOKHOCTB).

Jns tecta nmempeccun beka, Takke NMpOBENEHHOTO A0 yYacTHsl YETBEPHIX
PECIIOH/ICHTOB B MpPOrpaMMe KOHCYJIBTHPOBAHHS, OBUIM IOJYYCHBI CIEOYIOIIHC
pe3ynbTaTel: A — 20 6amtoB (BbIpakeHHas JeTpeccHs CpeaHel TsbkecTtn); B — 27
OayuioB (BbIpaXKeHHAs Aenpeccus cpeaneii Tsokectu); C — 11 6amnos (cydaenpec-
cusi, ymepenHas aenpeccusi); D — 13 GamioB (cyOaenpeccusi, yMepeHHas ATIpeccusi).
IMporpamma ncuxo/I0rn4ecKoOro KOHCYJIbTHPOBAHMS ISl TPYAOT0JU3Ma
Heab nporpammbl: [ToMOYb y4acTHHKAM Pa3BUTH 310POBbIe pabouue MPHUBBIYKH,
yIy4dlIuTh OajaHc MEXIy pabOTOM M JMYHON >KU3HBIO, W CHHU3UTH YPOBEHB
TPEBOTH U JIETIPECCHH, CBA3AHHBIX C TPYAOTOJIM3MOM.

IponomkurtebHOCTH: 12 Henelb, IBE CECCHM B HEAENIO MTPOJODKUTEIEHOCTHIO
120 munayT (60 MHHYT).
MeToapl: KOTHUTHBHO-TIOBEJICHYECKas TEpaIusl, TPYIIOBas Tepanus, HHIUBHIya-
JHHBIE KOHCYJIBTAIUH, pPad0oTa ¢ CeMbeH U OIM3KUMU (TT0 HEOOXOAUMOCTH).
Marepuajbl U pecypcbl: paboune TeTpagu M WH(POPMaIMOHHBIE OpOIIIOPHI,
JOCTYII K OHJIaHH-pecypcaM AJIsl CAMOCTOSITEIbHON pabOoThI, KOHTAKTHI ITPOQECcCHo-
HaJIbHBIX TICHMXOJIOTOB JJIsl JOMIOJIHUTEIBHON MOIIEPIKKH.
CTpyKTypa NporpaMMmsbi:
1. Henens 1: BBoguast ceccust
¢ 3HAKOMCTBO yYaCTHHKOB.
e OOcyxneHue 1eneit 1 0KUAaHui OT MPOrPaMMEI.
e BBgezeHnue B OHATHE TPYAOTOJIM3Ma M €TI0 MOCIIEACTBHS.
2. Hepens 2-3: IlonnmaHue Tpyaoroan3Ma
e lV3y4yeHue NpuunH U MEXaHM3MOB TPYJIOTOJIN3MA.
e Pabora c TMYHBIMU UCTOPHSIMU YYaCTHHKOB.
e OOcyxIeHHe BIMSHUS TPYIOr0IM3Ma Ha JIMYHYIO XKHU3Hb U 3JJ0POBbE.

3. Henens 3-5: HaBbIku ynpaBieHuUs] BpeMEeHEM

¢ TeXHMKHU MITaHUPOBAHUS U MPUOPUTU3ALNH 33724,
e MeTtoasl 60pPHOBI C MPOKPACTUHAITUCH.
e VYCTaHOBJICHHE PEATUCTHYHBIX PaboUnx memnei.
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4. Hepnens 6-7: CTpaTeruu CHUKCHUS TPEBOTH
o TexHUKH perakcaluyl U MeIUTALNN.
o ®Dusnveckas aKTHBHOCTH KaK HHCTPYMEHT CHIDKEHHS TPEBOTH.
e BaxxHOCTB peryIspHBIX IEPEPHIBOB BO BPEMs PaOOTHL
5. Henens 8-9: Pa3zButne conuansHON MOAICPKKI
o BogieueHue ceMbU U Apy3eH B IPOLECC BOCCTAHOBICHUS.
e Pa0ora Haj ynydnieHneM KOMMYHHUKATHBHBIX HABBIKOB.
e ['pymnnoBbie aKTUBHOCTH JIJIsl YKPEIUIEHUS KOMaHIHOTO JyXa.
6. Henmens 10-11: ITognepxanue Oananca
e OOcCyxIeHHE CTpaTeruil MOIICPKAHUS TOCTUTHYTHIX U3MCHCHUH.
o Pa3paboTka MHAMBHAYAJBHBIX IUTAHOB JACHCTBUII Ha Oyaylee.
e Pousb x000U 1 yBIIeUeHHI B TPENOTBPALIEHUH TPYAOT0JIN3MA.
7. Henensa 12: 3akimrounTenbHas ceCCUs
e OrmeHka TOCTUTHYTOTO IpOrpecca.
e OOcyxIeHre BO3MOXKHBIX TPYAHOCTEH IMocie OKOHYAHUS TIPOTPAMMEL.
o [InarupoBaHme DambHEHIICH TOINEPKKA M CAMOCTOATEIIEHON PaOOTHL
ITo 3aBepmieHHIO y4acTHs B MPOTpamMMe KOHCYJIBTHPOBAHUS, PECIIOHICHTHI
MPOIUIH KOHTPOJBHOE TECTHpPOBaHUE MO TpEéM Tectam. [yl IHArHOCTHYECKOTO
Tecta KuyumnHpkep ObUTH MOSTy4eHb! clienyonue pe3yapraTel: A — 22, B — 24, C —
18, D — 20. KosnmuectBo 0asmtoB mo tecty Crmidoeprepa ObLIO TOTYYEHO CIICTYI0-
niee: A — 44, B — 48, C — 40, D — 44. TlosTopHbIi TecT nenpeccun beka Takxke yka-
3aJ1, 4TO yJAJI0Ch JOCTHYb MOJOKUTENbHBIX PE3YIbTATOB, IJe OaluIbl y PECTIOHIeH-
TOB PaCIOJIOKWINCH caeayroimuM oopasom: A — 18, B —22, C - 10, D - 10.
UToOB! ONpeIeNnTh, €CIIA PE3YIbTAThI ABISIOTCS CTATUCTUUYECKA 3HAUUMBIMH,

OBLT IPOBEIEH MAPHBIA TBYXBBIOOPOYHEIH t-TecT (cM. Dur. 3).
Paired Samples Test

Paired Differences Significance
95% Confidence Interval of the
Std. Error Difference
Mean Std. Deviation Mean Lower Upper t df One-Sided p Two-Sided p
Pair 1 TpeBoxHoCTk A0 7.000 3.559 1.780 1337 12.663 3.934 3 .015 029
KOHCYBTHPOBAHMA
TpesoxHOCTb NOCNE
KOHCYNBTHPOBAHHA

Pair 2 [Jlenpeccua Ao 2.750 1.708 854 032 5.468 3.220 3 024 .049
KOHCYNBTHPOBAHMA -
[Lenpeccus nocne
KOHCYNSTHPOBAHHA

Pair 3 Tpyaoronusm ao 4.750 1.500 750 2.363 7.137 6.333 <) .004 .008
KOHCYNSTHPOBAHMA —
Tpyaoronu3m nocne
KOHCYNTHPOBAHMA

durypa 3. Ilapuwiti 08yx6b100pOUHbLIL t-test 0 pe3yaIbmamos OUASHOCTUKU HO Mechy
mpyooeonuzma Kunnunodcep, mecmy mpegodxrcnocmu Cnunbepeepa u mecmy oenpeccuu
Bexa 00 u nocne KOHCYIbMUposanus

Crnenyromue 3HaYeHHUS P A7 mMap BBIOOPOK MO YPOBHIO TPEBOXKHOCTH, Jie-
MIPECCHH U TPYIOTONM3Ma OBIIH MTOTyYESHBI IIOCIIE TIPOBEACHHS TECTA: TPEBOKHOCTh
— p=0.03 (<0.05); nenpeccust — p=0.05 (=0.05); tpymoronmsm — p=0.008 (<0.05).
Kaxaprit u3 TpEX pe3yNnbTaToB SIBISCTCS CTATUCTHYCCKH 3HAYMMBIM JJIsi BEIOOPKH,
YTO MOATBEPKAAET FUIOTE3Y UCCIEIOBaHMs, KOTOpas IJIaCUT, YTO KOTHUTUBHO-TIO-
BEJICHUYCCKAs TEPAIUs ABISICTCS d3(PPEKTHUBHBIM METOJIOM JUIsi PabOThI ¢ KIIMCHTAMH
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B Bo3pacte oT 18 10 45 ner (BKJIIOYMTENIBHO), IEMOHCTPUPYIOIIMMH CHUMIITOMEI
Tpynoronmmsma. PaboTa ¢ pecrioHAeHTaMH MO3BOJMIA CHU3UTH YPOBEHb TPYIOTO-
JM3Ma, a TAaKXKe MOBNIMSUIA HA YPOBEHB JIMYHOCTHON TPEBOTH U JICTIPECCHUH.

Takum 00pa3oM, KOTHUTUBHO-IIOBEJCHYECKAsT TEPAIUs HPEACTABIACT COOO0M
3¢ GEKTUBHBIA METOA MPOTUBOACHCTBHS TPYJOTOJIU3MY, KOTOPBIH MOKET MOMOYb
KIIMEHTaM W3MCHUTHh HETaTHUBHbBIC yOEKIEHWS M HMOBEIECHUCCKHE NPHUBBIUKH, CBS-
3aHHBIE C PaboOTOH, M AOCTHYH Oosee 3T0pOoBOro OaaHca MeXIy MpodecCHOHaNb-
HOM JIeITeIbHOCTBIO ¥ JIMYHOM KU3HBIO.

3akiaio4yeHue

B 3akmroueHun, OCHOBBIBASICh Ha aHaNM3€, MPOBEJCHHOM B JAHHOM CTaThe,
MO>KHO CAENaTh BBIBOJ O TOM, YTO TPYIOTOJIM3M IIPEACTABIAET CEPhe3HyI0 Mpooiie-
My, KOTOpasi OKa3bIBaeT HeraTMBHOE BIMSHUE Ha 3/I0POBbE, KAUECTBO KHU3HU U CO-
[[MaJbHBIC OTHOIICHMS JIOACH. DTOT aHAJIU3 BBIIBIII MHOXKECTBO (PAKTOPOB, CIIO-
COOCTBYIOIIMX Pa3BUTHIO TPYAOTOJHM3Ma, BKIIOYAs COLHUAIBHYIO M 9KOHOMHYEC-
KyI0 HECTaOMIIBHOCTb, KyJIbTYpPHBIE ICHHOCTH U OTPaHWYEHHbBIC BO3MOXKHOCTH TPY-
noyctpoiicTBa. IloHmmaHne 3THX (HaKTOpOB SBISIETCS KIOYOM K pa3paboTke
3¢ QEeKTUBHBIX CTpaTeTHii MpeaoTBpamieHnss U OOpbOBI ¢ TpymoroamsMom. Jlis
JanbHEHIINX HUCCIEOBAaHUN B ATOH 00JacTH HEOOXOIUMO yriTyOIIeHHOE M3y4eHHE
BJIMSTHUSL Pa3IMYHBIX (DAaKTOPOB Ha pa3BUTHE U TOAJECPIKaHUE TPYAOTOIU3Ma, a TaK-
ke 3(Q(EeKTUBHOCTH Pa3IMYHBIX METOJIOB JICUCHHs] M peaOMIUTAlMUd. JTO MOXKET
BKJIIOYATh B ce0s MPOBEICHNE JOHTUTIOAHBIX HCCIIEAOBAHHM, a Takke pa3paboTKy
U TECTUPOBaHNE MHHOBAIIMOHHBIX IPOTpaMM U MHTEpBeHIMH. bojnee Toro, Heo6xo-
JUMO aKTHBHOE BHEAPEHHE DPE3yNbTaTOB HCCIEAOBAaHMHM B INPAKTHKY, BKIOYas
CO3/IaHHE U MOJACPIKKY MPOTrpaMM IO NMPeIOTBPALICHUIO TPYAOTr0In3Ma Ha YPOBHE
NPEeANPUATHH M OOIIECTBEHHBIX OPraHM3alMi. DTO IMO3BOJUT OOECIEYHTh MHOA-
JEPXKKY UL TeX, KTO CTPafaeT OT TPYJOTrOJIM3Ma, U CO3JaTh 3/I0pPOBOE U yCTOHUH-
BOE pabouee OKpyKEHHE.
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CZU 316.6:159.923

KOPPEJANUA MEXAY YBEIUTEJ/JIBHBIM CTUWJIEM OBIIEHUA
N CIIOCOBOM PA3ZPEHIEHUSA KOH®JIUKTOB

Enena ®UJINIMYYK, cmyodenmka, @akynvmem nedazo2uyeckux HayK, NCUXon02uu
u uckyccms, Beavykuii cocyoapcmeennwiti ynusepcumem um. Anexy Pycco
Hayuwnsiit pykoBogurens: Jlymununa CEKPUEPY, op., koug. ynue.

Abstract: In this article we will examine such phenomena as persuasive commu-
nication and conflicts. We will also discover the relationship between these phenomena
by analyzing the research conducted. Let us endeavor to ascertain precisely how the
possession of persuasive communication skills can effectively contribute to the
constructive resolution of conflict situations.

Keywords: persuasive communication, conflict, communication, correlation
between conflict and persuasive communication.

KoMmMyHuKanus urpaet BaXXHEHIYIO poJib B HAalleH KU3HHU, [IO3BOJISAA HAaM, HE
TOJIBKO TIOHUMATh JIPYT JPYyTa, HO M COTPYAHUYATD IS JOCTIKEHHS OOIINX IEJeH.
B ncuxonornn oOmieHne paccMaTpuBaeTCsl KaK IPOLECC B3aUMOJCHCTBUS MEXIY
JIFOBMH, B XOJIe KOTOPOTO (POPMHUPYIOTCSI MEKINIHOCTHBIE OTHOIICHUS.

Jlxon ®uck ompexnensna oOMmEHHE KaK MPOIECC B3aUMOJEHCTBUS ITIOIEH,
COLIMAIBHBIX TPYII U OOIIHOCTEH, B KOTOPOM HPOUCXOJIUT OOMEH MHpOopMauue,
OIIBITOM, CIIOCOOHOCTSIMU M PE3yJIbTaTaMH JIESITEIIbHOCTH.

B xoMMyHHKanuu noj yoexxaeHHeM MOHUMAOT «METO/1 BO3AEHCTBHS Ha CO3HA-
HHE JIMYHOCTHU Yepe3 oOpalieHne K ee COOCTBEHHOMY KPUTHYECKOMY CYXKJICHHION.

B HayuHOH nMTepaType WIMPOKO yIOTpeOisieTcss TepMUH '"yOennTenabHas
xommyHuKanus". CornacHo onpeanenenuio A. 1O. [Tanacioka, aTo ¢opma obuieHus,
HaNpaBJICHHAs Ha BO3JEHCTBUE HA CUCTEMY LICHHOCTEH YeNoBeKa C LEeIbI0 U3MEHE-
HUS €€ B Pa3IMIHOM CTENEHH, OCOOEHHO B CHUTYallMH, KOT/a YEJOBEK BBIPAyKacT
COTIPOTHBJICHUE 3TUM U3MEHEHUsM. [7, . 118]
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Y6enurenpHOE 0OIIEHUE — 3TO CIIOCOOHOCTH IepeAaBaTh MHHOPMALUIO TAKUM
00pa3oM, 4ToOBI yOCIHUTh CIIyIIaTeNeil MPUHATh HAITy TOYKY 3pCHUSA. JTO BayKHBIH
HaBBIK, KOTOPBIH MOKET MOMOYb HaM JOOUTHCS yCIeXa B Pa3INIHBIX c(hepax >Ku3-
HH, BKJIIO9asl Kapbepy, 00pa3oBaHNE, OTHOIICHUS 1 OOIIECTBEHHYIO AEATEIbHOCTb.

Uro e XapakTepu3yeT yOenuTeNbHBIN CTHIb OOIIeHNS?

1. Veepennocms. YOemutenpHble ITIOOU MNPOSBISIIOT YBEPEHHOCTH B CBOWX
CJIOBAX M NEHCTBUAX, BBIPAXKasi CBOM UAEH YETKO U PEIIUTEIHHO.

2. Dmnamus. OHU TaKKe MPOSIBISIOT IOHUMAaHNUE U YyBCTBHTEIBHOCTh K TOYKE
3peHUs IPYruX JIOAEH, YTO MOMOTaeT Co3JaBaTh Oosee riryOOKue CBS3U U
YUHUTHIBATh MOTPEOHOCTH ayUTOPHH.

3. Acnocme. Xopoluid yOeTUTeIbHbBIN CTIIb BKIIOYACT B CeOsI SICHOE U TOHSIT-
HOe BbIpakeHHe uae. [30eranne HessCHbIX (OPMYIMPOBOK U HCIIOIb30BAHUE
MPOCTOTO SI3bIKA JETAI0T KOMMYHHKAIHIO Oosiee 3 PEeKTUBHOI.

4. Jlozuxa u apeymenmayus. Y 0eqUTENbHbIC JIIOAN MIPEAOCTABIIIOT JIOTHUECKHE
apryMeHTBl M (DaKThl, NOAKPEIIAIONINE CBOM YTBEPXKICHUS, YTO MOMOTAeT
00BACHHUTH, IOYEMY MX TOUYKA 3PCHUS HMEET OCHOBAaHHE.

5. Vbexcoarowas manepa peuu. JHSPTHUHBIN U YBICKAIOUINA TOH, MOJYCPKH-
BaHME KJIIOYEBBIX MOMEHTOB M aKICHT HAa 3MOLMOHAIHHOW BOBICUYCHHOCTH
JIENAIOT 00IIeHHe OoJiee YOS TUTEIbHBIM.

6. Dpdexmusnoe ucnonvzosanue HesepbanvHblx cpedcms. MHUMHKA, KECTHI,
MHTOHAIIMS U JIpyrue HeBepOasbHbIC 3JIEMEHThI MOTYT 3HAYHUTEIbHO yCHUIIUTD
yOeIMTeIbHOCTh KOMMYHHUKAIIHH.

7. Axmugnoe ciywanue. YOeAUTENbHBIH KOMMYHHKATOpP MPOSBISET MHTEPEC K
TOMY, YTO TOBOPHUT €ro COOECeIHHK, YTO CIOCOOCTBYET 0ojice TiIyOOKOMY
MOHUMaHHIO ¥ 3Q(PEKTUBHOMY B3aNMOIEHCTBHIO.

KoH(AUKT — 3TO CTOJKHOBEHHE WHTEPECOB, LIENEH WM MHEHUH IBYX WU
Gosiee smogel. ITO MOKeT OBITh BBI3BAHO Pa3IMYHBIMM (PAKTOPAMH, TAKUMH Kak
pas3Iiums B IEHHOCTSIX, IENX, YOS ICHHUAX HITH pecypcax.

B o6medumocopckoM cMmbicie, MOM KOHPIUKTOM TTOHHMAETCS OCTPBIN
CI0Cc00 pa3penieHus MPOTUBOPEUHH.

Cormornor, P. Hapenaopd, onpenenser KOHPIUKT Kak "CTOIKHOBEHHE MEXKITY
JFOJIbMH, KOTOPbIE 3aHUMAIOT Pa3Hble MO3UIIMK B OOIIECTBE. DTH MO3UINUU OTJIHU-
YaIOTCs APYT OT JApyTa MO CTENEHU BJIACTH, IPECTIXKA WK foxona”. [3]

B coBpemenHOM 001mecTBe KOH(GIUKTH HEN30€KHBI, HO TO, KaK MBI X pa3pe-
1aeM, UTrPaeT KIOYEBYIO POJIb B HAlIEH CIOCOOHOCTH CTPOUTH 3[J0POBbIE OTHOIIIE-
HUS M JocTuUraTh oOmmx neied. CylecTByeT HECKOJIBKO METOIOB pa3perIeHHs
KOH(IMKTOB, KaXIbIii M3 KOTOPBHIX MMEET CBOM OCOOCHHOCTH M IIPUMEHEHHE B
pa3IMYHBIX CUTyauusx. [5, c. 47-52]

1. Iouck Komnpomucca: DTOT METOJ MpeAIoaaraeT MOUCK CPEJAHEro MyTH,
KOTOpBII yIOBIIETBOPSiET 00e CTOpoHbI KOH(pMKTa. Kaxknas cTopoHa 1oipKHA OBITh
rOTOBA CAEJIATh YCTYIIKU B MOJIb3Y OOIIEro pemeHus.

2. Compyonuyecmaso: B 3TOM TOJIX0Je CTOPOHBI pabOTAIOT BMECTE, UTOOBI
HaWTH perieHne, KOTOpoe YAOBIETBOPSET 00€ CTOPOHBI. DTO TPEOYET COBMECTHOTO
y4acTHsl 1 COBMECTHOTO PEIICHHS TPOOIEMBI.
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3. Cuna ([omunupogaHue): DTOT METOJ UCIIOJIL3YETCs, KOT/Ia OJHA CTOPOHA
HCIIONB3YET CBOIO CHIIY WIIM BJIACTh, YTOOBI 3aCTaBUTH NIPYT'YIO CTOPOHY NPHHATH
CBOIO TOUKY 3peHHs. OIHAKO HCIIONB30BAHNE CHIIBI MOXET IPHBECTH K HETATHB-
HBIM TIOCJICICTBUSAM M HAPYIICHUIO OTHOIICHHH.

4. Vxo0 om Ilpobnemer (H36ezanue): B 3TOM ciydae KOH(OIUKT UTHOPHPY-
eTCs WIIN OTKJIaJbIBacTCA Ha Oyayiee. XOTs 3TO MOXKET MPEeJOTBPATUTh HETPHUAT-
HBIE CHTYyallld Ha JaHHBI MOMEHT, OHO HE pemlaeT OCHOBHBEIX IPOOJIEM M MOXKET
MIPUBECTU K HAKOIUICHUIO HEJTOBOJIBLCTBA.

5. Akkomodayus: ITOT METOJ MOJPa3yMEBaeT, YTO OJJHa CTOPOHA OTKAa3bIBa-
€TCSI OT CBOMX UHTEPECOB B MOJIb3Y HHTEPECOB APYTOW CTOPOHBL. DTO MOXKET OBITH
3¢ (GEKTUBHBIM, €CIIU COXPAHCHUE OTHOIICHUH Ba)KHEE JOCTHKCHUS CBOUX IICJICH.

6. Meouayus u Apoumpasic: B ciiyuae, Korja CTOPOHBI HE MOTYT CaMH paspe-
MIATH KOH(IMKT, OHK MOTYT OOPaTHTHCS 32 TOMOIIBIO K HEHTPAITLHOM TPEeTheit CTopo-
HE — MEIMaTOpy WK apOUTpPy, KOTOPEIA TOMOKET MM HAUTH KOMIIPOMHCCHOE pEIICHIE.

B coBpemenHoM mmpe ymeHHe 3()(HEKTHBHO OOIIATHCS WTPaeT PEIIAIOIIYIO
pOIb B paspemeHnH KOH(IUKTHBIX cHUTyaruid. KoMMyHUKaTOpHI, oOiamaromime
yOeIUTeTbHBIM CTHJIEM OOINEHHS, BJIAJCIOT MOIIHBIM HHCTPYMEHTOM, OCHOBaH-
HBIM Ha UCTIOJIb30BaHUH YOEKIAIOMNX apTyMEHTOB, CTPOSIINXCS Ha JIOTHKE U (ak-
Tax. DTOT MOJAXOJ MO3BOJIIET U3MEHHUTh TOUKY 3PEHHUs ONIOHEHTa uepe3 000CHO-
BaHHbBIC PACCYXKICHUsI, Jiejias YCICIIHOE pa3pellieHiHe KOHGIUKTOB 0oJiee BEPOsT-
HBIM H [TPOAYKTUBHBIM.

YMeHue HCTOoNb30BaTh YOSTUTENbHBIN CTHUIb OOIEHUSI — 3TO HaBBIK, KOTO-
pBIii MOKHO pa3BMBaTh. Pa3BUTHE ATOr0 HaBbIKa TPeOyeT HE TOJBKO MOHUMAaHUS
OCHOBHBIX MIPHUHIIAIIOB, HO ¥ IPAKTUKU B PA3IMYHBIX KOHTEKCTaX OOIICHMUS.

ITocne mpuMeHEHWST WHCTPYMEHTOB, IO3BOJIIONINX OIPENCIHTh YPOBEHB
yOeOWTeTbHOCTH B OOMCHWH W YPOBCHb YMCHHS pa3pemarb KOH(JIHKTHBIC
CUTyallid, MBI MOXKEM 3aMETHUTbh, YTO yOeIUTENBHBIH CTHIIb OOIIEHHS CHOCOOCT-
BYeT KOHCTPYKTUBHOMY Pa3peIIeHUI0 KOH(IUKTOB.

MBI ipoBeNn aHaH3 TaHHBIX, TOTYYCHHBIX B XOJI€ HCCIIEJOBAHUS, B KOTOPOM
MPYHSUIA y9aCcTHE CTYICHTEI.

‘VposeHs yoeuTeIbHOCTH
M Bricokuid yposeHe M CpegHuid yposeHe M YpoBeHb Huie cpegrero M HWSKMA ypoBeHb

13,33% 0% o cog

®@urypa 1. Pacnpedenenue dannvix 06 yposHe yoeoumenbHoCmu y CHy0eHmos

PesynbraTel yKa3slBaloT HA TO, YTO OONBIIMHCTBO cTyAeHTOB (71,11%) 0bxa-
JIAIOT CPEAHUM YPOBHEM YOEAMTEIbHOCTH B OOIIEHHUH, YTO CBUJCTEIBCTBYET O
TOM, YTO OOJIBIIMHCTBO OIMPOIICHHBIX CTYACHTOB UMEIOT HEKOTOPBIH OMBIT U 00JIa-
JIAfOT HEKOTOPHIMHU HaBbIKaMH B 001IeHHH. CpaBHUTEILHO HEOOJIBIIOE KOJTUIECTBO
cTynentos (15,56%) neMOHCTPUPYIOT BRICOKHH YPOBEHb YOCIUTEIHHOCTH B 001IIe-
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HUM. DTO MOXKET HaM YKa3blBaTh HA HAJIMYHUE ONPEJCNIEHHBIX HABBIKOB U JINYHOCT-
HBIX Ka4eCTB, KOTOPHIC ITOMOTAIOT UM OBITH OoJiee yOeqUTEIbHBIMH U (P (HEKTHB-
HBIMH B KOMMYHHKanuu. OHM 00J7afaloT HaBBIKAMH YOEXICHUS, apryMCeHTALUH,
MIPOSIBIIIOT SMIIATHIO M YMEHHE () (EKTHBHO BBIPaXKaTh CBOM MBICIIH.

MenpmmHCTBO cTYAEHTOB (13,33%) MMEIOT ypoBeHb yOCIUTEIBHOCTH HIDKE
cpesHero. OTo MOXKET OBbITh BHI3BAHO OTCYTCTBUEM OIIbITA, HEZJOCTATOYHON YBEPEH-
HOCTBIO B OOIIIEHUH ¥ BO3MOXXHO HEyMEHHEM 3((EKTUBHO BHIPaXKaTh CBOM MBICIH
U U7eu.

'POBEHE VMEHHN PazpemaTh KOH(IHKTEL
M Boicokmii B CpeaHuil Hursknii

6,67%

0%

®urypa 2. Pacnpedenerue 0anHbix 00 YpOBHe YMEHUs pa3peuams KOHDIUKMbL

Hcxonst U3 MOTy9eHHBIX Pe3yIbTaTOB, MOXKHO OTMETHTH TO, YTO HAHOOIBITHH
npoueHT (93,33%) COCTaBIAIOT CTYACHTH CO CPEJHHM YPOBHEM YMEHHS paspe-
maTh KOHQIUKTHL. JTO YKa3blBaeT Ha TO, YTO MO OOJIbIIEH 4acTH, CTYAEHTHI CO
CPEHIM YPOBHEM CIIOCOOHBI KOHCTPYKTHBHO pa3penaTh KOH(GINKTHBIE CUTYalnH,
OJIHAKO MHOT/Ia OHM MOTYT MCIIBITBIBATh TPYIHOCTH C YHPABICHHEM 3MOIMSIMHU U
TTOWCKOM B3aMMOBBITOJHBIX BapHAHTOB penieHus. CTy/AEHTHI ¢ BHICOKUM yPOBHEM
(6,67%) neMOHCTPUPYIOT HAJHMYUE HABBIKOB, TOMOTAIONINX KOHCTPYKTUBHO pa3pe-
marth KOHQUIMKTHEIE cuTyanud. OHM 00JIafaloT HAaBBIKOM CaMOPETYJISIINH, MPo-
SBIISIOT AMITATUIO U YBa)KE€HHE, UITYT KOMIIPOMHUCCHI, a TaK)K€ UCIOJIB3YI0T yoeau-
TENBHBIA CTHIIb OOIIEeHNS yIsl 00JIee KOHCTPYKTHBHOTO PEIIEHHS KOH(IINKTOB.

Hcxons m3 3TOT0, MOKHO MPEIIONIIOKUT, YTO YPOBEHb YOETUTEIHHOCTH B
OOIIEHNN MOXET BIMATh Ha CIIOCOOHOCTH CTYZEHTOB KOHCTPYKTHBHO paspelarb
KOH(JINKTHI, IPAYEM BBICOKHII YPOBEHb YOSIUTEIHHOCTH W HABBIKM KOHCTPYKTHB-
HOTO pa3pelIeHNs] KOHQJIMKTOB IEPECEKaI0OTCs, YTO TAKXKe YKa3bIBAET Ha UX CBSI3b.

W mnsa nmoxasatenbcTBa TOTO, YTO MEXKAY IBYMsI JaHHBIMH IEPEMEHHBIMU
JICCTBUTENBHO CYIIECTBYET CBSI3b, MBI IIPOBEJIM CTATUCTUYECKHUN aHANIM3 U pac-
cunTany ko3¢ punuent xoppensunu [Inpcona.

Koppensauumn
ypoBeHb_ybe YPOBEHL_yMe
AUTENBHOCTH HUA_pewatb_
_8_obweHun KOHONUKTBI
YPOBEHb_y6eauTENLHOCT Koppenauus MupcoHa 1 876"
W_B_oBWeHnn
3HaY. (ABYXCTOPOHHARA) <,001
N 45 45
YPOBEHb_YMEHWA_pewar Koppenauus Mupcoxa ,876" 1

b_KOHONUKTBI
3Hau. (ABYXCTOPOHHAR) <,001

N 45 45
** Koppenauua 3Hauuma Ha ypoeHe 0,01 (ABYXCTOPOHHAR)
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ITonmyuyeHHBIC ICHHBIC YKA3bIBAIOT HA CHJIBHYIO TIOJIOXKUTEIBHYIO KOPPEIALUI0
MEXK/y YPOBHEM YBEPEHHOCTH B OOIIECHUH M YPOBHEM YMEHHUSI peliaTh KOH(IUKTBL,
Ha 9TO yKa3bIBaeT koddduuuneHT Koppesiaun [Tupcona (r)= 0,876.

Takum 00pa3om, CTyAEHTH 00Jamalomye HaBHIKAMH YOCIUTEIHHONH KOMMY-
HUKAIlMA W HUCIIOJB3YIOMNE yOenIuTeNbHBIN CTIWIh OOMIeHHs Jamie Bcero mpube-
rafoT K PEUICHHIO KOH(PIMKTOB Yepe3 KOMIIPOMHUCC, AKTHBHOE CIYIIAHbE, YMIIATHIO
Y MOUCK B3aWMOIOHMMAHHMS, YTO CYLIECTBEHHO CIIOCOOCTBYET HAXOXKACHHUIO B3aH-
MOBBITO/THBIX PCIICHHIA.

Jlronu, KOTOpBIC YBEpEHBI B OOIICHWU, KaK NpaBmio, Oonee 3(peKTuBHBI B
paspeiieHrr KOHQIUKTOB. DTO CBSI3aHO C TEM, YTO OHU YMEIOT YETKO U SICHO BhIpa-
JKaTb CBOU MBICIU U ‘-IyBCTBa, yMeIOT COXpaHHTL CHOKOﬁCTBHe nu KOHTpOHL Hazg
CBOMMMU SMOIIUAMHA U CHOCO6HLI yGe[[I/ITI) OIIIIOHCHTA B CBOGﬁ TOYKC 3peH1/151, TaK KC
KOHCTPYKTHUBHO OTCTaWBaTh CBOW IPaHHMIbI. Bee mepeuncieHHble HaBbIKH HE00XO-
TUMBI 111 9 (PEKTUBHOTO pa3pemieHns KOH(IUKTOB.

BeiBoasl: Jltoam, Bianeromuye HaBRIKaMH yOoexaeHus, 0onee 3(hp(HeKTUBHBI B
paspelieHnl KOH(MIMKTOB, TaKUM 00pa3oM, Pa3BUTHE HABBIKOB YOEAUTEIHHOTO
OOIIEHUST MOXKET IIOMOYb HAM HAYYUTHCS KOHCTPYKTUBHO peliaTh KOHMIUKTHI, €3
yOBITKa JUISl HAC W HAIIETO OMMOHEeHTA. Pa3BUTHE HABBIKOB YOEAMTEIHHOTO OOIIIE-
HHUS M KOHCTPYKTHUBHOT'O pa3peulieHHss KOHQIMKTOB MOXET IOBBICHUTH KayeCTBO
JKHU3HU U yﬂy‘lHlI/ITb MCIKIIMYHOCTHBIC OTHOILICHUA.
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Abstract: Understanding the perception of music among secondary school students
holds significant implications for educational practices, cognitive development, and cultu-
ral engagement. This article delves into the multifaceted dimensions of how teens perceive
music, drawing upon interdisciplinary perspectives from psychology, education, and so-
ciology. Through a comprehensive review of existing literature and empirical studies, the
article investigates various factors influencing students' perceptions of music. Moreover,
it examines the cognitive and emotional processes involved in music perception, high-
lighting the role of music in identity formation, social bonding, and emotional regulation
during the formative years of secondary school. The article offers valuable insights on
future research directions and implications for music education. By illuminating the
complexities of music perception in secondary school, this article contributes to a deeper
understanding of the role of music in youth development and underscores its significance
in artistic educational context.

Keywords: perception of music, secondary school, cognitive and emotional pro-
cesses, teens, art.

Scopul educatiei muzicale in scoald consta in cultivarea culturii muzicale a ele-
vului ca parte integrantd a formarii sale spirituale. Educatia muzicala are drept con-
cept fundamental predarea muzicii ca arta, adica elevii sa simtd muzica in mod pro-
fund si sa o exploreze in cadrul lectiilor de educatie muzicala. Primul fenomen care
se manifestd in timpul audierii muzicii este, din perspectiva psiho-neurofiziologica,
receptarea sau, altfel spus, ,,receptia muzicala”. Muzica starneste sensibilitatea umana
in multiple aspecte, iar senzatiile si perceptiile sunt corelate cu aceasta sensibilitate.

Muzica s-a nascut initial ca o exprimare a fiorului si a miscarii sufletesti. Pro-
venind din vibratiile interioare, mai degraba decéat din ratiunea calculata, a fost con-
ceputd sa fie mai mult o arta decét o stiinta, o framatare a sufletului in loc de un do-
meniu teoretic. Pornind de la aceastd premisa, transformarea muzicii intr-0 necesitate
spirituala, mai degraba decat studierea ei ca o ,,stiintd”, reprezinta principiul central
al educatiei muzicale de masa. Muzica este o artd a sunetului si dinamicii, iar rezul-
tatul procesului este conturat in imaginea artistica a creatiilor muzicale. Perceptia
muzicala la preadolescenti este o componentd complexa si importanta a dezvoltarii
lor cognitive si emotionale. In aceastd perioada, copiii tind si aibd o gama larga de
experiente muzicale si sd dezvolte o constientizare tot mai mare a elementelor mu-
Zicale In ceea ce priveste perceptia muzicii la preadolescenti, T. Bularga sustine ca
,»S-a constatat cd preadolescentii sunt atrasi cu o fortd deosebitd de specificul imagi-
nilor muzical-artistice, care trezesc la viata trairile emotive, activizeaza gandirea
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asociativa, imaginatia, dorinta de a participa in mod independent la crearea elemen-
tara a muzicii” [3, p. 26]. Potrivit cercetatorului T. Bularga ,,spre deosebire de ele-
vii de varsta scolard mica, pentru care e caracteristicd perceperea nesistematizata,
sprijinita pe particularititile secundare ale fenomenelor muzicale, la preadolescenti
perceperea atinge un aspect analitico-sintetic, datorita apropierii acesteia de proce-
sele gandirii formale si ale vorbirii. Perceperea neorganizata a copilului in perioada
de tranzitie treptat este substituitd de perceperea organizata, orientatd catre un scop
anumit, ce are loc paralel cu schimbarea raportului dintre momentele concrete si
abstracte, ilustrative si notionale ale gandirii. Aceasta particularitate serveste drept
premisa favorabila pentru cunoasterea adevaratid a muzicii, patrunderea in momen-
tele esentiale ale operelor si fenomenelor artei muzicale” [3, p. 32].

Psihologia pubertatii este influentatd, in mod semnificativ, de pozitia si rolul
pe care il detin copiii In cadrul sistemului relatiilor sociale. Pe masura ce trec de la
invatdmantul primar la ciclul gimnazial, acestia experimenteaza numeroase modifi-
cari care contribuie esential la dezvoltarea lor psihologica.

Elevii din clasele gimnaziale se afld intr-o perioada in care manifestd o curio-
zitate imensa fatd de lumea din jurul lor, simtind o puternica nevoie de a invata, de
a descoperi si de a intelege. Aceastd dorintd de cunoastere ii motiveaza in toate
activitatile pe care le intreprind. In acest context, muzica atrage atentia si interesul
elevilor, stimulandu-le latura sensibila si creativa.

O trasatura cruciala a adolescentei consta 1n dorinta preadolescentilor de a re-
zolva totul de sine statitor. Cu privire la aceastd trasatura T. Bularga afirma ca
»Preadolescentii sunt preocupati de pozitia lor in societate, atitudinea proprie fata
de anumite fenomene. Ei nu accepta ajutorul venit din afara, ei doresc in mod inde-
pendent sd rezolve sarcinile inaintate, insa, deoarece experienta individuald nu le
permite la momentul dat sa se manifeste in deplind masura, este nevoie de o influ-
entd indirecta, care ar putea fi exercitatd prin inaintarea sarcinilor instructive in
mod diferentiat. Toate acestea vor contribui la largirea experientei muzicale a ele-
vilor cu diferit nivel de dezvoltare a aptitudinilor muzicale si, totodata, la dezvol-
tarea interesului pentru fenomenele muzicale” [3, p. 32].

in timpul auditiei muzicale, percepem ceva care, fara indoiala, stimuleaza in
mod specific desfasurarea proceselor psiho-fiziologice. Sigur, putem explora cum
sonoritatea organizata in muzica influenteaza sensibilitatea, imaginatia si afectivita-
tea noastra, avand un impact semnificativ asupra constiintei si a codurilor experien-
tiale specifice pe care le generam in mod inerent. In esentd, influenta sonoritatii
declanseaza o activare puternica si asociativa a unui sistem de coduri experientiale,
iar consecinta acestui fenomen este reprezentata de procesul de reprezentare mediata
a acestor experiente in configuratii imagino-emotionale specifice, structurate in
functie de modul particular in care sonoritatea este organizati si articulata. M. Teplov
apreciaza continutul muzicii drept ,.latura definitorie a valorii creatiei muzicale, la baza
reprezentarii muzicale se situeaza emotia si dispozitia, ca trairi constiente” [9, p. 78].

O. Garaz mentioneaza ,.Este indiscutabil cd muzica provoacd o varietate de
stari in sensibilitatea ascultatorului, stari strans legate de modul in care sunetul este
structurat. Aceste stari pot fi caracterizate fie in calitatea lor de trairi, fie printr-0
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abordare mai detaliatd si care depaseste functia generalizanta a termenului , traire”.
Astfel, putem analiza aspecte exclusiv mentale sau emotionale, cuprinzand si pro-
cesele de articulare concomitente, uneori foarte intense, implicate intr-0 varietate
impresionanta de procese fiziologice” [6, p. 10].

Este important sa facem o distinctie in ceea ce priveste modul in care sonori-
tatea este prezentatd, deoarece implicd o serie de procese sincrone 1n articularea sa.
Pe de o parte, avem specificul modului in care receptdm si percepem modul de arti-
culare a sonoritatii, inclusiv dinamica si aspectele timbrale. Pe de alta parte, exista
si procesul concomitent de articulare a unui lant asociativ, psiho-fiziologic, care se
desfasoara sincron cu evolutia sonoritatii.

Prin urmare, ne putem intreba in ce mod sonoritatea poate influenta sau per-
turba procesele de imaginatie si triire asociate.

Este posibil ca anumite caracteristici ale sonoritdtii, precum dinamica sau tim-
brul, sa induca stari emotionale sau imagini mentale specifice, dar, in acelasi timp,
acestea pot interactiona si influenta subiectivitatea fiecarui ascultator intr-un mod
unic. Astfel, putem explora cum reprezentarile sonore afecteaza procesele noastre
cognitive si emotionale, deschizand calea pentru o intelegere mai profunda a co-
nexiunii dintre muzica si experienta umana.

Astfel, cercetatorul O. Garaz sustine cd ,,drept imagine (intr-un context muzi-
cal) o structurd mentala (non discursiva, adica o stare, de substanta psiho-fiziologica)
— 0 reprezentare — integra (strict determinatd — acustic, timbral, ritmic, dar si structu-
ral si procesual etc.) generata in constiinga la contactul acesteia cu un fenomen (eveni-
ment etc.) muzical in calitatea lui de obiect al sonoritatii articulate. in acest caz, rela-
tia este directd: obiect — imagine, fenomen — amprenta senzitiva (sensibila)” [6, p. 13].

In acest context, I. Gagim afirma ca [5, 233] ,,notiunea de imagine se prezinti
sub doua aspecte: reprezentare-chip vizibil, figurativ, descriptiv si reprezentare pur
mintala ca reflectare artistica a realitdtii prin sunete, cuvinte, culori. Daca primul
aspect nu necesita lamuriri suplimentare, apoi al doilea, in cazul sunetelor-muzicii,
naste Intrebarea: ce inseamnd imagine sonora sau reprezentare mintald a sunetului?
Este cert ca doar ceea ce dictionarul atesta ca ,,reflectare de tip senzorial sub forma
de senzatii §i perceptii”, or, nicicum de reprezentari ca figuri, chipuri, adica de ceea
ce tine de spatialitate. Imaginea sonord, astfel (daca e sa acceptam aici acest termen),
poate exista doar sub forma nonfigurativd, de senzatie-percepere-traire ,,pura”.
V. Cigureanu sustine cé ,,Muzica este o artd imagisticd, unde imaginea muzicala este
reprezentarea continutului lucrarii muzicale. Muzica nu poate fi perceputa prin in-
termediul vazului, insa aceasta nu inseamna ci ea nu are o imagine. Imaginea muzi-
cala este creatd de compozitor, ca mai apoi sa fie recreatd de interpret si receptata
de publicul ascultitor. in asa fel, muzica exista, iar aceeasi lucrare poate fi interpre-
tatd in diferite variante si inteleasa diferit. Imaginea muzicald apartine compozito-
rului, iar procesul trairii muzicii de catre ascultator este deja o imagine artistica. Ca
reprezentare a realitatii, imaginea muzicala poate exprima idei, sentimente, aparute
in diferite situatii ale vietii si exprimate prin intermediul sunetelor muzicale in
cadrul unei lucréri” [4, p. 207].

I. Hancu afirma ca ,,imaginea muzicald perceputad de elevii preadolescenti se
formeaza in devenire, in scurgerea timpului. Naratiunea sonord trebuie urmarita cu
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atentie pana la capat, deoarece, in orice moment, in tesatura muzicala apar noutati,
evenimente, schimbari. Dupa aceea, elevii vor contura o descriere, analiza, conclu-
zie, apreciere a muzicii. Putem deplasa imaginar elevii in diverse situatii care le sti-
muleaza imaginatia, cum ar fi: interpretarea proprie de catre profesor a lucrarii, din
care elevii vor lua exemplu si o vor repeta In modul lor inedit” [8, p. 245].

Potrivit I. Hincu ,,Una dintre cele mai cercetate probleme ale psihologiei mu-
Zicale, alaturi de aptitudini, este cea a perceptiei muzicii, unde senzatiile particulare
produse de indlfimea, durata, intensitatea si timbrul sunetelor si receptate de creier
in totalitatea lor dau nastere perceptiei muzicale. Astfel, perceptia muzicii se afla in
raporturi directe sau indirecte cu alte procese psihice: memoria, gandirea, imagi-
natia conditionata in mod direct de atentie, vointa etc.” [7, p. 700].

Totodata, cercetatorul I. Hancu afirma ca ,,Raportul de interactiune si inter-
conditionare dintre muzica si psihic este un aspect important, care demonstreaza
Suprematia si influenta asupra interiorului nostru in raport cu alti excitanti. Un alt
aspect important in psihologia muzicii sunt aptitudinile care se manifesta si se dez-
volta numai in activitatea corespunzatoare. Astfel, in afara activitatii muzicale, aptitu-
dinile muzicale nu se pot manifesta, descoperi si nici dezvolta. in acest sens, la copii
aptitudinile muzicale se bazeaza pe sensibilitatea auzului muzical (receptivitatea lui la
sunet, la lumea sonora), simtul ritmului i reactia emotionala la muzica” [8, p. 247].

in opinia cercetatorului G. Balan, ,,capacitatea muzicii de a exprima idei nu
este inteleasd in mod identic de toti. Profund spiritualizata, ideea exprimata de mu-
zica impune, implicit, prin universalitatea ei, iar aria de cuprindere umana devenind
mai vastd. Astfel, factorul important al ideii este logica organizarii sonore, care, in
COoOperare cu interioritatea si universul limbajului muzical, favorizeaza expresivita-
tea ilosoicd a muzicii”. In acest context, cercetitorul mai subliniazi ci , ilozoia i-a
rezervat o atentie particulara muzicii, recunoscand in ea o ainitate foarte profunda,
gasind un teren privilegiat, nu doar pentru a-si explicita propriile continuturi sau a
gasi analogii si metafore utile pentru a exemplifica conceptele, ci, indeosebi, pentru
a incerca sa-i descopere sensul intim ilozoic, sa gaseasca in interiorul limbajului si
al materialului sonor articulatia a ceea ce muzica incearca sa exprime cu propriile
sale mijloace specifice. In opinia aceluiasi autor, muzica se exprima prin interme-
diul sunetelor, al melodiilor, al armoniilor si al formelor” [5, p. 366].

Putem afirma cu certitudine cd procesul de creare a imaginii muzicale in psi-
hicul uman este extrem de complex si interconectat cu multiple aspecte ale expe-
rientei individuale. Atunci cand sunetele si structurile muzicale sunt percepute,
acestea declanseazd o serie de reactii cognitive si emotionale. Dinamicile, timbrul,
ritmurile si armoniile sunt elemente care contribuie la formarea unei imagini muzi-
cale in mintea ascultatorului. Aceastd imagine nu se limiteaza la o simpla reprezen-
tare auditiva, ci implica si asocierea cu amintiri, stari de spirit sau emotii anterioare.
Astfel, psihicul uman interactioneaza in mod activ cu elementele muzicale, constru-
ind si reconstruind imagini sonore intr-un proces dinamic si subiectiv. Aceasta inte-
ractiune profunda intre sunet si psihicul uman evidentiaza potentialul unic al muzi-
cii de a influenta perceptia si trairile individuale intr-un mod subtil, dar semnifi-
cativ. V. Ciugureanu afirma ca ,,Creatia muzicala apare ca o vibratie 1n spatiu, ca
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un eveniment/fenomen obiectiv, asemanator intruchiparii unor idei ideale/sufletesti.
Acest proces sufletesc, ca un proces interior, care se desfigoara de la sine, nu se fa-
ce prin vointd, nu poate fi constrans sd se producd, nu se concepe, nu se calculeaza,
nu se alcituieste pe cale logica, avindu-si logica proprie, care, bazdndu-se pe legi
psihice, nu este mai putin natural decét orice logica. Corespunzator legilor vietii,
orice proces sufletesc, pe care 1l exercitd opera muzicala, poartd in sine tendinta de
a se performa continuu” [4, p. 207]. ,,Caracterul temporal al artei muzicale se mani-
festd deosebit in cele trei moduri de exprimare: la nivelul partiturii; n actul viu de
interpretare; la nivelul ascultatorului” [8, p. 11].

Cand ne apropriem de autentica meditatie muzicald, conform lui G. Bélan, ne
angajam implicit Intr-un exercitiu spiritual. Dacd nu integram muzica in procesul
meditativ constient, aceasta nu ar putea sa renascd in noi ca o experientd muzicala
personald, ca o fortd care modeleaza interiorul nostru si destinul nostru. Muzica re-
inviata in noi prin meditatie devine adevarata muzicd, cea pentru care se creeaza si
se interpreteaza opere. Sonoritatea acestor opere, atunci cand vine doar din exterior,
nu ne oferd — chiar si atunci cand suntem specialisti in practicare — decat o senzatie
vaga a ceea ce Inseamna spiritualitate. Acest lucru se datoreazad faptului ca atunci
cand interpretdim muzica putem ramane doar intr-un contact pur exterior cu ea.

Astfel, se remarca faptul ca psihologia muzicii are menirea de a urmari i cla-
rifica procesele complexe pe care le declangeaza stimulul sonor — sub forma operei
de artd — asupra vietii afective, sa studieze relatia stransa dintre lumea sunetelor si
aceea a emotiilor, precum si rezonanta fenomenului artistic muzical asupra perso-
nalitatii omului, si formatiei sale spirituale. In consecinti, psihologia muzicii tre-
buie sad cerceteze, prin procedee proprii, profundele implicatii ale procesului de
creatie, interpretare si audiere a operei de artd In domeniu perspicace al psihicului
si constiintei umane. In acest context, Gagim 1. clasifici perceptia muzicali in trei
niveluri: nivelul fiziologic, psihologic si spiritual.

a. Nivelul fiziologic

Nivelul fiziologic reprezintd actiunea iziologica a muzicii se produce la nivel
de simturi elementare, la nivel senzorial-direct: placere sau neplacere, excitare sau
linigtire, incordare sau destindere. Aceste senzatii apar din cauza perceptiei substra-
tului material al formei sonore si nu celui semantic. Perceptia iziologica a muzicii
se desfasoara la periferiile psihicului.

b. Nivelul psihologic

Perceptia devine proces activ, volitiv, participativ, creativ, antrenand intreaga
fiintd psihologica. Aici are loc perceperea laturii de continut a muzicii, citirea si
descifrarea de catre interior a mesajului artistic al lucrarii. De asemenea, un aspect
important este trecerea legilor muzicii in legile sufletului, transferul sonorului in
psihologic, transpunerea centrului de greutate muzical de pe terenul sonor, senzo-
rial pe terenul functional, psihologic.

c. Nivelul spiritual

Muzica devine mijloc de intrare 1n alte sfere, iar in substraturile superioare ale
perceptiei muzicale, se produce indltarea spiritului uman, aceasta fiind menirea
adevarata a muzicii. Gandirea muzicald este inseparabila de actul viu perceptiv,
care constituie o0 componenta inseparabild a gandirii — intelegerii muzicale.
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Concluzie

in concluzie, particularititile de cunoastere a muzicii in clasele gimnaziale re-
prezinti o componenti esentiald a dezvoltarii psihologice a elevilor. In aceasta pe-
rioada cruciald a vietii lor, elevii manifesta o curiozitate imensa fata de lumea in-
conjuratoare si simt o puternica nevoie de a invata si de a descoperi. Muzica devine
astfel un instrument captivant si motivant, care stimuleaza nu doar interesul lor in-
telectual, ci si latura lor sensibila si creativa. in contextul educatiei muzicale in sco-
lile gimnaziale, este esential ca profesorii sa utilizeze metode si strategii adecvate
pentru a incuraja si sustine aceastd dorinta naturala de cunoastere si de exprimare
artistica a elevilor. Prin intermediul unei abordari adaptate nevoilor si intereselor
specifice ale acestei categorii de varstd, educatia muzicala poate deveni nu doar o
activitate didacticd, ci si o experienta profund formativa si inspiratoare pentru elevi.

Perceptia muzicii in clasele secundare prezintd un set unic de particularitati
influentate de stadiul de dezvoltare, de mediul cultural si de mediul educational al
adolescentilor. Spre deosebire de copiii mai mici, elevii de gimnaziu se afla adesea
in plin proces de formare a identitatii, de cautare a autonomiei si de afirmare a pre-
ferintelor individuale. Ca atare, perceptia lor asupra muzicii se impleteste cu gustu-
rile personale, cu influentele colegilor si cu tendintele societatii. Mai mult, clasele
gimnaziale cuprind medii culturale si sociale diverse, contribuind la o tapiserie bo-
gata de experiente si interpretdri muzicale. Educatorii din invatamantul secundar
trebuie sd navigheze prin aceste complexitati, incurajand abilititile de ascultare
critica, aprecierea culturala si alfabetizarea muzicald, recunoscand, in acelasi timp,
semnificatia muzicii ca forma de autoexprimare si identitate sociald. Recunoasterea
acestor particularitati este cruciald pentru conceperea unor programe eficiente de
educatie muzicala care sa angajeze si sa rezoneze cu diversele perceptii si expe-
riente ale elevilor din Invatamantul gimnazial.
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CZU 787.6(072)

OCHOBHBIE IPUHIIUIIBI HAYAJIBHOI'O OBYYEHU UTI'PE
HA KIIACCUYECKOU I'HTAPE B MY3bIKAJIBHOU HIKOJIE

Anexcanap BEJTMHCKUM, mazucmpanm, @axyiemem nedazo2uueckux Hayx,
ncuxonoeuu u uckyccms, benvykutl 2ocyoapcmeennuviil yHusepcumem um. Anexy Pycco
Hayunstit pykoBogurens: Enena I'YIIAJIOBA, op., koug. ynus.

Abstract: The article deals with the basic principles of initial teaching of
classical guitar playing at a music school. It represents a generalization of achievements
of classical guitar masters, as well as own pedagogical experience. It covers the main
questions of modern guitar school at the initial stage: artistic education and technical
development of the pupil, setting of the performing apparatus and sound production.

Skillful and consistent guidance of the first steps of musical education gives good re-
sults even with minimal musical abilities, and ineptly and incorrectly imparted initial skills
can significantly inhibit the artistic and technical development of even gifted children.

Keywords: Classical guitar, performing guitar art, methodology of work on a
musical work, sound production on the guitar, musical abilities, educational process,
work with junior school students, etc.

3a mocnenHue moaTopa CTOJSTHS ISl KJIACCHYECKON THUTaphl BO MHOTHX CTpa-
HaX MHpa HAIMCAHO W M3/IaHO OOIbIIoe KoimuecTBO pasnimyHbixX [Ikon, Camoyumnre-
Jie u Ipyrux yueOHBIX OCOOMIA, — BCE OHM B M3BECTHOM CTENEHU U Ha Pa3UIHBIX
JTanax OCBOCHHS MHCTPYMEHTA UMEIOT LIEHHOCTb JIJIsl yYallluxcsl ¥ Melaroros [4, c.
8]. Ha ocHOBe 3THX Hay4HBIX TPYIOB, TOMPOOYEM BBIJCITUTH OCHOBHBIE TTPHHITUIIBI
HAYaIBHOTO 00yUYSHHS UTPE Ha KITACCHYECKOW THTape B MY3bIKAILHOU IIIKOJIE.

Xyn0oKeCTBEHHOE BOCIIUTaHKE PeOEHKA CIPaBEIMBO CUUTAETCS OTBETCTBEH-
HBIM U CJIOKHBIM JICIIOM, TPEOYIOIIUM CIIEIUATBHBIX JAHHBIX U COOTBETCTBYIOIIHX
3HaHW. Begh MMEHHO TepBbIe BIIEUATIICHUS OT COMPUKOCHOBEHHS C UCKYCCTBOM
OKa3bIBAIOT YaCTO €CJIM HE PElIalollee, TO, BO BCSIKOM Cilydae, OUeHb CHIIbHOE BIUS-
HHUE Ha MOCIeAYIolIee My3bIKaJbHOE Pa3BUTHE YUCHUKA. Y MEIIO€ U MOCIe0BaTENb-
HOE PYKOBOJICTBO TEPBBIMHU IIaraMH MY3BIKAIBHOTO 00pa30BaHUs aéT XOPOIIHE
PE3YIBTATHI U TIPU MUHUMAIILHBIX MY3BIKAJILHBIX CITIOCOOHOCTSIX, @ HEYMeJIO U Hellpa-
BUWJIBHO NMPHUBUTHIE HAYaJIbHbIE HABBIKK MOTYT 3aMETHO TOPMO3UTH XYJI0KECTBEH-
HOE Y TEXHUYECKOE pa3BUTHE Jaxe omapEHHbIX nerei. [locnemyromee ucmnpasie-
HHUE BPEIHBIX MPUBBIUCK, IUIOXUX HABHIKOB, YCBOCHHBIX B Havaje 00y4eHus, Oyaer
CBSI3aHO C OONBIIMMH TPYAHOCTSIMH, T. K. BCET/Ia JIErde HAyYUTh, YEM IIEPEYIUTh.

B oTimume OT JOTHMYECKOro, aHAIN3UPYIOMIEro W 0000MAIOIero B3pociIoro
MBIIUICHHS, —JeTCKoe — 00pa3Hoe, a 3HAYUT HarJsAHOE (3PHUTENBHOE, CIYXOBOE,
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IPOCTPAHCTBEHHOE), YPE3BBIYAMHO AMOIMOHAILHO HACBHIIIEHHOE U MPOHHUIATEIb-
Hoe. BcrmoMHNM, ¢ Kakoi JIETKOCTBIO Y YETHIPEX — LIECTUIIETHUX ACTEH peabHbIC
SBJICHHS BIICTAIOTCS CO CKa30YHBIMHU CIOKETaMH, W PA3INIHBIC TOMBICIBH — B H30-
OpeTaTenbHYIO BRIAYMKY B Urpe. K MCHXOIOTHYECKOMY COAEPKaHUIO HaYaIbHOTO
MY3BIKQIBHOTO O0ydeHHs OU3KO ONpENeIeHne, JAHHOE BBIJAIOIIUMCS TICHXOJIO-
roM JI.H. V3namze: «O0yueHune — 310 ocobas popma nesiTenbHOCTH — HE UTpa U He
TPYA, HO ¥ TO U Apyroe» [5].

TpynHocTH npUBBIKaHUS K 00yYEHUIO B MY3bIKaJIbHOM IIIKOJIE 3aBUCST OT Lie-
joro psifa npuauH. Ilpexe Bcero, OT COCTOSHUS 3A0POBbS U TUIIA TEMIIEPaMEHTa,
OT ONbITa OOLIEHUS B KOJUISKTHBE M CJIOXXHMBIIETOCS YPOBHS MPUTSI3aHUIl; OT CIIO-
COOHOCTEH M YMEHHsI COCPEIOTOUYUTHCS, YCHIUUBOCTA U PAOOTOCIIOCOOHOCTH, OT
YMEHMA aaanTUPOBATHCA K HOBBIM YCJIOBUAM; OT SMOITMOHAJIBHOTO CKJIa/la, YYTKOCTHU
1 CIIOCOOHOCTH COTIEPESKUBATh MY3BIKAIEHOMY 00pa3y, TMYHON WK 4yK0H HeyIa-
4e, — WM ycnexy. [loHauany yd4eHUK u 00ydeHHEe Ha MY3BIKAIEHOM HHCTPYMEHTE
BOCTIPHHAMACT Kak Urpy. BHIMaHIe U moxBana poauTeNeil U meaaroroB Ha HEKO-
TOpOE BpeMs yIOCpKUBAIOT €ro MHTepec K oOydeHuro. Ho odeHb CKOpO OKasbIBa-
€TCsI, YTO 3aHUMAThCA HYXXHO PETYSIPHO, M BOBCE HE TaK, KaK C UTPYIIKAMH —
KoTJa 3axodeTcs. Bo3HWKaeT 3MOIMOHANBHEIN auckomdopt. [locrenmenHo Haka-
IUIMBAIOTCA NMEPEIKUBAHUA B CBA3HU C USMCHCHUEM YPOBHSA HpHTﬂ?,aHHﬁ — CJIOXKUB-
mieiics y peOeHKa CaMOOIEHKOM M 0)KMJaHWEeM BHUMaHUsI K ce0e, KOTopoe OH MpH-
BBIK IMOJIy4aTb paHBIIC. J4! 34€Ch nEpea neaaroromMm BO3HUKAIOT HpO6HeMLI BHUMA-
TCJIBHOTO M3YYCHUSA U OYCHb TAKTHUYHOI'O (IIPOHUKHOBCHHUA» B SMOIMOHAJIbLHYIO
chepy yuenuka. [ToaaepkuBaTh MOCTOSHHBIA M HEOCTa0CBAIOIINN HHTEPEC K MY-
3BIKE, K TPEOJOJICHUIO TPYIHOCTEH — 3a/1aua HEOOBIKHOBEHHO TPYIHAsl, MHOTOILIA-
HOBasi U MOXET OBITh PEIIeHa TOJBKO MPH MaKCHMAIIbHOW caMOOTIade IMenarora.
[pruém, yem Mtajie y9eHHK, TEM OHA OTBETCTBECHHEE M TPYAHEE OCYIIECTBUMA.

[lemgaror moymkeH HE TOJBKO MPHBHBATH MPO(ecCHOHANBHBIC HABBIKH, HO U
npoOyXIaTh y YIeHHKa JIF000Bb K MY3BIKE, pa3BHBaTh CIIOCOOHOCTH AMOILMOHAIH-
HO BOCHPHWHUMATH W IIOHHMATh MY3BIKAIBHBIA s3bIK. OOpa3HOE BOCHPHATHE,
aKTUBHAasi paboTa BOOOpAKEHUS — OTIHMYUTEIbHAS OCOOCHHOCTh JAETCKOTO MBIIIIIE-
HUA. OTa HN3yMUTECIbHAA CIOCOOHOCTD Pa3BUTHA YCJIOBCYECKOI'O0 MBINUICHUA H
MOXKET CTaTb OAHUM M3 TEX PE3CPBOB MyBI)IKaJ'lBHOI\/’I neaaroruku, KOTopsIie ceryac
TaK HaCTOMYHBO HUIICT neagarorudyeckKasi MbICJIb. HO}ITBCp)K}IeHI/ICM OTOMY CIIYKHUT
paboTa, K COXXaJeHHIO, OYeHh HEeMHOTOUNCIeHHBIX [1Ikom nckyccTB, re oOy4ueHne
UTpe Ha MY3BIKATBHBIX HHCTPYMEHTAX 003aTEIbHO COBMEIIACTCS C H300pa3uTeNhb-
HBIMH HCKYCCTBaMHM, Xopeorpadueldl M KOMIIEKCOM MY3bIKaJIbHO-TEOPETHUECKUX
JMCLUIIIHH.

Pa3BuBast srydiime TpajuIMU MEPEOBBIX MAaCTEPOB MPOILLIOrO, MBI IPHU3bIBa-
€M IeJaroroB o0pamarh ¢ cCaMoro Havana BHUMaHHE Ha XYJI0)KECTBEHHYIO CTOPO-
Hy BocnuTaHus. COrjlacHO MpUHLUIAM MPOTPECCUBHON METOIUKHU, CIIyXOBOE BOC-
HpUSATHE JOKHO OCYLIECTBISTHCSA HA MaTepHane XyA0KeCTBEHHOM, JOCTYIHOM U
WHTEpECHOM isl pebénka. Hagamo 3aHATHI MO M3YYCHHIO THUTAPHOW UTPHI, KaK U
Haygauo o0y4eHHs Ha JI00OM APYroM MY3BIKATbHOM HHCTPYMEHTE, JOJDKHO 3aJI0-
JKUTH IPOYHBIN (QYHAAMEHT IIPEKAE BCETO MY3BIKaJIHbHOMY Pa3BHTHIO.
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OCHOBHBIM COZIEP’KaHHUEM IIEPBBIX YPOKOB JIOJDKHO OBITH HE TOJIBKO BOCIUTA-
HHE TIOCTAHOBOYHBIX HABBIKOB MTPHI HA THUTAapE, a TIeHHe meceH. JIydie BCcero ¢ 3Tou
IETIbI0 MCTIOIB30BaTh HAPOIHBIE, IETCKHE W MACCOBBIE IECHU COBPEMEHHBIX KOMIIO-
3uTOpOB. B mpomecce 3Toit paboThl megaror riry0ke y3HaeT My3bIKaJIbHBIE CIIOCO0-
HOCTH y4EHHKa, CTUMYJIHPYET JajbHEHIIIee NX pa3BUTHE. VICTIONHEHNE TIECEH Ha Tiep-
BBIX YPOKax SIBIAETCA, 0 CYTH €T, IPOJAOJDKEHHIEM HAYaIbHOW MPOBEPKH yICHH-
Ka, HO 3[IeCh TACCHBHOE HAOIIOICHNE TIOCTETICHHO IIEPEXOJNT B aKTUBHOE O0yUICHHE.

C nepBbIX Ke YPOKOB HEOOXOAUMO HauyaTh 3HAKOMUTh YYEHUKA C MHCTPYMEH-
ToM. Hano Bkparie M JOXOAYMBO OCBETUTH €€ MCTOPHIO, paccka3aTh B OOIMX
yeprax 00 yCTpOWCTBE THMTapbl, OOBSICHUTH TpaBHiIa yXOAa 3a WHCTPYMEHTOM.
OueHp Ba)XKHO Ha HayaJbHOM 3Tale NPOBEpUTHh TMTAPy yYCHHKa, €€ pa3Mepsl, Ka-
4eCTBO, NOA00PaTh HHCTPYMEHT COOTBETCTBYIOMINI aHTPOIOJIOTHYECKUM JIaHHBIM
pebEHKa — ero pocTy, JUIMHE PYK, manbleB U ap. HeoOxoxumo oOpaTnTh BHUMaHHE
Ha TO, YTO TUTapa Hepeako TpedyeT (IOMUMO HaCTPOWKN) N3BECTHON «HATAJKU», U
Jake — MEJIKOTO PEMOHTa, T. K. KadeCTBO BBITyCKA€MbIX COBPEMEHHOW IpoO-
MBIIIIEHHOCTBIO TUTAP OCTABILIET JKEJIATh MHOTO JIyUIIETO.

Heo6xoaumo, 9T00B! 1ag0BBIE TIOPOKKH 003aTEIHHO OBIIIM OANHAKOBOH BBI-
coThl. PaccTosiHIE MEX Ty CTpyHaMH JOJDKHO OBITH Tak ke OfMHAKOBBIM. Kpaiinue
CTPYHBI BO BpeMsI Ha)KaTHsl HE JOJDKHBI COCKaJIb3bIBaTh C TpH(a, «apede3raThy.
PaccrosiHue Mexay cTpyHamu U Tpru(OM JODKHO OBITh MUHUMAJIBHBIM, — BBICOKOE
MOJIOXKEHNUE CTPYH 3aTpydHSET ABIKCHHE NaibleB JIEBOW PYKH M HETraTHBHO
BJIMSIET HA YUCTOTY MHTOHHUPOBaHuA [3, ¢. 63-65].

My3bIKaNbHO-UCTIOHUTENBCKUE YCIEXNU yUCHHKAa B 3HAUYUTENBHON CTETEeHU
3aBHCAT OT TOTO, KaK OBICTPO OH OBJIAJI€ET PAI[HOHAIIFHON TOCTAaHOBKOIT 1 0CBOGO-
JUTCSI OT JIMIITHETO MBIIIEYHOT0 HampshkeHus. HenpaBuibHOE HONOKEHHE PYK H
«3axxaTHe» BO BpPeMs WIPbl MHOTIA MOTYT CTaTh HENPEONOJIMMON IIperpaaoil B
UCIIOJTHUTENILCKOM pa3BUTHH ruTapucta. OCOOEHHOCTH ITOCTaHOBOYHBIX HaBBIKOB,
NPUBHUTHIX B PaHHEM JIETCTBE, B OCHOBHOM XapaKTEpU3yIOT MaHEpy UIPbl U B3pOC-
Joro My3blkaHTa. [locTaHOBOUYHBIE IeeKThI, MPUOOPETEHHBIE B HAUane o0y4YeHus,
4acTo, HE B3Wpas Ha BCE YCWJIMS OINBITHOTO IIE/larora, y»e HEBO3MOXKHO II0JI-
HOCTBIO CIIPABHTb.

ITocTaHOBKa MCIIOIHUTEIHCKOTO ammapara sBiseTcsa Gopmoii Hanboree parmo-
HAJIBHOTO TPHUCIIOCOONICHNS IBUTATENbHBIX (YHKIIMKA OpraHu3Ma K yCIOBUSM HTPHI
Ha rutape. AHaToMu4ecKas U (GU3HOJIOTHUYECKas CTOPOHBI O0IIel MOCTAaHOBKY Ha-
XOJHUTCSA MEXAy co00i B TECHOM €IMHCTBE M COOTBETCTBHH, B3aMMHO 00y CIIOBIIH-
Bas 0JjHa Ipyryro. Beinarommiicst ¢poprenbsanuslil negaror JI.B. Hukonaes mo sto-
My MOBOAY TOBOpWI: «VHIMBHIyaIbHOH MOCTAHOBKH PYKH HE CYLIECTBYET. 3aKO-
HBl TIOCTAaHOBKM OOIIMe JUId BCeX, C M3BECTHOH MoaM(uKauuei, 3aBuUCsIIed OT
CTPOEHHMS PYK...» [1]. 3aKOHBI MOCTAHOBKM PYK OCHOBAHBI Ha 3aKOHax (hH3HOJIO-
T'MH, YaCThIO HAa 3aKOHAX MEXaHUKH, M OOJIbILICH 4acThlo, — Ha 3PaBOM CMBICIIE U
nenecoodpasHocT. Bee 3TH KaTeropuu 00s3aTeNbHbI I BCEX, NOCKOJIBKY aHaTO-
MHYECKOE YCTPOMCTBO PYK Yy JIIOJIEW MPUHLMIHAIBHO 0AuHAKOBO. Ho mpu onnHa-
KOBOM aHaTOMHYECKOM CTPOCHHHM, B pa3Mepax PYyK, MPOMOPIHMAX MX OTACIbHBIX
YJacTe, B CHJIE MOJBMKHOCTH BCTPEYACTCS] OECKOHETHOE KOJIMYECTBO BAPHAHTOB.
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Ortciona, TpeOoBaHMA Iejarora K NOCTaHOBOYHOMY ()OPMHPOBAHUIO ydallle-
TOoCsI HUKOT/Ia HE JIOJDKHBI OBITh OJMHAKOBBIMU JUIS BCEX, TAK KaK OCTAHOBKA — 3TO
HE JI0TMa, a MPOLECC, KOTOPBIN y pa3sHBIX JIIOJEH, B 3aBUCHMOCTH OT Pa3HBIX THUIIO-
BBIX OCOOCHHOCTEH CTPOCHUSI BEPXHUX KOHEYHOCTEH OT pa3HbIX (PU3HIECKUX BO3-
MOXHOCTEW U APYTHX 0COOEHHOCTEH, NMEIOT PA3IMYHYI0, XOTS B IIEJIOM, U BECbMa
MOXO0XYIO (hopMy.

ITocTaHOBKAa Ka)KAOTO YYEHWKAa HA PA3HBIX 3TAamax OOYYEHHsS HE SBISICTCS
HEM3MEHHOW. B mpomecce MocTeneHHoro MpUcIocoOIeHlss OpraHu3Ma yyarerocs
K TEXHUYECKUM TpeOOBaHHSIM TUTapHOW MBI, KOTOPHIE B X0J€ 00y4eHHUs Helpe-
PBIBHO YCJIOKHsIETCS, (pOpMa 3TOrO MPHCHOCOOJICHUS MPHOOPETaeT ¢ KaXJbIM I'o-
JIOM HOBBIE OTTCHKH, U3MEHSIETCs, coBepleHCTByeTcsi. Habmonas pa3Butue yue-
HHMKa, NEJaror IOJDKEH BHOCHTh B CBOM IIOCTAHOBOYHBIE TPeOOBaHHS K HEMY
W3BECTHBIE MTONPABKH, JOMOJIHEHHS, 4 THOT/IA JAaXe U3MEHSTh HX.

TeM He MeHee, ITOCTaHOBKA C CaMOT0 Hadaia JOJDKHA OBITH HMEpPCIICKTHBHOM.
B snemeHTapHBIX OBHKEHHAX MPAaBOM U JIEBOM PyK HYKHO NPUBUTH OCHOBHBIE
«POCTKM» OyIyIIEro UCTIOJHUTEIHCKOTO MACTEPCTBA M B COOTBETCTBUH C 3THM 3a-
JIOXKUTH TIPABUIIBHBIC OCHOBBI, CIIOCOOHBIE HEMPEPBHIBHO PAa3BHBATHCS M COBEP-
HIEHCTBOBATHCS.

OmHUM U3 TJABHBIX NPHHLUIIOB PAaIllMOHAJIBHON IOCTAHOBKU SBISAETCS €&
€CTECTBEHHOCTb, KOI'JIa MPE/IOJaracTcsi OBIaJCHHE BCEM TEXHHYECKHUM «apceHa-
JIOM» TUTapHOW WIPHI NPH MaKCHUMAaJIbHON 3KOHOMHH SHEPrHHM M HE JIOMYCKaeT
6O0JBIIOTO MBIIIEYHOTO HANpPSDKEHUS, MPUUYEM, — TIOCa/IKa TUTApHCTa MMEET 37eCh
BEChMa BaXXHOE 3HAYCHHE.

[MTocanka U NONOKEHNE UHCTPYMEHTA JOJIKHBI OBITh TAKUMH, YTOOBI ITPU MU-
HUMaJIbHOM MBIIIIEYHOM HalpsDKEeHUH PYK JAOCTUraslach MpeaenbHast CB000aa Urpo-
BBIX JBIWXEHUH. [Ipu urpe cumers HyXHO ynOOHO, Ha TIOJOBHHE CTYJa, BHICOTA
KOTOPOT'O JIOJKHA COOTBETCTBOBATH TPEOOBAHMAM POCTa yUCHHUKA.

I'urapuct cagurcst cBOOOJHO HA MEPEIHIO MOJOBUHY CTyJa, BEICOTA KOTO-
POro COOTBETCTBYET €TI0 PACCTOSHUIO OT TOJIEHH A0 CTOIbL. JleBast Hora st 60JIb-
el yCcTOWYMBOCTH M yJ00CTBa WIPHI CTABUTCS HA IOJCTAaBKY, BBICOTAa KOTOPOH
«BapBUPYETCS», B 3aBUCHMOCTH OT aHTPOIIOMETPHYECKUX JAHHBIX YJaIllerocs OT
15 1o 25 canTuMeTpOB.

M3BecTHBIN amMepUKaHCKUil rutapuct U nexparor Jlu PosH no nosoxy pauuo-
HAJTBHOH M JCTETHUYECKOW TOCaKh O4YeHb 00pa3HO TOBOPUT: «[ UTApUCT MOJDKEH
UMETh «KOPOJICBCKYIO», HO HE BRICOKOMEPHYIO OCAaHKY B CBOEH 1103€, YTOOBI COOT-
BETCTBOBATh CBOEH Ba)KHOM pOJM HCIIOIHHUTENS cepbe3HOM My3biku. Korma 6oib-
IIMHCTBO TPEKPACHBIX MY3bIKAHTOB MI'PAET, X 1035l COAAHCUPOBAHBI, «IMHAMU-
Yyecku pacciabiensl». OHM u30eraloT KpaiHOCTeH Bcex BHIOB. OHM BBITJISIST
€CTECTBEHHO M KoM(opTabenbHo ¢ MHCTpyMeHToM. OHHM CO37al0T BIEYaTICHHE
TBEpAOCTH 0e3 >KecTKocTH (YCTOMYMBOCTH 0€3 HEMOJBI)KHOCTH), TMOKOCTH 0e3
BAJIOCTH. B TakoM MON0XKEHUH MY3BIKAHT KaK 3J0POBOE AEPEBO».

BaxkHOCTB MOCAIKU C MIPSMBIMH ITO3BOHOYHUKOM U IPYABIO «BIEPEN) NOJKHA
OBITH MOJYEPKHYTa MO0 MHOTMM npudnHaMm. OJHa W3 OCHOBHBIX Ta, YTO KOTZa
UCIIOJIHUTENb CHUAUT NPsIMO, €ro TrpyaHas KIETKa PACHIMpeHa — I03TOMY €My
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HaMHOTO JIerye NpaBHJIBHO JABIIIATh, — €T0 JIbIXaHHe cBOOOJHOE, PYKH U CO3HAHHE
Ooinee packoBaHHBEIC, OTCIOJa, — BCE MY3BIKaJbHBIE IPOOJIEMBI pemaroTcs Ooiee
nerko. VI Hao00pOT, — €CIIM TUTAPHCT YPE3MEPHO CYTYIUTCS 32 HHCTPYMEHTOM, C
TOJIOBOIO, OMYIIEHHOW BHHU3 M HOCOM, CIEIYIOIINM Ka)XIOMYy ABIDKCHHIO JIEBOU
PYKH, OH «3a)KAMaeT» CBOE ABIXaHHE W ITO CIOHTAHHO W €CTECTBEHHO CO3MaET
HaNpsDKEHNE W JONOTHATENFHBIC TEXHIYECKIE TPYIHOCTH.

Crnenyromuii apryMeHT B MOJB3Y HPSIMOH ITOCAAKH TOT, YTO €CIIH MMO3BOHOYHUK
CIIMIIKOM pPa3BEpHYT WIM HAKJIOHEH HEpBHbIE OKOHYAHHMs OT HEro BO BCE YacTH Tena
OKa3bIBAIOTCSI MOYTH YIIEMJIEHHBIMU. DTO, OOBIYHO, BBI3BIBAET CIa0OCTh MBI, HE
TOBOPSI y’KE€ O HENPUATHBIX OLIYIIEHUAX (WM Jake Oonun) B criuHe. B pesynbrare
¢usnyeckuiit AMCKOMGOPT BEAET K OMIMOKaM B HCHOJHEHHH. [lepekockl mo3BOHOY-
HHUKa TaKkXKe MOTYT MPeIsITCTBOBaTh CBOOOJHOMY IOTOKY KPOBH M HEPBHOW SHEPTUH
MEXIy TEJIOM ¥ MO3TOM, YTO MPEMATCTBYET SICHOCTH MBIIIICHUS M CAMOKOHTPOJIS.

ITocie 3TOro MOXHO B3SITh TUTAPY, IMOJOXKHUTH €€ BRIEMKOH 00e9aiKu («Taiu-
eit») Ha Oepo eBoit Horu. THCTpYMEHT JOIDKEH pactioyiaraTbCs IMOYTH BEPTHKAIBHO
10 OTHOIICHHUIO K IOy, TIO3TOMY KOPITYC UTPAOIIETO JOJDKEH CIIerKa HaKJIOHUTHCS
BIIepel, YTOOBI HIDKHSA JeKa BepXHEHW CBOEW YacThiO IMpHKacaiachk K rpyan. Kop-
ITyC TUTApHI OIYCTUTh, YTOOBI TOJIOBKA TpUda ObIIa HE HUXKE YPOBHA JIEBOTO IUICYA.

IIpu BcéM yuére (BBILIE OMMCAHHOM) JAAHHBIX yY€HHKa, OOJIBIIOE 3HAUECHUE
UMeEeT, TaK)Xe, — KaUeCTBO MHCTPYMEHTA, KOTOPBIH OH NPHHEC Ha NEPBBIN YPOK, Ha
KOTOPOM H3bSIBHJI JKEJIAaHWE YYUTHCS, U KOTOPOE OCTAaBIISIET HKEJIaTh MHOTO Jyd-
mero. Tak kak Kjlaccudeckasi rurapa, HHCTPYMEHT TPYIHbII B TEXHUYECKOM OTHO-
IIEHWH, TO OT BEIIMYUHBI KOpIyca, ynodcTBa rpuda, kauectsa cTpyH [2], or mep-
BbIX MIAroB 3HAKOMCTBA C UHCTPYMEHTOM, CBA3aHHBLIX C MEPBLIM «YCIICXOM) 3aBU-
CUT ¥ 3aMHTEPECOBAHHOCTh W YBJICYEHHOCTH YYCHHKA MY3BIKOM M OCBOCHHEM
uHCTpyMeHTa. I Ha000pOoT, — MepBBIC K€ HeyJauu, CBS3aHHBIC C «HEKAYECTBECH-
HBIM» HHCTPYMEHTOM TacsT BeCh HHTEPEC K HEMY.

Bo Bcex ciyuasx rmemaror, B TEYEHHE IEPBBIX XK€ YPOKOB 00s3aH O3HAKO-
MUTBCS C HHCTPYMEHTOM YYEHHKA, JaTh COOTBETCTBYIOIIUC YKAa3aHWS W ITOXKENa-
HUS POTUTEISIM, 2 HHOTJa — IPOCTO IIPOU3BECTH MEIKUI PEMOHT, HATSAHYTH HEHIIO0-
HOBBIE CTPYHBI U T. II.

Ho BepHEMCs k mocajke, — IpaBasi HOra, COTHYTas B KOJIEHE, OTCTaBJIeHa OT
JIEBOH Ha pacCTOSHWE, HEOOXOAMMOE Il HIDKHEH 9acTH KOpITyca TUTaphl U TEM
caMbIM, — JIJIs1 €€ Mo/1JIep KaHusl.

JleBouKM MOTYT OTBECTH IPaBYIO HOTY Ha3aj, ONMpasich Ha HOCoK. Heobxo-
VMO CIIEIUTh, YTOOBI yJalIMiCs He CyTYJMJICS, HE HAKJIOHSJI HHU3KO I'OJIOBY, HE
MOJHUMAJ TIPAaBOE IIJIEYO, T. K. BCE 9TO BBI3BIBACT HEHY)KHOE HAIpsHKEHUE KOpPITyca
Y UTPOBOTO arapara.

Bepxuss yacTe npemiedbs npaBoi pykH (y JOKTS) pacrioyiaraercsi Ha 00Jib-
IIOM 3aKpyIJIeHHH 00e4aiiku, MpUMEpHO, — HANPOTHB CTPYyHOIeprkarTels (IOo/CTaB-
ku). [1eun coXpaHsIoT CBOE €CTECTBEHHOE MOJI0XKEHHE, T. €. HaXOAATCS Ha OJHOM
ypoBHe. DTa rmocajaka obecrieunBaeT HanboJiee yCTOMINBOE TIOJIOKEHUE TUTAPHI.

WHCTpYMEHT UMEET YeThIpe TOYKH OTOpHI: 1) Oenpo JeBoi HOTH; 2) TPYb; 3)
npearuieube MpaBoi pyku; 4) moanepkka npaBoit Horu. HavanbHOE oBJIaJieHHE T10-

100



CTaHOBKOI1 JIEBOW U MPABOil PyK 11e/ieco00pa3HO pa3nesIuTh Ha TaKue TpH dTana: 1) no-
caJKa W Jep>KaHUe TMTapbl HE UTpas; 2) BHINOJHEHHE NMPOCTEHIINX MIPOBBIX IBHU-
JKEHUH NpaBod U JIEBOW pyKaMM OTAeIbHO. Ha ypoke ycBauBaroTcs IpaBUIIBHOE TIO-
JIO’KCHUE TIPaBOH PYKH, UTPAIOTCS IPOCTEHINNE YIPayKHEHHS HA OTKPBITHIX CTPYHAaX.

Kak nmpaBuito, 1eByr0 pyKy OKpYTJo Aepskat B | MO3HIMH, — MOXKHO ITOTPEHH-
pOBAThHCS B MPIKATHN TPEX MEPBBIX CTPYH HA TPEX MEPBBIX J1aAax; 3) COCINHEHNE
paboThl mpaBoii u JeBoil pyk. Ha aTom atame mpomoinkaercss pabota Hax 3BYKO-
U3BJIECUEHHEM, HO YK€ C Y4acTHEeM NalblieB JieBoH pyku. BHumanue nenarora
JIOJDKHO OBITH 00paIeHO HAa TOYHOCTh KOOPAMHAIMH JIBIDKEHUH 00€nX pyK y4eHHU-
ka. IMeHHO TyT HauMHAaeTCs M3Y4YE€HHE PA3HBIX Pa3[eNIOB MY3bIKaJIBHO-TIEAATOTH-
9YecKOro MaTepuana: CHayala — 3JeMEHTapHbIE YIpPaXKHEHUS U JIETKHUE Ibechl, a
Jiajiee — TaMMBl, ATIOZBI, 00Jiee CII0YKHBIE TIHECHI.

B mpornecce oBiameHHs MOCTAaHOBKOW OT YYEHHKa HEOOXOIMMO TpeboBaTh
TOYHOH (prKCAIMH TTOJIOKEHUS PyK ¥ TOYHOTO MCIONHEHMS ABMXEHUH. UTOOBI 1mo-
CTaHOBKa c(opMHpoOBasach Kak MOXXHO OBICTpee, KakIoe HYXHOE MIBHKEHHE
JIOJDKHO TTOBTOPSITBCSI MHOTO pa3.

B nHavane o0y4eHust urpa ¢ HOT 3aHUMAET CPABHUTEIHLHO MaJIO MECTa B yueo-
HOM MIpOLieCcCe U BBOIUTCS MTOCTETICHHO M OCTOPOKHO. HekoTopele memaroru paxe
CUHUTAIOT, YTO MEPBbIE HECKOJBKO MecseB (0OCOOCHHO B MOATOTOBUTEIFHOM Kilac-
ce) HyKHO uUrpath 6e3 HOT. OTO MOJI0KEHHE OHM apryMEHTUPYIOT TeM, UYTO CIIUII-
KOM paHHHUI NIepexo/ K Urpe ¢ HOT MOXET IOBPEANTh HOpMaJIbHOMY (hOpMHpPOBa-
HUIO TIOCTaHOBKH, T.K. BHUMAaHHE YUEHHUKA OyJIeT «pacHbUIATECS), Pa3IBaUBAThCA U
YTPaTUT HEOOXOIUMYIO CTETICHb COCPENOTOUYEHHOCTH. be3HOoTHoe oOydeHue Ha
MEePBBIX IIArax MYy3bIKaJbHO-MCIIOJHUTEIBCKOTO PAa3BUTHUS JETEH M IMOCTENEeHHOe
BBE/ICHHUE UT'PhI C HOT HA OCHOBE BBIYYHBAHHS MY3BIKAJIBHBIX ITBEC 110 CIIYXy ITOMO-
raroT OBICTPOMY Pa3BHTHIO KOOpPAHMHAIIMH JIEHCTBHU MpaBOd W JeBOU pyk. Takas
METOJIKa OJIarOTBOPHO BIMSIET W HA PAa3BHTHE MY3BIKaJIbHOTO CIIyXa, 3aCTaBIsIET
YUCHHKA yX€ C TEPBbIX YPOKOB aKTHBH3MPOBATH CBOIO CIIOCOOHOCTH 3alIOMHHATH
My3bIKy. Ho m TOorma, xorma oH yke cucTeMaTWdyeckd OyaeT Wrparh IO HOTaM,
HY)KHO TpeOoBaTh, 4TOOBI BECh Marepuall, HajJ KOTOPbIM paboTaloT B Kiacce
00513aTeTFHO UCTIONHSIICSA Ha TTaMSTh.

Korna yueHuk oBnazsen 3aJaHHBIMHU JIEMEHTaMHU HaBBIKOB 3BYKOM3BIICUCHHUS,
MOJKHO Ha4aTh 3HAKOMHTBH €r0 ¢ HOTHOW 3amuchio. IlocienoBaTensHOCTh MOJauu
MY3BIKQTbHO-TEOPETHIECKUX 3HAHUH NPUOTU3UTETHHO Takas: 1) pa3bsiCHEHHE
HOTOHOCIIA ¥ KITFOYa; 2) 03HAKOMJIEHHE C Ha3BaHWSAMHU HOT, B Hayajie HA OCHOBHBIX
JMHUSIX, @, 3aTeM Ha HIKHUX J00AaBOYHBIX; 3) pa3zbsCHEHHE MOHSTHS O pa3Mepe
JBYXJIOJIEHOM, TPEXJIOJIBHOM, YETHIPEXTOIHLHOM (Ha 3HAKOMOM MY3bIKaJbHOM Ma-
Tepuaie); 4) oObSICHEHUE 3aIUCH JUIUTEIBHOCTEH 3BYKOB M Iay3 (CHadana MoJjo-
BUHHBIE U YETBEPTHBIE, TT03/IHEE — LIEJIbIe M BOChMBIE, Nay3bl); 5) 0OBsICHEHHE 3Ha-
KOB ayibTepanuy (CHavasua — iue3, HoToM — OeMOJIb).

[ocrenenHo, o Mepe NMPAaKTUIECKON HagOOHOCTH, 3TH 3HAHUS PACLIMPSIIOTCS
U fetanu3upyrorcsi. OZHOBPEMEHHO C N3yYEHHEM HOTHOM IpaMOThI YUEHHK y3HAeT
0003HaueHNs aNIIMKATYPbl, CTPYH, HO3UIMH, INHAMHUYECKUX OTTEHKOB. Bce atn
3HaHMS OH YCBAaWBACT B IIPOLECCE TPCHUPOBKH B YTCHUH HOT.
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YcBOeHHE HOTHOM IpaMOTHI CeJyeT TECHEHIIMM 00pa3oM CBs3aTh C KHBOU
MY3BIKQTbHOM mpakTHKoi. HoTa momkHa OBITH U yUeHHKa He aOCTPaKTHBIM 000-
3HAYCHHEM CTPYHBI WM Tajblla, KOTOPHIA HPIKHMAET CTPYHY, a 3allUChI0 KOH-
KPETHOTO MY3BIKaJIbHOTO 3ByKa. Ha mepBoM MecTe B IpOIECCe WUTPHI MO0 HOTaM
BCET/Ia JIOJDKHBI OBITH CIIYXOBBIE MPECTABICHHUS U CIIyXOBOW KOHTPOIb. K ureHmo
1 pa30opy HOT ¢ HHCTPYMEHTOM B pyKax MPUCTYMAIOT TOTJa, KOT/Ia 3aKPETUISIOTCS
ACCOIMATHUBHBIE CBSI3M MEXY 3pCHHEM U CIIyXoM. [1o1e3HO Mpuy4InTh yIeHNKa CHa-
Jasa cosb(eKUPOBATH MEIOIHIO, & TOTOM UCTIOIHATH ¢€ Ha rutape [3, ¢. 66-67].

B mepBoM y4eGHOM oy OCHOBY XYIOKECTBEHHOI'O peHepTyapa, Kak yxe
OTMEYaJIOCh, COCTABIIIOT HApOAHBIC, IETCKUE W MAaCCOBEIC TIECHHU, M TAK)KEe OPHUTH-
HaJIbHbIE TUTAPHBIE MTbECHI MAJIOH (POPMBI, CO31aHHBIE KOMIIO3UTOPAMH-METOIUCTA-
MH ¢ YIE€TOM cnenn(UKd HadalbHOTO OOydYeHUs. DTOT perepTyap MHPOKO Mpen-
CTaBJICH B TOCOOMSX Ul UTPBI HA THTape, XPeCTOMATHIX U OTJCIbHBIX Melaroru-
YECKHUX M3/IaHUSIX.

BcecropoHHeMy My3bIKaJbHOMY Pa3BUTHIO YYEHHKAa B 3HAUUTEJIBHOW Mepe
CIOCOOCTBYET CHCTEMAaTHUYECKOE NPOWTPHIBAHUE IIEJaroroM pas3JInYHBIX IIbEC,
[JIABHBIM 00pa3oM TeX, KOTOpPhIe OyIyT M3ydaThes B OyayiieM. DTo, IOMUMO CTH-
MYJIHPOBAaHUS MHTEpEca YUeHUKA JaéT BO3MOKHOCTh BO BpPeMs ypOKa 00OECIICYHTh
HEOOXONMBIH OTIBIX BHUMAHUIO U pyKaM peO&HKa.
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INTERPRETAREA LA INSTRUMENTE MUZICALE PENTRU COPII
CA MIJLOC DE DEZVOLTARE A ABILITATILOR MUZICALE
ALE COPIILOR DE VARSTA PRESCOLARA
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Conducator stiintific: Valentina NEVZOROVA, conf. univ., dr.

Abstract: The article analyzes the influence of musical instruments in the life of
preschoolers, describes the aspects of harmonious and multilateral development that
are based on numerous factors, including artistic education. Through the medium of
art, aesthetic taste and the development of creative capacities are educated until they
become familiar with certain elements of music. Children, together with playing instru-
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ments, satisfy their individual needs, interests and get used to acting as a team in a
coordinated manner.

Keywords: sound, musical instrument, orchestra, development, rhythm, percep-
tion, rattle.

,, Copiii iubesc muzica, iar un cantec frumos este
pentru ei o jucdrie care nu se stricd niciodata.”
Liviu Comos

Interpretarea la instrumentele muzicale in institutia de invatdmant prescolar este
0 activitate importanta pentru dezvoltarea copiilor in mai multe domenii, inclusiv in
cel muzical si cel cognitiv.
cale 1n institutiile prescolare: cantare individuald de muzicd in timpul liber si spec-
tacol colectiv intr-o orchestra pentru copii. Profesorul se straduieste, in primul rand,
sa Incurajeze copiii sa practice in mod independent muzica cu ajutorul instrumente-
lor. ,,Copiii invata sa cante melodii familiare, sa improvizeze ritmuri simple sau in-
tonatii individuale, sa selecteze melodii familiare dupa ureche, sa cante ,,ecou mu-
Zical”, sd cénte si s se joace cu ei insisi etc. In plus, unele jucarii instrumente sunt
folosite ca instrumente vizuale de predare” [1, p. 15].

Ele ajutd profesorul sa dezvolte abilititile muzicale si senzoriale prescolarilor
si fi prezinti elementele individuale ale alfabetizarii muzicale. In functie de metoda
de producere a sunetului si de natura sunetului, jucariile muzicale si instrumentele
muzicale pentru copii pot fi grupate in anumite tipuri.

Tacut:

Aceste jucarii reprezintd doar instrumente muzicale, cum ar fi un pian cu o
tastatura muta.

Sunetul:

1. Instrumente-jucarie cu sunet de inaltime nedefinitd: zdranganitoare, tambu-
rine, tobe, castanete, triunghiuri.

2. Instrumente de jucarie care produc sunet de o singura inaltime, cu ajutorul
carora puteti reproduce diferite ritmuri — tevi, cornuri.

3. Jucdrii cu melodie fixa: orga, cutii muzicale; Cand se joaca pe ele, actiunile
copiilor sunt doar de naturd mecanica.

4. Instrumente de jucarie cu scara diatonica sau cromaticd: metalofone, piane,
piane cu coada, clarinete. Existd o anumita clasificare a tuturor instrumentelor
muzicale: acestea sunt impartite in coarde, suflate si percutie.

Diferitele grupuri de instrumente necesitd stidpanirea tehnicilor de joc de dife-
rite grade de dificultate. Prin urmare, participantilor la orchestra ar trebui sa li se
acorde sarcini diferentiate, tinand cont de capacitatile lor individuale.

In procesul de invitare, copiii dezvolti perceptii auditive, simtul ritmului, tim-
brul, dinamica, dezvoltd independenta 1n actiunile copilului, organizeaza atentia si, de
asemenea, dezvolti rezistentd, perseverenti si alte calititi volitionale. In plus, cantatul
la instrumente muzicale pentru copii aduce anumite informatii, le introduce in sunetul
timbru, particularitatile locatiei tastelor si metodele de producere a sunetului.” [4, 97]
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Cantarea la instrumente muzicale este unul dintre tipurile de spectacole pentru
copii. Utilizarea instrumentelor muzicale si a jucariilor pentru copii (in cursuri si in
viata de zi cu zi) imbogateste experientele muzicale ale copiilor si le dezvolta abili-
tatile muzicale.

Formele de lucru privind predarea copiilor instrumentelor muzicale sunt diferi-
te: lectii individuale, lectii cu ansamblu si orchestra. Céntarea la instrumente muzicale
de percutie care nu au o scara ajuta la dezvoltarea simtului ritmului si extinde percep-
tiile timbrale ale copiilor. Instrumentele muzicale melodice dezvolta toate cele trei abi-
litdti muzicale de baza: simtul modal, perceptia muzical-auditiva si simtul ritmului.

»Cunoasterea copiilor cu instrumentele muzicale incepe de la o varsta frageda.
Profesorul se straduieste sa le ofere copiilor primele impresii muzicale intr-un mod
distractiv si jucdus. Cand copiii incep sa mearga si sunt capabili sd marsaluiasca pe
muzica, profesorul poate insoti sunetul marsului cantand la o tamburina sau la toba
pentru a accentua ritmul si a diversifica sunetul. Alergarea poate fi insotita de jocul
cu bete de lemn, linguri si un clopot” [8, p. 52].

Pe masura ce copiii Incep sa simta si sa reproduca ritmul muzicii in miscarile
lor (mers, batai din palme), ei sunt instruiti sd cante ei insisi la aceste instrumente.
in primul rand, adultul ii ajutd pe copii si tind timpul cu muzica (zdraneste un zdri-
ndtor, bat intr-o tamburind, scuturd un clopotel), apoi actiunile lor devin din ce 1n ce
mai independente.

Antrenamentul incepe cu un grup de instrumente de percutie care nu au o
scard. Cursurile se desfasoara cu grupuri mici de copii si individual.

in cel de-al doilea grup mai mic, copiii pot juca deja o tamburina, linguri de
lemn, cuburi, un zornaiturd, o toba si un clopotel. La aceasta varsta se familiarizeaza
cu metalofonul. Este important sd le atragem atentia asupra timbrului expresiv al
fiecarui instrument. Puteti folosi comparatii figurate, caracteristici: bland (clopot),
sunet (metalofon), clar, ciocanit (toba). Este util sa folositi jocuri didactice pentru a
ajuta copiii sa distinga timbrele instrumentelor muzicale.

Jin grupa de mijloc, pentru prima dati, copiii incep si-i invete pe copii si
cante la instrumente muzicale care au o scara. Metalofonul este cel mai convenabil
pentru asta. Tehnicile de joc la glockenspiel sunt destul de simple. Copiilor li se
invata tehnici de producere a sunetului: tinerea corectd a ciocanului si directionarea
loviturii catre mijlocul placii. Tehnici: tehnica subtextdrii duratelor este eficienta
(sferturile sunt indicate de silaba ta-ta, iar optimile ti-ti), tehnica de a bate din pal-
me modelul ritmic” [6, p. 145].

Existd mai multe moduri de a invita sd canti la instrumente muzicale melodi-
ce: prin note, prin culoare sau simboluri digitale, dupa ureche. Predarea notelor co-
piilor este foarte laborioasa. Nu toti prescolari stapanesc notatia muzicald. Este im-
portant ca copiii sa Inteleagd legatura dintre locatia notelor pe personal si sunetul
lor in melodie. Sistemul de culori este convenabil pentru copii pentru a stapani ra-
pid instrumentele de cant.

Fiecarui sunet i se atribuie o desemnare a culorii (taste colorate, placi de meta-
lofon). In mod similar, copiii sunt invitati si se joace dupa numerele lipite langa
fiecare placa a metalofonului. Ambele metode de predare (folosind simboluri de
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culoare si numere) faciliteaza rapid obtinerea rezultatului dorit, dar nu au un efect
de dezvoltare. Cel mai mare efect de dezvoltare al invatarii se obtine doar jucand
dupd ureche. Aceastd metodd necesitd o dezvoltare constantd a auzului (ascultarea
sunetelor unei melodii, compararea lor, diferentierea lor dupa inaltime). ,,Utilizati
instrumente didactice care modeleaza miscarile in sus si in jos ale melodiei. Aceasta
este o scard muzicald care se deplaseaza de la floare la floare, fluture etc. Puteti
arita cu mana miscarea sunetelor unei melodii in timp ce o redati simultan. in gru-
pele de scoala superioare si pregatitoare, gama de cant se extinde” [10, p. 35].

Copiii sunt deja mai bine orientati in locatia sunetelor unei melodii si actio-
neaza mai independent. Dupa ce metalofonul este stapanit, copiii sunt invatati sa
cante la alte instrumente melodice — coarde, instrumente de suflat, clape si trestie.
Astfel, invatarea sa cante la instrumente muzicale include trei etape: in prima etapa,
copiii asculta si isi amintesc melodiile, le canta si se familiarizeaza cu tehnicile de
cant; 1n a doua — selecteaza melodii, in a treia — le interpreteaza dupa bunul plac.

1. Impactul instrumentelor muzicale asupra dezvoltirii prescolare:

1. Explorarea sunetelor: Copiii pot fi incurajati sa exploreze diferite instru-
mente muzicale pentru a intelege sunetele pe care le produc. Aceasta poate implica
atingerea, lovirea sau suflarea in instrumente precum tobe mici, xilofon, fluiere sau
clopotei.

2. Dezvoltarea abilitatilor motorii fine: Interpretarea instrumentelor muzicale
implica adesea utilizarea mainilor sau a degetelor pentru a produce sunete. Acest
lucru ajuta la dezvoltarea abilitatilor motorii fine ale copiilor, precum si la coordo-
narea ochi-mana.

3. Invitarea notiunilor de bazi muzicale: Copiii pot invita notiuni de baza
legate de muzica, cum ar fi ritm, tonalitate si volum, prin intermediul interpretarii
instrumentelor. De exemplu, pot invita sa batd la un ritm constant pe o toba sau sa
descopere cum variaza sunetul produs de un xilofon atunci cand se loveste cu dife-
rite intensitati.

4. Dezvoltarea creativitatii: Interpretarea instrumentelor muzicale incurajeaza
copiii sa-si exprime creativitatea prin intermediul muzicii. Ei pot improviza sau
compune propriile melodii, ceea ce stimuleaza imaginatia si originalitatea.

5. fnvd!area colaborarii si comunicarii: Interpretarea instrumentelor in grup
poate ajuta copiii sd invete sa colaboreze si s comunice cu alti copii. Ei pot Invéta
sd asculte si sd raspundd la sunetele produse de ceilalti si sd lucreze Tmpreuna
pentru a crea muzicd armonioasa.

6. Dezvoltarea auzului muzical: Prin interpretarea instrumentelor, copiii pot
dezvolta capacitatea de a asculta si a distinge diferite sunete si note muzicale. Acest
lucru poate ajuta la dezvoltarea auzului muzical si la intelegerea mai profunda a
muzicii.

Este important ca activitatile de interpretare a instrumentelor muzicale sé fie
adaptate la nivelul de dezvoltare al copiilor din grupul prescolar si sé fie incurajate
intr-un mod jucaus si plin de entuziasm. Educatorii si parintii pot juca un rol esen-
tial in facilitarea acestei experiente muzicale pozitive pentru copii in institutia de
invatamant prescolar.
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2. Aspecte practice de luat in considerare atunci cind se implementeaza
interpretarea instrumentelor muzicale in institutia de invitimént prescolar:

1. Disponibilitatea instrumentelor: Se asigura ci exista o varietate de instru-
mente muzicale potrivite pentru copii la indeména, inclusiv cele potrivite pentru
varsta si dimensiunea lor. Acest lucru poate include tobe mici, tamburine, fluiere,
clopotei, xilofon, chitara pentru copii si altele.

2. Supravegherea si indrumarea: Educatorii sau instructorii supravegheaza si
indruma copiii in timpul activitatilor cu instrumentele muzicale pentru a se asigura
ca sunt in siguranta si ca inteleg cum sa utilizeze corect instrumentele.

3. Incurajarea exploririi independente: In timpul activititilor muzicale, se
incurajeaza copiii sa exploreze instrumentele in mod independent si sa experimen-
teze cu sunetele pe care le pot produce. Acest lucru i ajuta sa dezvolte incredere in
propria lor creativitate.

4. Integrarea in curriculum: Instrumentele muzicale pot fi integrate in diferi-
te aspecte ale curriculumului prescolar, inclusiv invatarea cifrelor, a culorilor, a for-
melor si a altor concepte prin intermediul cantecelor si al activitatilor muzicale.

5. Spectacole si prezentdri: Se organizeaza evenimente muzicale sau specta-
cole in care copiii pot prezenta ceea ce au invatat prin interpretarea instrumentelor.
Aceste momente pot fi o ocazie minunatd pentru ei si impartaseasca cu mandrie
ceea ce au realizat cu alti copii si cu parintii.

6. Continuarea dezvoltarii abilitatilor muzicale: Pentru copiii care arata un
interes si o aptitudine speciald pentru muzica, li se oferd oportunititi de a continua
sd dezvolte abilitatile lor muzicale in afara institutiei de invatamant prescolar, de
exemplu, prin inscrierea la lectii de muzicd sau participarea la coruri sau ansam-
bluri muzicale pentru copii.

Interpretarea instrumentelor muzicale in institutia de invatimént prescolar
poate fi o experientd educativa si distractiva pentru copii, contribuind la dezvol-
tarea lor intr-o serie de domenii importante. Aceastad activitate ar trebui sa fie parte
integrantd a unui curriculum prescolar bogat si variat, care promoveaza invatarea
prin joaca si explorare.

3. Importanta interpretirii instrumentelor muzicale in institutiile de in-
vatimant prescolar:

1. Includerea muzicii in rutina zilnicd: Se poate integra muzica in rutina lor
zilnica prin organizarea de momente speciale de cantat sau interpretat instrumente
in fiecare dimineata sau fnainte de culcare.

2. Dezvoltarea limbajului si a comunicarii: Interpretarea instrumentelor muzi-
cale contribuie la dezvoltarea limbajului si a abilitatilor de comunicare. Cantatul si
improvizatia imbunatatesc pronuntia, vocabularul si capacitatea de a comunica idei
si emotii.

3. Crearea unui mediu muzical pozitiv: Este important sé se creeze un mediu
pozitiv si deschis in care copiii sa se simta confortabil sa experimenteze cu muzica.
Fiecare copil are propriul ritm de dezvoltare, iar Incurajarea exprimarii individuale
poate promova Increderea 1n sine si creativitatea.

4. Explorarea culturii si diversitatii: ,Muzica poate fi folositd pentru a explo-
ra culturi diferite din intreaga lume. Ascultarea si interpretarea muzicii traditionale
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din diverse tari poate ajuta copiii sa inteleaga si sa aprecieze diversitatea culturala”
[8, p. 84].

5. Parintii ca parteneri: Parintii pot fi implicati in activitatile muzicale ale
copiilor. Pot fi organizate evenimente sau sesiuni de interpretare la care parintii sa
fie invitati sa participe si sa se implice activ In experienta muzicald a copiilor.

6. Evaluarea progresului: In timpul interpretarii la instrumentele muzicale, se
poate monitoriza progresul copiilor in dezvoltarea abilitatilor muzicale si se pot
adapta activitatile in functie de nevoile si interesele lor individuale.

7. Inspirarea pasiunii pentru muzicd: Prin introducerea copiilor la diferite
instrumente si stiluri muzicale, se poate inspira pasiunea pentru muzica. Este posi-
bil ca unii dintre ei sd dezvolte un interes profund pentru a invata sa cante la un
anumit instrument sau sd devind muzicieni talentati in viitor.

8. Sarbatorirea realizarilor: Nu trebuie sa se uite sd sarbatoreasca realizarile
copiilor in domeniul muzicii. Fiecare pas mic In dezvoltarea lor muzicald poate fi
un motiv de mandrie si bucurie pentru ei si pentru Intreaga comunitate prescolara.

4. Interpretarea la instrumentele muzicale precum toba, clopoteii, mara-
cas si triunghiul in institutia de inviatamant prescolar poate oferi o experientd
muzicald bogata si distractiva pentru copii. Aceste instrumente sunt potrivite pentru
copiii mici, deoarece sunt usor de folosit si produc sunete interesante. latd cum
puteti integra aceste instrumente muzicale in activitatile prescolare:

1. Toba: Tobele mici sau toba de ména pot fi folosite pentru a invata copiii
despre ritm si puls. Copiii pot bate usor pe tobe cu mainile sau cu betele pentru a
crea ritmuri simple. Puteti organiza jocuri ritmice in care copiii s urmeze un
anumit ritm sau sa creeze propriile lor modele ritmice.

2. Clopoteii: Clopoteii pot fi folositi pentru a invéta copiii despre indltimea
sunetelor si despre notatie muzicala simpla. Puteti atribui diferite note sau culori
fiecdrui clopotel si 1i puteti incuraja pe copii sd urmeze un anumit model melodic
sau sa improvizeze melodii simple. Aceasta poate dezvolta abilitatile lor auditive si
creative.

3. Maracas: Maracasurile produc sunete de agitare si pot fi folosite pentru a
invata copiii despre ritm si sincronizare. Copiii pot agita maracasurile in timp ce
ascultd muzicd si pot invata sd urmeze ritmurile melodiei. De asemenea, pot crea
propriile lor ritmuri prin agitarea maracasurilor in moduri diferite.

4. Triunghiul: Triunghiul este un instrument cu un sunet distinct, strident si
clar. Copiii pot invata sa-1 loveasca cu o manuta sau cu un betisor pentru a crea su-
nete. Puteti organiza activitdti n care copiii sd urmeze modele ritmice sau sa im-
provizeze cu triunghiul.

5. in scopul de a face experienta si mai interactivi si educativi, putem
combina aceste instrumente in diverse activititi muzicale precum:

Sesiuni de improvizatie: Copiii sunt ldsati sd improvizeze cu instrumentele
pentru a-si exprima creativitatea si pentru a-si dezvolta increderea in sine.

Cantece si versuri: Instrumentele muzicale pot fi asociate cu cantece si ver-
suri potrivite varstei lor. Aceasta 1i poate ajuta sa invete cuvinte noi si sa-si dezvol-
te abilitatile de limbaj.
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Jocuri muzicale: Se pot organiza jocuri in care copiii sa foloseascad instru-
mentele pentru a urma instructiuni sau pentru a raspunde la comenzi verbale legate
de muzica si ritm.

Spectacole muzicale: Pot fi organizate mici spectacole in care copiii sa pre-
zinte ceea ce au invitat si creat folosind instrumentele. Aceasta le oferd o ocazie de
a-si impartasi realizérile cu colegii si parintii.

in final, interpretarea instrumentelor muzicale in institutia de invatimant pre-
scolar ar trebui sa fie o experientd plind de bucurie si descoperire pentru copii,
contribuind la dezvoltarea lor cognitiva, sociala si artistica.

6. Concluzii

Interpretarea la instrumente muzicale precum toba, clopoteii, maracas si triun-
ghiul 1n institutia de Invatamant prescolar este o modalitate exceptionald de a sprijini
dezvoltarea copiilor intr-un mod integrat si creativ. Aceasta experientd muzicala ofera
numeroase beneficii pentru dezvoltarea lor fizica, cognitiva, sociald si emotionala.

Interpretarea la instrumentele muzicale le permite copiilor sa exploreze si sa
inteleaga concepte muzicale fundamentale, precum ritm, tonalitate si melodie. Prin
aceasta explorare, ei 1si dezvolta abilitati auditive, motorii fine si de coordonare, si
isi imbunatatesc concentrarea si memoria.

De asemenea, activitatile muzicale promoveaza interactiunea sociald si colabo-
rarea intre copii. Ei invatd sa comunice, sa asculte si si colaboreze cu ceilalti pentru a
crea sunete armonioase. Aceasta abilitate de a lucra in echipa este esentiald in dez-
voltarea lor sociala si poate fi aplicatd in numeroase contexte in viata lor de zi cu zi.

,»Pe langa beneficiile dezvoltarii cognitive si sociale, interpretarea instrumen-
telor muzicale ofera copiilor o modalitate de a-si exprima emotiile si imaginatia. Ei
pot crea propriile lor melodii si ritmuri, ceea ce 1i ajutad sa-si dezvolte increderea in
sine si creativitatea. Acest proces de exprimare a gandurilor si sentimentelor contri-
buie la dezvoltarea lor emotionala si la intelegerea profunda a sinelui” [4, p. 20].

in plus, activititile muzicale in gradinita sau in institutia de invatimant pre-
scolar creeaza o atmosfera pozitiva si plind de bucurie in mediul de invatare. Copiii
invata prin intermediul jocului si al experientelor practice, fara sa simta ca invata in
mod formal.

in ansamblu, interpretarea la instrumentele muzicale in institutia de invata-
mant prescolar oferd copiilor o experientd educativa care este memorabild si dez-
voltatoare in multiple moduri. Aceasta ii ajutd sa devina indivizi mai bine echili-
brati, mai increzitori si mai conectati cu lumea fascinantd a muzicii, pregatindu-i
pentru o dezvoltare ulterioara plind de succes si satisfactie. Astfel, activitatile muzi-
cale in institutia prescolara nu sunt doar distractive, ci si esentiale pentru cresterea
si dezvoltarea copiilor intr-un mod holistic.

Aceasta experienta de interpretare la instrumentele muzicale in institutia de
invatamant prescolar poate avea un impact profund asupra copiilor si asupra modu-
lui in care ei se dezvoltd pe parcursul vietii. latd cateva consideratii suplimentare
pentru a evidentia importanta acestor activitati:

Promovarea iubirii pentru muzica: Prin expunerea timpurie la interpretarea
instrumentelor muzicale, copiii pot dezvolta o dragoste naturald pentru muzica.
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Aceasta iubire pentru muzicad poate persista si se poate dezvolta pe tot parcursul
vietii lor, aducandu-le bucurie si satisfactie personala.

Dezvoltarea abilitatilor de ascultare si concentrare: Prin activitatile muzicale,
copiii invatd sa asculte cu atentie sunetele si ritmurile. Aceasta i ajutd sa-si dezvolte
abilitatile de ascultare si concentrare, care sunt esentiale in procesul lor de invétare.

Legitura intre muzica si alte domenii: Studiile aratd ca expunerea timpurie
la muzica poate avea un impact pozitiv asupra dezvoltarii cognitive generale a co-
piilor, inclusiv asupra abilitatilor matematice si lingvistice. Astfel, interpretarea
instrumentelor muzicale poate sustine si dezvoltarea lor academica.

imbunﬁtitirea stimei de sine: Atunci cind copiii interpreteaza la instrumen-
te muzicale si realizeaza succese in acest domeniu, ei dobandesc o senzatie de reali-
zare si incredere in sine. Aceastd incredere se poate transfera si in alte aspecte ale vie-
tii lor.

Explorarea identititii culturale: Muzica poate fi o0 modalitate minunata de a
explora si a valoriza identitatea culturala. Interpretarea la instrumentele traditionale
din diverse culturi poate ajuta copiii sa inteleaga si sa aprecieze diversitatea lumii
din jurul lor.

Deschidere catre creativitate: Interpretarea la instrumentele muzicale incu-
rajeaza copiii s fie creativi si sa gindeasca in mod independent. Ei pot experimen-
ta cu sunete si ritmuri, dezvoltand astfel gandirea creativa si capacitatea de a gasi
solutii inovatoare.

in ansamblu, interpretarea la instrumentele muzicale in institutia de invata-
mant prescolar este mult mai mult decat o activitate distractiva; este o modalitate
esentiald prin care copiii pot sd-si dezvolte abilitatile si potentialul. Aceasta expe-
rientd muzicald poate avea un impact de duratd asupra vietii lor si poate contribui
semnificativ la dezvoltarea lor intr-un mod pozitiv. Este, asadar, o investitie valo-
roasd in viitorul lor si in dezvoltarea lor ca indivizi.
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SEMNIFICATIA STARII DE SPIRIT iN CONTEXTUL ACTIVITATII
CREATIVE SI FORMARII CONTINUE A ARTISTULUI DE BALET
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Abstract. This article delves into the importance of the mental state of ballet artists.
At the same time, it aims to investigate the psychological aspect, the benefits or the emo-
tional and physical problems that ballet artists have. The presence of anxiety and perfec-
tionism among dancers can be attributed to a number of negative factors that affect their
overall well-being, including body satisfaction, decreased self-esteem, increased self-
criticism, and increased stress levels. Finally, this article encourages creating a suppor-
tive and inclusive environment that promotes healthy body image and self-acceptance.

Keywords: ballet artist, mental health, positive aspects, negative aspects, perfec-
tionism.

in timp ce dansul permite artistilor si se exprime si si mentind o stare fizica
atleticd, nu este lipsit de consecinte. Acest mediu 1i poate determina pe dansatori sa
dezvolte o anumita perceptie despre ei Insisi.

Acest articol este bazat pe o cercetare cu titlul ,,Semnificatia starii de spirit in
contextul activitatii creative si formarii continue a artistului de balet” organizata in
cadrul Teatrului de Balet Sibiu. Unul dintre obiectivele cercetarii este de a intelege
impactul acestui comportament asupra sanatatii mintale si a performantei de dans a
artistilor de balet.

Comunitatea dansului este adesea identificata ca fiind cea mai constientd sub-
cultura din lume, artistii fiind asteptati sa fie intr-o conditie fizic de varf. in timp ce
scopul principal al acestui studiu nu se concentreaza pe beneficiile fizice, este esential
sa le recunoastem datorita naturii dansului ca forma de arta fizica care conecteaza si
depaseste limitele corpului si mintii. Baletul aduce numeroase beneficii fizice, cum
ar fi imbunatatirea sanatatii cardiovasculare, echilibrul, forta, flexibilitatea, coordo-
narea si constientizarea spatiala. Specialistii afirma ca dansul reprezintd o forma
exceptionala de fitness, deoarece implicd miscari in toate planurile de miscare si
din diverse directii. In contrast cu miscarile zilnice, care se desfisoara in principal
in planul sagital, dansul angajeaza corpul prin planuri laterale si de rotatie. Pe langa
provocarea corpului prin cresterea ritmului cardiac, arderea caloriilor si schimbarea
constantd a centrului de greutate, dansul reprezinta si provocari pentru creier.

Eric Jensen, un avocat al artelor, analizeaza efectele dansului asupra sanatatii
mintale 1n cartea sa ,,Arts With The Brain In Mind”. Jensen evidentiaza diverse im-
bunitatiri precum dezvoltarea cognitiva, creativitatea, conceptul de sine, abilitatile
de invatare, actiunea vestibulara, abilitatile de urmarire a directiei, sincronizarea si
memoria, precum si exprimarea si controlul emotional. Emotiile joaca un rol crucial
in atragerea atentiei, crearea de sens si stabilirea cdilor de memorie. Aceastd com-
binatie puternica duce, in cele din urma, la o invatare eficienta. Este de remarcat
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faptul ca creierul prezinta o activitate sporitd si o stimulare chimica atunci cand
emotiile sunt implicate in procesul de invatare.

Dupa cum spune B. Ellsworth, pe buna dreptate, ,,cu cat ai mai multa experien-
ta, cu atit vei deveni mai increzator”. Pe 14nga aceasta, increderea in sine implica si
increderea interna si convingerea in capacitatea cuiva de a se descurca in fata noilor
sarcini, provocari si oportunitati. Este esential sa constientizdm ca o persoana poate
avea incredere 1n diferite abilitdti, precum dansul, gatitul sau pictura, chiar si atunci
cand se confruntd cu o stima de sine redusa.

Pe de alta parte, stima de sine se refera la perceptia unui individ asupra propriei
valori si la felul in care se simte despre sine. Ea influenteaza gandurile, emotiile si
comportamentele cuiva. Se presupune, in mod obisnuit, ca dansul contribuie pozitiv
la stima de sine. Cu toate acestea, cercetarile efectuate de Peter Lovatt, un respectat
psiholog in dans, contestd aceasta notiune. Studiile sale au dezvaluit ca dansatorii pre-
zinta, de fapt, un nivel mai scazut de stima de sine in comparatie cu cei care nu dan-
seaza. Acest lucru ridicd o Intrebare interesantd: cum poate dansul sa fie benefic
pentru bunastarea generald a cuiva si, in acelasi timp, sa influenteze negativ sanatatea
mintala?

Competitia din mediul baletului, in special in cadrul studioului, poate avea un
impact negativ asupra sandtatii mintale. S-a observat ca dansatorii se privesc in
mod constant in oglinda. Prezenta profesorilor, a colegilor si a oglinzilor contribuie
la aspectul psihologic al dansatorului. in sala de dans, dansatorii sunt mereu sub su-
pravegherea atenta a profesorilor lor, inconjurati de colegi si se confrunta cu pro-
pria lor imagine reflectatd in oglinda. Adesea, aceasta perspectiva poate fi subiecti-
va si poate favoriza perfectionismul negativ si obiceiurile alimentare nesanatoase.

O teorie care sta la baza examinarii oglinzilor este cd atunci cind cineva se
reflectd, acest lucru induce un sentiment crescut de constientizare de sine. Pentru
unii dansatori, aceastd examinare in oglinda serveste ca un instrument valoros pen-
tru identificarea erorilor tehnice si este cruciala pentru imbunatatirea performantei
lor. Cu toate acestea, pentru altii, imaginea corpului lor reflectata in oglinda devine
o distragere a atentiei de la performanta lor generala.

Este imposibil sa vorbim despre problemele sandtatii mintale a artistului de
balet fara a vorbi despre perfectionism, despre inevitabilele consecinte psihologice
ale acestei forme de artd care necesitd dedicare maxima.

Numeroase studii sugereazd ca perfectionismul este o reactie psihologica la
modul in care indivizii se percep pe ei insisi. Avand in vedere caracteristicile unice
ale baletului, nu este neobisnuit ca dansatorii sd manifeste tendinte perfectioniste
intr-o oarecare masura. Atunci cand examinam corelatia dintre perfectionism si per-
ceptia de sine, este crucial sa se tind cont de impactul asupra bunastarii mentale.
Pentru a realiza acest lucru, cercetatorii fac diferenta intre perfectionismul pozitiv
si negativ. Perfectionismul pozitiv implica standarde personale inalte, in timp ce
perfectionismul negativ este asociat cu preocupdrile legate de greseli, incertitudine
si teama de a fi judecat de altii.

Presiunea de a fi perfect din toate punctele de vedere poate duce la o alimen-
tatie dezordonatd, conform interviurilor cu specialisti in dans si profesionisti din
domeniul sanatatii specializati in tratamentul tulburarilor de alimentatie.
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Multi artisti care au fost intervievati de-a lungul timpului au discutat despre
conotatiile negative asociate cu imaginea corporald in lumea dansului. Ei au subli-
niat importanta de a avea un corp subtire si lung si presiunea de a arita bine In
costume si pe scend. Aceastd presiune de a fi subtire poate proveni din diverse
surse, inclusiv profesori, colegi si asteptarile societatii.

Societatea si mass-media au, de asemenea, un rol In mentinerea standardelor
corporale nerealiste. Dansatorii au mentionat presiunea de a avea un corp ,,perfect”,
asa cum este prezentat de mass-media, si dificultatea de a se ridica la aceste astep-
tari. Prezentarea femeii ,,ideale” de cétre mass-media ca fiind slaba, cu piele bron-
zata si ochi mari, poate fi extrem de daunatoare pentru tinerii dansatori care inca isi
formeaza imaginea corporala.

Prevalenta tulburarilor de alimentatie In comunitatea de dans este alarmanta.
Se estimeaza ca aproximativ 10% din populatie poate suferi de o tulburare de ali-
mentatie. Dansul poate fi o activitate deosebit de riscantd din cauza accentului pus
pe aspect si presiunea de a fi subtire. Dansatorii pot recurge la obiceiuri alimentare
dezordonate, cum ar fi restrictionarea aportului de alimente, in Incercarea de a obti-
ne corpul ,,perfect”.

Teatrul de Balet Sibiu a fost infiintat in 2008, cand era operat cu doar zece
dansatori. Este una dintre primele companii internationale din Romaénia, formata
doar din corpuri de balet (adica nimeni nu are titlul de dansator principal). Toata lu-
mea are sansa de a juca rolul principal. Ceea ce evidentiaza compania este reperto-
riul acesteia, care nu se concentreaza doar pe repertoriul clasic, ci si pe dansul con-
temporan si baletul neoclasic. In prezent trupa consistd din 36 de artisti de diferite
varste si tari. (Fig. 1, 2)

Rezultatele cercetarii, in cadrul Teatrului de Balet Sibiu, demonstreaza cat de
mult semnifica starea de spirit in contextul activitatii creative si formarii continue a
artistilor de balet. Cu toate ca rezultatele au avut un scor mai negativ, participantii
au dat dovada de puterea de a identifica partile pozitive. Mai jos este anexatd o
schema ce reprezinta rezultatele cercetarii. (Fig. 3)

Aspectele pozitive identificate la artistii de balet au fost stabilitatea si creste-
rea profesionald. Totodata, increderea in sine; relatiile pozitive si legdturile formate
intre colegi din diferite tari, culturi si traditii; turnee nationale si internationale si
participarea la diferite evenimente culturale.

Aspectele negative au impact mai puternic asupra starii de spirit, cum ar fi ni-
veluri scdzute de satisfactie corporala, scaderea stimei de sine, motivatia de a creste
profesional, auto-critica crescuta si cresterea nivelului de stres. De asemenea, lipsa
de organizare si a productivitatii, respectul fatd de artisti, incélcarea promisiunilor,
comentarii negative asupra imaginii corporale, lipsa interesului si lipsa energiei de-
pusa in cadrul repetitiilor.

Artistii de balet fiind la un risc mai mare de a dezvolta factori negativi, este
foarte important crearea unui mediu pozitiv, incurajarea liberei expriméri, o imagi-
ne corporald sanatoasd, motivatia de a creste profesional si respectul fatd de artist
pentru munca depusa.
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authors such as Gheorghe-Eugeniu Bucur, Constanta Cuciinic, Elena Macavei and
others can provide valuable resources to support parents, educators and other inte-
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proves the quality of individual life, but also has the potential to raise health standards
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Educatia pentru sanatate la prescolari 1i ajuta sa invete comportamente sana-
toase si sa le integreze in rutinele lor zilnice. Aceastd forma de educatie cuprinde
toate experientele de invatare care ii incurajeaza sa isi imbunatateasca si sa igi men-
tind starea de sanitate. Intr-un sens mai larg, educatia pentru sanitate implici toate
aspectele care ii ajutd sa inteleagd importanta sanatatii si sd adopte un stil de viata
sanatos, in timp ce intr-un sens mai restrans, aceasta implica dezvoltarea abilitatilor
cognitive, sociale si emotionale care 1i protejeazd sdndtatea si 1i Incurajeazd sa
adopte comportamente sanatoase si sa reduca riscurile pentru sénétate.

Sanatatea reprezintd procesul de mentinere, optimizare si dezvoltare a
functiilor fizice, psihice si sociale ale organismului. Starea de sanatate se caracteri-
zeaza prin capacitatea organismului de a activa la locul de munca si in societate,
avand sperante la o viatad mai indelungata si adaptarea rapida la schimbarile social-
economice din societate [17. p. 168].

Educatia pentru sanatate — este una dintre componentele importante ale
educatiei pentru societate, reprezentdnd o parghie de actiune asupra dezvoltarii fizi-
ce si psihice oprime a prescolarilor, starea de sanatate a acestora fiind o garantie a
reusitei tuturor demersurilor educative intreprinse in gradinitd cu scopul pregatirii
lor pentru scoala [5. p.73].

Educatia pentru sinitate are ca obiectiv major formarea responsabilitatii
atat pentru propria sanatate, cat si pentru sanatatea celor din jur, posedarea cunos-
tintelor si deprinderilor cultural-igienice, a cunostintelor elementare in medicina,
respectarea unui mod sanatos de viatd, evitarea comportamentului nesanogen
(ibidem).
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Educatie pentru séinétate este dimensiunea curriculara care ne ofera cunos-
tinte despre corpul omenesc, despre necesitatea pastrarii lui in buna stare de functi-
onare. Aceastd educatie prevede comunicarea cunostintelor si informarea copiilor
despre sanatate [1. p. 12].

Educatie fizica este dimensiunea curriculara care vizeaza perfectionarea dez-
voltarii fizice si capacitatii motrice prin practicarea sistematica a exercitiilor fizice,
evidentiind activitdtile de educatie tinte, fizica, relatiile dintre acestea, sistemul de
reglare i transformare a informatiilor specifice (ibidem).

Rutinele sunt activitati-reper dupi care se de deruleaza intreaga activitate a
zilei. Acestea acopera nevoile de baza ale copilului si contribuie la formarea/ exer-
sarea/ consolidarea celor mai elementare deprinderi de igiena individuala si colecti-
va, de ordine si disciplind (,,Ne pregatim pentru activitati”), in special si la educatie
pentru sandtate, in general, prin activitatile pe care le inglobeaza (micul dejun, igiena
— spalatul si toaleta, masa de pranz, somnul/ perioada de relaxare de dupd-amiaza,
gustarile si, nu in ultimul rand, intdlnirea de dimineatd, ciand accentul cade pe
autocunoastere [7. p. 15].

Jocurile de miscare permit manifestarea complexa si favorizeaza dezvoltarea
simultana a deprinderilor motrice de baza sau specifice, a calitatilor motrice, pre-
cum si a deprinderilor moral-volitive. In cadrul lor se formeazi si se consolideaza
deprinderile motrice de baza: mers, alergare, sarituri, aruncari si prinderi, catarari,
escaladari, echilibru etc., fiind favorizata, in acelasi timp, si dezvoltarea unor cali-
tati fizice ca: viteza cu multiplele sale forme de manifestare, rezistenta, forta si in-
demanarea, concomitent si perfectionarea simtului echilibrului si a activitatii
senzorio-motrice [5, p. 157-158].

Tranzitiile, ca activitati de scurta durata ce fac trecerea de la rutine la activi-
tati de invatatura/ de la o activitate de invatare la alta, in functie de contextul mo-
mentului, pot contribui la educatia pentru sanitate a copiilor. in acest sens, ele pot
lua forma unei activititi desfasurate in mers ritmat sau a exercitiilor fizice de invio-
rare care sd antreneze toate segmentele corpului si care — Se impune — sa se desfa-
soare zilnic [16. p. 66].

Pauza dinamica — relaxeaza copiii; se organizeaza intre activitatile dirijate si
este o activitate centraté pe relaxarea totald a copiilor.

Cilirea organismului — este asocierea exercitiilor fizice cu diferite bai, folo-
sind factorii naturali ai mediului ambiant (apa, aerul si soarele), exercitd actiunea
cea mai favorabild de recuperare a copiilor [10].

Plimbirile si excursiile contribuie la intarirea sanatatii copilului, ajuta la forma-
rea si exersarea deprinderilor motrice aplicative. Totodata copiii se familiarizeaza cu
mediul inconjuritor, cunosc aspecte din activitatile adultilor si realizarile lor (ibidem).

Exercitiul fizic este o activitate musculara in scop de a dezvolta sau mentine
o conditie fizicd bund si o sanatate generala pentru organism [11].

Exemple de exercitii: ,,Fluturele isi deschide aripile”; ,,Zborul pasarelelor;”
,Leganidm bratele”; ,,intindem rufe”; (ibidem)

Alimentatia este un factor important care induce o stare de bine copilului.
Aceasta prezintd o conditie obligatorie pentru fiintele vii (Tabelul 1.1). Ea asigura
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organismul copilului cu materialele plastice necesare pentru procesele de crestere si
dezvoltare a tesuturilor si de reproducere a céldurii si energiei. Existenta fiintelor fara
alimentatie e imposibild. Alimentatia incorectd sau insuficienta serveste drept cauza
nu numai a reducerii ritmului proceselor de crestere si dezvoltare, precum si a apa-
ritiei unor maladii cronice: anemia, rahifirmul, afectiuni gastrointestinale [6. p. 80].

Tabelul 1. Alimentatia la prescolari [3. p. 213]

La 1 kilocorp in total
Virsta . . . .| Hidranti . . . .| Hidranti |Cantitatea
Proteine | Grasimi Proteine |Grasimi N o
de carbon de carbon| in calorii

1-1,5 ani 4,2 4,2 17 46 46 190 1400
1,5-3 ani 4,2 4.2 17 58 58 230 1700
3-4 ani 3,8 3,8 15 63 63 230 1900
5-6 ani 3,4 34 14 68 68 280 2000
7-8 ani 3,2 3,2 12 83 83 312 2350

Alimentatia corecta la copiii prescolari este esentiald pentru cresterea si dez-
voltarea lor sanatoasa. Nutrientii adecvati, precum proteinele, calciul, fierul si vitami-
nele si mineralele, sunt necesari pentru dezvoltarea oaselor, muschilor si organelor.

Perioada prescolara este momentul potrivit pentru a forma obiceiuri alimentare
sandtoase care vor persista pe tot parcursul vietii. Incurajarea consumului de fructe,
legume, cereale integrale si proteine slabe, In detrimentul alimentelor procesate si
bogate in zahar, este esentiald. O dietd echilibratd asigura nivelurile necesare de
energie pentru activitatile zilnice, inclusiv jocul si invatarea. Carbohidratii sanatosi,
proteinele si grasimile nesaturate sunt surse de energie de inalta calitate.

Pe cand alimentatia rationala furnizeaza organismului toti nutrientii necesari
pentru o functionare optima, alimentatia nerationala se caracterizeaza prin obiceiuri
alimentare care nu asigura un aport adecvat de nutrienti si care pot avea efecte
negative asupra sanatitii (Tabelul 2).

Tabelul 2. Particularitatile alimentatiei rationale si nerationale [15. p. 224]

Alimentatia rationali Alimentatia nerationali

- Este echilibrata; - Este insuficienta;
- Este suficienta; - Este carentiala (lipsesc anumite com-
- Este completa; ponente);
- Raspunde gustului si preferintelor; - Dezechilibrata;
- Creeaza o stare de confort biologic | - Excesivi;

si psihic; - Nu asigura nevoile energetice si plas-
- Asigura nevoile energetice si plasti- tice ale organismului;

ce ale organismului; - Determind scaderea in greutate, redu-
- Mentine imunitatea organismului; cerea capacitatii de efort fizic si inte-
- Mentine echilibrul metabolic al or- lectual;

ganismului; - Scade imunitatea organismului;
- Participd la functionarea organismu- | - Produce dezechilibre metabolice.

lui ca ,,un tot unitar”.
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Igiena personala este un ansamblu de reguli pe care o persoana le practica
pentru a-si mentine sandtatea si a preveni diverse boli. Pastrarea unui stil de viata
sanatos si a unei bune igiene este un aspect esential n viata oricui, atat a unui adult,
cét si a unui copil [14].

Igiena somnului este un termen captivant pentru obiceiurile si comportamen-
tele care influenteaza somnul. Practicarea unei igiene sanatoase a somnului poate
ajuta oamenii sa adoarma mai repede, sa ramanad adormiti pe tot parcursul noptii si
sd se simtd inviorati dimineata. De asemenea, igiena deficitarda a somnului poate
avea un efect negativ asupra calitatii si duratei somnului [13].

Conform observatiilor medicale recente efectuate asupra unui numar foarte
mare de copii, s-a ajuns la concluzia cd, pentru cei mai multi, durata somnului va-
riaza, dupa varsta astfel:

- intre 3 si 7 ani, 11-12 ore de somn, crescand cel de noapte, scdzand cel diurn
(zi) [2. p. 235].

Etapele formarii unui mod sandtos de viata la prescolari:

Conform lui Prochasca, Norcross si Di Clemente schimbarea comportamen-
tului preventiv la copii se realizeaza printr-un proces care implica progresul de-a
lungul unei serii de patru stadii:

(I) Etapa de precontemplare, copilul nu are nici o intentie si nici nu manifesta
interes pentru o schimbare de comportament.

(I1) Etapa de contemplare — cand, in urma examinarii argumentelor pro si
contra, copilul intentioneaza sa-si schimbe comportamentul sub influenta si exem-
plul adultului.

(1) Etapa de pregdtire este cea mai importantd, fiind realizatd sub egida
educatorului si a parintilor, sub forme de activititi educative pentru sanatate.

(IV) Etapa de actiune se manifestd prin schimbarea comportamentului si in-
crederea in capacitatea de mentinere a noului tip comportamental, astfel incat,
schimbarea fiind perceputd devine permanentd si face parte din viata cotidiana a
copilului [8].

Studiind literatura de specialitate, am identificat caracteristicile de formare a
unui mod sandtos de viata la prescolari, adaptandu-le dupa Victor Zepca [17]:

(A) Educatie prin exemplu: Copiii prescolari invata prin observatie si imitare,
deci este esential ca adultii din viata lor sd ofere un exemplu pozitiv prin propriile
lor comportamente sanatoase, inclusiv prin alegeri alimentare, activitati fizice si
igiend personala.

(B) Promovarea activitatii fizice: Copiii prescolari au nevoie de o gama va-
riata de activitati fizice pentru a-si dezvolta abilitatile motorii si pentru a mentine o
buna sanatate fizica. Aceste activitati ar trebui sa fie incluse in mod regulat in ru-
tina zilnica, fie prin jocuri 1n aer liber, plimbari sau alte activitati recreative.

(C) Alimentatie sanatoasd: Este important s li se ofere copiilor prescolari o
dieta echilibrata si nutritiva, bogata in fructe, legume, proteine si carbohidrati sana-
tosi. Promovarea obiceiurilor alimentare sanatoase incepe de la o varsta frageda si
poate influenta preferintele alimentare pe termen lung ale copiilor.
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(D) Igiena personali: Invitarea obiceiurilor de igiend personald, cum ar fi spa-
larea pe madini, igiena orald si ingrijirea corpului, este esentiala pentru prevenirea
bolilor si mentinerea unei bune stari de sanatate.

(E) Promovarea bunelor relatii sociale: Dezvoltarea abilitatilor sociale si emo-
tionale este, de asemenea, importantd pentru sanatatea generald a copiilor presco-
lari. Aceasta include invatarea abilitatilor de comunicare, rezolvarea conflictelor si
dezvoltarea empatiei si a respectului fata de ceilalti.

Obiective privind formarea unui mod sandtos de viatd la prescolari:

¢ Determinarea cunostintelor ce vizeaza deprinderile sanatoase si nesanatoase.

e Determinarea interesului cognitiv fata de igiena personald si colectiva.

e Determinarea la copii a capacititii de analiza a alimentelor séndtoase.

e Dezvoltarea responsabilitatii fatd de mentinerea sanatatii atat a propriului or-
ganism, cat si a celor din jur.

e Formarea unui mod sandtos de viata: formarea unor notiuni corecte despre re-
gimul zilei si respectarea lui in viata cotidiana (ibidem).

Obiective [14. p. 156-157]:

a) Obiective cu functii sanotrofice care vizeaza dezvoltarea corectd si armo-
nioasda a corpului:

e recreerea si fortificarea organismului;

e sporirea capacitatii de efort.

b) Obiective cu functii formative, din punct de vedere motric:

e dezvoltarea capacitatilor motrice: fortd, viteza, rezistenta, indemanare, suplete;

e dezvoltarea deprinderilor motrice de baza: mers, alergare, sariturd, aruncare,
catarare, tarare, impingere, tractiune, transport de greutéti;

e formarea cunostintelor §i priceperilor necesare iInsusiri unor acte motrice
complexe (prin discipline sportive: gimnastica, atletism, jocurilor sportive, dar
si unor sporturi individuale);

e dezvoltarea spiritului de solidaritate si cooperare, a respectului fata de parte-
ner, adversar sau public, sau a spiritului fair-play, a atitudinii pozitive de con-
duita in colectiv;

e dezvoltarea perseverentei, darzeniei, curajului, stapanirii de sine etc.

C) Obiective cu functii sociale:

e formarea obisnuintei de practicare sistematicd, in timpul liber a exercitiilor
fizice si Insugirea unor cunostinte si priceperi metodologice care sd permita
practicarea independenta a acestora;

e dezvoltarea unei motivatii intrinseci pentru activitatea de educatie fizica, inte-
resul pentru practicarea exercitiilor fizice sub diversele forme trebuind sa fie
dobandit pe viata;

o selectionarea si pregétirea indivizilor supradotati, In scopul implicéarii acestora
in sportul de inalta performanta;

e recuperarea sau reabilitarea indivizilor cu handicap motric sau organic, tem-
porar sau definitive.

Un factor important in cultura sanatatii il ocupd parteneriatul educational.
Acesta implica 1n etapa prescolard implica colaborarea dintre gradinite, parinti, co-
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Munitate si alte entitdti implicate in educatia timpurie a copiilor. Scopul acestui par-
teneriat este sd creeze un mediu de invitare sustindtor si stimulativ pentru dezvolta-
rea copiilor inainte de Inceperea scolii primare. Prin implicarea tuturor partilor inte-
resate, se asigurd o abordare integrata si holisticd a educatiei timpurii, care sa ras-
punda nevoilor individuale ale fiecarui copil.

Parteneriatul educational in domeniul sanatatii copiilor se realizeaza cu impli-
carea parintilor, gradinitei si a institutiei medicale, care au contribuit la formarea
unor obiceiuri sanatoase la copii. Deoarece la varsta prescolara, copiii invata prin
observare si imitare, parintii si educatoarele au un rol crucial in conturarea preferin-
telor si atitudinilor copiilor fatd de comportamentul sanatos si de riscuri, influen-
tandu-i prin recompense si reactii negative.

Sanatatea copilului presupune un sir de tehnici si strategii care vor contribui la
imbunatatirea acesteia.

Educatia pentru sanatate trebuie sa includa si componentele de igiend perso-
nald si prevenirea bolilor. Prescolarii trebuie sa invete importanta spalarii corecte a
mainilor, igienei orale si a altor practici de igiend personala. Implementarea acestor
obiceiuri in rutina zilnicad a copiilor ii ajutd sa previna raspandirea bolilor si sa
mentind un nivel optim de sanatate.
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Abstract: In the context of preschool education, research in the field of educatia
ecologica by Stan L., Rotaru A., Nita M., Mihoilova M., Bojneag M., Antonovici St.,
Botez G., Solovdstru D. focuses on the development and implementation of some age-
appropriate strategies and programs to cultivate children's awareness and
understanding of the environment and the importance of protecting it. The research
explores innovative and interactive ways of introducing ecological concepts to
preschool children, using games, hands-on activities and nature exploration
experiences, these approaches encourage children's active engagement and enable
them to directly discover connections with the environment.

Keywords: ecology, ecological education, ecological culture, ecological activity,
ecological perception, ecological knowledge, ecological consciousness, ecological thinking.

Ecologie — stiinta biologica ce studiaza organizarea si functionarea diverselor
nivele ale sistemelor naturii: populatie, genuri, biocenoza ecosistemelor, biocenoza
si biosfera [1. p. 150].

Cultura ecologicd se prezintd ca o caracteristica calitativd a interactiunii
socio-culturale, din punct de vedere al cerintelor contemporane. Cu toate acestea,
ea este supusd sa caracterizeze metodele de interactiune a societdtii nu numai cu
natura, ci §i cu mediul social-istoric intr-un sens larg [1. p. 150].

Cultura ecologicd are menirea de a uni omenirea, sa contribuie la rezolvarea
conflictelor internationale, sociale, interstatale; sa sustind prioritate valorilor gene-
ral umane, sa uneasca oamenii pentru ocrotirea vietii si civilizatiei (ibidem).

Cultura ecologica — relatiile morale si estetice fatd de natura, atribuindu-i
naturii statut de valoare culturala (ibidem).

Cultura ecologica elementard — un ansamblu de reprezentari, cunostinte, noti-
uni, convingeri primare despre natura in integritatea si organizarea ei ierarhica, despre
viata si caracteristicile fundamentale ale ei, despre problemele ecologice ale contem-
poraneitatii, despre apartenenta inerentd a omului la natura, despre rolul naturii in via-
ta omului si despre consecintele nocive ale activitatii omului asupra naturii §i orientri,
atitudini, abilitati de aplicare a acestui ansamblu in actiunile practice [1. p. 150-151].

Constiinta ecologica — atitudine creativa a omului fatd de lume, inclusiv omul.
Este descoperirea unicitatii si irepetabilitatii a tot ce existd pe Terra, constientizarea
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de sine ca parte integrantd a lumii Inconjuratoare, cat si constientizarea relatiei cu na-
tura ca parte a culturii, ca valoare general umana, inclusa organic in noosfera. Este
atestatd ca fenomen spiritual complicat al culturii ecologice, care-si gaseste expresia
in sferele ideale (notiuni, judeciti, teorii, stiinte) si in relatiile omului si societatii
umane cu mediul Inconjurator. Totalitatea opiniilor, conceptiilor, emotiilor ce redau
problemele corelatiei societatii $i mediului natural in planul rezolvarii lor optimale
prin posibilitdti concrete, sociale si naturale. Constientizarea situatiei ecologice, le-
gaturii si relatiilor dintre oameni constituite in sistemul ,,societate-natura” [1. p. 151].
Cunogtinte ecologice — rezultatul logic al procesului de cunoastere a naturii, a
interrelatiilor ei adecvata in congtiinta omului prin reprezentiri, notiuni, judecati, teo-
rii toate acestea fiind supuse verificarii prin intermediul practicii materiale. Cunostin-
tele ecologice includ constientizarea si comprehensiunea legilor ecologice a principii-
lor, raporturilor imanente, diverselor obiecte ale naturii, cat §i a raporturilor lor cu
omul; a organizarii si dirijarii, utilizarii resurselor naturale in redarea asigurarii vietii
omului i umanitatii; a necesitatii construirii unui tip nou de relatii dintre natura si om
intemeiat pe inceputurile rationale sau pe principiile functionarii noosferei [1. p. 151].

Gindire ecologica — proces dinamic al activitatii cognitive orientat spre for-
marea §i constituirea imaginii unitare a lumii luate in ansamblul conexiunilor si ra-
porturilor ei fundamentale in interactiunea practica §i spirituala cu ea. Géandirea
ecologica se prezintd drept constientizare a multiplicitatii valorice a naturii (mate-
riale, estetice si spirituale), care contribuie la armonizarea raporturilor omului fata
de lumea inconjuratoare [1. p. 151-152].

Perceptie ecologicd — percepere a tabloului global unitar al lumii. Iscusinta de
a vedea natura — este prima conditie in formarea perceptiei lumii sub aspectul inte-
gritdtii cuea [1. p. 152].

Activitate ecologicd — parte componenta a atitudinii societatii fatd de natura
[1.p. 152].

Activism social-ecologic — o activitate social-utila, de ocrotire a naturii, ce ex-
prima caracterul si amploarea mutatiilor rezultante ale acestei activitati in mediul
natural si social, dar si mutatiile ce au loc 1n insdsi personalitate. Activismul ecolo-
gic indica gradul activitatii 1n sfera ocrotirii naturii, intensificarea momentului con-
stientizat si creativ in procesul propagarii ideii ocrotirii naturii, protejarii mediului
ecologic si muncii imediate in acest scop (ibidem).

Educatia ecologica se referd la eforturile organizate de informare despre me-
diul inconjurator: functiile sale, interactiunea omului cu ecosistemele in limitele
dezvoltarii durabile. Pe langa scoli, educatia ecologicd are ca suport si campanii
publicitare, pagini web, materiale tiparite [7].

Ecologia este o stiinta biologica de sinteza ce studiaza interactiunea dintre or-
ganisme, plante si mediul in care ele traiesc. Pentru aceasta ecologia analizeaza in-
deaproape structura, functia si productivitatea sistemelor biologice supraindividuale
si a sistemelor mixte [6].

Mediul ecologic este o ramuri a stiintei care examineaza interesele lucrurilor
vii cu mediul separat si In Intregime, in loc sa le examineze 1n acelasi timp [10].

Educatia despre mediu — asigurd intelegerea modului de functionare a siste-
melor naturale, a impactului activitdtilor umane asupra sistemelor naturale, dezvolta
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capacitatile investigative si gandirea critica, sta la baza formarii unui suport cogni-
tiv care sd permita apoi, participarea la luarea deciziilor de mediu [12. p. 30-31].

Educatia in mediu asigura experienta practica a Invatarii, prin direct cu com-
ponentele mediului; dezvoltd abilitati de culegere a datelor si de investigatie pe
teren; stimuleaza preocuparea fata de mediu [11. p. 31].

Educatia pentru mediu finalizeaza educatia in si despre mediu, dezvoltand
sensul responsabilitatii fatd de mediu, motivatia si abilitatile de a participa la imbu-
natdtirea starii mediului; promoveaza dorinta si capacitatea de a aborda un stil de
viata compatibil cu conceptul dezvoltarii durabile [12. p. 31].

Educatia in perspectiva ecologica — o dimensiune esentiala a educatiei funda-
mentale, care implica dezvoltarea personala si sociald; urmareste inducerea unei dina-
mici sociale, stimuland abordarea colaborativa si critica a realitatilor socio-economice
si de mediu, dar $i cautarea autonoma i creativa a solutiilor pertinente [12. p. 32].

Educatia pentru conservarea naturii recunoaste rolul central al omului in
eforturile de conservare, tinta conservativa fiind focalizata pe problemele biologice
si strategiile conservative; asigura imbunatatirea cunostintelor membrilor unei co-
munitdti si suportul lor consecvent pentru dezvoltarea unor politici conservationiste
si a unui management adecvat al mediului; formarea continua a abilitatilor tehnice
a managerilor care administreaza resursele naturale [12. p. 32].

Educatia in spiritul democratiei biocentrice se centreaza pe viziunea biocen-
tricd, bazatd pe ideea cd toate formele de viata au valoare; urmareste incurajarea
subiectilor de a adopta un comportament ecoprotector individual si comunitar, for-
mandu-le competente de participare si initiativa in actiuni comunitare ecoprotectoa-
re, de mobilizare, stimulare si angajare a ecoprotectoare (ibidem).

Prin mediul inconjurdtor sau mediu ambiant se intelege ansamblul de ele-
mente si fenomene naturale si artificiale de la exteriorul Terrei, care conditioneaza
viata in general si pe cea a omului in special [11. p. 92].

De asemenea, termenii de cultura ecologicd, constiinta ecologica si activitate
ecologica (Tabelul 1.1) au fost cercetati de-a lungul anilor de diferiti cercetatori.

Tabelul 1. Cultura, constiinta, activitatea ecologica

Cercetiatorul V. Mangasa-
rean — cultura ecologica se
desprinde ca o caracteristica
calitativa a interactiunii socio-
culturale, din punct de vedere
al cerintelor contemporane, cu
toate acestea, ea este dispusa
sa Infatiseze metodele de inte-
ractiune a societatii nu numai
cu natura ci si cu mediul social
— istoric in sens larg” [5. p.
15].

L. Staniss si E. Staniss
- ,cultura ecologica are
menirea de a mobiliza
omenirea la rezolvarea
conflictelor internationa-
le, sociale, interstatale,
la sustinerea prioritatii
valorilor general-umane,
la ocrotirea vietii §i civi-
lizatiei pe Terra” [5.
p. 15].
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Ia. Bumbu, I. Bumbu,
D. Roscovan — o verita-
bila cultura ecologica pre-
supune cunoasterea pro-
funda a legitatilor dezvol-
tarii naturii §i societatii,
prognozarea fenomenelor
care au loc in natura si
societate, folosirea cat
mai rationald a resurselor
naturale, perceperea ne-
cesitatii ocrotirii naturii”
(ibidem).



V. Vernadski — constiinta ecolo-
gica este, Intdi de toate, atitudi-
nea creativa a omului fatd de lu-
me, inclusiv fata de sine. Consti-
inta ecologica mai este si desco-
perirea unicitatii si irepetabilita-
tii a tot ce existd pe Terra, aceas-
ta e constientizarea propriei per-
soane drept parte integrantd a
lumii inconjurdtoare, recunoas-
terea raporturilor intre om §i na-
turd, ca parte integrantd a cultu-
rii in general, drept valoare ge-
neral umana, inclusa organic in
noosfera [1. p. 27].

A. Ursul — ,este un gen inde-
pendent de activitate, cu con-
ditia pastrérii relatiei ei cu ce-
lelalte forme de activitati, in-
clusiv cu cea economica” [1. p.
30].

A. Galeeva si M. Kurok
— fenomen spiritual com-
plicat al culturii ecologi-
ce, care-si gaseste expre-
sia in sferele ideale (no-
tiuni, judecati, legi, teorii,
stiinte) si in relatiile omu-
lui, ale societatii umane
cu mediul inconjurator”
[1.p.27].

A. Ursul — ,toate interac-
tiunile subiectului acestei
activitati cu obiectul ei,
adica cu mediul ecologic,
ce duc la anumite conse-
cinte si rezultate ecologi-

ce” [1. p. 30].

A. Ghirusov — constiin-
ta ecologicd drept ,,tota-
litatea opiniilor, concep-
tiilor, teoriilor, emotiilor
care reflecta problemele
corelatiei societatii cu
mediul natural in planul
rezolvarii lor optime
si naturale concrete” [1.
p. 28].

A. Ursul — ,activitatea
materiala a oamenilor in
scopul pastrarii si ame-
liordrii naturii inconjura-
toare”. (ibidem).

Mediul inconjurdtor reprezintd un element esential al existentei umane si re-
prezinta rezultatul interferentelor unor elemente naturale — sol, aer, apa, clima, bio-
sferd — cu elemente create prin activitatea umana [11. p. 92].

in problematica lumii contemporane, printre noile educatii figureaza si educa-
tia ecologica, care se referad la relatia dintre om si naturd. Educatia ecologica este
educatia informatiei prin extinderea cunostintelor despre mediu. Ea asigura consti-
entizarea tuturor obligatiilor noastre fata de mediul inconjurator, ajutdndu-i pe copii
sa evalueze si sa-si clarifice atitudinea fatd de mediu, dar si contributia lor la rezol-
varea tuturor provocdarilor mediului ambiant. Pentru copii mici, mediul inconjurator
presupune miscare, culoare. Copilul mic intreaba, se miscad, manifestd curiozitate
crescutd. La toate de — ce — urile Iui raspund parintii, bunicii, educatoarele, fiecare
dupa nivelul de instruire si experientd. De aceea, cred justificat faptul ca educatoa-
rea trebuie sa fie pregatita sa raspunda clar, pe intelesul copiilor tot ce ei intreaba.

in gradinita copilul invata despre mediul inconjuritor, intr-un capitol distinct,
cunostinte referitoare la:

(a) Plante si animale (parti componente).

(b) Succesiunea anotimpurilor si mediul in care se manifestd animalele si
plantele.

(c) Intelegerea deosebirilor dintre plante, animale, om.

(d) Perceperea si denumirea principalelor asociatii vegetale si a formelor colo-
niale la animale: parc, pajiste, padure, lunca, gradina de legume, livada, stup de
albine, turma de oi, ferma, stol de pasarele etc.
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Copii au nevoie sa perceapa cel mai mare adevar din spatiul ,,viului” — plantele
se nasc, traiesc, mor, lasand seminte pentru urmatoarea generatie de plante [2. p. 30].

Prin activitatile de educatie ecologica la nivel prescolar, ne propunem sa for-
mam obiceiuri si s dezvoltdm abilitati la copii, astfel incat ei sd devind constienti
si responsabili in ceea ce priveste protectia mediului Inconjurator. Aceste activitati
nu numai ca ii vor ajuta pe copii sa Inteleagd importanta conservarii mediului, dar
vor contribui si la crearea unui mediu inconjurator echilibrat si curat, care sa pro-
moveze o dezvoltare fizica si mentald sanatoasa a copiilor. Astfel, copiii acestei ge-
neratii si cele viitoare vor beneficia de un mediu mai sanatos si mai sustenabil, daca
obiectivele globale de protectie a mediului vor fi atinse la nivel mondial.

Prescolarii trebuie sd constientizeze ca orice vietate are dreptul sa trdiasca,
inevitabil si plantele. In aceeasi ordine de idei, florile din gridina, sau cele de pe
stradd sau parcuri nu trebuie rupte fatad de copii, nici macar cu scopul Invatarii.
Atunci cand vine vorba de invitarea educatiei ecologice, plantele vor fi observate,
descrise, admirate in mediul lor natural, iar aceasta invatare trece prin cateva etape
precum: instruirea ecologicd, formarea convingerilor, formarea comportamentului
(Figura 1.1).

in imprejurimile cu plante si flori, copii asimileaza pentru triirea lor interioara
sentimentele de ocrotire, admiratie si frumusetea fenomenelor si culorilor, grija si
iubirea fatd de fragilitate si frumusete. Orice miscare gresita sau orice gest facut
contrar celui de protectie precum ruperea, va provoca una din stérile launtrice ale
prescolarului. Una dintre cerintele primordiale al educatiei ecologice este de a for-
ma un contact direct a copilului cu natura vie — ca fundament in formarea lor ecolo-
gica. Este si perioada din viata copilului cand interesul si interogatiile sunt mereu in
vigoare, ceea ce le oferd copiilor o cunoastere mai sporitd. Copii mici sunt extrem
de impresionabili, tin minte ceea ce le place, ce fac cu drag. De aceea memorizarile
despre plante, animale, om, naturd, vin in sprijinul nostru, dar mai ales in sprijinul
copiilor, fixand cu usurinta ceea ce au observat.

Educatia ecologici trece prin mai multe etape:

Figura 1.1. Etapele educatiei ecologice

Instruirea ecologica. Aceasta etapa presupune transmiterea de cunostinte refe-
ritoare la comportamentele umane acceptabile in relatia cu mediul inconjuritor. in
momentul cand i familiarizdm pe copii cu obiectele lumii inerte si cu fiintele vii,
atunci si este cazul sé le vorbim despre Ingrijirea si protectia lor. Astfel, le formam
o0 viziune integra despre relatia om — mediu. ,,Analfabetismul ecologic” duce la
ignorarea problemelor de protectie a naturii si chiar la manifestarea unui comporta-
ment iresponsabil fatd de mediu.
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Formarea convingerilor ecologice. Cu cat cunostintele sunt mai bogate si mai
temeinic Insusite, cu atat ele se pot transforma mai repede in convingeri ecologice.
Convingerile ecologice au o structurd complexd, in care se imbind elemente ale
educatiei intelectuale, moral-civice, estetice. Acestea se intemeiaza pe [3]:

(A) cunoasterea drepturilor naturii, agsa cum se vorbeste de drepturile omului;
intelegerea necesitatii conservarii si ameliorarii mediului ambiant;

(B) intelegerea faptului ca sursele naturale sunt limitate si ca trebuie utilizate,
astfel incat sa asigure tuturor indivizilor o viatd mai bund; constientizarea efectului
pe care il poate avea deteriorarea mediului Inconjurdtor asupra calitatii vietii.

Formarea comportamentului ecologic presupune: interventiile pentru stoparea
poludrii mediului; desfasurarea unor actiuni de pastrare, imbunatatire si infrumuse-
tare a mediului. Ca finalitate, educatia ecologica la varsta prescolard consta in an-
trenarea grijii fatd de mediu, promovarea unor actiuni pentru a preveni poluarea si
deteriorarea lui precum si realizarea de activitdti de imbunatatire si Infrumusetare a
tot ce ne Inconjoara.

Astfel, obiectivele Educatiei ecologice se prefigureaza ca [5]:

(I) formarea constiintei ecologice, a simtului responsabilitatii, a solidaritatii
dintre indivizi pentru pastrarea si ameliorarea mediului;

(IT) dezvoltarea capacitatii de a lua decizii, de a identifica si a pune in practica
solutii pentru prevenirea si rezolvarea problemelor concrete legate de relatia indivi-
dului cu mediul sau de viata;

(IIT) pregatirea cetateanului actual si viitor pentru a influenta pozitiv deciziile
politice, economice si sociale cu privire la mediu.

Caracteristicile educatiei ecologice

Educatia ecologica pentru prescolari are caracteristici specifice care tin cont
de varsta si nivelul lor de dezvoltare. Aceste caracteristici include:

(1) Experiente practice si exploratorii — activitatile practice si experientele de
explorare a naturii sunt fundamentale in educatia ecologica a prescolarilor. Acestia
invata cel mai bine prin intermediul experientelor directe, cum ar fi explorarea plan-
telor si a animalelor in naturd, saparea in pamant sau crearea de gradinite scolare.

(2) Joc si activitdti creative — jocul este o modalitate esentiald prin care pre-
scolarii 1si pot dezvolta intelegerea si legatura cu mediul Inconjurator. Activitatile
creative, cum ar fi desenul, pictura sau construirea cu materiale reciclabile, pot fi
integrate 1n educatia ecologica pentru a stimula imaginatia si creativitatea lor in
legatura cu natura.

(3) Stimularea curiozitatii si a intrebarilor — prescolarii sunt foarte curiosi si
le place sa exploreze lumea din jurul lor. Educatia ecologica incurajeaza aceasta cu-
riozitate naturala si i Tndruma s& pund intrebari despre mediul inconjurator si des-
pre modul in care functioneaza.

(4) Povestirea si povestile — utilizarea povestilor si a povestirilor este o moda-
litate eficientd de a transmite concepte ecologice complexe intr-o forma accesibild
si captivanta pentru prescolari. Povestile despre animale, plante sau aventuri in na-
turd pot fi folosite pentru a-i ajuta sa Inteleagd importanta protejarii mediului incon-
jurator.
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(5) Invatare prin modelare — prescolarii invata adesea prin observarea si imi-
tarea comportamentului adultilor si al altor copii mai mari. Prin urmare, este impor-
tant ca educatorii si parintii sd serveasca ca modele pozitive de comportament eco-
logic, demonstrand practici de conservare a mediului si respect fata de natura.

(6) Activitati de gradinarit si reciclare — prescolarii pot fi implicati in activi-
tati practice precum gradindritul sau reciclarea pentru a-i invédta despre ciclurile
naturale si despre importanta conservarii resurselor. Aceste activitati le oferd opor-
tunitati practice de a-si dezvolta abilitatile si de a se implica activ in protejarea me-
diului inconjurétor.

Prin integrarea acestor caracteristici in programul lor educational, prescolarii pot
dezvolta o intelegere profundd si o conexiune personald cu mediul inconjurator,
pregatindu-se pentru a deveni cetateni responsabili si constienti ai lumii in care
traiesc [9].

Sfaturi pentru prescolari:

— Pastrati linistea cand sunteti in natura.

— Aruncati deseurile si ambalajele de la dulciuri sau biscuiti doar in locuri spe-
cial amenajate.

— Protejati plantele si animalele.

— Aprindeti focurile de tabara in locuri special amenajate si stingeti-le la plecare.

— Pastrati locurile de popas curate.

— Puneti semene de ghidare pentru trecatori/turisti.

— Nu lasati urme pe coaja copacilor, In urma trecerii dvs. pe acolo.

— Pastrati natura intacta, asa va veti bucura de foloasele ei ori de cate ori veti
reveni aici.

Trebuie sa-i educam pe copii inca din prescolaritate, in sensul pastrarii mediu-
lui natural in care traiesc, sa le dam posibilitatea sa contribuie la plantarea si ingriji-
rea unui pom, a spatiilor verzi, a florilor ce infloresc si infrumuseteaza locul in care
traiesc, prin actiuni practice de protejare a vegetatiei, toate acestea constituind prin-
cipalul factor de regenerare al atmosferei.

In concluzie, cercetarea in domeniul educatiei ecologice in educatia prescola-
rilor este esentiala pentru dezvoltarea unor programe si strategii eficiente care sa
promoveze constientizarea si respectul fata de mediul inconjurétor incé de la o varsta
frageda. Aceste eforturi pot contribui la formarea unei generatii viitoare mai res-
ponsabile si mai conectate cu natura.
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Abstract: This article takes as its starting point the identification of the need to
develop artistic and plastic skills in preschool children. The result of our evaluation shows
that although Mircea Cristea, Nelly Turcan, Aliona Britchi, Mihai Stamati and other
authors have researched this theme, we conclude that there is a need for a greater
involvement of teachers and the educational system in the realization of plastic art acti-
vities in kindergartens.

Keywords: drawing, painting, application, modelling, plastic aptitude, artistic
predisposition, monochromatic, collaborative drawing, three-dimensional application,
monotype, type painting.

Schimbarile semnificative in societatea contemporand, avansurile in domeniul
stiintei si tehnologiei, precum si urbanizarea intensiva au avut un impact profund
asupra modului in care oamenii inteleg si apreciaza arta. Astazi este unanim accep-
tatd ideea potrivit cdreia existenta umana in toate determinarile ei ar trebui sd se
conduca dupa legile frumosului si ale armoniei.

Este esential sa recunoastem cd dimensiunea artistica a educatiei este cruciala
pentru intelegerea completd a personalitatii umane. Frumosul este omniprezent in
viata noastra, iar capacitatea noastra de a crea si de a aprecia arta ne ajutd sa adu-
cem armonie 1n experienta noastra cotidiana.

Arta, ca activitate, o Intdlnim nu doar pe treptele inalte ale ontogenezei, ci si
in forme specifice si la varsta prescolard, iar domeniile in care se manifesta sunt
activitatile specifice varstei: desen, modelaj, aplicatie, joc si comunicare. In cadrul
acestor activitati, copilul este capabil sa produca ceva nou, neobisnuit si original, sa
traiasca in frumusete si armonie, sa respecte frumosul si sa vibreze in fata acestuia.

Aptitudinile artistice reprezinta o parte integrantd a fiecarui individ, fiind
exploreaza si dezvolta diverse competente, cum ar fi observarea atenta, imaginatia,
gandirea critica si capacitatea de a exprima emotii si idei complexe. Aptitudinile
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artistice nu numai ca ne incantd si ne inspira, dar ne ofera si mijloacele necesare
pentru a ne exprima identitatea, experientele si viziunile asupra lumii, contribuind
astfel la o societate mai creativa si interconectata.

Conform DEX, aptitudinile sunt un complex de procese si insusiri psihice in-
dividuale, ordonate intr-un mod original, care permit realizarea cu succes a anumi-
tor tipuri de activitati. Aptitudinea se demonstreaza prin reusita in activitate, se lea-
gd de performanta si eficientd, in dublu sau inteles, cantitativ si calitativ [4].

Predispozitiile artistice sunt stari ale sufletului sau ale corpului care ne predis-
pun la ceva: copilul deseneaza, cantd, danseaza, recita etc. Deci, sunt un complex de
particularitati anatomo-fiziologice inndscute, care, formate/dezvoltate/educate, pot
da nastere unei aptitudini, chiar a unui talent. Toti copii au sensibilitate deosebita
sau receptivitate fatd de un domeniu sau altul. Fiecare copil are inclinatii innascute
pentru ceva sau premise favorabile, inclinatii, sensibilitate fatd de anumite domenii
[1, p. 65].

Este cunoscut faptul ci aptitudinile artistice depind, in bund masura, de pre-
dispozitiile copilului, deci de factorul nativ, ereditar, dar si aici performanta se obti-
ne prin antrenament asiduu — de la usor la greu si la mai greu, prin efort. La dezvol-
tarea aptitudinilor contribuie si inteligenta care poate fi definita ca principala apti-
tudine generald, manifestandu-se cu pregnanta in cazul copiilor dotati, indiferent de
domeniul artistic la care are predispozitii [5, p. 74].

Aptitudinile artistice sunt parte integrantd a individului, exprimand creativita-
tea si sensibilitatea acestuia si contribuind la dezvoltarea competentelor precum
observarea atenta, imaginatia si gandirea critica. Predispozitiile artistice sunt stari
inndscute sau dezvoltate care ne predispun catre anumite activitati artistice si con-
tribuie la formarea aptitudinilor si a talentului in domeniul artistic. Dezvoltarea
aptitudinilor artistice necesita atat factori ereditari, cat si antrenament si efort asi-
duu, iar inteligenta joaca un rol important in aceastd evolutie. Creativitatea, stimu-
lata de aptitudinile artistice, reprezintd o modalitate esentiald de comunicare si re-
zolvare a problemelor intr-o societate in continua evolutie si progres.

Educatia plastica reprezinta factorul esential al educatiei si dezvoltarii perso-
nalitatii copilului care se realizeaza prin cunoasterea frumosului din natura, societate
umane. Activitatile artistico-plastice constituie un important mijloc de dinamizare a
vietii copilului, a proceselor sale intelectuale, afectiv volitionale si motivationale.

In cadrul acestor activitati se realizeaza descoperirea si exersarea predispozi-
tiilor artistice care sunt aproape generale:

() Simtul culorii actualizat treptat in prezenta atributelor cromatice ale naturii
(culori calde, culori reci, pete fuzionate, pete vibrate, pete plate) care se manifesta
la toti copiii;

(IT) Simtul formei se manifesta prin pornirea launtrica de a o aprecia mental
sau cercetdnd cu mana inainte de a o fixa pe hartie [9, p. 70].

In centrul Arte copiii pot combina tehnici specifice artei plastice. in acest con-
text, putem enumera insarcindrile pe care le realizeaza copiii In cadrul activitatilor
artistico-plastice:
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(a) picteaza, apoi pot decupa formele pictate;

(b) decupeaza forme pe care le aplicd pe suport;

(c) decupeaza hartia, o lipesc, contureaza formele cu ceard, apoi picteaza toata
suprafata;

(d) aplica elemente din plastilind castanelor, ghindelor, obtinand diverse figu-
rine;

(e) modeleaza siluete de animale sau orice alte forme plastice prin amprente
de culoare ale frunzelor, palmelor etc. [8].

La varsta prescolara copilul are tendinta de a se exprima in desenele sale,
bazandu-se pe experienta personald. De aceea, este bine sa se acorde copilului
libertatea de idei, de a gasi mijloace si forme de prezentare a propriilor impresii
despre lume, in care si se reflecte emotiile si sentimentele traite [9, p. 65].

Prin intermediul culorilor, formelor, proportiilor acestora (prin limbajul plas-
tic) se formeaza deprinderile de prezentare a propriilor idei, sentimente, trairi, stari
interioare. De asemenea, prin desen si modelaj, adultul formeaza copiilor deprin-
deri de lucru, capacitati de exprimare, il ajutd pe copil sa realizeze corespondente
intre elementele de limbaj plastic §i naturd, stimuleaza expresivitatea, creativitatea
si dezvolta armonios si multilateral personalitatea copilului [10, p. 34].

Educatia artistica opereaza numai cu valorile artei, presupune dezvoltarea si
cultivarea capacitdtilor creative in registrele metodice, specifice fiecdrui gen de
artd, iar forta de patrundere asupra personalitdtii umane este mai profunda. Educatia
artistica, factor esential al educatiei estetice, se realizeaza prin cunoasterea frumosu-
lui, prin mijlocirea diferitelor arte: literatura, muzica, desenul, pictura. Atrdgandu-le
atentia asupra varietatilor acestor caracteristici la diverse elemente, indicAndu-le ce
cuvant sd identifice, initiindu-i in limbajul artistic si directiondndu-le perceptiile,
reprezentarile si emotiile, ii putem ajuta sa descopere frumosul, emotia artistica [22].

Educatia plastica este un aspect esential al formarii copiilor, contribuind sem-
nificativ la dezvoltarea lor integrald. Prin activitatile artistico-plastice, copiii au
ocazia sa exploreze si sa inteleagd lumea din jurul lor intr-un mod creativ si expre-
siv. Aceste activitati nu doar ca le stimuleaza imaginatia si creativitatea, dar si le
imbunatatesc abilitatile motorii fine, capacitatea de concentrare si gandirea critica.

Desenul si pictura sunt unele dintre cele mai naturale si pline de viatd activi-
tati artistice ale copiilor prescolari. Prin intermediul desenului/picturii, copiii 1si
exprima imaginatia, gandurile si emotiile Intr-un mod creativ si liber. Aceasta acti-
vitate nu numai ca 1i incanta si 1i captiveaza, dar are si un rol esential in dezvoltarea
lor cognitiva, emotionala si motorie. Prin intermediul desenului, copiii 1si dezvolta
spiritul de observatie, coordonarea ména-ochi, precizia miscarilor si capacitatea de
a comunica si de a interactiona cu lumea inconjuratoare.

Psihologul elvetian J. Piaget aratd cd desenul/reprezentarea grafica este o for-
ma a functiei semiotice care apare la copii in jurul varstei de 2 ani si care constituie
o functie fundamentala pentru evolutia psihica a acestuia. Functia semiotica consta
in posibilitatea de a reprezenta un lucru cu ajutorul unui ,,semnificant” diferentiat
(imagine minimala, gest simbolic...) si este legatd de perceptiile anterioare.
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Desenul liber sau tematic reprezinta o cale potrivitd, de evaluare a personalita-
tii copilului, a problemelor sale emotionale, a capacitatilor si a dificultatilor sale de
a se adapta la mediul scolar si social, iar, de cele mai multe ori, prin aceste desene
psihologii pot da parintilor informatiile necesare acolo unde pot aparea diverse pro-
bleme de ordin social, afectiv sau mintal. Desenele si jocurile sunt considerate de
specialisti drept cele mai relevante modalitati de expresie a primilor ani de viata
oferind date importante despre inteligenta si afectivitatea copiilor. Utilizarea dese-
nului, a culorii, ca mijloc de cunoastere a copiilor, nu trebuie neglijata, uitata sau
minimalizata, desenul avand o valoare: expresiva, narativa, simbolica [2, p. 30].

Exista o serie de tehnici si abordari pe care le poti utiliza in activitatea de de-
sen cu prescolarii pentru a-i ajuta sa isi dezvolte abilitdtile artistice si sd se exprime
creativ. lata cateva exemple:

Desen liber — desen fara un subiect specific sau instructiuni stricte;

Desenul dupa model — prezentarea unei imagine sau a un obiect;

Desenul tematic — alegerea unui subiect sau o tema si incurajarea copiilor s
deseneze imagini legate de aceasta tema;

Desenul colaborativ — organizarea unei sesiuni in care copiii sa deseneze
impreund pe aceeasi hartie sau pe hartii separate care ulterior sa fie combinate;

Desenul de observatie — incurajarea copiilor sa observe obiecte din jurul lor si
sa le deseneze, concentrandu-se pe detalii si forme [10, p. 33].

In gradinitele de copii, aplicatia ca gen al artelor decorative poate fi adaptata
pentru a incuraja creativitatea si dezvoltarea abilitatilor artistice ale copiilor intr-un
mod educativ si distractiv [6].

Aplicatia este unul dintre tipurile de arte vizuale bazate pe decuparea, supra-
punerea diferitelor forme si fixarea acestora pe un alt material, luat ca fundal, cel
mai simplu si mai accesibil mod de a crea opere de arta.

Aceasta poate fi:

(a) cu subiect format din imagini individuale;

(b) decorativa, ornamentele si modele care pot fi folosite pentru decorare;

in prezent, cadrele didactice din institutiilor de invatimant prescolar sunt
inclinate catre tehnica traditionala de predare a aplicatiilor copiilor, si anume:

(1) Crearea un model decorativ din diverse forme geometrice de hartie si deta-
lii de plante (frunze, flori), asezdndu-le Intr-un anumit fel pe o baza de carton;

(2) Realizarea unei imagini a unui obiect din hartie colorata din parti separate;

(3) Stapanirea diverselor tehnici de obtinere a pieselor pentru aplicatie din
hartie: taierea cu diferite tehnici, ruperea, tesuturilor;

(4) Crearea unei imagini a unui obiect, folosind tehnica origami.

Procesul de creare a unei aplicatii consta dintr-o serie de actiuni succesive
care necesita copilului sa aiba un nivel destul de ridicat de dezvoltare a abilitatilor
vizuale si tehnice, precum si concentrare, perseverenta, rezistentd, acuratete si inde-
pendenta. Aplicatiile pentru copii reprezintd un mod special de obtinere a unei ima-
gini prin taierea, aplicarea sau atasarea oricarui material pe bazd, luat ca fundal.
Aplicatia este unul dintre tipurile de arta decorativa si aplicata.
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Figura 1.1 Criterii de clasificare a aplicatiilor

Prin urmare, aplicatia in arta plastica oferd copiilor o platforma captivanta si
educativa pentru a-si dezvolta talentele artistice si pentru a-si exprima liber si crea-
tiv gandurile si sentimentele prin artd. Aceastd metoda este nu doar o modalitate de
creatie artisticd, ci si un proces de invatare si descoperire a lumii inconjuratoare, in
care fiecare lucrare devine o poveste si fiecare atingere devine o expresie a imaginii
interioare a copilului.

Modelajul in prescolaritate reprezinta o activitate creativa si captivantd, prin
care copiii 1si dezvolta abilitati artistice si cognitive importante. Utilizdnd diverse
materiale precum plastilina, lutul sau alte materiale modelabile, copiii isi exprima
imaginatia si isi dezvoltd coordonarea ména-ochi, precizia migcarilor si creativita-
tea. Modelajul 1i ajutd pe copii sa-si imbunatateasca abilitatile motorii fine, sa Inve-
te sd se concentreze asupra detaliilor si sa exploreze forme si texturi intr-un mod in-
teractiv si distractiv.

Metoda modelarii se prezinta ca o activitate prin care copilul percepe si trans-
figureazd, realitatea in mod tridimensional (sesizeaza volumul, proportiile) reali-
zand diferite produse, prin efort propriu. Activitatea de modelaj contribuie la dez-
voltarea musculaturii fine a mainii (prin specificul procedeelor si tehnicilor de
lucru), la formarea si dezvoltarea deprinderilor creative si la dezvoltarea unei relatii
armonioase intre gandire, indeménare si afectivitate. In plus, modelajul poate de-
bloca si facilita cu succes comunicarea verbala a copilului legate de experientele si
traditiile acestuia [3, p. 4].

Modelajul stimuleaza simtul tactil si pe cel vizual, contribuie la dezvoltarea
gandirii, imaginatiei, motricitatii fine, coordonarea oculo-motorie, cultiva rdbdarea,
perseverenta, vointa si Increderea in fortele proprii. Prin intermediul lui, copiii In-
vatd s 1si dozeze efortul, sesizeaza, pentru prima data, volumul si percep realitatea
in mod tridimensional, Invatd sd se orienteze in spatiu, li se formeaza simtul pro-
portiilor. Acesta este nu numai o sursa generatoare de satisfactii, ci i una de destin-
dere, de detensionare, recomandatd de psihologi copiilor cu diverse tulburdri, in
special cele comportamentale [11, p. 1].

Plastilina este cel mai utilizat material in activitatile de modelaj cu copiii. Ea
ofera o plasticitate mare in conditii de caldura (la rece este rigida) si o gama diversa
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de culori. Din acest model framantarea plastilinei este prima operatie pe care copi-
lul o descopera [si exerseaza, pand ce va deveni deprindere a etapei de pregatire
pentru lucru [3, p. 5].

Modelajul este o activitate creativa si educativa care poate fi foarte captivanta si
benefica pentru copii. A.V. Lovinescu propune un sir de tehnici de lucru in modelaj:

Modelajul liber — folosirea imaginatiei si crearea de forme si structuri fira
limitari de un model prestabilit;

Modelajul dupa model — ghidare 1n crearea modelelor dupa imagini sau
obiecte reale;

Modelajul in straturi — utilizarea unei baze si adaugarea de straturi succesive
de material, copiii pot crea structuri tridimensionale complexe, cum ar fi animale
sau cladiri;

Amestecarea culorilor — utilizarea plastilinei sau lutului colorat pentru a
combina culori si a obtine nuante diferite in creatiile lor;

Modelarea detaliilor — incurajarea copiilor sa adauge detalii precum ochi, na-
suri, gheare sau accesorii la creatiile lor pentru a le da viata si expresivitate [7, p. 52].

In cadrul planificarilor orientative pentru diferite grupe de varstd, activitatile
sunt adaptate pentru a fi potrivite nivelului de dezvoltare si intereselor specifice ale
copiilor. De exemplu, in grupa mica, activititile se concentreaza pe miscarile de
baza si pe explorarea formelor simple, in timp ce in grupa mare se adauga elemente
de complexitate si tehnici mai avansate in prescolaritate.

Creativitatea inseamna posibilitatea de comunicare: copilul se afld intr-un
contact continuu cu lumea sa interioard si cu lumea sa exterioara. In conditiile ratei
actuale a progresului stiintei, tehnicii si culturii, un popor cu un nivel scdzut de
creativitate, cu o cultura limitata, nu va putea rezolva eficient problemele cu care se
confrunta. Educatia plastica reprezintd un pilon fundamental in dezvoltarea perso-
nalitatii copiilor, oferindu-le posibilitatea de a cunoaste si de a cultiva frumosul din
naturd si societate intr-un mod sensibil, rational si creativ. Activitatile artistico-
plastice sunt esentiale In dinamizarea vietii si a proceselor intelectuale, afective, vo-
litionale si motivationale ale copiilor.

Desenul este una dintre cele mai naturale si pline de viatd activitati artistice
ale copiilor prescolari. Metoda aplicatiei in arta plastica este un instrument esential
pentru dezvoltarea integrala a copiilor in mediul dinamic si creativ al prescolarita-
tii. Aceastd metoda nu doar stimuleaza creativitatea si imaginatia, ci si dezvolta abi-
litati motorii fine, exprimare creativa, interes pentru texturi si culori, abilitati vizuale-
spatiale si abilitati sociale. Modelajul stimuleaza simtul tactil si pe cel vizual, con-
tribuie la dezvoltarea gindirii, imaginatiei, motricitatii fine, coordonarea oculo-
motorie cultiva rabdarea, perseverenta, vointa si increderea in fortele proprii.

Prin urmare, educatia artistica si activitatile artistico-plastice contribuie la
formarea unei personalitati echilibrate, exprimand importanta valorilor artei in dez-
voltarea copiilor si In cultivarea creativitatii si esteticii in randul lor.
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Abstract: Logic-mathematical games are an effective means of intellectual edu-
cation for preschoolers, providing an interactive and enjoyable learning environment.
By stimulating logical thinking, creativity, and problem-solving skills, these games
significantly contribute to the harmonious development of children and prepare them
for success in the subsequent stages of education.
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Perioada copilariei prescolare este o etapa de dezvoltare intelectuala intensa a
copilului, cind dezvoltarea logica capata amploare si ajutd la fundamentarea intele-
gerii conceptelor de baza, cum ar fi relatiile cauza-efect sau succesiunea evenimen-
telor. Aceasta etapa importantd oferd copilului o baza solida pentru abordarea ulte-
rioara a problemelor si conceptelor din diverse domenii academice si sociale. De
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asemenea, incurajeazd dezvoltarea abilitatilor de rezolvare a problemelor si de gan-
dire criticd, care sunt esentiale pentru debutul scolar si fac posibila perceperea mai
deplina si intelegand lumea din jurul nostru.

Nivelul de dezvoltare a gandirii logice are o importantd deosebitd pentru ca-
racterizarea dezvoltarii generale a unui copil si pregétirea acestuia pentru debutul
scolar. Studiile aratd ca dezvoltarea insuficienta a gandirii logice provoaca dificul-
tati in stapanirea abilitatilor de citire, scriere si numdrare. Scopul consta in determi-
narea aspectelor teoretice si metodologice privind dezvoltarea capacitatilor cogniti-
ve la prescolari in cadrul jocurilor logico-matematice.

Pentru a dezvolta géndirea logica, la prescolari, trebuie sd respectdm un anu-
mit traseu si anumite etape [9].

Etapa 1. — Invitam copilul sa distingd independent trasaturile functionale si
esentiale ale unui obiect sau fenomen, acele semne care sunt direct legate de scopul
insusi al obiectului.

Etapa 2. — Invatim prescolarul si determine proprietatile deja cunoscute ale
obiectului, farad a evidentia cele mai mult sau mai putin semnificative caracteristici.
Adica copilul trebuie sd raporteze semnele cele mai descriptibile ale obiectului
descris. In acest mod are loc dezvoltarea capacitatii de analiza si observare.

Etapa 3. — Dezvoltam la copii capacitatea de a generaliza si clasifica, de a evi-
dentia caracteristici semnificative comune pentru o clasd de obiecte sau concepte.
Pe langa aceste etape, este necesar de a respecta si anumite conditii pentru a fi dez-
voltata gandirea logica la prescolari.

Pe langd aceste etape trebuie sd tinem cont si de anumite conditii pentru dez-
voltarea gandirii logice. A. B. Benomucras, afirma ca trebuie sa se tina cont de:

— particularitatile de varsta ale copiilor;

— diagnosticarea sistematica a nivelului de dezvoltare a gandirii logice;

- sa implementeze o abordare bazatd pe activitdti, folosind metode de joc si
metode de predare, in functie de varsta;

— imbogatirea mediului de dezvoltare spatial-subiect;

— sa creeze conditii pentru realizarea de sine, exprimarea de sine si afirmarea de
sine a fiecarei personalitdti a copilului;

— implicarea parintilor in procesul educational;

— organizarea participarii parintilor la procesul educational [8 p. 256].

Pe masurd ce gandirea logicad a copiilor se dezvolta, ei sunt Incurajati sa ga-
seascd solutii si sd exprime in cuvinte actiunile pe care le intreprind, contribuind,
astfel, la formarea lor in activitatile matematice. Prin intermediul jocului, copiii in-
vata cu bucurie aspectele de logica matematica.

In opinia M. Pereteatcu [5 p. 81], jocul logico-matematic este un tip de joc di-
dactic prin care se fundamenteaza primele cunostinte matematice ale copiilor, folo-
sind elementele de logica matematicd. Scopul principal al jocului logic este in-
zestrarea copiilor cu un aparat logic suplu si polivalent care sa le permita a se orien-
ta in realitdtile inconjuratoare si s exprime judecati si rationamente intr-un limbaj
adecvat. Jocul logic acorda un rol dinamic intuitiei si pune accentul pe actiunea co-
pilului asupra obiectelor, In scopul formarii perceptiilor si a structurilor operatorii
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ale gandirii. De la manipularea obiectelor se trece treptat la actiunea cu imagini ale
obiectelor §i se continud apoi cu desene, urmate de simboluri grafice ce permit
accesul copiilor spre notiuni abstracte. Actionand asupra obiectelor si a imaginilor
acestora, copiii sunt solicitati sd interpreteze anumite raporturi intre obiecte care
apar 1n cadrul jocului, sa le redea Intr-o exprimare verbald adecvata.

Valoarea formativa a jocurilor logice constd in calitatea lor de a pune copilul In
situatia de a actiona asupra obiectelor, reconstituind realul in limita unor principii
logice, implicate in actiune, prin modul de organizare. Pentru a exploata jocurile lo-
gice la valoarea lor maxima, cadrul didactic trebuie sa aiba in vedere urmatoarele
principii:

— rolul copilului nu se reduce la contemplarea situatiei in care a fost pus; el
reflectd asupra acestei situatii, isi imagineaza singur diferite variante posibile
de rezolvare, isi confruntd propriile pareri cu ale colegilor sai, rectifica even-
tualele erori;

— copilul studiaza diversele variante care duc la rezolvare, alegdnd-0 pe cea mai
avantajoasa si creeaza pe baza ei unele noi alternative de rezolvare, pe care
cauta sa le formuleze corect si coerent;

— copilul are libertate deplind in alegerea variantelor de rezolvare; el trebuie sa
motiveze alegerea sa, aratand in fata colegilor avantajele pe care ea le prezinta;

— in timpul jocului se pot face si unele greseli; copilul este ajutat si indrumat sa
si le corecteze singur sau cu sprijinul colegilor;

— 1in desfagurarea jocurilor, este esentiald activitatea constientd de continua cau-
tare, de descoperire a solutiilor. Verbalizarea actiunilor, exprimarea rezultate-
lor obtinute, desi sunt importante, nu se situeaza pe acelasi plan cu Insasi acti-
vitatea. Vocabularul comun poate suplini terminologia riguroasa [3].

Valoarea educativa a jocului logic rezida in influenta sa asupra capacitatii de
invatare a copiilor, prin structura sarcinilor de joc, concretizandu-se in urmatoarele:
Copilul are un rol activ in joc, imagindndu-si diverse variante de rezolvare, rezol-
vand si motivand solutiile, fiind implicat intr-o activitate constientd de cautare si
descoperire in limitele stabilite de reguli; Jocul pregateste capacititile de invatare
ale copilului, impunandu-i sa lucreze conform principiilor logice si sd manipuleze
structuri logice; Faciliteaza interiorizarea operatiilor logice rezultate din actiuni
directe, printr-un proces dirijat; Plaseaza copilul in situatii de a manipula obiecte
conform unor principii logice implicate in actiune prin organizarea jocului; Stimu-
leaza intelectual copiii ,,din interior”, fara ca notiunile de teoria multimilor si logica
sa fie sarcini explicite, ci reguli firesti ale jocului care ii conditioneaza desfasura-
rea; Asigura corelatia intre particularitatile de varsta si nivelul de intelegere a notiu-
nilor de teoria multimilor si logica.

Jocurile logico-matematice oferd posibilitatea de a dezvolta vocabularul co-
piilor, dar si antreneaza ingeniozitatea, inventivitatea si activitatea mentala. Jocurile
logice pot fi introduse la inceputul sau sfarsitul activitatii, deoarece materialul di-
dactic al acestor jocuri 1i face pe copii sd-si concentreze atentia, creand interes pen-
tru activitatea care urmeaza a fi desfasurata sau, dimpotriva, sd dezamorseze situa-
tia, sa se relaxeze sau chiar sa glumeasca.
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La varsta prescolara, gandirea logica se dezvolta cu ajutorul jocurilor logico-
matematice. Anume aceste jocuri constituie cea mai eficientd metoda de Invatare-
predare, acordind o insemnatate majora intuitiei, astfel se pune accent pe actiunea
directa a copilului asupra obiectelor.

Functiile jocului logico-matematic [1 p. 87].

- antreneaza operatiile gandirii: analiza, sinteza, comparatia, clasificarea, ordo-
narea, concretizarea,

— dezvolta atentia, spiritul de imaginatie creatoare si spiritul de observatie;

— dezvolta spiritul de initiativa si independenta in munca, spiritul de echipa;

— formeaza deprinderi de lucru, disciplina, spiritul de ordine;

— asigurd o Insusire mai rapida, temeinicd, accesibild si placutd a cunostintelor

propuse [5].

In scopul evitdrii unor confuzii privind diferentierea jocurilor logico-matematice
de cele didactice matematice si luand drept criteriu gradul de implicare a operatiilor
logice 1n teoria multimilor, jocurile logico-matematice pot fi clasificate astfel [4]:

JOCURILE JOCURILE CU
LIBERE DE CERCURI
CONSTRUCTIE
JOCURILE DE

FORMARE A
PERECHILOR

JOCURILE DE
JOCURILE
LOGICO-

CONSTITUIRE
A MULTIMILOR
( MATEMATICE
JOCURILE PENTRU JOCURI CU
ARANJAREAA ' \ PERECHILOR ’
PIESELOR IN

JOCURILE DE JOCURILE DE
DIFERENTE TRANSFORMARI

Figura 1. Clasificarea jocurilor logico-matematice

In continuare prezint mai multe metode de desfasurare a jocurilor logico-
matematice [2]

I. Jocurile libere de constructie (pentru grupele pregititoare). Inainte de a
stabili contactul cu trusa, copiii trebuie sa cunoasca obiectele din mediul inconjura-
tor: animale, fructe, obiecte de mobilier, obiecte de uz personal. in toate activitatile
destinate cunoasterii mediului ambiant, ca si in activitatile cu continut matematic,
copilul trebuie ajutat sd-si sistematizeze observatiile In sensul de a distinge mari-
mea, culoarea, forma obiectelor, pozitiile lor spatiale relative.

I1. Jocurile de constituire a multimilor. indati ce copilul a invitat separat
atributele pieselor, trebuie si i se ofere posibilitatea de a-si sistematiza cunostintele,
in scopul determinarii fiecérei piese. Copiii din grupa mijlocie si indeosebi din cea
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mare descriu piesele cu ajutorul negatiilor: ,,Piesa aceasta nu este patrat, nu este
mica, nu este rosie etc.”

II1. Jocurile pentru aranjarea pieselor in tablou. Dupa ce copiii au invatat
sa constituie diferite multimi din piesele trusei, ei trebuie condusi in descoperirea
misterelor acestor multimi, sortdnd elementele dupa noi criterii, aranjandu-le intr-0
anumita ordine i succesiune.

IV. Jocurile de diferente. Dupa ce copiii cunosc bine componentele trusei, stiu
sa denumeasca orice piesa prin cele patru atribute ale ei si sesizeaza cu Oarecare usu-
rinta negatiile ce o caracterizeaza (atributele pe care nu le poseda), se pot organiza si
jocuri de diferente. Stiind ca fiecare piesa este unicata si considerand doua piese oare-
care ale trusei, vom observa ca ele difera (se deosebesc) prin cel putin un atribut (for-
ma, marime, culoare sau grosime). Piesele pot fi diferite prin doud, trei sau chiar
patru atribute. In cadrul jocurilor de acest tip se formeazi sarcina de a aranja piesele
trusei in gir, una dupa alta, astfel incat atributele a doud piese consecutive sa se distin-
ga printr-un numar determinat de diferente: una, doua, trei sau patru diferente [6].

V. Jocurile cu cercuri. Denumirea acestor jocuri provine de la faptul ca deli-
mitarea (in spatiu) a multimilor se face prin cercuri colorate. in jocul logic ,,V-ati
gasit locurile”, copiii trebuie sa fie atenti spre a sesiza dacad poseda sau nu atributele
definitorii pentru multimile in cauza si, in functic de aceasta, sa-si gdseasca locul
potrivit. In discutiile cu copiii trebuie evitatd utilizarea termenilor inaccesibili (in-
tersectie, complementare, conjunctie, disjunctie, negatie), iar termenii uzuali (si ...
§i, nici ... nici, sau ... sau) trebuie 1nsusiti, nu izolat, ci in mod firesc dependenti de
proprietatile caracteristice ale multimilor din enunt.

V1. Jocurile de formare a perechilor. Aceste jocuri constituie un pas insemnat
in intelegerea echivalentei numerice a unor multimi, folosind punerea in corespon-
dentd a elementelor ce le compun. Jocurile ,,Tot atitea” si ,,Formati perechi”, in di-
versele lor variante, asigura prescolarilor pregatirea necesara intelegerii relatiei de
echipotentd. Ei sunt condusi spre intuirea unor proprietati ale relatiei de echivalenta:

»Daca sunt tot atatea cercuri cate patrate, inseamna ca sunt tot atitea patrate

cate cercuri” (simetria);

— ,,Daca sunt tot atitea piese albastre cate sunt i piese galbene si daca sunt tot
atatea piese galbene cate sunt si piese rosii, Inseamna ca sunt tot atitea piese
albastre cate sunt si piese rosii”.

VIIL. Jocurile de transformiri. Jocurile de acest tip constituie o continuare
fireasca a jocurilor de perechi, prin faptul cd si in cadrul lor se foloseste corespon-
denta biunivoca, intuindu-se n plus ideea de transformare.

Jocul logico-matematic ,,.Schimba grosimea™: piesele groase din constructia
model se schimba in piese subtiri. Aceste schimbari se realizeaza cu respectarea
celorlalte atribute:

— forma;

— culoarea;

- marimea.

VIII. Jocurile cu multimi echivalente. Aceste jocuri-exercitii urmaresc con-
solidarea insusirii (pe cale intuitiva) a proprietatilor relatiei de echipotenta si folo-
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sirea acestora intr-o serie de activitati ce pregatesc intelegerea sensului operatiilor
numerice [Ibidem].

Jocurile logico-matematice contribuie la:

- dezvoltarea capacititilor cognitive, intelectuale ale prescolarilor;

— dezvolta spiritul de initiativa si independenta in munci;

— formeaza deprinderi de lucru corecte si rapide;

— asigurd Insusirea mai rapida, mai temeinica si mai placutd a unor cunostinte
pentru varsta timpurie.

Jocurile logico-matematice sunt o metoda eficienta de invatare si dezvoltare a
logicii cu diverse functii si oportunitati pentru copii, iar varietatea jocurilor ofera
posibilitatea de invatare usoara a notiunilor matematice si diferentierea, compararea
si analiza acestora. Multitudinea de jocuri clasificate in functie de domeniul care se
bazeazd permite atdt cadrului didactic, cat si copiilor un program de invatare-
predare cat mai original si unic cu lucruri noi interesante si interactive [7]. Anume
aceste jocuri ajutd sa dezvoltam abilitati si calitati de baza precum: antreneaza ope-
ratiile gandirii: analiza, sinteza, comparatia, clasificarea, ordonarea, concretizarea,
dezvolta atentia, spiritul de imaginatie creatoare si spiritul de observatie, dezvolta
spiritul de initiativa si independenta in munca, spiritul de echipa.

Este important ca aceste jocuri sa fie adaptate varstei si nivelului de dezvol-
tare a fiecdrui copil, s fie sigure si sa fie prezentate intr-un mod care sa i incura-
jeze sa participe si sa se distreze. De asemenea, implicarea parintilor sau a educato-
rilor in aceste jocuri poate fi beneficd pentru copii, oferindu-le suport si indrumare
pe parcursul procesului de invatare si dezvoltare. Jocurile logice sunt o modalitate
eficientd de educare intelectuald a prescolarilor. Acestea combinad obiectivele de
invatare cu particularitatile psihice ale varstei, folosind jocul ca forma de stimulare.

Jocurile logico-matematice ofera un mediu interactiv si atractiv care face in-
vatarea placuta si captivantd, mentinand interesul si curiozitatea copiilor. Adaptate
pentru nivelul de varsta al prescolarilor, aceste jocuri pot fi folosite eficient atat in
mediul familial, cat si in cel educational, sprijinind o dezvoltare echilibrata si holis-
ticd. Includerea jocurilor logico-matematice in activitatile zilnice ale prescolarilor
este esentiala pentru a le oferi un start solid in drumul lor educational si pentru a le
cultiva abilitdti esentiale pentru viata de zi cu zi.
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Abstract: Feedback is essential for learning and assessment because it provides
clear and accurate information about student performance. It helps students understand
what they did right, where they went wrong and how they can improve. Thus, feedback
becomes a vital tool for guiding the learning process and achieving educational goals.

Keywords: feedback, assessment/self-assessment competence, assessment strate-
gies, small school, educational process.

Educatia, privita ca un pilon al succesului social, este determinatd empiric de
calitatea si eficienta procesului in sine. Calitatea in educatie desemneazd un com-
plex de principii i practici ce traverseaza intregul mediu educational, in totalitatea
componentelor sale, orientat spre obtinerea de rezultate superioare, raportate la
standarde si spre satisfacerea nevoilor si asteptdrilor beneficiarilor educatiei. Pe
parcursul ultimilor ani, ca rezultat al fenomenului de globalizare, sistemul de inva-
tamant din Republica Moldova a fost supus unei schimbari meticuloase la nivelul
activitatii pedagogice care au adus in prim plan cateva aspecte ce au determinat
modificari in procesul de predare, invatare, in special cel de evaluare.

In contextul in care educatia moderni pune accent pe procesul de evaluare si
autoevaluare, se Ingrijeste de elev ca partener al organizarii Invatarii si evaludrii,
rolul feedback-ului devine din ce in ce mai crucial, mai ales in randul elevilor mici.
Privit ca un schimb de roluri intre eminent si destinatar, feedback-ul este esential
pentru a imbunatati performanta, fiind apreciat drept factor care are cele mai fluctu-
ante influente asupra achizitiilor scolare.

Dictionarul explicativ al limbii romane (DEX) stocheaza urmatoarele explica-
tii ale conceptului de feedback: 1. Conexiune inversd in sistemele cibernetice, bio-
logice, tehnice, pentru mentinerea stabilitdtii si echilibrului lor fatd de influentele
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exterioare; lant cauzal inchis, retroactiune. 2. Intoarcere, revenire. (din limba
engleza) [1].

Este important de remarcat faptul ca in literatura de specialitate, conceptul de
feedback este analizat din mai multe perspective. In opinia lui Mircea Stefan,
feedback-ul este o actiune de informare a educatorului prin control si evaluare,
asupra rezultatelor actiunii sale educative, pentru a lua in continuare masuri de im-
bunatitire a activitatii [12]. In acelasi timp, Andrei Cosmonovici si Luminita Iacob
vin cu o concretizare importanta intr-o acceptie foarte larga, feedback-ul fiind ca
forma de conexiune inversa, este modalitatea prin care finalitatea redevine cauzali-
tate [7]. In limbajul curent, termenul de feedback este superpozabil conceptului de
feedforward. Musata-Dacia Bocos confirma ca feedforwardul reprezintd, alaturi de
feedback, un mecanism de conexiune inversa util in reglarea procesului de invata-
mant, respectiv o reatroactiune anticipata, care prevede, efectul final [3].

De-a lungul timpului, evaluarea formativa este abordata in multe cercetari din
domeniul educational, dat fiind faptul ca oferd posibilitatea furnizirii feedback-ului,
care permite elevilor sa-si cunoasca punctele forte si slabe, facilitind astfel si con-
solidarea invatarii. Astfel, feedback-ul este implicit in procesul de evaluare forma-
tiva, in cadrul céreia elevul este capabil sa-si evalueze rezultatele invatarii in raport
cu informatia primitd din feedback, recurgand la ajustérile relevante.

Atunci cand feedback-ul este utilizat in cadrul evaluarii formative, acesta poate
fi numit ,,feedback formativ”. Acest fapt pune accent pe rolul elevului in prelucrarea
feedback-ului si utilizarea lui in mod constructiv. Pornind de la aceasta acceptiune,
feedback-ul este un element-cheie in evaluarea formativa, si este, orice informatie
furnizatd subiectului unei actiuni cu privire la performanta sa [2, pp. 124-126].

Competenta de autoevaluare reprezinti estimarea si aprecierea nivelului
propriu de cunoastere, flexibilitate comportamentala, adaptabilitate cu un grad spo-
rit de eficientd in conformitate cu standardul evaluativ manifestat in situatie con-
cretd. Dezvoltarea competentelor de autoevaluare la elevi este un proces complex
care depinde, in egala masura, atat de profesor, cit si de elev si, nu in ultimul rand,
de mediul 1n care se realizeaza procesul.

Pentru a sprijini dezvoltarea competentelor de autoevaluare, paralel cu elemen-
tele enumerate, sunt identificate si luate in considerare doua aspecte: procesul §i in-
strumentele. in ceea ce priveste procesul, pot fi propuse unele etape care ar contri-
bui la concentrare si precautie, iar in plan instrumental, putem pleda cu siguranta la
instrumentele evaludrii, dar, de asemenea, §i la instrumente pentru colectarea de
date (sondaje, chestionare, teste) pentru cercetare cantitativa sau calitativa [13].

Pentru ca feedbackul oferit de profesor sa contribuie la formarea abilitatilor de
autoevaluare la elevi, acesta trebuie sa satisfaca trei conditii esentiale:

- Stabilirea obiectivelor sau a standardelor de evaluare;

—  Compararea nivelului real de performanta cu obiectivele/standardele date;

—  Aplicarea unor metode/strategii care reduc diferenta dintre nivelul real si ni-
velul asteptat de performanta.

In vederea eficientizarii autoevaluarii, profesorul poate ghida elevii in utiliza-
rea mai multor modele, oferind feedback continuu si In mod optim:
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e Modelul Autonotarea (Self-marking);

e Modelul Standard (Standard);

e Modelul Autoevaluare cu oferirea feedbackului de citre profesor (Self-
assessment with integrated tutor feedback);

e Modelul Proiectarea invatarii prin autoevaluare (Learning contract design)
[5, pp. 11-15].

O trasaturd extrem de importantd a feedbackului este transparenta, iar pentru
eficienta implementarii acestui instrument in cadrul procesului instructiv-educativ,
se necesita respectarea unor anumite conditii, cunoasterea specificului fedback-ului,
dar si implicarea la maxim posibil a agentilor educationali.

Modalitatile de formare si educare a capacititii de autoevaluare sunt esentiale
in realizarea procesului instructiv-educativ in invatamantul primar in vederea opti-
mizarii procesului de autoevaluare. In continuare, prezint cele mai principale moda-
litati:

e Autocorectarea sau corectarea reciproca. Este un prim exercitiu pe calea do-
bandirii autonomiei in evaluare. Elevul este solicitat sa-si depisteze operativ
unele erori, scaderi, in momentul realizarii unor sarcini de invatare. In acelasi
timp, se pot edita momente de corectare a lucrarilor colegilor. Depistarea lacu-
nelor proprii sau a celor ale colegilor, chiar daca nu sunt sanctionate prin note,
constituie un prim pas pe drumul constientizarii competentelor in mod inde-
pendent.

o Autonotarea controlati. in cadrul unei verificiri, elevul este solicitat sa-gi
acorde o nota, care este negociatd apoi cu profesorul sau impreuna cu colegii.
Cadrul didactic are datoria sd argumenteze si sa evidentieze corectitudinea sau
incorectitudinea aprecierilor formulate.

e Notarea reciproca. Elevii sunt pusi in situatia de a-si nota colegii, prin reci-
procitate, fie la lucrarile scrise, fie la ascultarile orale. Aceste exercitii nu tre-
buie sa se concretizeze neaparat in notare efectiva.

e Metoda de apreciere obiectiva a personalitatii. Consta in antrenarea intre-
gului colectiv al clasei in evidentierea rezultatelor obtinute de elevii sdi, prin
coroborarea a cat mai multe informatii si aprecieri — eventual prin confruntare,
carui elev in parte si ale tuturor la un loc [4].

Prin metodele de autoevaluare se obtin simultan mai multe rezultate, atat pen-
tru procesul de evaluare, cat si pentru procesul de invatare. Aceste metode contri-
buie la responsabilizarea, constientizarea, implicarea elevilor in evaluare si infor-
matii pentru cadrul didactic despre evaluarea competentelor elevilor. In acest con-
text, prezint un sir de tehnici&metode de autoevaluare:

Procedeul cromatic poate fi utilizat si in contextul autoevaluarii, si al evaluarii
reciproce. Pot fi create multiple alternative eficiente si aplicabile de rand cu proce-
deul cromatic. De exemplu: sublinierea/bifarea/incercuirea cuvantului respectiv;
colorarea cu creionul simplu a uneia dintre trei imagini pe care sunt scrise nivelurile;
reprezentarea nivelului printr-un cod dat (emoticoane, figuri geometrice, litere etc.)
etc. De asemenea, aceste culori pot fi utilizate pentru autoaprecierea produselor
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activitatii conform criteriilor de succes, la diverse discipline scolare, precum: limba
si literatura romand, educatie plastica, educatie tehnologica etc. [10, pp. 287-292].

Bifeaza criteriile de succes care reprezinta propria lucrare.

D 1. Am respectat tema plastica si subiectul.

D 2. Am utilizat elemente de limbaj plastic in redarea unui mesaj.

D 3. Am organizat armonios spatiul plastic.

[:] 4. Am executat lucrarea cu acuratete (aspectul estetic).

[:] 5. Am realizat subiectul intr-un mod individual si creativ.

in functie de numarul de criterii bifate, colorezi cercul de mai jos.

e Daci ai bifat 5 sau 4 criterii — culoarea rosie
o Daca ai bifat 3 sau 2 criterii — culoarea verde
o Daci ai bifat | criteriu — culoarea oranj

Figura 1.1. Tehnica procedeul cromatic
Chestionarul este un instrument de evaluare/autoevaluare care reprezintd o
listd de intrebari scrise alcatuite cu scopul investigarii atitudinilor, opiniilor, ariilor
de cunostinte ale elevului [8, pp. 57-59].

Prin rezolvarea acestei sarcini am invatat ...

Dificultatile pe care le-am intalnit...

Cred ca mi-as putea imbunatati performanta

dac...

Lucrurile care mi-au placut la aceastd

activitate...

Activitatea mea poate fi apreciatd cu

calificativul...

Imi DPropun...

Figura 1.2. Chestionar de autoevaluare
1. Prin rezolvarea acestei sarcini am invatat:

A b__ o d__

2. In realizarea acestei sarcini am intimpinat urmatoarele dificultati:

2) b) ) d
3. Cred ca mi-as putea imbunatati performanta, daca:
Qb

4 Lucrurile care mi-au pladcut la aceasta activitate au fost :

a___b___ o d_
5. Cred ca activitatea mea poate fi apreciata cu (nota, calificativul):
Figura 1.3. Chestionar de autoevaluare [6, p. 3]
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Tehnica 3-2-1 este o tehnica folositd pentru a aprecia rezultatele unei secvente

didactice sau ale unei activititi si poate fi considerata drept o buna modalitate de
autoevaluare. Este o cale de a afla rapid si eficient care au fost efectele proceselor
de predare-invatare, avand valoare constatativa si de feedback.

sa defineasca 3 termeni (concepte) din ceea ce au Invatat;

sa argumenteze 2 idei;

sa identifice 2 idei despre care ar dori sa invete mai mult in continuare;

sa analizeze o capacitate, pricepere sau abilitate pe care considera ei ca au
dobandit-0 in procesul de instruire. [9]

Alta varianta:

3 idei importante invatate la lectie;

2 momente placute;

1 emotie traita pe parcursul lectiei.

Cu ochii inchisi — o tehnica bazata pe concentrare, dar si relaxare, potrivita

atunci cand elevii sunt un pic agitati:

se propune elevilor sa lase capul pe masa, dar sa tina pixul in mana pe o foaie;
se adreseaza o intrebare care are ca raspuns o literd/un numar/un cuvant scurt;
de obicei, intrebarea vizeaza un concept-cheie al lectiei;

elevii scriu raspunsul, lasa pixul si continud sa se relaxeze; intre timp, invata-
torul trece printre banci si observa raspunsurile scrise;

dupa 3-5 minute, timp in care toti reusesc sa se odihneasca, se anunta raspun-
sul corect, iar elevii se autoapreciaza [10, pp. 287-292].

Jurnalul reflexiv se inscrie in randul metodelor alternative de evaluare si auto-

evaluare si cuprinde Insemnarile elevului asupra aspectelor tréite in procesul cunoas-
terii. Este o strategie excelentd de evaluare/autoevaluare pentru dezvoltarea abilitati-
lor metacognitive, constand in reflectarea elevului asupra propriului proces de inva-
tare si cuprinzand reprezentirile pe care le-a dobandit in timpul derularii acestuia.

In jurnalul reflexiv se trec, in mod regulat, experiente, sentimente, opinii, gan-

duri Tmpartasite din punct de vedere critic, cunostinte si capacititi formate. Elevul
este Indemnat sa raspunda la intrebari de genul:

Ce ai invatat nou din aceasta lectie?

Cum ai invatat?

Ce sentimente ti-a trezit procesul de invatare?

Care din ideile discutate {i s-au parut mai interesante?

Care necesitd o clarificare?

Ce dificultati ai Intampinat?

Cum te simti cand inveti la o anumita materie?

Cum 1iti place s inveti in viitor urmatoarea tema (capitol, lectie)?
Ti-a placut experienta (de invatare)? Daca nu, de ce?

Daca ai putea schimba ceva, ce ai face? [9]

Utilizarea metodelor alternative de autoevaluare incurajeazd crearea unui

climat de invatare placut, relaxat, elevii fiind evaluati in mediul obisnuit de inva-
tare, prin sarcini contextualizate. Iar, strategiile de autoevaluare eficienta aplicate in
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procesul instructiv-educativ in invatdmantul primar au un impact pozitiv asupra
dezvoltarii academice a elevilor.

Integrarea feedback-ului in activitatile de clasa este o strategie eficientd si care
isi merita efortul, or, importanta acestuia in actul de predare-invatare-evaluare este
indiscutabild, avand ca obiectiv reducerea dimensiunilor dintre stadiul actual al ele-
vului si nivelul la care ar trebuie sa ajungd, dintre achizitiile curente si criteriile de
reusitd. Realizat din partea profesorului, are menirea sa le dea elevilor raspunsuri
prompte cu privire la sarcina ce o desfasoara la moment, poate oferi sugestii sau ve-
rifica impreuna cu elevul cum progreseaza. Prin feedback, greselile se pot corecta,
elevul poate fi incurajat sa lucreze mai mult sau sa aprofundeze anumite aspecte,
orientat spre progres, creste motivatia elevului, acesta intelege clar ce are de Tmbu-
natatit, se creeaza un mediu favorabil de invatare, ceea ce conduce la o excelentad
performanta academicd a elevului de varstd scolara mica. De asemenea, formarea
abilitatilor de autoevaluare la elevi are la baza responsabilitatea cadrului didactic si
a elevului, accentul fiind pus pe cooperare, colaborare si invatare. Astfel, imple-
mentarea unui sistem de feedback structurat si continuu este vitald pentru dezvolta-
rea competentelor de autoevaluare la elevii de clasele primare, avand un impact po-
zitiv semnificativ asupra intregului proces educational si asupra dezvoltarii perso-
nale a elevilor. Activismul si implicarea sunt necesare atat in procesul de invatare,
cat si in cel de elaborare a criteriilor de evaluare.

Evaluarea criteriald prin descriptori, implementata in invatimantul primar, ofera
verselor instrumente, iar un feedback eficient, constructiv si formativ constituie o
conditie imperioasa a dezvoltdrii acesteia in cadrul procesului instructiv-educativ.
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Résumé: Les champignons ont apparu dans des ceuvres artistiques variées de
nombreuses sociétés humaines depuis longtemps. Dans ce contexte, on se demande de
quelle fagon les champignons sont utilisés, représentés et interprétés dans la peinture,
la sculpture et [’architecture.Le premier chapitre abordera ['utilisation des cham-
pignons comme instrument dans les peinzures, les artistes inspirés par des champignons
et, finalement, la détérioration des peintures murales par des champignons.Le deu-
xiéme chapitre exemplifiera la sculpture des champignons dans différentes cultures et
les galeries d’art avec des sculptures de champignons.Enfin, le troisiéme chapitre pré-
sentera les champignons dans [’architecture et une étude de cas sur des bdtiments
historiques de Roumanie détériorés et envahis par des champignons.

Mots clés: champignons, science, peinture, sculpture, architecture.
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1. Les champignons dans la peinture

On retrouve des peintures représentant des champignons dans toutes les
cultures du monde des époques anciennes a celle contemporaine, dés 8000 avant
notre ére. Ils sont un théme ou un matériau de travail courant dans 1’art.

1.1. L’utilisation des champignons dans la peinture

On sait que les champignons peuvent aider a créer des ceuvres d’art comme
matériau, plus précisément comme pigment. La technique s’appelle sporée, elle est
le dépot poudreux obtenu en laissant tomber les spores d'un corps fruitier fongique
sur une surface située en dessous. On a une empreinte des spores obtenue en quel-
ques heures sur un papier blanc, noir ou bleu, et il permet d'en apprécier la couleur
(ce caractére, avec la teinte et la forme de la sporée, ainsi que la structure des spo-
res). Les mycologues distinguent les champignons a sporée rose, blanche, brune,
brun-violet a sépia et noire.

Une artiste qui a developpé cette technique et
I’a transformée en pigments pour peindre est
Xiaojing Yan. Elle a commencé son voyage avec
les sculptures et a continué avec la peinture. Elle
explique comment les champignons lingzhi matu-
res libérent les spores et comment elle les collecte.
I1s ont la couleur bronze, comme cacao, et elle les
utilise comme pigment. L’artiste les mélange avec
de la colle et aprés elle presse la pate sur la toile
pour peindre ces textures, ils ressemblent a des
couches de champignons. Une autre alternative est de les mélanger avec de I’eau
pour peindre des portraits. C’est une fagon pour réduire les déchets et on peut
penser plus a I’environment et ses resources. Xiaojing Yan dit qu’ils sont peut-&tre
encore vivants, mais pour pouvoir faire germer et pousser des champignons, les
conditions sont trés strictes.

1.2. Les artistes inspirés par les champignons

1.2.1. Galeries d’art avec des peintures de champignons

Les champignons sont une source d’inspiration riche pour les artistes. Ceux
qui les utilisent ont des approches artistiques variées. Certains utilisent des cham-
pignons vivants dans leur art, tandis que d’autres utilisent des champignons séchés
ou morts. Certains sont inspirés par la forme et la couleur, d’autres se penchent sur
leurs propriétés médicinales ou hallucinogenes.

Il'y a beaucoup de galeries avec des ceuvres d’art inspirés par les cham-
pignons. Saara Alhopuro est une artiste finlandaise qui a développé une série de
compositions artistiques avec des champignons. Elle crée des paysages imaginaires
et surréalistes grace a différentes formes et couleurs des champignons. Ensuite,
Danielle Caners est une artiste canadienne qui utilise les champignons comme
¢élément central de ses tableaux. Ses ceuvres ont été exposées dans des galeries au
Canada et aux Etats-Unis.

Néanmoins, la plus intéressante est 1’exposition réalisée par Francesca Gavin,
présentant des champignons dans toute leur splendeur a Somerset House, London.
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Elle s’appelle “Mushrooms: The Art, Design and Future of Fungi” et est apparue en
2020. L'exposition met en lumiére le travail de plus de 40 artistes, designers et
musiciens, chacun avec sa propre vision des organismes producteurs de spores. Une
anomalie artistique vient de 1’auteure pour enfants Beatrix Potter, qui a contribué a
une superbe collection de quelques 300 aquarelles de champignons et de lichens
réalisées avant de devenir célébre pour ses écrits (depuis 1888 jusqu’a 1897).
Mycologue autodidacte, Potter a développé une théorie sur la germination des
champignons, mais n'a pas pu lire son article sur le sujet a la Linnean Society de
Londres parce qu'elle était femme.

1llustration réalisée par Beatrix Potter

1.2.2. Les peintures chrétiennes

Le symbolisme des champignons est également apparu dans les peintures
chrétiennes. Premiérement, on a Le triptyque Haywain de Jérome Bosch: cette
peinture sur panneau est considérée comme la premicre représentation de cham-
pignons dans l'art moderne. Bosch, un artiste néerlandais, a incorporé des cham-
pignons dans ce triptyque, qui représente des scénes liées a la folie et au péché hu-
mains. Les champignons dans cette ceuvre sont 1ntr1gants car ils peuvent symbo-
liser plus que ce que 1’on ; .
voit. De plus, le méme
artiste a Le Jardin des Déli-
ces, ce chef-d'ecuvre dé-
peint des sceénes qui res-
semblent de fagon frappante
aux expériences induites
par les champignons psy-
choactifs. Le panneau cen-
tral, en particulier, présente
un paysage surréaliste regorgeant de créatures fantastiques, notamment des cham-
pignons surdimensionnés. Certaines interprétations suggérent que Bosch faisait
allusion a des états modifiés de conscience ou a des visions mystiques.

Finalement, tout au long de [I’histoire, les représentations artistiques du
champignon Amanita muscaria 1’ont souvent associé a des propriétés psychotropes,
suggérant son utilisation a des fins sociales, religieuses et méme thérapeutiques. En
résumé, les champignons ont marqué l'art chrétien de leur empreinte, ils nous
invitent a explorer les dimensions mystiques et symboliques au-dela de la toile.
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1.3. Détérioration des peintures murales (les champignons pathogénes)

Selon le Dictionnaire explicatif de la langue roumaine, la biodétérioration
signifie la dégradation sous l'action de facteurs biologiques. Le processus de biodé-
térioration peut étre provoqué par de nombreux organismes, parmi lesquels les
champignons micro et macroscopiques jouent un role important. Les champignons
saprophytes sont impliqués dans les processus de biodétérioration dans les do-
maines les plus variés, grace a des équipements énigmatiques a leur disposition. Ils
peuvent survivre a de grandes variations des facteurs environnementaux, ce qui ex-
plique leur présence partout, méme dans des conditions extrémes. Ainsi, les cham-
pignons contiennent des enzymes spécifiques pour la décomposition de certains
substrats a partir desquels ils obtiennent le carbone nécessaire ou dégradent des
matériaux qui contiennent des composés protéiques pour assurer 'azote.

La détérioration fongique des fresques a ét¢ étudiée in situ dans une église
serbe sélectionnée et sur un modéle de laboratoire. Le MEB (Microscopie Electro-
nique a Balayage) et la microscopie optique ont établi que les symptomes de dété-
rioration observés, principalement la décoloration et la pulvérisation des couches
peintes, ¢taient a cause des filaments bactériens et de la pénétration d'hyphes fongi-
ques. Le suivi tout au long de I'année d'une peinture simulée dans des conditions
contrdlées en laboratoire a confirmé le role décisif du taux d'humidité dans la colo-
nisation efficace des surfaces peintes. Il a également démontré une augmentation de
la bioréceptivité des surfaces peintes a la colonisation fongique lorsque des adhésifs
a base de plantes sont utilisés pour 1'étalonnage des plgments

Les peintures murales font [ N &
partie des éléments les plus re-
présentatifs des ceuvres d'art fi-
guratives et ont été développées
par la créativité humaine depuis
la préhistoire. Les phénomenes
de détérioration observés des
peintures murales dépendent lar-
gement des matériaux utilisés et
des conditions environnementa-
les. Les peintures murales sont
sujet pour divers phénomeénes de 4
biodétérioration, qui varient en fonctlon de I'humidité, de 'éclairage, de la tempéra-
ture, de la ventilation. Etant donné les conditions intérieures de la plupart des pein-
tures murales, les photoautotrophes sont trés limitées, tandis que les champignons
et les bactéries sont plus fréquents. Les champignons ont été reconnus comme la
cause la plus fréquente de biodétérioration des surfaces peintes et autres ceuvres
d'art, ils provoquent des phénoménes de détérioration a la fois physiques et chimi-
ques, avec des conséquences esthétiques et structurelles. La colonisation fongique
débute généralement en surface puis se déplace en profondeur, jusqu'a diminuer la
cohésion de la couche peinte et provoquer des exfoliations et des pertes de peinture.
La prise de conscience du role considérable joué par les micro-organismes dans la
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préservation des objets d'art et des batiments historiques remonte aux années 1950.
Quelques étudiants ont fourni 1'une des premicres descriptions détaillées de la
mycoflore impliquée dans la détérioration des peintures murales des monastéres de
Moldavie, notant qu'elle était favorisée par les différentes sources nutritionnelles
présentes dans les matériaux utilisés pour la réalisation des fresques et par les para-
metres environnementaux locaux. Cela a été peut-étre 1'une des premiéres déclara-
tions sur l'importance des études interdisciplinaires pour prévenir et controler les
processus de détérioration et définir des stratégies de restauration et de préserva-
tion. Bien que le role des champignons dans la détérioration des fresques ait été do-
cumenté par un grand nombre d'articles, un inventaire global de la diversité fon-
gique et de leurs conditions optimales d'installation n'est pas encore disponible. Ces
peintures sont principalement présentes dans des environnements tant hypogés que
non hypogés. On s’attendait alors & ce que l'altération fongique dépendant des
conditions environnementales de ces différents sites y apparaisse.

2. Les champignons dans la sculpture

Les champignons occupent une place trés importante dans I’histoire de la
sculpture du monde et ils ont des représentations variées a travers les cultures et les
époques. Ils sont des symboles emblématiques dans ces cultures et méme si les
sculptures ont évolué la signification n’a pas trop changé.

2.1. Les sculptures des champignons dans différentes cultures

2.1.1. Les netsukes

Le netsuke est un objet vestimentaire traditionnel japonais qui sert a soutenir
les sagemono (littéralement «objets suspendus»). Comme le kimono (la robe tradi-
tionnelle) n’a pas de poche, le netsuke est utilisé pour transporter divers objets
usuels. Les netsukes étaient au début pratiques, fabriqués a partir de simples mor-
ceaux de bois ou d'une coquille. Au fil du temps, ils se sont transformés en sculptures
miniatures complexes et élaborées. Ils étaient portés par la classe guerriére et consti-
tuaient donc un symbole de statut. Les netsukes sont souvent des talismans, desti-
nés a donner a celui qui les porte de la bonne fortune et du succes en affaires. Une
fois que le Japon s'est ouvert au
commerce avec le reste du monde,
les vétements des héritiers sont de-
venus plus occidentalisés et les
vétements traditionnels, tels que le
kimono et I'utilisation du netsuke,
n'étaient plus nécessaires. En con-
séquence, les petites sculptures sont
devenues des souvenirs pour les
visiteurs occidentaux.

Les champignons dans les
sculptures de netsuke portent souvent des significations symboliques et culturelles.
La longévité et le renouveau sont des symboles rencontrés dans la culture des
champignons, certains champignons comme le lingzhi sont considérés comme des
champignons médicinaux bénéfiques pour la santé, étant associés a la guérison et a
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la prospérité. Les sculpteurs de netsuke peuvent incorporer ces champignons pour
apporter des énergies positives a 1’objet. Dans la tradition japonaise, les cham-
pignons étaient parfois considérés comme des protecteurs. En plus de leurs signifi-
cations symboliques, les champignons sont également appréciés pour leur forme
complexe et leur texture.

Les musées du monde entier contiennent
des collections de netsuke. Ce singe portant
un énorme champignon, dans une galerie en
Autriche, est un exemple de I'humour souvent
injecté dans le netsuke. Ils peuvent étre modi-
fiés pour refléter les humeurs, les saisons, les
vacances et le style personnel. Semblables
aux breloques que nous utilisons aujourd'hui,
il y avait des netsukes pour toutes les occa-
sions et tous les gofits.

2.1.2. L’utilisation des champignons dans I’ére contemporaine

Des nos jours, les champignons sont encore utilisés comme 1nsp1rat10n et mé-
taphores pour les sculptures. Les artistes font
des sculptures de différentes facons et avec
des symbolismes variés, 1’utilisation des
champignons comme instrument en étant une.

Premiérement, on a les artistes qui font
des sculptures a partir de champignons, ils les
sculptent. Par exemple, 1’artiste Robert Le
Dem. Cette passion a commencé grace au dé-
sir d’apprendre a reconnaitre les champignons
bons a manger. Sa premiére création a été en
1992, mais seulement apres trois ans il a decouvert la pate qui a pu conserver les
champignons imputrescibles. L'artiste a participé a plusieurs salons « pour faire
évaluer » ses ceuvres et il s'est fait remarquer. Depuis 2007, pour protéger ses
modeles qui étaient souvent copiées, il regoit «/'acte déclaratif de qualité d'auteury,
une reconnaissance internationale.

Deuxiémement, il y a des artistes qui ne sculptent pas les champignons, mais
ils les utilisent comme des matériaux pour leurs sculptures. Un exemple est 1’artiste
Xiaojing Yan qui habite au Cana-
da. Elle a développé une sorte de
relation créative avec les champi-
gnons, apprenant a les cultiver
elle-méme et en employant ces or-
ganismes dans toutes  sortes
d'ceuvres d'art comme la sculpture.
Les «Lingzhi Girly» est une collec-
tion de sculptures de bustes de jeu-
nes femmes, des figures censées
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rappeler au spectateur une héroine de conte de fées, peut-étre, ou l'artiste elle-
méme. Beaucoup sont coulées a partir du méme moule, et pourtant, aucune ceuvre
n’est complétement identique. Pour réaliser une Lingzhi Girl, l'artiste remplit un ré-
cipient sculpté avec un mélange spécial contenant du mycélium vivant. S'ils sont
nourris avec succes, les champignons germeront et termineront finalement leur
cycle de vie dans une explosion de spores brun poudreux. Yan terminera alors le pro-
cessus en cuisant la sculpture, mettant ainsi fin a la croissance du mycélium. Mais
ce n’est pas tout, elle a commencé de faire d’autres formes maintenant comme des
chats. Pour Iartiste, le symbolisme de ces sculptures est trés important, c’est pour
cela qu’elle a fait un chat en mémoire de son chat décédé. Elle a aussi réalisé
d’autres sculptures a I’aide du mycélium, un tigre pour I'année du tigre — 2022 et un
lapin pour I'année du lapin - 2023, exposée dans le Royal Ontario Museum.

2.2. Les galeries d’art avec des sculptures

Quand on parle de galeries de
sculptures, on ne parle pas forcé-
ment des galeries d’art qu’on con-
nait aujourd’hui. Il y a depuis long-
temps des galeries qui visent les
champignons. La plus connue et le
meilleur exemple est en Russie, Pét-
roglyphes Pegtymel. Les pétrogly-
phes Pegtymel datent d’il y a 2000
ans dans la Russie Arctique, ils mon-
trent des scénes de chasse et d'utili-
sation rituelle de champignons hallu-
cinogénes. Les images révélatrices
affichées sur les pétroglyphes de
Pegtymel sont réparties sur les faces de 350 rochers dans un endroit si isolé qu'il
n'est accessible que par hélicoptére. Elle est connue comme la galerie d'art la plus
septentrionale d'Eurasie, les pétroglyphes étant découverts pour la premiére fois par
des géologues soviétiques en 1967. L'aspect unique de cette ancienne galerie d'art
réside peut-€tre dans les groupes de pétroglyphes représentant des hommes et des
femmes avec un gros champignon sur la téte. En outre, il existe d'autres formes décri-
tes comme des «personnes aux champignons» qui ont un ou plusieurs champignons
remplagant leur téte et d'autres photos montrent des personnes avec des jambes en
forme de tiges de champignons. Les archéologues russes ont appelé ces formes mi-
humaines mi-champignons «le peuple des amanites mouchesy. Il y a 2 000 ans, cet
avant-poste isolé de I'Arctique prospérait avec des chasseurs polaires, des nomades
commerg¢ants, des marins, des consommateurs de drogues récréatives et des artistes.

Mais les artistes du présent ont aussi des galeries inspirées par les champi-
gnons. Carsten Holler est un scientifique et titulaire d'un doctorat en biologie, né en
Belgique, qui s'inspire des expériences de recherche et du monde qui I'entoure. En
2000, il expose la «Upside Down Mushroom Roomy a la Fondazione Prada de
Milan. Les new-yorkais ont eu la chance de voir ses sculptures de champignons en
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2011 au New Museum. Et, depuis 2014, cette ceuvre trop connue reste a la Fri-
se. Méme si cette exposition est la plus connue, il en a eu d’autres dans différentes
parties du monde (Marseille (2004), Austria (2008), Rotterdam (2010), etc.).

Les sculptures qui existent
dans les galeries de ce type ne se
résument pas a des sculptures de
champignons qui sont seulement
en forme de champignons. Pour
MacEwan, les champignons sont
la vedette de la «show» — c’est
tout I’intérét. L’artiste cultive plus
que sculpte. Est-il étrange d'appe-
ler les champignons «de D’art»
tout simplement parce que l'artiste
les presente comme une metaphore? Parce que c'est ce qu'il a fait. Pour I’exposition
collective «Contretemps», organisée a 1’ét¢ 2021 par ’Université de New York,
MacEwan a présenté des structures en forme de cone avec du reishi en fruits et
diverses especes d’huitres a I’intérieur d’un cube en plexiglas. Les champignons
gu'ils ont choisis sont des descendants directs du Prototaxite, une forme de vie
préhistorique qui était trés probablement un champignon. Remarquable comme le
plus grand organisme connu de son époque, il y a 470 a 360 millions d'années, il
mesurait de six a neuf métres de haut. Intitulant son acte de culture Dead Gods
(2021), MacEwan l'a présenté de maniére convaincante comme un monument.
L’ceuvre inspire le respect ainsi que le deuil — pour les extinctions passées et celles
a venir. L objectif de MacEwan est simplement de nous rappeler que les humains
ne sont qu’une partie d’un écosysteme plus vaste et d’inspirer I’humilité en
conséquence. MacEwan rend hommage a la fagon dont le mycélium, la seule forme
de vie qui n'a pas besoin de lumiére solaire, a modifié notre atmosphére au fil du
temps, réduisant le dioxyde de carbone et augmentant les niveaux d'oxygene.

3. Les champignons dans ’architecture

3.1. Les champignons dans I’architecture du présent

Les artistes ont commencé a tra-
vailler avec les scientifiques pour ex-
plorer de nouveaux moyens d’utiliser
le mycélium.

Premiérement, le mycélium peut
étre comparé a de la colle! Ce n'est
pas exactement la méme chose, mais
les fibres filiformes, les hyphes,
s'accrochent a d'autres matériaux qui
les maintiennent ensemble. Une autre
application a petite échelle de renfor-
cement avec du mycélium a abouti a
un matériau appelé Myco-board. Ce
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panneau de composition peut étre utilis¢é comme le MDF (medium density fibre-
board) sans le formaldéhyde dangereux, qui peut provoquer des maladies respira-
toires en cas d'inhalation lors du sciage.

Deuxi¢mement, les champignons sont utilisés pour isoler les maisons. «Mou-
lés en panneaux isolants ou en protection d'emballage, les myco-matériaux sont
capables de remplacer le plastique» [Valentine Van Vyve, 2022], dit le CEO de
PermaFungi, une entreprise de culture de champignons poussant sur du marc de
café. Les propriétés sont trés intéressantes: "C'est un bon isolant acoustique et
thermique, il présente une résistance a l'eau plus ou moins égale a la norme
actuelle. Du point de vue de l'inflammabilité, comme le plastique ou le bois, il n'est
pas bon, mais il présente l'avantage de ne pas dégager de fumées toxiques en
britlant. Enfin, il est 100% biodégradable" [Valentine Van Vyve, 2022], détaille le
CEO. Un premier mur de 200m a été placé dans les batiments de I’administration
locale de Bruxelles, citydev.brussels. Mais pour attirer un large public, "¢a n'est
pas tout d'étre plus durable et plus fonctionnel. Encore faut-il étre moins cher"
[Valentine Van Vyve, 2022]. Raison pour laquelle "d'ici trois a cing ans, l'objectif
est de cotiter moins cher que le plastique™ [Valentine Van Vyve, 2022].

3.2. Les champignons dans I’architecture du futur

Si on est surpris par 1’utilisation des champignons dans le présent, on n’est pas
prét pour ce que les scientifiques nous préparent.

Premiérement, la structure vivante. Des chercheurs européens dans les domai-
nes de I’informatique, de la biologie et de I’architecture pensent que le mycélium
peut aller encore plus loin et former des murs vivants! Les chercheurs ont proposé
que le mycélium vivant combiné a des nanoparticules et des polyméres puisse fa-
briquer des appareils électroniques a base de mycélium. Il est possible que les fi-
bres du mycélium soient contrélées par ordinateur, créant ainsi une croissance et
une réparation autorégulatrices, adaptatives et autonomes. Une autre caractéristique
structurelle vivante est que, lorsque deux briques de mycélium vivantes et indivi-
duelles sont placées ensemble, les fibres se propagent rapidement entre elles et lient
les deux briques ensemble. Un inconvénient est que la résistance a I’eau de ces ma-
tériaux organiques diminue avec le temps et finit par devenir vulnérable a la moi-
sissure et a I’humidité. L'artiste Philip Ross, cofondateur de MycoWorks, mention-
ne que les briques de mycélium ont survécu a I'hiver de la cote Est des Etats-Unis
sans revétement et sans toucher le sol pendant plusieurs années, gonflant et rétrécis-
sant en fonction des conditions météorologiques, mais restant fonctionnelles une
fois séchées. Cependant, au contact du sol, un panneau de mycélium peut commen-
cer a se décomposer au bout d'environ six semaines.

Deuxiemement, I’idée la plus bizarre est celle de NASA qui s’intéresse a ce dé-
rivé du champignon et envisage de 1’utiliser pour construire de futures habitations. ..
sur Mars! Elle propose de construire sur la planéte Rouge des habitations... en
"champignons”. Cependant, ce n'est ni la reproduction, ni l'alimentation des Fungi
qui a attiré l'attention des ingénieurs de la NASA, mais plutot leurs mycéliums. "4
I'heure actuelle, les conceptions traditionnelles de I'habitat sur Mars sont comme
celles d'une tortue — portant nos maisons sur notre dos — un plan fiable, mais avec
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des cotits énergétiques énormes" [Héloise Chapuis, 2020], déclare dans un commu-
niqué Lynn Rothschild, la chercheuse principale du projet, ajoutant qu’"au lieu de
cela, nous pouvons exploiter le mycélium pour cultiver ces habitats nous-mémes
quand nous y serons” [Héloise Chapuis, 2020]. Le projet entend concevoir un habitat
compact qui «grandit». Enfin, les champignons pourraient remplir des fonctions de
filtration de I’eau et de bio-exploitation miniére pour extraire les minéraux de I’eau.
Ils pourraient également devenir essentiels pour 1’éclairage bioluminescent, la régu-
lation de I’humidité, et méme dans la construction d’habitats autogénérés capables
de se «guériry. "Lorsque nous concevons pour l'espace, nous sommes libres d'expé-
Fimenter de nouvelles idées et de nouveaux matériaux avec beaucoup plus de li-
berté que sur Terre" [Héloise Chapuis, 2020], explique Lynn Rothschild. "Et une
fois que ces prototypes auront été congus pour d'autres mondes, nous pourrons les
ramener dans le notre" [Héloise Chapuis, 2020], conclut la chercheuse.

3.3. Etude de cas: des batiments historiques en Roumanie détériorés et
envahis par des champignons

Bien que les champignons soient des instruments dans I’architecture, ils peu-
vent provoquer des détériorations et envahir divers batiments. Il y a plusieurs
exemples dans notre pays, mais certains ont attiré plus d’attention que d’autres.

On va commencer avec une petite histoire un peu plus ancienne qui a eu lieu
dans la période communiste de la Roumanie. Le président a 1’époque, Nicolae
Ceausescu et sa femme étaient passionnés de démolitions et de rénovations. Un
espace luxueux et fascinant, le chateau de Peles ne semblait pas a leur gott, malgré
le fait que le couple Ceausescu aurait initialement voulu établir une résidence pro-
tocolaire a Peles. Il y a une explication pour laquelle ils ont changé d’avis, et cela
est grace aux responsables des musées qui ont compris immédiatement le désastre
qui aurait été atteint en réalisant ce souhait. Ainsi, selon la légende, les
muséographes leur auraient «fait peur» en leur disant qu'a l'intérieur du chateau se
trouvait un champignon qui s'attaque aux ¢léments de boiserie, mais qui est égale-
ment trés nocif pour 'homme. La stratégie spéculait intelligemment sur leur peur
de la maladie. La situation présentée n'était pas loin de la réalité, car un cham-
pignon avait attaqué les poutres du batiment, a cause de I'humidité et du manque de
ventilation, raison pour laquelle, en
1975, on a commencé les travaux de
restauration, au cours desquels la
structure de la résistance de la salle
d'honneur et du salon du rez-de-
chaussée a été refaite. En consé-
quence, Ceaugescu et sa femme
n'ont passé qu'une seule nuit au cha-
teau et ils ont dormi dans le Foisor,
un chalet de chasse.

Par ailleurs, pour revenir dans
une ¢re plus récente, plus ou moins,
on va aborder deux autres batiments
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historiques de Roumanie, la Citadelle de Neamt. Elle a eu des problémes a cause
des champignons, méme si les gens n’en ont pas entendu beaucoup parler.

Dans la Citadelle de Neamt, pendant de nombreuses années, les problémes
générés par l'infiltration des eaux météoriques dans les murs de la Citadelle ont été
ignorés, mais en 2021 une premiére mesure de protection est prise: une toiture en
matériaux légers, qui empéche (au moins) les précipitations de cet hiver de pénétrer
a l'intérieur du monument historique. Les experts qui ont analysé 1'état de la Cita-
delle lors de la phase de préparation de la Documentation pour I'Approbation des
Travaux d'Intervention (DALI), réalisée par l'Institut National du Patrimoine, ont
conclu que I'eau pouvait étre évacuée du noyau des murs a l'intérieur pour une pé-
riode de 10 ans. L’eau a causé plusieurs problémes, mais le dernier a été représenté
par un champignon. Dans la menuiserie de 'une des tours, a été trouvée une zone
infestée de Merulius Lacrymans, le champignon qui affecte particuliérement les
zones de menuiserie humides. Ce champignon est un ennemi redoutable et ne peut
étre éradiqué qu'aprés 1'élimination totale de la zone infestée et l'incinération des
matériaux infestés. Cependant, l'administrateur a déclaré qu'ils lanceraient un projet
d'intervention d'urgence et qu’ainsi commencerait une autre ére pour la citadelle.

Conclusion

Les champignons ont des réles importants dans divers domaines, parfois un
peu inattendus. Ils ont une influence sur nos vies quotidiennes et on ne le réalise
pas, de plus, les scientifiques essaient de les introduire de plus en plus dans les
différents arts. Ce qui est slir c’est que les champignons peuvent étre bénéfiques,
mais en mé€me temps trés nocifs.
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®OPMHUPOBAHUE HABBIKOB YCTHOI'O CYETA HA YPOKAX
MATEMATHKH

Hapwsa KWJINBHUK, cmyoenmra Iledacozcuueckozo koanedica
um. Hona Kpsanes, npu BI'Y um. Anexy Pycco
Hayunsiil pykoBogureins: JIroooss 3SACTBIHYAHRY, 0p., koug. ynus.

Abstract: This article presents the individual personality characteristics of a
junior high school student, which are the object of work on the formation of oral nume-
racy skills. The introduction highlights the main points of the need to develop oral nu-
meracy skills in younger schoolchildren, using the example of the curriculum of pri-
mary education. The main characteristics of the computational skill are considered, the
possession of which determines the level of the student's numeracy culture. Methods
have been selected aimed at activating mental activity, the ability to perceive what is
said by ear, to develop the child's wit and logical thinking.

Keywords: oral counting, numeracy skills, characteristics of oral numeracy
skills, child might, conditions.

Lenplif psi;i HAYYHBIX KCCICAOBAHMKA B O0JACTH MaTeMaTHKH W OOyYeHUS
MJIQ/IIIAX IIKOJILHUKOB yKa3bIBaeT Ha TO, YTO (HOPMHPOBAHHE HABBIKOB YCTHOTO
cuéra SBISETCA OJHON M3 OCHOBHBIX 3a/1a4 Kypca MaTeMaTHKH.

Tak, nanpumep, Kyppukymym PecnyOomuku MonmoBa mo mareMaTtwke ais
HaydalbHBIX KiaccoB [1, c. 67] mouTu Be3qe Mo CBOEMY COAEP)KaHUIO, HAaUWHAs CO
cnenupuieckoii komnereHH Ne 2: «[IpuMeHATs apupMeTnyeckue ACHCTBHUS U
UX CBOICTBA B pa3HOOOPA3HBIX KOHTEKCTaX, BEIpaXkass BHUMAaHUE U MHTEpeC K Bep-
HBIM, YZOOHBIM M OBICTPBIM BBIYHMCICHHSIM» OTpa)kacT HEOOXOAMMOCTb Pa3BHUTHS
BBIUHCITUTENIFHBIX HABBIKOB. B nampHeiiieM BO Bcex Kiaccax HMPUCYTCTBYIOT
€/IMHMIIBI COJICPKaHMsI, KOTOPBIE TIPEIIoNaraloT OpMHUPOBAHUE BEIYMCIUTEIBHBIX
HaBBIKOB B Pa3HBIX YHUCIOBBIX KOHIleHTpax: oT 0 — 10 B mepBoMm kiacce, 1o 1 000
000 B yeTBEepTOM KIIacce.

B cBoeit pabote «Formarea si dezvoltarea competentelor de calcul mintaly
Wownen Tarapy mucan [2, c. 331]: «Arta calculului este de o importantd neestimata
pentru fiecare om cult.» (MckyccTBO BBIYMCIEHHN HCKIIOYUTENBHO BAKHO JUIS
M000T0 KyJIbTYpHOTO YelloBeKa — IepeBojl aBTopa) M, neficTBUTENbHO, YCTHBIN CUET
HEOOXOJIMM YeJIOBEKY M €T0 IIEHHOCTh HEBO3MOXHO OmpeneinTs. C ero moMOIIbo
MOXHO TOYTH MOMEHTAIFHO M 0e30IIMO0YHO NMPOM3BOAUTH JIIOOBIE JEHCTBHS C
YHCIIAMH, HE UCTIONB3YS, KaNbKyIaTop mwin Oymary. He mpuxonnTcst 1oKa3eIBaTh 1
TO, YTO Pa3BUTHE YCTHHIX BBIYMCINTEIBHBIX HABBIKOB BBI3BIBACT Y YUEHHKOB 00JIb-
II0¥ MHTEPEC K BBIYUCIICHNSAM, KOTOPBhIE HEOOXOIUMBI UM HE TOJIBKO CHAS 32 IIKOJIb-
HOI CKaMbE&H 1 BBITIOJIHSS TUCHMEHHBIC 3a/1aHKsI, HO U B TOBCETHEBHOW JKU3HH.

JlanHass HEOOXOANMOCTb OOBSICHSIETCSI TEM, YTO B TEUYEHHE MEPBBIX UECTHIPEX
1eT oOydeHnsI MaTEMaTHKE B HIKOJIE YUE€HHKH JOJDKHBI IPHOOPECTH IPOYHBIE BbI-
YHUCIUTEIbHbIE HABBIKUM JUIS YCIICIIHOTO HW3Y4YEHUs B JajbHEHIIEM HE TOJBKO
MaTEeMAaTHKH, HO U APYTUX IIKOJIBHBIX MIPEIMETOB.
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CornacHo cnoBapio Jlans «HaBbIK» — 3TO JOBEACHHOE IO aBTOMAaTU3Ma YMEHHUE
BBITIOJIHATH TO WK HHOE ACHCTBHE, CPOPMHUPOBABIIIEECS B Pe3yIbTaTe MHOTOKPATHO-
ro noeropeHus. Ilo mHeHnto M.A. baHToBol 104 HaBBIKAMH NOAPA3yMEBAETCS BbI-
TIOJTHEHNE aBTOMATH3MPOBAHHBIX NIEHCTBUH, 00JaIaOMINX BBICOKOH CTETIEHBIO CO-
BepmieHcTBa. [3, ¢. 163] Coserckuii ncuxomor C. A. PyOuHIITEIH ToXKEe 0OTMEdal, 4To:
«Bricimie (OopMBI HaBBIKA ... BBIPAOATHIBAIOTCS CO3HATENHHO W SBIIIOTCA CO3HA-
TENBHBIMH JEUCTBHUSAMHE, KOTOPBIC CTAJId HaBBIKAMHU... HABBIK, B3SATHI B €ro CTaHO-
BJICHUH, SIBJISIETCSI HE TOJIbKO aBTOMATHYECKUM, HO U CO3HATEJILHBIM akKTOM. [4, ¢. 613]

Takum 00pa3oM, BBIYMCIUTEIBHBIA HABBIK — 3TO CO3HATEIILHOE OBJIAICHUC
BBIYUCIUTENbHBIMA TIPUEMaMHU, KOTOpPbIE B pe3yjbTaTre AJUTEILHOTO MOBTOPEHUS
CTaHOBSTCS aBTOMATHYCCKUMH, HE TPeOYIOIUMH OOpalleHuss K ICTaTbHOMY
QITOPUTMY BBITMOJIHEHHSI TOTO WJIK HHOTO apr(phMETHUECKOTO JCHCTBUSL.

IIpomece popMupoBaHHS BBEIYHACIUTENHFHBIX HABBIKOB TOCTATOYHO IJTHTEIh-
HBIA ¥ TPYOOEMKHH, IIO3TOMY TOJBKO IMOHWMAaHHE BHYTPCHHUX MEXaHHU3MOB IICH-
XHYECKOTO Pa3BUTHs peOCHKA M 3HAHUS €ro BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH MO3BOIISIET
TPaMOTHO M YCIICIIHO IMOJOWTH K MOCTPOCHHIO 3aHATHH 1O (OPMHUPOBAHHIO BEI-
YUCITUTEIBHBIX HABBIKOB MJIAIIINX ITKOJIHHUKOB.

Takum oOpaszoM, Wit HGOPMUPOBAHHS y yHAIIUXCS MPOYHBIX BBIYHACIHUTEIH-
HBIX HABBIKOB, HEOOXOIMMO COOJIIOIATh P YCIOBHIA:

- 3HAHHE YPOBHA C(HOPMHUPOBAHHOCTH IO3HABATEILHBIX MPOIECCOB MIIAIIINX

IIKOJILHUKOB: BOCTIPUATHE, BHUMAHKE, MBIIIJICHUE, TTaMSTh;

- YMEHHE COCPEIOTOYNTh BHMMAHHE YUYEHUKOB HA BBIMOIHSIEMOM BHUE Jes-

TEJIHHOCTH; BHI3BATh HHTEPEC K U3y4aeMOMY MaTepuay;

- peryisipHas JHarHOCTHKa C(HOPMHUPOBAHHBIX PaHEC YMEHUH M JOBEICHHE UX

JI0 YPOBHS aBTOMATH3Ma.

OTO ycioBUE MpEAIoiaraeT MOCTOSHHOE OLICHUBAHNE YPOBHS C(HOPMIPOBAH-
HOCTH y YYCHHKOB pPaHHEEC M3YYCHHBIX BBIYUCIUTEIBHBIX NPUEMOB, H UX COBEp-
IICHCTBOBAaHUE ITyTEM MHOT'OKPATHOTO MOBTOpeHHUs. Kak rimacut HapomHas MyA-
poctb: "[loBTOpEHBE — MaTh y4€HbA'", TO €CTh, UYEM Yallle Mbl 3aHUMAEMCsl OHON U
TOW K€ NeATSTPHOCTHIO MIIM M3ydaeM HOBYIO WH(POPMAIHIO, TEM IPOYHEE CTaHO-
BSATCSI HAIIIK HABBIKK U 3HAHUSI.

W nocnennee ycnosue:

- coOmoaaTh MoCIe0BaTeNbHBIA IEPEX0]] — OT MPOCTOTO, K CIIOKHOMY.

Ero MoXHO OOBSCHWTBH, OMHPAsSCh HA TEOPHIO MOITAMHOTO (HOPMUPOBAHUS
YMCTBEHHBIX AeWCTBUi, paspaboranusix I1.5. I'ampmepunsv [5, c. 78]. Ilostam-
HBIA THIT OOYYEHUs IO3BOJIAECT yYCHHKAM C(HOPMHUPOBATH MPOYHBIC CIIOCOOBI pa3-
JIMYCHUSI ¥ OLICHKU CTPOCHUS U CBOWCTB M3Y4aeMBIX OOBEKTOB, BHI3BIBAs CHIIbHEH-
Ui MHTEpeC K uX m3ydeHuto. [letp [anbriepuH BBLACTHI IIECTh STAOB (GOPMHUPO-
BaHUS YMCTBEHHBIX JICHCTBHUIl. DTambl TOCTYITHO H3JIOKEHHI B mocoduun A. domu-
HoBOi#1 «Ilegarornyueckas ncuxonorusi» [9, c. 59]:

Ilepswiii sman — momugayuonnwviti. Ha TaHHOM dTane yJamiyuecs 3HaKOMATCS C
[EeNBI0 O0YYCHHMS, CO3aeTCs II03HABATEIFHAS MOTHBAIHSL.

Bmopoii sman — onpedenenue cxemamuueckozo obpaza opueHmuposouHol
ocrogul Oeticmeusi. OCHOBY NEHCTBUH MOXKHO OXapaKTEpH30BaTh KaK CHCTEMY
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OPHEHTHPOB M YKa3aHMH, a TaK)Ke CBEJCHUI 000 BCeX KOMIIOHEHTaX JAEHCTBUI (K
MPUMEPY, COCTaB U MOPSIOK BHIOIHEHHUS omeparuii). [9, c. 60]

Tpemuti sman — nenocpedcmeeHHOe 8binoiHeHue Oelicmeutl. JleHcTBUI Ha
3TOM 3Talle BBITOJIHIIOTCS (PAKTUYECKH C OMOPOI Ha BHEIIHUE BCIOMOTATEIIbHBIC
CpencTBa, TO €CTh B MaTepuanbHoi ¢popme. Ho misa Toro, 9To0bl chopMHpOBATE Y
peOEHKa MpEeACTaBICHUE O TOM, YTO M B KAaKOHM IOCIENOBATEIBHOCTH HY)KHO Jie-
JaTh, HEOOXOANMO CHadYasa MIOCTPOUTH «aJITOPUTM» BBHITIOIHEHHUS 3aJaHNUS.

Ha nepBBIX 3Tamnax y4eHHK OyJeT akTHBHO ITOJIb30BaThCsl KAPTOUKOU, B KOTO-
po¥i mporMcaHbl NOATANHBIE «IIard BHIIOJIHEHUS» BCETO JIEWCTBHS: YTO JIENIaTh,
KaK MMEHHO M 4YTO JIOJDKHO OBITH TOJIydeHO B pesynbTare. Ho yepe3 HekoTopoe
BpeMs Hapy)KHOE CPECTBO OPraHU3alUH €ro JeSTENbHOCTH CTAaHET M BOBCE HEHY-
JKHBIM: OH 3alIOMHHJI ITOCJI€JOBATEIBHOCTD OBICTPOrO U 0€30IMO0YHOTO BHINOJHE-
HUS JICUCTBHI — U HE MPOCTO B CIOBECHBIX ()OPMYIHPOBKAX, & HA YPOBHE IIOHNMa-
HUS CMbICTA K&KIOH N3 HUX.

Heocnopum TOT (hakT, 9TO BCE OmMEpanyy JOKHBI BBITOIHATHCS MIIAALIIMHI
IIKOJILHUKaMH OCO3HAHHO M B TO )K€ BpeMs OBICTPO, MOATOMY, UYemeepmuimM ma-
NOM AGIAIOMCSL.

— Oelicmesus, Komopubie opmupyromes 6 epomkol peuy. Ha 3Tom stamne y4dun-
TeNb JI0JDKEH TpeOOBaTh OT peOeHKa MpeIBapUTEIbHOIO MPOTOBAapUBAHUS BCIYX
Ka)KJIOT0 IIara peueHus 3aaa4u. Eciu npomycTuTh 3TOT 3Tarn, peObeHoK OyAeT Je-
JaTh OMHMOKY NP peIIeHUH 3a1a4n 6e3 Oophl Ha KapTOUKYy.

Hanee cnenyer sman «guewnel peyu npo cedsy, Koraa pedeHOK MporoBapu-
BaeT BCIO MOCJIEI0BATENILHOCTh HEOOXOIUMBIX JIEHCTBHIA PO ceOsl.

W HakoHel, sman «O0etcmeuil 6 CKpblmou peyuiy, yICHUK COOOIIAeT JIHIIb
KOHEYHBIH OTBET, TO €CTh AEHCTBHE CTAHOBHUTCSI COKPAIICHHBIM M aBTOMAaTH3HPO-
BaHHBIM, U, 4TO CaMoe IJlaBHOE, Oe30mmnO0uHbIM. Ha mepBbIi B3I, MOXKET MOKa-
3aThCs, YTO JUISl BHITIOJIHEHUS 33JaHusl Y)K€ HUUYETO He HY>KHO: TOJIBKO «IOAyMal U
penIi», Ho Ha caMoM Jiele, O YMCTBEHHBIM JICHCTBHEM JISKUT LIEJIBIH Psizt Ipo-
IIECCOB JIOITOTO IO3TAITHOTO (POPMHUPOBAHUS, PUUEM CaMO JICHCTBHE HECET Pl
npeoOpa3oBaHMi IO HECKOJIBKUM MapaMmeTpaM. Ecim ommOKu Bce e MOSBISIIOTCS,
HE00X0IMMO BEpHYTCS Ha HECKOJBKO ATAIOB Ha3ax. [9, c. 61]

B xoze Takoro mo3tamHoro GOpMHPOBAaHUS YMCTBEHHBIX YMEHHH MOTYT OBITH
MOJIy4eHbl HABBIKM HE TOJIbKO PELICHHUS] KOHKPETHOI 3a/1auu, HO M CMEXHBIX C Hel
3a/1a4, Tak ke, GOPMHUPYETCS CBOEOOpa3Hasl «IUCIHUILTMHUPOBAHHOCTH MBIIIJIE-
HUs». W KaKk yTBEp)KAAIOT aBTOPHI MOCOOUsI, 3HAUEHHE JAHHOW TEOPUH COCTOUT B
TOM, YTO: «OHA YKa3bIBaeT YUMTEII0, KaK Ha/J0 CTPOUTH 00yueHHe, 4To0bl 3P dek-
THUBHO ()OPMHUPOBATH 3HAHUS M JICHCTBHS C NMOMOLIBIO INIABHOTO JIUIAKTHYECKOTO
CpelICTBa — OPUEHTUPOBOYHON OCHOBEIY. [9, ¢. 61]

I'maBHOI XapaKTEpUCTHKOW CBUIETEIBbCTBYIOIMIEH O C(HOPMUPOBAHHOCTH BHI-
YHCIIUTEIBHOTO HaBbIKA, SBIIETCSI €T0 HOHUMAaHUue W oco3Hauue. IloaToMy Biaze-
HHE B COBEPIICHCTBE BHIYMCIUTENILHBIM HABBIKOM HPEAIONIAraeT YMeHue 0CO3HAN-
HO onpeodensimy HyXHBIC MaTEMaTHYECKHE ONEPAalNH, UX IIOCIECIOBATEIbHOCT B
HpoLecce BBIIOIHEHNS apU(PMETHIECKOro IEHCTBHUS, a TaK K€ CKOPOCTh, ¢ KOTO-
PO¥ OHH BBITIOJIHSIIOTCS B YME.
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O creneHu OBNAJECHUS HAaBBIKOM YCTHOTO CUY€Ta CBUIETENbCTBYIOT XapaKTe-
PHUCTHKH, TIpecTaBIeHHbIe B Tabnmme 1.

Tabémmua 1. Xapaxmepucmuku 061a0eHus HABbIKOM YCMHO20 cuéma
(cunmesuposano no ucmounuxy [6, c. 7])

XapakTepuCTHKA CreneHb 0BJIa/IecHUS HABBIKOM

IIpasunvrHocmy OpejanonaracT Hajauyue IPaBWIBHOTO pe3ylbTaTa apudmeTu-
YECKOT0 JIeHCTBHS HaJl yKa3aHHBIMU YHCIIAMH.

[Aemomamusm HpeqroIaraeT Haaudue OBICTPOTO OTBETa M BHINOIHEHHE OIepa-

U B CBEPHYTOM BHJC. YUEHHK, OOJaNaloOlInil TAKUM yMEHHEM
MOJET B JIFOOOH MOMEHT JIaTh Pa3BepHyTOe OOBSICHEHHE BBIOOpA
TOTO MJIM MHOTO BBIYMCIUTEIBHOTO MPHEMA.

Payuonanbnocms |yMEHHE B Pa3HBIX YCIOBHSAX U PAa3HBIX CIydaeB HOA0OpaTh
HECKOJIBKO TIPUEMOB M BBIOPaTh OJIMH HauOoJiee paliOHaIbHBIN.

Obobwennocms | COCOOHOCTh MIPUMEHUTH NMPUEM BBIYHCIICHHUS K OONBIIEMY YHCITY
CITy4aeB, TO €CTh MIEPSHECTH MPUEM BBIYHCIICHHS HA HOBBIC CITyYaH.

[Ipounocmob CBHUJIETENLCTBYET O TOM, YTO 3HAHUs, [IOJydEHHBIE PaHEe, XOPOIIO
YKOPEHWIHCh B NMaMSATH W aKTHBHO MPUMEHSIIOTCS YYCHHKOM B
MIPOIIECCe BHIUUCICHHUS.

Kaxpgas W3 NepeducIeHHBIX XapaKTePUCTHK CBUICTENBCTBYET 00 YpOBHE
OBJIaJICHUS HABBIKOM YCTHOTO CY€Ta, KOTOPBI B CBOIO OYEPE/b CBUACTEIBCTBYET O
CTEICHH OBJIAJICHUS BEIYUCIUTEIBHON KyJIbTYPO.

Kpome mpeayioxeHHbIX XapaKTepUCTUK O IOJHOLIEHHOM YCBOCHHH Y4YalllH-
MHCSl YCTHOH BBIYUCIIHMTENILHON JESTENbHOCTH CBHJIETENBCTBYET, U HX YMEHHE
CBOOO/IHO BIIQJIETh: pe3yjibTaTaMH TaOJIMYHBIX BBIUYUCICHUH; pa3psaHbIM U Jecs-
THUYHBIM COCTaBaMM YHCEJ; YMEHUEM OCO3HAHHO M TMOKO HMPUMEHSTH pa3HooOpas-
HbI€ BBIYMCIIUTEIbHbBIE TPUEMBI B COOTBETCTBYIOLIMX CUTYAIIHSX.

Metonbl ¢GopMHUPOBaHHMSI BBIYHCIMTEIbHBIX HABBIKOB Yy MJIAJIIHX
IIKOJbHHKOB

[paBribHas OpraHU3alMs 3aHATHH YCTHBIM CYETOM B HayajbHOM MIKOJE
HpearnoaraeT eXXeIHEBHbIC YIPaXHEHHUS B YCTHBIX BBIYUCICHHAX, IPOJOKHTEIb-
HOCTBIO OT 5 710 10 MuHYT. OTHaKO 3TO BOBCE HE O3HAYAET, YTO 3aHSATHS YCTHBIM
CYETOM OTPaHMYMBAIOTCS BCETO JIMIIb 5-7 MUHYTaMH. YUHUTEINb JIOJDKEH TPEHHUPO-
BaThCS C yYalIMMHCS Ha IPOTSHKEHUU BCETO YPOKa.

HaBbIKM YCTHBIX BBIYMCICHUN (OPMHUPYIOTCS B MPOIECCE BHIMOJHEHUS yda-
HIMMHCST Pa3HOOOPa3HBIX YIPKHEHHH. Ynpajichenus IOIDKHBI COOTBETCTBOBATH
BO3pacTy y4allluXcsl, He JOJKHBI YTOMIISITh YU€HHKOB, W MPEBBIIIATH OTBEIEHHOTO
Ha 3TOT 3TAIl ypoKa BPEMEHH.

3ajanusl ClieAyeT MPENoJHOCUTh JETSM WIIM 3PUTENBHO, WIM Ha CIyX, WM
coBMeIas JiBa 3TuX crocoda. /st 3puTeabHOr0 NPEJICTaBISHHSI NX MOXHO 3aIH-
carb Ha JJOCKe, 0(pOpMHUTH Ha IUIAKaTe WM IPOJEMOHCTPUPOBATh 33aHKe Ha dKpa-
HE TeJeBU30pa. 3pUTEIILHOE BOCHPHUATHE O0JerdaeT TeXHUKY YCTHOrO cuéra, Io-
CKOJIbKY He TpeOyeT 3aroMuHaHus ymcen. [4, c. 167]

Jns hopMHpOBaHUS BEIYMCIUTEIBHBIX HABBIKOB YCIICIIHO HCIHOJIB3YIOT Ma-
memamuueckue OuKmanmol. IIpoBOIUTCS TUKTAHT CIIEIYIOIMM 00pa3oM: moa0u-
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patoTcst 5 — 6 pa3snUYHBIX YIPaXKHEHUH 110 U3YYEHHOMY MaTepHaiy, 3aTeM yYUTeNlb
o3ByumBaeT | — 2 pa3a 3a/aHue, a Bce yJallnuecst OTHOBPEMEHHO B TETPAIIX MU Ha
OTJENBHBIX JIMCTOYKAX 3aIMCHIBAIOT OTBETHI.

[IpuBenem mpuMep 3aJaHAN I MATEMaTHIECKOTO TUKTAHTA!

1. Haiimure pa3aocts uncen 14 u 10.

3. Ymenbmmte 12 Ha 3.

4. Kaxkoe uucio 6omnpmre 18 Ha 17

5. Ha ckonbko 9 6osnbie 67

6. Ymensbiraemoe 20, Berautaemoe 10. Uemy paBHa pa3HOCTH?

7. 12 ©omnblile HEM3BECTHOTO YKCIa Ha 2. YeMy paBHO HEHM3BECTHOE YHCIIO?

IIpoBepka qUKTaHTa MOXET IPOBOAUTHCSA HA ypOKe, Cpasy IMocje ero Hamuca-
Hus. Yale BCero AMKTaHT HCIOJB3YETCS C LENBIO0 3aKpEIUICHUS U3yYEHHBIX 3Ha-
HUH, HO HHOTIa OH MOKET OBITh M KOHTPOJIEHBIM, TOTIa OIEHUBACTCS paboTa Kax-
nmoro yueHuka. CiemyeT MOMHHTB, YTO BBIIONHCHHE OJNHOTHITHBIX YIPaKHCHHUN
YTOMIIIET JeTeH, HOATOMY HEOOXOIMMO KaK MOXKHO WHTEPECHEEe U YBIIEKaTeIbHBIC
MPOBOIUTE 3aHATHSA YCTHBEIM cuétoM. [lome3Ho BKIOYaTh B paboTy pa3iUYHBIC
TUTAKTHICCKUC UTPHIL.

OrpoMHBIN MOTEHINA IS Pa3BHTHSA W COBEPIICHCTBOBAHUS BBIYHCIIUTEIH-
HBIX HaBBIKOB Hec€T MmeTon «Kpyzoevie npumepwvry (cm. durypa 1.). Ilpumeps
COCTABIIAIOTCS CIEIYIOUMM 00pa3oM: MEpPBBI MpUMep COCTABISETCS NMPOU3BOJIb-
HO, HO €r0 Pe3yJbTaT JIOJKEeH OBITh MEPBBIM KOMIIOHEHTOM CJIEIYIOLIETO IpuMepa
u 1.1. Kax npaBuiio, pe3ynpTaT nocjaeIHero npuMepa 0yaeT nepBsIM KOMIIOHEHTOM
pHMepa, ¢ KOTOPOTO M Hayalach IEeMOYKa BRIYUCICHUH.

®durypa 1. «Kpyzosvie npumepoiy ons 3 knacca. Obpasey

KpyroBele mpuMepbl COCTaBISIFOTCS CISAYIOIINM 00pa3oM: MEepBHIA IpuUMep
COCTaBJISIETCS IPOU3BOJIBHO, HO €0 pe3ysbTaT I0DKEH OBITh IEPBHIM KOMIOHEHTOM
CIIEIYIOIETO MpuMepa U T.1. Kak mpaBuio, pe3yipTaT mocieaHero npumepa oyaer
MepBEIM KOMIIOHEHTOM MIPUMEpPa, C KOTOPOTO M Ha9ajach IETI0YKa BEIYUCIICHIH.

Bompiryto monms3y B paboTe Mo GOpPMHPOBAHUIO BEIYUCIUTEIBHBIX HABBHIKOB
TIPUHOCAT OUOaAKmuyeckue uzpvl, 0COOEHHO T, KOTOPHIE MO3BOJISIOT BBHIIIOJIHHUTH
HanOosbIIee KOJIMYECTBO ONEPALMii U BOBJICYb B Mpolecc Beex ydammxcs. OmHon
U3 Takux urp ssisiercs «Ceemoghopr.
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Jlo Hayana ypoka y4yuTesb pa3faéT KaxIoMy YYEHUKY (DIaKKU TPEX LBETOB:
3€JICHBIH, JKEeNTHIH, KpacHBIH. B KadecTBe TeOpeTHUECKOro marepuana moaoupa-
JOTCSI MICTUHHBIC WM JIOXKHBIE BBICKA3bIBAaHUS, CBSA3aHHBIE C apH(PMETHIECKUMHU
JEUCTBHAMH. YUHUTENNb YHTAET BBICKA3bIBAHHE, OTBOAUT HECKOIBKO MHUHYT Ha €TO
OCMBICIICHHE U pElIeHNE. BHINOTHUB BBIYUCICHNS B YME, KaXXIbIH YUCHUK ITOHH-
MaeT COOTBETCTBYIOMIMU mBeT (KpacHbIi — JIo)kHO, 3ereHblii — HCTHHHO). OYeHb
B)XHO, YTOOBI (rakK¥ OBIIM MOTHATHl yJYCHHUKAMH CHHXPOHHO, TaK MOXKHO
NPEOTBPATUTh PUCKU IIOATNISIIETh K COCENY», «M3MEHHUTh M3HA4YaJbHBIH BapUaHT
CBOET0 OTBETa». 3a/1aHMs TTOA0MPAIOTCs IPUMEPHO Takue (cMoTpeTh Tabiuua 2.).

Tabauna 2. Memoouxa «Ceemogop» aoanmuposanna no [8]. Illpumepor 3a0anuii:

Ol'lpelleJ'lPl - BBICKA3bIBAHUEC UCTUHHO WJIH JOKHO

Bricka3biBaHue OTtBeT IBer
VY Tonu 6bUT0 9 MAIIMHOK. 2 MAIIMHKU OH TIOJApHII APYTY N
JloxHo Kpacusriit
Ha JieHb poxeHus. Y Touu ocTanock 6 MalllHOK.
B onnoit kaure 20 cTpaHui, a B 0if — Ha 2 CTpaHMIIBI N
5 CTpari, Apyr patui JloxHo Kpacusrii
menbIne. Bo Bropoii kaure 16 ctpanui?
Uucny 99 mpenmectsyert 98, mocuemyer 100. Uctuanao 3eneHslit
Ecnu yBennuuth pazHocTh uncen 50 u 20 Ha 14 nomy- o
autres 44 UctunHo 3eneHslit

Bopuryro eHHOCT HECET U peutenue 3a0ay B CTUXOTBOPHOH hopme. OHH TI0-
MOTaIOT 3aKpEeNUTh NPUEMBI PEIICHNs MMChbMEHHBIX 3a7a4, OOJIETYUTh YUCHHKAM UX
MOHMMAaHHE U X0Jl pemeHus. JKenareapHo, 9TOOBI cofepKaHue 3a1ad ObUIO CBS3aHO
C TPaKTHYECKUMH BOMPOCAMH W JKU3HEHHBIMH CUTyanmsaMHU. OHU TOJDKHBI OBITh
MHTEPECHBIMU U MIOYYUTEIbHBIMU U KOHEYHO MOHATHBIMU M JOCTYITHBIMU JAJISL KaX-
JIOTO yIECHHKA.

[Mocobwue mis yunrenelr HAYaIBHBIX KJIaccoB, coctaBieHHoe H. P. MasmoTo-
BOM [8] mpemmaraer yuuTensIM HadaJbHBIX KJIACCOB OOJIBIION aCCOPTUMEHT JUIA 3a-
HATHH yCTHBIM CU€ToM. B cOOpHHKE MOXHO HaWTH MHOTO MHTEPECHBIX 3a1ad B
NPUBBIYHOW M CTHXOTBOPHOH (opme. [TpuBenem nmpumepsl 3aHUMATENBHBIX 3a/1a4
(cmotpeth Tabmmma 3.).

Tab6umua 3. 3anumamensuvie 3a0auu, npumersemvie sl YCMHO20 CHEMA

3axaua

Brnerenu x nqeBouke B OKHO
JIBE NTUYKU-HEBEITHYKH.
ITotom 3a HUMHM 3a01HO

Eme yetbipe nTuuky.
Tlopxanu NTUIBI HAJl CTOJIOM,
Yupukanu u nemau

IToutn MuHyTY, a HOTOM
Kyna-to ynerenu.

OO6patHO - opXx - yepe3 OKHO
OnHa, 3a Hell YeTkIpe.

benka cymuT Ha

BEPEBKE

JBa rpuba u Tpu
MOPKOBKH.
[Ipubexan  xo-

PEK, yTaluI rpu-
OOK.

Cpen  3aliuOHOK
JIBE MOPKOBKH.
Yrto ocranoce Ha

Bur cpixanmn?

Bur cnpixanu?
®u3KyabTypa B HOBOM 3a-
ne!

U Geryt Tyma BOPUIIPBIKKY
Bce neBuonkH, ceMb MaThb-
YUIIIEK,

Bynyt npeirate u urpatb.
Bcex mx poBHO mBaAmaTth
TISATh.

Tak CKOJIBKO K C JIEBOYKOIO TOM |BepeBKe? [Moxckaxkure, 4TOO BCE 3HAIM,
Ocranock ux B KkBaptupe? CKOJIbKO JIEBOYEK B CriopT3aie?
Pemenne| 2+4-1-4=1 2+3-1-2=2 [25-7=18
OTtBeT 1 nTruka 2 JTaKOMCTBa 18 neBouex
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st npoBepku 3¢ PEKTUBHOCTH BBILIETICPEUNCIICHHBIX METOJIOB MBI 3aILIaHH-
POBAJIH OMBITHO — 3KCIIEPUMEHTANIBHYIO PabOTy, KOTOPYIO mpoBenu B Teopetnuec-
koM junee «uM. mutpus Kanremupa» ropona bensupl. B skcnepumente mpu-
HUMaJIM y9acTHE YUIECHHKH 2 «A» KIacca.

[IpuBenem pe3ynbTaThl, MONyYCHHBIC HA 3Tale AWArHOCTHKU (cMoTpeTh Pu-

rypa 2.)
12

10 +

B Ceetodop
5 B EpyToEsle IPHMEepPBI
W THETaHT

1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29 31 33
durypa 2. Pesynbmamsi OUAZHOCHMUPYIOUUX MEMOO08

ITokazaTenu auarpaMMbl YKa3bIBalOT HA TO, YTO U3 33 yYEHHUKOB TOJIBKO JBOE
MOKa3aJii OJJMHAKOBBIA YPOBEHb 110 BCEM TPEM JMArHOCTHKAM (Y4eHHUK 4 M y4eHUK
19). JIyumme pe3ynbTaThl OBIIIM OTMEUEHBI B «KPYTOBBIX IpuUMepax». HexoTopsie
pebsiTa, HANPOTHB, MOKA3alH JIy4IIHE pe3yJbTaThl B «cBeTodope», a KTo-TO U B
«MaTeMaTUYeCKOM AWKTaHTe». Tak MPOM30ILI0, TOTOMY YTO KOMY-TO Jierde BOC-
MPUHUMAETCS Ha CIIyX, a KOMY-TO IMHCbMEHHO. DTUM M OOBSICHAETCS] MCIIOIh30Ba-
HHUE HE OJIHOTO, a TPEX NUArHOCTHPYIOMINX METOJI0B, YTOOBI OOBEKTHBHO M TOYHO
OIIPEIETINTh YPOBEHb C(POPMHUPOBAHHOCTH BBIYMCIHUTENBHBIX HaBBIKOB KaXKIOTO
YYEHHKA B OTJEJIBHOCTH.

Koncratupyromuii s3kciepuMeHT yKas3all Ha TO, 4TO B Kilacce U3 33 y4EeHUKOB
MI0Ka3aTellb BHICOKOTO YPOBHS BBIYMCIMTEIBHOIO HaBblKa cocTaBisieT 39,5% mpo-
neHTa. Ha HeiocTaToOUHOM ypOBHE pa3BUTA CKOPOCTh CUETA.

Ha ocHOBe mosy4eHHBIX Pe3yIbTaTOB MbI IOCTPOMIH KOPPEKIIMOHHYIO PaboTy,
10 COBEPIICHCTBOBAHMIO BBIYMCIUTEIBHBIX HABBIKOB. [lnsi 3TOrO, paszpaboranu
OIM3KYI0 IO MHTEpPECaM yUSHHUKOB CEpHIO 3aHATHH YCTHBIM cdéToM: «IlomMoraTtopsi».

Coo0Iuin y4eHHKaM, 4TO AJIS YIy4YIICHHS HaBBIKOB YCTHOTO CUYéTa HY)XKHA
oMo1uIb, KOTOpyr «DUKCHUKH» — TepoW MAETCKOro HAay4YHO-NMO3HABATEIbHOTO
MyJbTCEpHUaia, TOTOBB UM OKa3aTb. OJJHAKO €CTh OHO yciioBHE: DUKCHKH MOMOTYT
MOTPEHUPOBATHCS MPABWIBLHO M OBICTPO BBINOJHATH BBIYHMCIEHHUS B yME, B CBOIO
o4epesb M YICHUKH JO0JDKHBI IOMOYb MM BBITIOJIHSATE X pabOTy — YMHUTH MPUOOPBIL.

Bout pa3paboran kaneHIapb, Ha KaX/J0€ 3aHATHE MaTeMaTuku, oT OUKCHKOB
OBLTH TIPeJUIOKEeHBI 3a/laHMsl JUIsl BTOPOKIaCCHUKOB. KaxIplil repoil umen onpene-
JICHHYIO KaTeropuio 3a/aHui, npeacraBieHHbIX B Tabmuue 4. Tak ke, yueHHUKaM
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ObLIa NpeAJIoKCHa XOopollass MOTHUBAlLMsA: TIIOCJIC BBINIOJIHCHUSA BCEX 3aﬂaHHﬁ,
KaXJI10ro moOMOITHHUKa Dukcukn HarpagiaT MEAaJIbI0-TIOMOTaTOPOM.

Ta6auua 4. Kameeopuu 3adanuti 0ns cepuu 3ansmuti ycmuolm cuemom «Ilomozamopuoly

Cumka Manmyc Macs Houmk Henyc |
V4 i
. L St 5 e
Iepoii ‘ =
. S
3aganue JIOTIONIHU IPO- | TIOBTOPEHUE
3aHUMATelb- IMIAaKTH-
ITyCKH TOJXO- TaOJIHILIBI JIAKTaHT
HBIE 33/1a41 YEeCKUE UTPBI
JUSIITAMH YHCIIAMH | YMHOKEHHS

Brmonnsas 3amganus ot repos CHMKH, YU9€HHKaM NpeIJaralnch MPHUMEPHO
TaKye 3a/1a4H:

1) V mambr Jum/umbrua 22 siina. M3 4 sui oHa NPUrOTOBHIA Ha 00ex
augauLly. Ckonpko aull y Heé ocTtanock? 2) B mixone duxcuxoB yuurcs 16 geso-
9eK, 3TO Ha 7 MEHbIIe, 4eM Manb4uKkoB. CkojIpk0 PUKCUKOB MaJIbUYUKOB yUUTCA B
mkone? 3) 3a tpu aus [lamyc u Jleayc JoMKHBI U3TOTOBUTH 65 fetaneil. B nepBorit
JICHb OHU M3rOTOBWIM 18 meraneit, Bo BTopoil — 27 neraneid. CKOJBKO JIeTajed UM
OCTaJIOCh U3TOTOBUTH B TPETUH JI€HB?

Jus moBTOpeHust Tabmuipl yMHOKeHUs (Dukcuk Macs), MBI UCIIOIB30BaIA
anekTpoHHOe mpuioxenne WordWall. 3amada ydeHHKOB, 32 BpeMs aTh OTBET K
MOSIBUBIIEMYCS TTpuMepy. Ha HagampHOM STare MOBTOPEHUS TaONHIBI YMHOXKCHHUS
HCTIOJIh30BaJH KAPTOUKH JUISI IPOBEPKU TAOJIUI] YMHOKCHHUS U ICTICHHS.

Korma B kaneHmapHoM pgHe momajgaics HOJHMK, YYEHHKOB OXHIaia
IUnaKkTHdeckas urpa. [IpuseneM npumep gparmMeHTa ypoka (cMoTpeTsh Tabmwma 5.)
Tabmuua 5. @paemenm ucnob3068anus OUOAKMUYECKOU USPbl HA IMAne YCMHO20
cuéma

DJIeMEeHTBbI COJepP:KAHMS

JlesiTensHOCTD yuuTens JesiTenpHOCTD yueHUKa

- PebsiTa, KTO M3 Bac MOMHHT, KTO W300peN MepBBI BO3-|- bparhs MoHronbshse?
JyUIHBIH map?

- BepHo, Bpatest MoHrosbdsbe.

- Cerogns, Homuk mpenyaraer BaM OTIPaBUThCS B BOOOpa-
’KaeMoe ITyTelleCTBHE Ha BO3AYLIHOM 1uape. I'oToBb1? - Ha, roroBsi!
- Bama 3agaua, nomMoub (QUKCHUKaM NPU3EMIUTHCS HA
rapanryTe B 3aJaHHOM palOHE, COCMHUB OTBET NPHMEPA C|- YUYECHUKHU BBHINOJHAIOT B
MIPaBUJIbHBIM OTBETOM Ha JIOCKE. yM€ BBIYHCIIEHUS, BBIXO-
Ha nocke yuutenb HaKIEHMBAET IIOJITHKW» C NPABHIBHBIMH|IAT K JOCKE U COEIH-
OTBETaMM. YUUTENb Pa3aéT yueHUKaM MapalltoThl, HA KOTO-|HAIOT MapalloThl C OTBeE-
PBIX 3allUCaHbl IPUMeEpPBL. PenyB KOTOpbIE YUEHUKH BBIXOAAT | TAMH.

K JIOCKE U COEAMHSIOT NapallioT ¢ NPaBUIbHBIM OTBETOM.
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U nocnennee meron «MaTeMaTHUECKUN TUKTAHT». YUUTENb TOBOPUT: CaMblil
myapsiil Pukcuk [leayc, NpuroToBMII Ui BaC MaTEMaTHYECKUN AUKTAHT:
o Kaxoe uncio Hago BeIYECTh U3 82, 9TOOBI MOTYIHIIOCH 767
e Haiigure cymmy uncen 86 u 7.
e VBemmuste 60 Ha pa3HocTh uncen 40 u 30.
e VYBenmusTe 8§ B 5 pas.
e 3amymaHHOE YHCIO pa3nemii Ha 9 u momyunnu 7. Kakoe uncio 3agymanu?
e Uucino 80 ymeHbIINTE HA MPOU3BEACHUE YHCen 6 U 5.

Ha ¢opmupyromem 3tame 3KCHEpUMEHTa OBUIM 3aMETHBI CYIICCTBEHHBIC
U3MEHCHUS, HE TOJBKO B TOM, UYTO Y YUYCHHKOB BO3POC MHTEPEC U JKEIAHUE AKTUBHO
y‘IaCTBOBaTI) Ha ypOKe BO BpeMH yCTHOFO Cc4ycTa, a U B TOM, YTO KOJIMYCCTBO Hera-
BHUJIBHBIX OTBCTOB U }IOHyCKaCMLIX OIlII/I6OK CTajio ropa3)10 MCHBIIIC. MeHI)I_He Oomun-
0OK YYEHUKH CTald JOIyCKAaTh B TETPAIAX, B BBHIMOJHCHWH JOMAITHUX 3aIJaHUH.
[IpoGensl, B 3HAHUAX HEKOTOPHIX BRIYHCIUTEIBHBIX IIPHEMOB, HEYyMEHHUE PacIio3Ha-
BaTh Ha CIyX apu(MeTHIecKre NeHCTBUSA, He3HAHUE HEKOTOPBIX TAaOIUI] YMHOXKe-
HUs OBLTH BOCIIOJIHEHBI M HATPCHUPOBAHBL. DTO MOXKET CMEJIO CBUICTEIBCTBOBATH
0 TOM, YTO HE3aIUIAHMPOBAHHOE BHIITOIHECHHE KOHTPOIBHBIX I CAMOCTOSTEIHHBIX
paboT, CBA3aHHBIX C apHU(PMETHICCKUMH IEHCTBUSIMHU HE BBI3OBET Y YUCHHUKOB 2
«A» KJlacca cTpaxa W HEXKeJIaHHMs WATH Ha YPOK MaTeMaTHKH, Ha00OpoT, Oyaer
BOCIIPHHUAMATHCS XOPOIIICH BO3MOKHOCTHIO.

bonee TouHble pe3ysbTaThl W3MEHEHHsT YPOBHS C(OPMHPOBAHHOCTH BbI-
YUCJIIUTCIIbHBIX HABBIKOB 6I)IJ'H/I HOHy‘IeHBI Ha 3Tare KOHTpOHBHOFO 3KCHepI/IMeHTa.

PeSyHLTaTLI, nonyquHHe Ha KOHTpO.]'II)HOM OTaIIc, HpeI[CTaBI/IHI/I B z[HarpaM-
Max (cMoTpeTh Purypa 3.).

Yposess chopMHEPOBIEHOCTH BEIMHCIHTEIBHBIX
HABLIKOB V yuHEK0E 2 "A" Kiacca

W EBILIE CpEmHErD M EBICOITT CpED}Eﬂ:'I

3%

®@urypa 3. Ypogenvb cqhopmupoganHocmu olHUCIUMENbHBIX HABLIKOG
y yuenuxos 2 kiacca. Konmponvusiii sman

Ecnu Ha KOHCTAaTHPYIOIIEM 3Tare CpelHUi YpOBeHb C(HOPMUPOBAHHOCTH Ha-
BBIKOB COCTaBIsLT 55%, TO Ha 3aBeplIaloIeM JTare SKCHepHMEHTa OH COCTaBHII
51%, a mokazaTenb HU3KOTO M HWKE CPEIHEr0 YPOBHEH INepecTald OTHOCUTHCS K
KOMY-JTHOO U3 yJaIruxcs.

MoHO HaOJ01aTh TOJIOKUTENBHYIO JUHAMHUKY YPOBHS C(POPMUPOBAHHOCTH
BBIYUCITUTEIHHBIX HABBIKOB Y ydamuxcs 2 «A» kiacca (cMotpets @urypa 4.).
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®@urypa 4. /Junamuxa yposHs cghopmuposaHHOCmu GolNUCTUNENbHBIX HABLIKO
y yueHuxog 2 «A» knacca

Hcnonp3oBaHHbIE, B X0OJ€ OMBITHO-OKCIIEPUMEHTAIBHOM JIEATEIBHOCTH METO-
JIbI ¥ YIPa)XXHEHHsI MO3BOJIMIM HE TOJILKO MPHUBJIEUYbh BHUMAHHE yUYEHUKOB, MOBBI-
CUTh MHTEPEC W aKTUBHOCTh HAa YpPOKax, HO M CHOCOOCTBOBaJHM COBEPIICHCTBO-
BAaHUIO OTAENBHBIX XapaKTEPUCTUK YCTHOIO CUYE€Ta: CKOPOCTH, OCO3HAHHOCTH U
CaMoe€ INIaBHOE MPABUILHOCTU YCTHBIX BBIUUCIECHUM.

IIponeMoHCcTpupOBaHHbIE yyamuMmucs 2 «A» Kiaacca pe3yiabTaTbl, CBHIE-
TEJNBECTBYIOT O TOM, YTO MOJOOpaHHBIE METOTUKH () ()EKTHBHBL

OTH W MHOTHE JAPYTHE METOIBI, HCHOJb3yeMBIE B padOTe MO Pa3BUTHIO U
COBEPIIICHCTBOBAHHUIO HABBIKOB YCTHOTO CUETa, OTIIMYAKOTCS OOJIBIIMM pa3HOOOpa-
3HeM, KOTOPOe U MPOOYKAAeT y JeTei HHTepeC K BHIYMCIEHUSM U, B O0IIEM, K Ma-
TeMaTuke. Pa3BUBaOT yMeHHE OBICTPO M OE30IIMO0YHO MPOU3BOIUTH B yME MaTe-
MaTU4YeCKUE BbIUMCIIeHHs. IMEHHO 1o 3TOW MpOCTOM MpUuYKMHE, BHUMAHUE Y4YWUTE-
Jie HavaJbHBIX KJIACCOB JOJDKHO OBITH 0CO00 CKOHIIEHTPHPOBAHO HAa PA3BUTHH U
COBEPIIEHCTBOBAHUU JAHHBIX HABBIKOB.

I[MomBoxms wTOr, XO4YETCS OTMETHTH, YTO (POPMHPOBAHWE HABHIKOB YCTHOTO
cy€ra y yJaluxcs B Ipolecce U3y4eHHsI UMU MaTeMaTHKU — 3TO JJIUTENbHBIN Mpo-
1IeCC, HO B TO € BPEMSI, — 3TO OJJHA U3 aKTyaJlbHbIX 3aJay, CTOSIIAs Nepe]] yuuTe-
JISIMHU, KaK HauyaJbHBIX KJIACCOB, TaK M MPENOAABATENIMU MaTEMAaTUKU B COBPEMEH-
HBIX IIKOJIaX.
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CZU 510(072.2)

®OPMUPOBAHUE MATEMATHUYECKOI'O SI3bIKA Y YYEHUKOB
HAYAJIBHBIX KJIACCOB

Kpucruna BEXKEHAPD, cmyoenmxa Ileoazozuueckozo koanedaica
um. Hona Kpanes, npu BI'Y um. Anexy Pycco
Hayunsiit pykoBogureins: Jlioooss SACTBIHYAHY, 0p., kong. ynus.

Abstract: The article describes the process of developing mathematical speech
among primary school students and offers a selection of methods and techniques that
contribute to the formation of this important aspect of mathematical competence.

Keywords: mathematics, mathematical speech, primary school, mathematical
concepts, methods of forming mathematical speech.

I[Hﬂ YY€HUKOB HAYaJIbHBIX KJIACCOB PAa3BUTUEC MaTeMaTU4eCKOH peun sABJIA-
€TCSI BAYKHBIM acIIEeKTOM OOyUYEHHs MaTeMaTHKE, TaK KaK 3TO IOMOTaeT UM OCBOHTH
MAaTEMATHYCCKUE TTOHATHUA, PA3BUBATH JIOTHYCCKOC MBINIJICHUC, YYUTHCIA apTryMCH-
TUPOBATh CBOM MBICTH U KOMMYHHIIIPOBATh C APYTUMH YUCHUKAMH U YIUTEISIMHA B
npolecce U3yu4eHHs: MaTeMaTHKH.

Maremaruueckass pedb — 3TO CIEHU(DUUECKUI JEKCUKOH, MCIOJIB3YEMBbIH B
KOHTCKCTEC MAaTCMATHKH, BKH}OanOH_H/II\;I TCPMHUHBI, OIPCACICHUA W CHUMBOJIUKY,
crieduuHbIe 111 3TOi oOnacTu 3HaHui. OHa UrpaeT KIFUYEeBYIO pojb B Ipolecce
N3Y4YCHUS MATEMATHUKH, ABJIAACH A3BIKOM Ha KOTOPOM 3Ta HayKa H3JIOKCHA, O0CO-
OEHHO B CTAapIIMX KJlaccax.

A.A. MaxoHnHa CYUTACT, YTO MaTeéMaTUde€CKasad pE€Yb — O3TO BUJA MECKINY-
HOCTHOW KOMMYHHMKAIIMH JIFOJIEH, BBIpaXKAIONIUH cO/lepKaHie B BUJIE CUMBOJIBHBIX
(MaTeMaTHYeCKNX CHMBOJIOB, JIATHHCKOTO, TPEYECKOTO S3BIKAa) M Tpaduaeckux
o0o3HaueHni (TaONUIbI, JUarpaMMbl), MaTeMaTHYecKHX Mojenel (ypaBHEHHS,
HEPABEHCTBA, MX CHCTEMBI, Tpadbl), JIEMEHTOB BH3yaau3anuu (TpaduKH, CXEMBI,
4EpTEXXH) C UCTIOJIB30BAHUEM CPEJICTB €CTECTBEHHOTO si3bIKa [1].

Takum 00pa3om, 3TO OmpezeNieHne SBIsIeTCS HanOoJiee TOYHBIM, TaK KaK Ma-
TeMaTH4YecKasi pedb — 3TO He IpocTo Habop ¢opmys U 3HaukoB. OHA SBISETCS MH-
CTPYMEHTOM Tiepenaun HHPOPMAINH, UAEH U PACCyKACHUH Mexay moapMu. OHa
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MO3BOJISIET (POPMYJIMPOBATh HMJIEH: TOYHO BBIPAXKATh MBICIU W HJCH C MOMOIIBIO
CHUMBOJIOB, MOZeTiel U rpadukoB. B urore, MaTemarnieckas pedb — 3TO MOIIHBIHA
MHCTPYMEHT OOIIEHHs, KOTOPBIH MO3BOJISIET JIOAAM Oosiee 3PPEeKTUBHO M3y4aTh,
MOHMMaTh ¥ B3aMMOACHCTBOBATH C MHPOM MAaTEMAaTHKH M CBA3aHHBIX C HEH
obuacteil 3HaHUH (IKOHOMUKA, (PU3HKA, TEXHUKA, TEXHOJIOTUH U T.J.).

PaboTa Hax pedplo Ha ypOKax MAaTEMaTHKH CIHOCOOCTBYET OBJIA/ICHHIO CBSI3-
HBIM, JIOTHYECKH IOCIIEI0BATENBHBIM PACCKAa30M C 3JIEMEHTaMH PAcCyKACHUS, TaH-
HbIE CHOCOOHOCTH TMOMOTYT y4YCHUKaM B BBIIIOJIHEHUW DPa3JM4YHBIX 3aJaHUH Ha
ypokax MaTeMaTruku. Hampumep, Takue 3afaHus Kak: cocmagb 3a0auy no 3a0aH-
HOMY npumepy, apeyMeHmupyl npasuibHOCMb peuteHus, cQopMyaupyil npasuio
HAX0JICOeHUs. 6bIYUMAeMo20 TIO3BOJIIIOT yUCHHKAaM B IIONHONW Mepe IpOSBUTH
KOMMYHHKAIIUOHHBIH HaBBIK.

I'pamoTHast MaTeMaTHYIECKasi pedb — 3TO KIFOY K YCHEITHOMY yYacTHIO B THa-
JI0T€ Ha YPOKE M YBEPEHHOMY OTCTaWBaHMIO CBOCH TOUKHM 3peHust. Ha ypokax mare-
MaTHK{ YYC€HHKHU JOJDKHBI HE TOJIBKO JJEMOHCTPHPOBATH CBOW 3HAHUS U YMEHUS, HO
M JIENaTh 3TO SICHO, JIOTHYHO U MPABHUIIBHO C MTOMOIIBI0 MAaTEMAaTHIECKOTO S3bIKA.

Maremarndeckas pedb y yIeHHKOB Ha4aJIbHBIX KIACCOB BKJIIOYAET B ceOst [2]:

- Ymenue gopmynuposame mamemamuueckue biCKaA3bI86aAHUA U ONPEOCTECHUS:
YUEHHUKH JIOJDKHBI OBITH CIIOCOOHBI ONHUCHIBATH MaTeMaTH4YeCKUe OOBEKTHI,
OIepalyy U CBOMCTBA, UCIOJIb3yd MaTeMaTH4YECKHUE MOHATHS M 3HAHUA Ipa-
BIJI POJHOTO SA3BIKA.

- Ymenue obvacuame u obocnosvisamvb mamemamuyecKkue pewleHus: IETH
JIOJDKHBI yMETh OOBSACHATH, KaK OHM IPHUIIIN K CBOMM MaTeMaTHYECKUM BBI-
BOJIaM, a TaKXe MPEJOCTaBIATh apIyMEHTHI M JJOKa3aTeNbCTBA B MOINEPKKY
CBOUX OTBETOB.

- Ymenue ucnonvzoeams mamemamuueckyio peuv 015 pewienus 3a0a4: MIIaIIINC
IIKOJIbHUKN JIOJDKHBI YMETh BBIBIISITH HaJMYME MAaTEeMaTHYECKUX MOHSTHH,
CKPBIBAIOIINXCS 32 OOBIYHBIM TEKCTOM B 331a4ax, CTPOUTH TpaduuecKue H
apuMeTHYecKue MOJIENIHN pelIeHus, (GopMyInpoBaTh BOIPOCHI, aHAIM3HPO-
BaTh MH(OpPMANHIO, MPUMEHATh MATEMAaTHIECKHUE METOMBI U JIEJIaTh BBIBOJIBI
Ha OCHOBE CBOUX PacCyKIEHUM.

- Ymenue xommynuyuposams ¢ opyeumu o mamemamuyeckux uoesax u Kouyen-
yusAx: OETH JNOJDKHBI YMETh OOCYXKJaTh MaTeMaTHYeCKHe KOHIENINH, pabo-
TaTh B TPYINAX, JEIUTHCS CBOMMHU MBICTISIMH U WICSIMU C JPYTUMH yUCHHKA-
MU U yYUTEISIMH.

Pa3zBuTre MaTeMaTH4eCKOW peuM y YYEHHKOB Ha4aJbHBIX KJaccoB TpeOyer
crcTeMaTHYeckoi pabOThl Kak Ha ypoKax MaTeMaTHKH, TaK M BO BHEKJIACCHOW
JeSTENbHOCTH, a TaKXKe MOJAEP>KKH CO CTOPOHBI YUHUTENIEH U pOAUTENeH. Y MeHue
3¢ (QEKTUBHO HCHOJIB30BATH MAaTEMAaTHYECKYI0 PE4Yb MOMOXKET JETSM YCIEIIHO
OCBaMBaTh MaTEMaTHYECKUE NOHITHS U JIOCTUraTh yciexa B yyeoe.

I'maBHast uenp yuurens — nomous noHATh. K.H. JlyHry, uzBecTHslil yuurens
MaTEeMaTUKH U METOJHCT, KOTOPBIH JIETAIBHO UCCIEA0BAI CICU(UKY JOCTHKECHHS
XOPOIIKX PE3YIbTATOB 110 MAaTEMAaTHKE, YTBEP)KAAET, YTO TOHUMAHHIE €CTh OJHA U3
TJIaBHBIX Iejeit ooydenwus [3].
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A. A. Cromsip oTMEYaeT Ba)KHOCTh I0J00pa NPaBHIBHOTO IOJXOJa IS
Pa3BUTHS MaTEMaTHYECKONH pedr. ABTOp CUHMTACET, YTO AJSI YCIICIIHOTO O0ydeHHs
MaTEeMaTHYECKOMY SI3BIKY CIIEAYET HCIONb30BATh /1B MOIXO0/A: CEMAHTHYECKUH 1
CHUHTaKcHUIeckwii [4, ¢c. 217].

CemanTH4eckuii moaxoa Gpoxycupyercst Ha 3Ha4YCHNH cyioB. OH HaIlpaBJIeH Ha:

— nonoamenue croeaps. YUaliuecsl 3HAKOMATCA C MaTEMaTHIECKUMH TepPMHUHa-
MU U pacUIMpsIIOT CBOM CIIOBapHbIN 3anac. Hanpumep, Ha ypoke O3HaAKOMIIE-
HUS C JICUCTBHEM «CIIOKECHHUE», OHM 3JIeCh XKE€ M3Y4YaloT HE TOJIBKO ITOHSATHE
«CJIOKEHHE», HO ellle TPU HOBBIX TEPMUHA — KOMIIOHEHTHI ciioxeHust: «llep-
BOE CJIaraeMoe», «BTOPOE claraeMoe», «cymMma». COOTBETCTBEHHO 3allOMU-
HAIOT, OBTOPSIOT U 3aKPEIUISIOT MMEHHO 3ByYaHHE U HAIlMCaHHE 3TUX CIIOB.

- nouumaHue 3Hauenuti. BaXHO HEe MPOCTO 3HATh TEPMUH, HO U MOHUMATh €r0
TOYHOE 3HAUeHHE B MAaTEMaTHUECKOM KOHTeKCTe. Hanpumep, TepMHUH «BbIYUTA-
HHE» MOXKET 3By4aTh KaK: «yMCHBLINTE Ha ...», «Ha CKOJBKO OONbIIe/MEHBIIIEY,
«HaluTe pa3HOCTh», IIO3TOMY YUEHHKH JIOJDKHBI HE TOJIBKO 3HATh CJIOBO, IIpa-
BWJIBHO €T0 IPOU3HOCUThH, HO ¥ TOHUMATh €T0, B 3aBUCHUMOCTHU OT YCJIOBHIA.

— npumenenue 8 peuy. OOydeHHE NPABWIFHO HCHOJIB30BaTh MAaTEMaTHYECKUE
TEpPMHHBI B YCTHOH M MHUCBMEHHOH peun. BceM M3BECTHO, YTO HEJOCTATOYHO
o0nagaTh CJIOBOM B ITACCHBHOM CIIOBape, €lle Hy>KHO YMEThb IPAaBMJIBHO €ro
UCIIONb30BaTh B PEUH, VISl TOTO YTOOBI CIIOBO NEPEIUIO B aKTHBHBII CIIOBaph.
Hanpumep, B yaeOHUKe naHa 3amava: “HaiinuTe miomans mpsMOYrolbHUKA,
€CJIM ero JUIMHa 8 cM, a MHpHHA 5 ¢M”. YUEHUKHU peIIaloT 3ajady, 3aliChl-
BAalOT peIIeHHE M OOBSCHIIOT CBOMMH CIOBAMHM, MCIIOJB3YSl MaTeMaTHIECKUE
TepMuHBI (“TUIOMAnG”, “mrHa”, “IHpUHA”, “KBaIpaTHBIA CAHTUMETD”).
CuHTaKkcHM4ecKHi MoaXo 3aHUMaeTcsi rpaMMaTiKold. OH OPHEHTHUPOBAH Ha:

— Ilpasunvroe ynompebnenue: OOydeHUe TPaBUIBHOMY HCIIOJIB30BAaHUIO TPaM-
MaTH4YeCKUX (OpPM, B YACTHOCTH, YHCIUTEIBHBIX, & TAKXKE APYTUX YACTeH pedn
B MaTeMaTHYECKOM KOHTekcTe. Korja ydeHuK unTaeT 3ajaHne ¢ YUCIUTEeNbHbI-
MH, OH JIOJDKEH NMPAaBIIBHO IIPOU3HECTH YHCIIO, MPOCTIPSTaB €ro I0 IMaaexkKaM.
Hanpumep, yuurens cripamuBaet: Yemy pasen omeem? yIeHUK JIOJDKEH OTBE-
TUTh: Omeem pasen namu (J.1. - Uemy?), HO HUKaK He Omeem pagen niamo.

— Jloecuxa u paccyscoenus: Pa3BuTre yMeHHUs] CTPOUTH JIOTHYECKUE PACCYKIe-
HUS, J1eJIaTh BBIBOJIBI M 0000menus. Hanpumep, B Bonpocax Kakoe uucio cie-
oyrowee 3a uuciom 77 Kaxoe yucno npeovidywee uuciy 9? y4eHUK JOIDKEH
MOHATH TOCJIEJIOBATENIFHOCTh YHCENI U MPUMEHHUTH JIOTHKY IS OTIpeleIeHuUs
HEM3BECTHBIX 4ncell. Hampumep, pelieHre ypaBHEHUsI C HEM3BECTHOW BEJH-
YHHOW Ha MecTe MepBoro ciaraemoro X + 5 = 35 mpeamnonaraer, 4To y4eHUK
MOHUMAET YTO O3HAYaeT 3Ta 3aINCh, ONPENeNIeT MECTO HEU3BECTHOM, BCIIO-
MHHAaeT Heo0X0IMMOe NpaBUiIO U IpuMeHseT ero. Eciu mMbl TpeOyeM o0bsic-
HEHUS! PelICHHs, BCE MPOYMaHHOE JIOJDKHO OBbITh M3JI0KEHO, CBSI3HO U apry-
MEHTHPOBAaHHO MPHU ITOMOIIY MaTeMaTHIECKOH TEPMHHOIIOTHH.

BaxxHO MOHMMATh U MOMHHUTH, YTO TH ABa MOAXO0JA JOMOIHSIIOT APYT APYTa,
obecrieunBast OJHOLEHHOE PAa3BUTHE MAaTEMaTHYECKON peyn.

170



B mmaammux kigaccax MPOUCXOMUT 3HAYUTEIHHOC PA3BUTHUC MATEMaTHYCCKOU
pedn, MOCKOJIBbKY ydeOHasi JeATeNbHOCTh CTaHOBHUTCS OCHOBHOW Ui AeTeil. DJTta
pedb cTaHOBUTCS Ooyiee pa3BEepHYTOH M OOBEMHOM, OTpaxas pPOCT MX MaTeMaTH-
YeCKMX 3HAHWN M HaBBIKOB. OCHOBHI pe4eBOTO HABHIKA 3aKJIAJIBIBAIOTCS UMEHHO B
HaYaJbHOW IIKOJIE: IMEHHO 3/IeCh ICTH BIIEPBHIC CTATKUBAIOTCS C TEPMHUHAMH, C
MICEMEHHBIM BapHAHTOM PEUH, C HEOOXOAMMOCTBIO COBEPIIEHCTBOBATh PEUb.

OCHOBHBIC HAIpaBICHHUS 10 Pa3BUTHIO PEUEBOW KYIbTYypHI HAa ypOKax Mare-
MaTHKH B MJIAJIIIUX KJaccax 3To:

— paboma nao 38YK060U CMOPOHOU peydu, KOTopas HallpaBJIeHa Ha IPaBUILHOE
MPOU3HOIICHUE W BBIPA3UTEIILHOC YTCHUEC MATEMAaTUYECKAX TCPMHUHOB M 3a]1a-
HHIA, YTO CIIOCOOCTBYET JYUIIEMY MOHHMAHHIO U 3aIOMUHAHUIO HHPOPMAIIHH;

— caosapuasi paboma, KOTOpas COCTOUT U3 TIyOOKOrO IIOHMMaHHMs 3HAYCHUS
MaTeMaTHYECKUX TEPMUHOB, YCBOCHUS UX MPABHILHOTO HATUCAHUA U (POpMH-
POBaHUS HaBBIKA COCTABIICHUS SICHBIX, CTPYKTYPHPOBAaHHBIX BBHICKA3bIBAHUH C
HCIIOJIE30BaHIEM TCPMHHOB.

- opmuposanue Kyrbmypvl MamemMamu4eckoli peyu, KOTOPOE HAIpaBIIEHO Ha
yCTpaHEeHHE OIMUOOK B TPaMMATHKE W MaTEMaTHYCCKUX MOHATHUAXK, HCKITIOUe-
HHUE N30BITOYHBIX CIIOB M HEMPABIIIEHOTO MOPSIIKA CIIOB B MPEIOKEHIH.

- pasgumue C8A3HOU MAMEMAMUYECKOl peyu, KOTOPOe CBOIUTCS K CIIOCOOHOCTH
CTPOUTD JIOTHYHBIC MATEMATUYCCKUE BBICKA3bIBAHUS, JICNIaTh YCTKUEC U OOOCHO-
BaHHbIC OOBSICHEHHSI, YBEPCHHO apTyMEHTHPOBATH CBOIO TOUYKY 3PCHUS.
V3BeCTHO MHOTO METOJOB M MPHEMOB IO Pa3BUTHI0 MAaTEMAaTHYECKON peUH

MUTAIIIHX IKOJBHUKOB. HayunTs pebeHka SICHO M rpaMMAaTHUYCCKU MPABUIILHO U3J1a-
rath COOCTBCHHBIC MBICIIH, apIYMEHTUPOBATh OTBET, Pa3BUBATh YMEHHE OOIIATHCS
— CIIO’)KHOE ¥ KPOIIOTIIMBOE JIEJ0, TPEOYIoIee OT yUUTEN s HalPsHKSCHHOTO TPYAA. . .

YroObl MIaamue OIKOJHHUKH MOTIH JIETKO U YBEPEHHO TOBOPHUTH Ha SI3BIKE
MaTEeMaTHKH, YIUTEIS IPUMEHSIOT pa3HbIe METOANICCKHIE TIPUEMBI:

1. Paboma Hao 38yK0801l CMOPOHOIL peyu:

— TPOYHUTATH CIIOBA, COOIIOAsT yIApEHUS;

— TPOYUTATH BBIPAKEHHS, UCTIONB3YS MaTEMaTHICCKIE TCPMIHEI,

— TPOYUTATH BRIPAKEHHSI Pa3HBIMH CIIOCO0AMHU;

—  WCIOJIb30BaTh MMEHA YHCIIMTEIbHBIC B IPABUIILHOM IAICKeE;

— 3aMO0JHEHHE MaTEeMAaTHYECKHX KapT B IPyIMIax.

2. Cnosapuas paboma ¢ MamemamuyecKumu mepmMuHamu.

— Tpuem «Kinactep» — CocTaBuTh KilacTep Mo cxeme Ha Temy «EnuHuip! n3me-
PCHHUS BpEMEHI.

— PemreHne MaTeMaTHYECKOT'O KPOCCBOP/A.

— 3amnoJHEeHUE TUIAKTUIeCKAX KapTOUeK.

— Ha3zBarsb ciioBa, MPOTHBOMOJIOXKHEIE IO 3HAYCHUIO.

— Merona: «Canat OykB».

— Jlunaktudeckas urpa: «[lokaxute HyKHBIA 3HAKY.

3. @opmuposanue Ky1bmypvl MamemMamuieckol peyu.

- Maremarndeckne TUKTaHTEHI,

— JHunaktuyaeckas urpa: «OOBSCHU CIIOBO TOBAPHIILY».
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— YcTpaHUTh MareMaTHYECKUE OIUOKU B TEKCTE.
— Maremarndeckas urpa: «Cder ¢ moMexom».
— 3amaHus Ha BEpHOE HAITMCAHUE TEPMHHOB.

4. Passumue c61a3HOU MamMemMamuieckou peyu.

- Pa6ora ¢ ycnoBueMm 3amaun. (- CocTaBUTh BONPOC, yKe 0003HAUCHHBIH CIIO-

BOM «CKOJBKO»; - COCTaBUTh BOIPOCHI, HO aHO TOJIBKO YCJIOBHE.)

— Maremarnueckne CKOpOTrOBOPKH.
— 3aKOHUYUTH BBICKA3BIBAHUS.
— VYmopakHeHMe BUAA: Ha BONPOC YUUTENs YYEHHUK OTBETHN Tak: ... Kaxue

OLIMOKY JOMYCTHII yYSHUK?

Bce st mpueMbl HOMOTaroT AETAM OCBOUTH SI3BIK MaTEMAaTHUKH, pa3BUBAaTh UX
peub, JOTUYECKOEe MBILIIEHUE U TBOPUYECKUE CIIOCOOHOCTH.

Jns BeIsiBeHUA 3(GQEKTUBHOCTH NEPEYUCICHHBIX MPUEMOB OB IPOBEACH
MeJarornyeckuil SKCepuMenT B TpeThbeM «b» kitacce B TeopeTHuecKOM JIULEE UM.
HOmurtpus Kanremupa, r. benpisl. OkcriepuMeHTanbHas paboTa cocTosia w3 KOH-
CTAaTHPYIOIIETo 3Tana U (GOPMUPYIOLIETO 3Tana 3KclepuMeHTa. Llenbio KoHCTaTH-
PYIOLIEro 3Tama SBISETCS BBIABICHHE HAYaIbHOTO YPOBHS Pa3BHTHS MaTeMaTH-
YEeCKOW pPedr y yd4EeHHUKOB. V1 MO MONydeHHBIM pe3yibTaTaM Homo0paTh METOIBI U
YOpaKHEHUS JUIs yIIyqIIeHHS.

Beun ncnosp3oBaHBl 3 MeTOAa JMArHOCTHKH: COCTABICHHME paccKasaja II0
CEpHH CIOKETHBIX KapTUHOK « Ciyuaii 6 ocopooeyn, metoauka P. C. HemoBa «Onpe-
OeneHue nonsamuily 1 paboTa ¢ TUIAKTHUYECKUMH KapTOUKaMH.

I memoouxa. Cocmasnenue pacckaza no cepuu crodicemuulx kapmunox «Cuy-
uail 8 02opoodey. I1epBBIM JIeTIOM IIPOBENHU OLIEHKY YPOBHS PAa3BUTHUS PEUH, 3a1aueit
HCCIIE/IOBAHMS SIBJISUIACH JTMArHOCTHKA CBS3HON peud. C MOMOIIBIO COCTaBICHHS
pacckasza 1o cepun KapTuHOK “Ciydaii B oropoje” (4eTblpe KapTHHKH) y4EHUKaM
npeAsaragach ciexyiomnas HHCTPYKIHUS: TOCMOTPH HA 3TH KapTHHKH, MOCTapancs
Pas3JIOkKHUTh UX 0 TOPSAAKY M COCTaBb pacckas. (CM. Hipke puc 1.)

) 3

Puc. 1. Cepus croocemuvix kapmunox « Cnyuaii 8 02opooey
I metommka. C 1enbIo TTPOBEPKH YPOBHS Pa3BUTHS MAaTEeMAaTHIECKOH pedd y
MJIaIIMX OIKOJFHUKOB OBLTa poBeeHa MeTouKa, onrcanHas P.C. HemoBsM [5].
Metoauka onpeaeneHus MOHIATHI JaeT HHPOPMALIUIO O COOTBETCTBYIOIIEM ITO3HA-
BaTEIILHOM TIPOIIECCe, BKIFOYAsl ONpPEICICHUS NOHATHH (B JAHHOM CIy4ae B OTIIH-
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Yyhe OT WCCIEIOBaHMS MBIUUIEHHS OoOpaliaeTcs BHHUMaHHE Ha BIIAJICHHE CIIOBOM
NP BEIPAKCHUH MBICIIHN, & HE HAa CaMy MBICIIb).

Ilepen HawamoOM IMArHOCTUKU YYEHHKY IIpEUIaranach CIEeAyHOIas HHCTPYK-
st «Ilepen ToOO¥ HECKONBKO pa3HBIX Habopor cinoB. [IpencraBp cebe, 9TO THI
BCTPETHJICSI C YEITOBEKOM, KOTOPBI HE 3HACT 3HAYCHUS HU OJHOTO M3 3THX CIIOB,
HO IIPOCHT, YTOOBI ThI €My moMor. Thl TOJDKEH IocTapaThesi O0BICHUTH ITOMY He-
JOBEKy, 4TO O3HAa4yaeT KaxJgoe CIoBO B TeueHHMH 30 CEeKyH.I, HampuMep, CIOBO
«[Ipsmoyronpauk». Kak 061 ThI 00BsicHII(Q) 3TO?»

IIl memoouxa. Pabota ¢ OUOAKTUYECKHMMH KapTOYKaMH, HarpaBjeHHas Ha
yYMEHHE 3aIllUChIBaTh MaTeMaTHYECKHE BBIPAXKEHUS MO Ha3BaHUSM KOMIIOHEHTOB
apu(PMETHYCCKUX JCHCTBUU.

Ilepen HayamoM TUATHOCTHKM yYEHMKAM pa3faiil AWAAKTHYECKHE KapTOUKU
CO CIEIYIOIMNMHY 33JaHUSIMU:

1) 3anuuuTe ¢ moMoIbIO HM (P U 3HAKOB J1eliCTBUI BbIPpAsKEHUSI:
a) cyMMa JIBILIaTH JICBSITH U TPUALIATH CEMU;

0) pa3HOCTh NIECTUACCSTH YETHIPEX U NEBATHAILATH;

B) MPOU3BEJICHUE BOCBMHUICCATH IIATH U YETHIPHAALIATH;

T') YaCTHOE TSTUAECITH OBYX M YETBIPEX;

2) 3anuumM BhIpa)keHHe M HAIH ero 3HaYeHHe:

a) U3 CyMMBI JIBaJIIIATH U CEMH BBIYECTh YUCIIO EBSITHA AT

0) K YuCIly TPUALIATH BOCEMb IIPUOABUTH PA3HOCTh BOCBMUJIECATH LIECTH U TSATUICCS-
TH JIEBSTH.

B) CIIOXHTE pa3HOCTh umcen 51 u3 8§ ¢ cymmon uncen 24 u 9

r) u3 pazHoctyu uncen 70 u 22 BerdecTh cymmy umcen 6 u 35.

Puc. 2. Juoaxmuueckas xapmouxa no Il memoouxu

IIo Bcem TpEM METOAUKAM ObLIN MOJYYCHHBIC CJICAYIOMINE PE3yJIbTAThl,
MNpCACTABJICHHBIC B YaCTU CBO,Z[HOI\/’I Ta6J'II/I]_II>IZ

Tab6muua 1. Yacms c600H0U mabauysl no onpedeseHuto YposHs ChopMuposaHHocmu
Mamemamuueckou peyu ¢ mpemvem «by knacce

Kon-Bo Kon-Bo
Kon-Bo | Pesynbratsl PesynbTatel PesynbTatel
0aJlIoB 10 0aJIoB 10
OasioB o | mo I mero- o II meto- no III meto-
II meTo- III meTo-
I Meronuke| nuxe B % nuke B % nuke B %
JIAKE JIAKE
Vuenuk 1 115 76,67% 3 60% 7 58,33%
Vuenuk 2 7 46,67% 2 40% 6 50%
Vuenuk 3 10,5 70% 45 90% 10 83,33%
Vuenuk 4 6 40% 2 40% 7 58,33%
VueHuk 5 10 66,67% 3 60% 10 83,33%

ITo mepBBIM WATH y4E€HHUKaM, HpPEACTaBICHHBIM B Tabmmie 1, yxe MOXKHO
YBHIETh Pa3HUIy B YpPOBHE C(OPMHUPOBAHHOCTH MATEMAaTHYECKOTO A3bIKa HA MO-
MEHT AMAarHOCTUKU, 3TO CBUAETEILCTBYET O TOM, YTO HEKOTOpbIE AETH IydIle
MOKa3bIBAIOT C(HOPMUPOBAHHOCTH 110 | MeToauke, kTo-To Goubiue 1o 11, a kTo-T0 MO
ITI. MoHO yTBepxkaaTh, YTO BCE MHIUBHYaIbHO, BCE 3aBUCUT HE TOJIBKO OT Me-
TOJIUKHU, HO U OT YPOBHS Pa3BUTUS KOMIIOHEHTOB MaTEMAaTUYECKOrO fA3bIKa, TaKHe
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KaK: CBS3HOCTb PEUH, CIOBAPHBIIL 3amac, KyJIbTypa MaTeMAaTUUECKOM peun U 3ByKO-
Bas CTOPOHA PEeYH. YUEHHK MOXET 00IagaTh OOraThIM MaTeMaTHYECKUM CIOBapeM,
HO y HETO MOKET OBITh IIOXO Pa3BHUTa CBA3HOCTH PEUH, HIIM HA00OPOT.

IIpoBeneHHBIE METOAWKH MOKA3ald, YTO YICHUKHU eIlle HyXIaroTcs B padorte
HaJ (OPMHUPOBAHNEM MAaTEMAaTHISCKON pedHr, a TaKkKe Hall Pa3BUTHEM KOMMYHHKa-
IIUOHHBIX KoMIleTeHIuH. [lociie AMarHOCTHPYIOIIeTo 3Tama, MBI Iepenu K ¢op-
MUPYIOLEMY 3Taly SKCIIEPUMEHTA, Il€ KOJJIEKTUBHO YYWINChH, PAa3BUBAINUCh U
oboramany 3HaHus B 00JIaCTH MaTeMaTHKHU ¢ IOMOIIBI0 (JOPMUPOBAHMS MaTeMaTH-
YeCcKoro s3blka. Bece MeTobI M ynpa)kHEHNs!, OIMCAHHbIE BhIIIE, ObLUTH HAIPaBIICHBI
Ha ()OpMHpPOBAHUE MaTEMaTUYECKON peyr, HO TPaMOTHAs! U KpacuBasi pedb COCTOUT
U3 pa3IMuHbIX KPUTEPHUEB, HA PA3BUTHE KOTOPBIX Mbl M OBLITH HAIIPABJICHBI.

QopMupyOIUI 3Tanl AIWICA Ha NPOTSDKEHUM Mecsua. bwlna cocraBieHa
MporpaMMa M3 pa3ivyHbIX 3aJaHU{ U YNPaKHEHWW, HAIlPaBICHHBIX Ha pPa3BUTHE
OCHOBHBIX KOMITCTCHIINH, BXOIAIINX B (POPMUPOBAHIE MATEMATHUCCKOTO S3bIKA.

OKcreprMeHTaNbHas TpOBepKa MoATBepaiia 3((EeKTUBHOCTh BBEIOPAHHBIX
METOIOB M NPHUEMOB. YUYEHUKU MPOJAEMOHCTPUPOBAIM YIIYUIIEHHUE B YpPOBHE
pa3BUTHA MaTEMAaTHYECKOH pedH, YBETUIWICS O0BEM HCIIONB3YeMOH MaTeMaTu-
YeCKOH TEPMHHOJIOTHH, YIYYIIMIACh CIIOCOOHOCTh K YCTHOMY W HHCEMEHHOMY
H3JIOKEHUIO MAaTEeMaTHYECKUX UCH.

IIpoBeneHHOE uCCIENOBaHME IIOKA3aJI0, YTO MAaTeMAaTU4ecKas pedb Urpaer
KJTFOUEBYIO POJIb B OCBOSHHH MaTeMaTHKH. OHa He MPOCTO MHCTPYMEHT AT IepeJayun
MaTeMaTH4ecKoil HH(opManuy, HO ¥ OCHOBA JUI ITyOOKOTO IIOHUMAaHUS MaTeMaTu-
YECKUX MOHITHH, AITOPUTMOB U MpobsieM. CIOCOOHOCTh yUeHHUKA BhIpaXaTh, iepeia-
BaTh M BOCIIPMHMMATh MaTEMaTHYECKYI MH(POPMALUIO C MIOMOUIBIO PEUH SBISETCS
TPSMBIM CBHJCTEIILCTBOM €r0 TOHMMaHHs Marepuana. TakuM o0pa3oM, MaTeMaTu-
YEeCKUH SI3BIK CTAHOBUTCS KaK IENBI0, TAK U HHCTPYMEHTOM OOyUYSHUSI MaTeMaTHKE.
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Abstract: This article presents the importance of reading and reading compe-
tence, highlighting that this is not just a simple process of decoding words, but a com-
plex act that involves interpretation, analysis and synthesis of information from the text.
Reading not only enriches knowledge and vocabulary, but also develops skills essential
for success in life, such as effective communication, critical thinking, and complex pro-
blem solving. In the school context, reading aims to train competent readers, able to in-
terpret and apply what they read in various contexts and to understand the meaning and
importance of information obtained from texts.

Keywords: reading, competence, vocabulary, explanatory, comprehensive and
interpretive reading.

In linii generale, se considera ca lectura este un proces prin care omul cunoaste
continutul unui text si il percepe. Totusi, lectura este un act complex, un proces crea-
tiv, un mod de achizitie a cunostintelor. Este procesul ce implica recunoasterea si
interpretarea simbolurilor pentru a extrage intelesul si informatiile transmise de catre
autor.

Lectura este si un proces creativ, deoarece intelegerea si interpretarea textului se
realizeaza in functie de experientele, cunostintele si perceptiile cititorului, oferindu-i
oportunitatea de a-si dezvolta propriile idei si perspective. In acest context, ni se pare
reprezentativa remarca autoarelor Camelia Gavrild si Mihaela Dobos, in lucrarea
»Receptarea textului. Notiuni de teorie literara, limba si comunicare”: lectura este un
act complex prin care cititorul isi creeaza propriul text, pornind de la cel receptat,
printr-un fenomen de asimilare personald si de adaptare la propriul univers cultural,
afectiv, etic etc. [3, p. 131]. Din cele constatate de autoare, reiese ca lectura depa-
seste simpla decodificare a cuvintelor si este un proces profund complex prin care
cititorul devine co-creator al textului. In timp ce interactioneazi cu textul receptat,
cititorul il asimileaza si il adapteaza in functie de experienta sa personala (idee in-
talnita si la Paul Cornea). Astfel, fiecare individ 1si construieste o interpretare unica
si personald a operei, transformand lectura intr-un act profund subiectiv si creativ.
De asemenea, lectura ii provoaca pe cititori in a ezita, a asculta, a dezbate diferite
puncte de vedere, contribuind la dezvoltarea gandirii critice si a intelegerii com-
plexitatii lumii inconjuratoare.

In viziunea teoreticianului Paul Cornea, lectura poate definita pornind de la
doua directii: una, restransa la comunicarea scriptica, cealaltd, extinsa la orice tip
de comunicare [2, p. 13]. Primul sens pe care il abordeaza autorul are conexiune cu
cel oferit de Dictionarul explicativ al limbii romdne si se refera la un ansamblu de
actiuni de perceptie si cognitie ce sunt implicate in identificarea si receptarea mesa-
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jului scriptic transmis. Altfel zis, lectura consta in urmarirea cu ochii, identificarea
caracterelor scrise si cunoasterea continutului unui text.

In articolul ,,Competenta de lecturd — concept, structurd si mediu de formare”,
Maria Hadérca prezinta actul lecturii ca 0 activitate de bazd a elevului. Pornind de
la reperele ce definesc competenta, autoarea deduce cd o competentd de lectura re-
prezintd un ansamblu integrat de cunostinte literare, capacitati de lectura si atitu-
dini literar-estetice, exersate in mod spontan intr-o activitate de lectura [4, p. 124].
Prin mentionarea unui ansamblu integrat, se subliniaza faptul ca o astfel de compe-
tentd nu constd doar intr-o singura abilitate izolata, ci este rezultatul interactiunii
multiple intre cunostinte, capacitati si atitudini.

Cunostintele literare se refera la intelegerea contextului cultural, istoric si literar
in care sunt plasate textele. Acest aspect tine si de elementele operei, mesajul ope-
rei, date despre autor, cunostinte de vocabular, cunostinte despre lume, despre sine
etc. [idem].

Capacitatile de lectura includ abilitdtile de decodificare, Intelegere, analiza si
interpretare a textelor. Compartimentul capacititilor este completat de identificarea
tipului de text, a ideilor principale, a notiunilor literare, a personajelor €tc.; ana-
liza si interpretarea unui cuvant, a unei secvenfe de text, a unui fapt sau fenomen
literar; caracterizarea unui personaj; rezumarea unui text narativ; aprecierea unui
text lecturat, a unui personaj, a starii personale postlecturale etc.

In fine, atitudinile literar-estetice se refera la aprecierea si evaluarea calitatilor
estetice si artistice ale textelor. Acestea sunt reactiile si sentimentele nemijlocite pro-
vocate de lectura unei opere, autoarea numindu-le rdiri formulate de cititor in le-
gaturd cu problematica textului lecturat, opinii si aprecieri ale fenomenelor litera-
re etc. [idem].

Astfel, o activitate reald de lectura pentru elev trebuie sa includa stimularea si
dezvoltarea structurilor cognitive esentiale, cum ar fi cunostintele despre text, capa-
citatea de a distinge intre textul literar si cel nonliterar, si familiaritatea cu structu-
rile textuale de baza. Acestea includ intelegerea conceptelor de subiect, tema, idee
principald/secundard si personaje principale/secundare. De asemenea, activitatea
trebuie sa faciliteze exersarea si Tmbunatatirea constantd a unor abilitati si deprin-
deri esentiale, precum identificarea, decodificarea, interpretarea si rezumarea textu-
lui. Aceste abilitati pot varia de la recunoasterea unui cuvant sau a unei idei princi-
pale pana la construirea unei intelegeri coerente si complete a sensului global al
textului. Mai mult, elevii trebuie incurajati sd isi exprime propriile lor atitudini,
sentimente si trairi fata de textul pe care il citesc.

in lucrarea ,,Intre sensibilitate si rigoare. Introducere in arta si stiinta lecturii”,
Nicolae Busuioc confirma complexitatea actului de lecturd si emite ideea cd, inain-
te de toate, lectura este un act de cunoastere, astfel, definind-o ca pe un act al voin-
tei, adica, vointa trimite spre inclinatia de a citi, de la care se spera o satisfactie
sensibila si imediatd, iar aceasta trebuie plasata sub semnul cunoasterii [1, p. 136].
In acest fel, autorul evidentiaza importanta cultivarii vointei si a orientirii sale catre
Cunoastere, cu recunoasterea ca lectura reprezintd o sursa esentiala de cunoastere si
intelegere a lumii, subliniind ca lectura este doar modalitatea de a accesa si de a im-
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bogati cunostintele si perspectivele individuale. La fel, este importanta continuarea
eforturilor pentru dezvoltarea i Tmbunatatirea capacitatii de a invata si de a creste
personal si intelectual.

Ca act didactic, dupa cum am putut observa, in clasele primare, lectura are
scopul de a dezvolta competentele lingvistice ale elevilor, precum si de a le stimula
imaginatia si creativitatea. Prin intermediul lecturii, elevii sunt expusi la diverse ex-
periente si idei, avand oportunitatea de a explora lumi noi si de a dezvolta empatie
fata de personajele si situatiile din textele literare. Lectura ca act didactic 1i incura-
jeaza pe elevi sd-si dezvolte abilitatile de gandire critica si analitica, sa isi formeze
opinii proprii si sd argumenteze in mod coerent punctele lor de vedere. De aseme-
nea, lectura, ca act didactic, implica si formarea unei atitudini pozitive fata de lec-
tura si cultivarea unei pasiuni pentru cérti si pentru invatare pe tot parcursul vietii.
Este important ca profesorii sd incurajeze lectura in randul elevilor si sd ofere acces
la o varietate de texte care sa i inspire si sa 1i provoace.

Prin intermediul lecturii, elevii nu numai ca 1si Imbogatesc cunostintele si
vocabularul, ci si isi dezvolta abilitati esentiale pentru succesul in viatd, cum ar fi
capacitatea de a comunica eficient, de a gandi critic si de a rezolva probleme com-
plexe. Astfel, lectura devine un instrument puternic in procesul educational, contri-
buind la formarea unor indivizi informati, responsabili si creativi.

Lectura in scoala are ca obiectiv principal formarea unor cititori competenti,
capabili sa interpreteze si sa aplice ceea ce citesc in diverse contexte si sa inteleaga
semnificatia si importanta informatiilor obtinute din texte, organizarea unui astfel
de demers fiind datoria fiecarui profesor.

Constantin Schiopu, in articolul ,,Lectura ca demers didactic”, scrie ca pentru
un demers calitativ, un profesor nu trebuie sa cunoasca numai cele trei niveluri ale
lecturii: ,,explicativa, comprehensivd, interpretativa”, dar si a proceselor caracte-
ristice acestor niveluri, ,,a tipurilor de sarcini care pot fi pe masura puterilor elevilor
la o etapa ori alta” [6, p. 166]. In viziunea lui Nicolae Busuioc, scoala are menirea
sd formeze si sa dezvolte ,,autonomia la nivelul receptarii” prin adoptarea unor pro-
grame si strategii concrete [1, p. 185].

Actul lecturarii poate fi privit ca un proces complex care implica mai multe
aspecte ale functionarii noastre cognitive si afective. In esent, este o interactiune
intre domeniul cognitiv, care se refera la procesele de gandire, intelegere si inter-
pretare, si domeniul afectiv-evaluativ, care se refera la emotii, evaludri si reactii su-
biective.

Actul lecturii inseamna o relatie de complementaritate dintre explicare, com-
prehensiune si interpretare [6, p. 166]. Relatia de complementaritate apare in mod
natural in timpul procesului de lectura. In timp ce explicim intelesul cuvintelor si al
frazelor, intelegem continutul textului. Comprehensiunea, sau intelegerea, este
rezultatul acestui proces de explicare si interpretare a textului. Interpretarea, pe de
alta parte, este modul nostru de a da sens si de a atribui semnificatii mai adanci si
mai personale textului. Prin urmare, actul lecturii nu este doar o activitate cogni-
tiva, ci si una emotionala si evaluativa. Aceste aspecte se completeaza reciproc si
contribuie la experienta complexa si bogata a lecturii.
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Dupé cum se poate observa, prima interactiune a elevului cu textul este ,,lec-
tura explicativa”. Aceasta presupune decodificarea semnelor grafice si cunoasterea
continutului citit. Chiar daca analiza literara in sensul ei clasic nu este aplicabila in
contextul claselor primare, conform perspectivei lui Ioan Serdean, lectura explica-
tivd nu este altceva decdt analiza literara a textelor propuse pentru ciclul primar,
dar adaptata nivelului capacitatilor intelectuale ale acestora [5, p. 161]. Adica, in-
seamnd practic ,,analiza literard adaptata” pentru elevii din ciclul primar, ajustata la
nivelul capacititilor lor intelectuale. In esent, chiar daci elevii mai mici nu se con-
frunta explicit cu conceptele de analiza literara, ei intAmpina totusi o forma inci-
pienta a acesteia, adaptata la nivelul lor de dezvoltare si intelegere. Autorul creionea-
74 ideea ca analiza literard, proces cu care elevii se ciocnesc in clasele mai mari, sd
géseste si in clasele primare, adaptata particularitatilor varstei scolare mici, sub
forma lecturii explicative [ibidem].

La aceasta etapa se face apel mai intdi la realitatea din care face parte elevul si
cu care este familiarizat acesta, facandu-se apoi anumite transferuri la cele lecturate.
Dupa valorificarea achizitiilor anterioare se trece la abordarea noua a continutului
prin introducerea suportului notional, care se referd la explicarea si definirea cu-
vintelor noi, decodificarea limbajului textului, stabilirea cronotopului, precum si re-
cunoasterea personajelor si a circumstantelor care inconjoara scrierea textului [6, p.
166]. Intrebarile prin care se va realiza lectura explicativa sunt de tip extratextual,
avand ca scop legarea experientei anterioare a elevului cu informatiile noi din text,
si intertextual, facilitdind conexiunile intre diferite texte si contexte: Identificati in
text detalii despre portretul fizic al lui Ton Creangd; In urma lecturii am simfit...;
Explicati urmatoarele cuvinte: ,,faimos” si ,,mahna’; Explicati proverbul si rolul
acestuia in text ,, Vorbesti de lup, dar lupu-i dupa usa”; Cititi expresiv fragmentul
care v-a placut cel mai mult; Cititi fragmentul in care sunt descrisi cei doi prieteni
(Intrebiri in baza textului ,,Luceferii” de Vitalie Buzuleanu, manualul de cl. a IV-a).

Urmeaza ,,lectura a doua sau comprehensiunea” textului si se refera la etapa in
care cititorul nu se mai concentreaza doar pe intelegerea literala a textului, ci in-
cearcd sa Inteleaga sensul profund al acestuia, sd analizeze si si interpreteze ideile
si mesajele patrunzitoare. Aceasta etapa este adesea consideratd o extensie a lectu-
rii initiale sau explicative si presupune o abordare complexa a textului. In timpul
lecturii a doua, cititorul nu se mai opreste doar la Intelegerea cuvintelor si a
propozitiilor, ci incearca sa identifice ideile principale, temele, motivele si mesajele
ascunse dincolo de suprafata textului. Acest proces implica adesea analiza stilului
literar, a structurii narative, a caracterizarii personajelor si a imaginilor artistice.

Intrebirile dominante in aceasti etapi care presupune intrarea in lumea
textului si identificarea cu aceasta vor fi cele intratextuale, inchise. Astfel, pe langa
sarcinile de natura explicativa, care pot fi utilizate si in cadrul acestei lecturi, vor fi
propuse elevilor si exercitii cu caracter reproductiv. In aceastd etapa, elevii sunt
incurajati sa raspunda la intrebarile intratextuale, care se refera direct la text si la
elementele sale componente [6, p. 167]. Aceste intrebari sunt, in general, inchise,
ceea ce inseamnad ca au raspunsuri clare si precise in text: Rezumayi textul; Relatati
intamplarea cea mai tensionata a textului; De ce Ion Creanga nu era multumit de
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cartea sa?; Cum ardta lon Creanga la aflarea mortii prietenului sau? De ce?. Prin
intermediul acestor activitati, elevii si dezvolta abilitatile de lectura, intelegand nu
doar ce se intampla intr-un text, ci si de ce si cum se intampla.

Comprehensiunea este esentiala pentru dezvoltarea gandirii critice si a intele-
gerii profunde a textului. Aceasta i permite cititorului sa-si formeze propriile opinii
si interpretari si sa stabileascd conexiuni intre diferitele aspecte ale textului si pro-
priile sale experiente sau cunostinte.

Dupa ce elevul a construit anumite explicatii si observatii si a analizat structu-
ra textului, urmeaza ,lectura a treia, interpretativa”. in contextul ciclului primar,
procesul de lectura interpretativa reprezinta o etapa avansata in dezvoltarea abilita-
tilor de lectura ale elevilor. Aceasta etapd nu se limiteaza doar la intelegerea literala
a textului, ci implica o analiza profunda si o interpretare subiectiva a mesajului si a
ideilor transmise de citre autor.

in timpul lecturii interpretative, elevii sunt incurajati sa cerceteze textul in pro-
funzime. Intrebarile extratextuale, deschise si intertextuale joacd un rol important
in aceasta etapa a lecturii [6, p. 168]. Elevii sunt indrumati sa se gandeasca la conexi-
unile dintre text si lumea lor personald, sd-si exprime opiniile si impresiile si s ex-
ploreze posibilele legaturi intre textul curent si alte texte pe care le-au citit sau au
auzit despre ele: Interpretati titlul ,,Luceferii” in raport cu continutul textului. Aceste
intrebari 1i ajuta sa interpreteze textul intr-un mod personal si subiectiv, sa se raporte-
ze constant la text si sd dea semnificatii subiective semnificatiei obiective a textului.

Este important ca aceasta etapa a lecturii sa fie incurajata si cultivata in ciclul
primar, deoarece dezvoltd gandirea criticd, creativitatea si capacitatea de analiza a
elevilor prin faptul ca acestia racordeaza opera (textul) in directia propriei sale
personalitati [ibidem]. De aici desprindem ca invatatorul ar trebui sd pund accentul
pe formarea unui lector care sa gindeascd, capabil sd analizeze si sa-si imagineze
diverse perspective si interpretari ale operei. Astfel, in demersul didactic al lecturii
elevul trebuie sa treacd de la stadiul simplu al invatarii la cel al interpretarii, adau-
gand propria sa viziune si experienta in procesul de lectura si intelegere a textului.

Rezultatele cercetirii teoretice a actului lecturii ne-a determinat sa realizam un
sondaj privind lectura, ca act didactic, si importanta acesteia.

In urma chestionarii, am constatat ci majoritatea elevilor sunt obisnuiti sa
citeascd zilnic sau saptdmanal, foarte rar citesc 21,7%. De asemenea, bucura faptul
ca pentru o mare parte din respondenti lectura reprezinta o pasiune (8,1%), un mod
de relaxare (33,9%), mod de a petrece timpul (46,8%), si numai pentru 11,3%
aceasta reprezintd o obligatie. Din placere citesc 76,3%, pe cand 10,2% gésesc
actul lecturii o activitate neplacuta, iar 13,6% incéd nu s-au hotarat daca le place sau
nu sa citeasca.

Pentru a-si incuraja elevii pentru lecturd, din totalul respondentilor 35,3% de
profesori aleg sa dezviluie unele detalii din cartea/ textul ce urmeaza sa-l citeasca,
altii 26,5% prefera sa citeasca un fragment interesant din textul dat.

Pentru a spori interesul pentru lecturd, mai ales, al elevilor care ,.citesc foarte
rar” sau nu gasesc lectura drept o activitate placuta, pe langa metodele interactive,
profesorii de clase primare recurg la Incurajari precum:
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- ,,Cititul este 0 metoda de dezvoltare personala, te ajutad sa te descoperi/cunosti
pe tine insuti. Citirea stimuleaza creierul si este una din cele mai eficiente me-
tode pentru reducerea stresului si prevenirea bolii Alzheimer.”

— ,,Cartea nu este doar o datorie gcolara”.

- ,,0 carte este ca un portret si este diferitd de o fotografie, care a fost facuta
printr-un click. Cartea este portretul obtinut prin stratificarea vopselelor, prin
munca de sdptamani intregi, ai aceeasi imagine, dar una mult mai profunda. O
carte ne permite sa gandim si apoi sd regandim, sd gandim, apoi sd regan-
dim...putem merge mai adanc intr-o carte, decét in oricare mediu. Si aceasta
ne face puternici” (Jordan Peterson).

- ,,Mancdm pentru a ne hrani corpul si citim pentru a ne hrani si antrena creie-
rul.” (Rita Carter).

Printre cele mai populare strategii propuse, in randul profesorilor chestionati,
se numara: fisele de lecturd, pasaportul personajului literar (fig. 1), Harta textului
(fig. 2) Culoarea preferata, Scaunul autorului, Sezatorile literare, Concursurile
literare, Intdlniri cu scriitori si recitaluri poetice. Cea mai indrigiti strategie, pe
care au propus-0 majoritatea, este realizarea benzilor desenate sau a unui desen in
baza operelor citite (fig. 3).

Harta textului Cuvinte noi w
@ PASAPORTUL PERSONAJULUI

Nume: Has;deu 9 Unde are loc actiunea?

Cand are loc actiunea?

Prenume: |ulia Autorul textului
Data, locul ,Un copil scrie povesti pentru copii” _—
nasteric  dupa Theodor Bilan | v

y = 9
Trasaturi  frumoasd, voioasd, ,memora totul cu <4 Parsoary) Planul simplu de idei:
fizice: usurinta”, citea carti de la trei ani.

Tréséturi  agers la minte, atentd, pasionats de q
morale:  lecturd si scris, foarte curioasd Tithul textulul

Fig. 1. Pasaportul personajului in baza Fig. 2. Harta textului ,, De ce pleaca
textului ,, Un copil scrie povesti pentru pasarile?” dupa Emilia Caldararu
copii” dupa Theodor Bdlan

In oglindi o momita
[Chipul st vazu o data

Nu mai cere trebuinta, |u

Adevirul de vrei vrea,
Noi suntem cam din nascare
Tot ca una, fata mea!

Fig. 3. Banda desenatd realizata in baza textului ,, Momita si oglinda”
de Alexandru Donici”
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In concluzie, retinem constatarea psihologului Jordan Peterson: ,,A citi din pla-
cere a fost mereu o ocupatie a minoritatii, putini oameni citesc din placere. Dintre
oamenii care citesc din placere, o mica parte cumpara carti. Dintre cei ce cumpara
cérti, o micd parte cumpdra carti dificile”. Deci, declinul lecturii riméne o problema
actuala si misiunea fiecarui profesor este de a realiza un act didactic calitativ si efi-
cient. Daca educam copiii, facem oameni asemenea noud, daca ne educdm pe noi,
atunci copiii vor vedea exemplul si vor urma o versiune mult mai buna a noastra!
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in ziua de astizi, procesul de invatimant este realizat prin prisma unei impar-
tiri clasice a informatiei pe discipline, In vederea transformarii elevului intr-0 per-
sonalitate activd si creativa ce s-ar putea integra in societatea modernd. Elevul,
astfel, cumuleaza cunostinte din domeniul stiintelor exacte (matematica, fizica, chi-
mie, bilogie etc.), stiintelor umaniste (limba romana, limbi straine, filozofie, logica
etc.), dar si din domeniul stiintelor artistice (educatie muzicald, educatie plastica,
educatie tehnologica etc.). Disciplinele respective au ca scop largirea orizontului de
cunoastere a elevilor, farad insa a le dezvolta abilitati de rezolvare a problemelor si
de realizare a conexiunilor intre ideile si abordarile diferitor domenii.
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in ultimi ani, conceptul de ,,integrare” a fost utilizat din ce in ce mai mult, pen-
tru a raspunde provocirilor societale. In cadrul educational, prin integrare, in sens
restrans, intelegem reabilitarea gi formarea persoanelor cu nevoi speciale, aflate in
dificultate psihomotorie, de intelect, de limbaj, psihocomportamentala etc., printr-0
serie de masuri conjugate de ordin juridic, politic, social, pedagogic [2, p. 496].

in sens larg, integrarea conceptualizeaza modul de organizare a procesului
educativ (in ansamblu). La nivelul curriculumului, integrarea inseamna infiintarea
unor relatii logice intre cunostintele mai multor domenii si competente ce apartin
anumitor discipline. Abordarea integratd a continuturilor trebuie sd fie nelipsita
procesului de predare-invatare-evaluare, intrucat dezvolta creativitatea si abilitatea
elevului de a realiza conexiuni In procesarea informatiei.

Termenul de ,,curriculum integrat” vizeaza interdisciplinaritatea, or, dupa pa-
rerea unor cercetatori, interdisciplinaritatea a determinat studiul integrat al invata-
mantului. Curriculumul integrat presupune organizarea continutului si a procesului
de predare si invatare in jurul unor teme, activitati, probleme sau procese care nece-
sitd o abordare interdisciplinara.

Interdisciplinaritatea impune depasirea unor granite, eliminarea unor cadre ri-
gide, ca domenii exclusive ale unei discipline, transferul de rezultate de la o disci-
plind la alta, in vederea unei explicari profunde a fenomenelor, realizdndu-se astfel
o coordonare a diverselor unghiuri de vedere in locul predominarii ,,unuia dintre
ele, situatie care poate duce, dupd cum se poate observa, la o imagine unilaterala
asupra educatiei si, implicit, la restringerea rolului sau in societate.” [4, p. 52]. In-
vétarea organizata pe criteriul disciplinelor clasice nu este eficientd intr-o lume in
care tehnologia a evoluat si a cdpatat amploare. Astfel, elevii pot gasi orice infor-
matie 1n doar cateva minute, accesand internetul. De aceea, elevii trebuie invatati sa
gandeasca logic, dincolo de limita disciplinelor. Procesul de invatare poate fi recon-
figurat doar prin abordarea unui curriculum integrat, care presupune organizarea
interdisciplinara a continuturilor si a experientei de invatare.

LInterdisciplinaritatea pedagogica reprezinta ansamblul relatiilor si interactiu-
nilor dintre diferite continuturi si mesaje angajate la nivelul unui demers didactic/
educativ cu finalitate relevant in planul formarii-dezvoltarii personalitatii elevului,
studentului etc.” [2, p. 498].

La orele de limba si literatura romana, ,,interdisciplinaritatea, pluridisciplinari-
tatea si transdisciplinaritatea sunt intrinseci demersurilor de interpretare a unor
texte artistice. intelegerea corecta a esentei fiecdrui concept dintre cele mentionate
este de o mare importantd nu numai pentru realizarea analizelor si comentariilor
cerute de curriculumul scolar, ci chiar pentru procesul lecturii in sine” [6, p. 1].

Interdisciplinaritatea ofera posibilitatea de a realiza conexiuni intre materii,
pentru a demonstra elevilor cé oricare doua discipline au legatura, deci putem folosi
cunostintele acumulate in cadrul unei ore si in alte domenii. Un mare avantaj al
interdisciplinaritatii il reprezinta imaginea de ansamblu pe care o poate oferi elevi-
lor. De exemplu, pentru a explora textele recomandate in manualele de limba si
literatura roménd din ciclul primar, putem integra cunostinte din mai multe do-
menii, precum istorie (Contextul scrierii lucrarii, date despre autor, ce perioada
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istoricd prezintd lucrarea?), geografie (Din ce zond a térii provine autorul?; Ce
locuri sunt prezentate in text?; Prezintd textul o problemi specifica unei zone din
tara?), educatie muzicald (Bazandu-ne pe emotiile transmise de text, ce fundal mu-
zical s-ar potrivi?), educatie plastica (Cum va inchipuiti aceste moment prezentat
in text? Reprezentati printr-un desen o secventa a textului.) etc.

Un alt avantaj al interdisciplinarititii il reprezintd interesul ridicat al elevilor
pentru materialul studiat. Observand aceste conexiuni intre discipline, va creste
motivatia elevilor: ,,Profesorii trebuie sd motiveze elevii sa parcurga experiente de
invatare noi, sa aplice achizitiile dobandite prin situatii noi, construindu-le astfel o
noua cunoastere.” [5, p. 359]. De exemplu, memorarea unei poezii in cadrul orelor
de limba si literatura roméand poate deveni mult mai atractivd/motivanta, daca folo-
sim linia melodica, precum ,,Somnoroase pasarele” de Mihai Eminescu.

Elementele de interdisciplinaritate in clasele primare pot fi valorificate in pre-
darea textelor literare, la elaborarea produselor curriculare (proiecte, colaje, postere
etc.). In continuare, prezentim un demers in care exploram textul ,,Muma lui Stefan
cel Mare”, de D. Bolintineanu, din perspectiva interdisciplinara.

Unitati de competente:

2.1. Articularea mesajelor, cu respectarea normelor de pronuntie si intonatie
in diferite situatii de comunicare.

3.1. Utilizarea adecvata a tehnicilor de lectura corectd, constienta si fluida.

3.2. Distingerea informatiilor esentiale.

Obiective operationale:

O1 - sa recunoasca personalitatea lui Stefan cel Mare;

02 — sa argumenteze importanta istorica a personalitatii si contextul istoric al
poeziei ,,Muma lui Stefan cel Mare”;

03 — sa analizeze poezia din mai multe puncte de vedere;

04 — sa clarifice subiectele din fisa de lucru;

05 — sa participe activ pe parcursul activitatii, exprimandu-si liber opinia.

Tipul lectiei: de formare a capacititilor de dobandire a cunostintelor

Metode si tehnici: conversatia euristica, explicatia, exercitiul, lucrul cu
plansa, lectura textului, lectura in lant, asaltul de idei, Jocul ,,savantii”.

Materiale: manual, planse, fise de lucru, PPT.

Resurse bibliografice:

Curriculum National. Invatamant primar. Chisinau, Editura Lyceum, 2018/
https://mecc.gov.md/sites/default/ files/curriculum_primare_05.09.2018.pdf

Ghid de implementare a curriculumului pentru invagamantul primar,
Chisinau, Editura Lyceum, 2018.

Maria Buruiana, Aurelia Ermicioi, Silvia Cotelea, Limba si literatura romdnd,
manual pentru clasa a Il1-a, Chisindu, Editura Stiinta, 2020.
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SCENARIUL DIDACTIC AL LECTIEI

Elemente de continut gt rategl Strate-
o _ ¢ idactice __| giide
- P . Activitatea For- | Meto- | Mij- | evalu-
Activitatea invatitorului .
i elevului me de |loace| are
Evocare
— Bund ziua! Ma bucur si va revad la o noud lectie|Elevii ascultd 3 |Fron-| Con- | Ca- | Obser-
de limba si literatura romana. cu atentie min| tal | versa- | reul | vatia
— Pentru inceput, vom rezolva urmatorul careu de tia de
cuvinte. cu-
vinte
PPT
Prenumele autorului cartii: ,,Amintiri din copilarie”. |— |on
Numele primului rege al dacilor. — Burebista
Numele autorului poeziei ,,Catre pasare”. — Vatamanu
IAlexandru Vlahuta s-a remarcat prin jurnalul de
calatorie ,,Romania ...” — pitoreasci
Stiindu-si tara doritd de dusmani lacomi, dacii
pregateau ... de lupta. — Arme
Pantalonii specifici portului popular roménesc se
numesc ... _ Ttari
Cuvantul ,,strabiteau” denumeste o ... — Actiune
— Dragi elevi, ce cuvant am obtinut? — Am obtinut
cuvantul
JIstorie”
— Felicitari! Astazi vom realiza o calatorie n isto-
rie. Pentru a vedea despre ce personalitate vom
O, |[vorbi astazi, vom realiza exercitiul ,,Recunoaste|E|evij
personalitatea”. Pe tabla sunt afisate planse cu per- | rigpund:
sonalitdti ilustre ale trii noastre. Sarcina voastrd|—prima perso-| 3
este de a spune numele lor. nalitate este |min| Fron-| Exer- |Plan-|Obser-
Grigore Vie- tal | citiul | se | vatia
ru.
— Adoua
personalitate
este Mihai
Eminescu.
— Atreia per-
sonalitate
este lon
Creanga.
— A patra
personalitate
este Con-
stantin
} Brancusi.
Ultima personalitate de pe tabla:
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- Aceasta
personalitate
este  Stefan

O,

nezii, cu tatarii si cu turcii pe parcursul domniei
sale, Stefan cel Mare a aparat tara de cuceritori,
cdstigand marea majoritate a bataliilor purtate.

Contextul istoric 2Lung
in acea perioada .
era unul compli- Suceava
cat: tofi vecinii

. . o Tatars
nostri  voiau sd MOPDAVIE

Yas| lui

ne  cucereascd.
Dupa cum vedem
si  pe  hartd,
polonezii, tatarii Chilig
§i otomanii HALLACHIA OTTOMAN EMPIRE |
pretindeau la tronul Moldovei si voiau sa-1 preia.

Actiunea prezentatd in poezie are loc in anul
1476, in timpul bataliei de la Razboieni. Sultanul
a adus in Tara Moldovei intre 90 000 si 150 000
de oameni pentru a-/ infrange pe Stefan cel Mare.

HUNGARY ‘Akkerman 5

Batalia a fost una crancend si a durat aproximativ

cel Mare.
& NG — Stefan cell 1 |Fron-| Con-
— Corect, dragi elevi! Personalitatea pe care 0|Mare a fostlmin| tal | versa-
avem in fatd este Stefan cel Mare. Ce cunoasteti|domnitorul tia
voi despre Stefan cel Mare? Moldovei )
- El sa
luptat cu tur-
cii
I Foarte bine! La lectia de astdzi vom studia — Stefan cel
poezia ,,Muma lui Stefan cel Mare” de Dimitrie  |Mare a con-
Bolintineanu. tribuit la cul-
IAstdzi, vom discuta despre personalitatea lui Ste- |{yra t3rii.
ifan cel Mare, vom descoperi realizarile lui si trdsa- | _ A ;pérat ta-
turile sale morale si fizice, vom analiza poeziadin |3 de dus-
imai multe puncte de vedere si vom lucra in grup.  |mani. )
Realizarea sensului
— Dragii mei, pentru a intelege cu adevarat poezia,
va trebui sa calatorim putin in istorie. Ascultati cu
mare atentie povestea si ganditi-va la raspunsul
intrebdrii: ,,Ce actiune este prezentata in poezie?”
Cu ajutorul proiectorului si a hartii, invatatorul E|EV[I as- | 5 |Fron- EXp,“' PPT Obsgr-
explica contextul istoric. culta cu min tal | catia vatia
atentie. Lucrul
Stefan cel Mare si Sfint a fost domnitorul Moldo- cu
vei intre anii 1457 si 1504. Luptindu-se cu polo- harta
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Os

2 zile, timp in care Stefan a fost invins. Legenda
spune cd, dupa infirangere, domnitorul Moldovei a
incercat sd se refugieze acasd, la mama sa.

— Pentru a vedea ce se presupune ca s-a intdmplat
atunci, va indemn sa citim poezia. Pentru inceput,
voi citi eu o data.

— in timp ce vi citesc, va rog si va ganditi care
sunt personajele principale ale textului.

Poezia se citeste o data de catre profesor.

— Dragi elevi, care sunt personajele principale ale
textului?

— Foarte bine. In continuare, vom explica cuvin-
tele care pot fi necunoscute.

Cuvantul ,,muma” este, de fapt, ,,mama”.
Cuvantul ,,suava” este sinonim cu cuvintele
delicata”, ,,fina”, ,,gingasa”, ,,gratioasa”. imi
puteti oferi un exemplu?

— Corect! Urmatorul cuvant este ,,a imbarbata”.
Gasiti cuvantul in text!

— In acest context, cuvantul ,,a imbarbata”
inseamna ,,a incuraja.

— Ce credeti ca inseamna ,,orologiu”.
—Adevarat, orologiul este un ceas mare fixat pe
fatada unei cladiri, pe o coloana, pe un perete
interior. Gasim in text cuvantul ,,taberi”.

— In acest context, cuvantul , taberi” inseamna
,,ostiri ale dusmanilor”. Cuvantul ,,coronat” este
sinonim cu ,,impodobit”. Utilizati, va rog, acest
cuvant intr-o propozitie.

— Bravo! In continuare, vi rog s cititi in gand
textul. Dupa ce cititi, va rog sa imi spuneti de ce
s-a Intors domnitorul acasa.

— Corect! Acum ci intelegem vocabularul si cu-
noastem textul, putem analiza cu mare atentie in-
tamplarile din text. Vom realiza exercitiul 3 de la
pag. 66 din manual. Sarcina noastra este de a ordi-
na ideile din text. Pentru a face acest lucru, vom
reciti fragmente de text, iar apoi le vom potrivi cu
ideile.

Primul elev va citi prima parte a textului (I).

— Cu ce incepe textul?

Elevii ascul-
td cu atentie
si se gandesc
la intrebare.

— Personaje-
le principale
sunt  Stefan
cel Mare si
Muma lui.
— De pe
camp am cu-
les o floare
suava.

- Jnsd doam-
na soacra
langa ea ve-
gheaza / Si
cu dulci cu-
vinte o im-
barbateaza.”

—  Orologiul
este un ceas.
- Stefan e
departe/ Bra-
tul sdu prin
taberi mii de
morti Tmpar-
te.”

— Masa inva-
tatoarei era
coronata cu

flori si feli-
citari.

Elevii citesc
in gand, apoi
raspund:

— Domnito-
rul s-a intors
acasa, deoa-
rece a fost

ranit in lupta.

— Textul in-
cepe cu de-

min

min

Fron-
tal

Fron-
tal

Indi-
vidu-
al

Fron-
tal

Lectura-
model a
textului

Expli-
catia
Con-

versa-

tia
dirijata

Lectu-
ra indi-
viduala
a textu-
lui

Exerci-
tiul
Conver-
satia
euris-
tica

Ma-
nual

PPT
Ma-
nual

Ma-
nual

nual

P10

P1:
Ras-
punsul
la in-
trebari
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— Corect! Cine se afla in castel?

— Cine o imbarbateaza pe domnita.

— Ce idee principala se potriveste cu primul
fragment?

Se citeste al doilea fragment (11, pana la replica
mamei) de catre alt elev.
— Cine vine la castel?

— De ce a venit la castel?

— Ce idee principala putem atribui acestui
fragment?

Se citeste al treilea fragment (replica mamei)
— Ce i-a raspuns mama domnitorului?

— Asadar, care este ideea principald potrivita?

scrierea  lo-
cului unde se
intdmpla
actiunea.
Actiunea are
loc la castel.
— In castel se
afla o tanara
domnitd ce
plange dupa
sotul ei ple-
cat la razboi.
— Soacra ei
este cea care
o imbarba-
teaza.

— ldeea prin-
cipala potrivi-
ta este ,,Ta-
nara domnita
isi  asteaptd
sotul de la
razboi.”

— La castel
vine domni-
torul.

— Domnito-
rul a venit la
castel, deoa-
rece era ranit
din lupta.

- Acestui
fragment pu-
tem  atribui
ideea ,,Dom-
nitorul se in-
toarce la cas-
tel ranit si in-
frant.

— Mama nu
l-a recunos-
cut pe Ste-
fan, intrucat
el iese mereu
biruitor din
batalii. Ste-
fan nu a fost
lasat sa intre
in castel.

— ldeea prin-
cipala potrivi-|
ta este ,,Ma-|

ma il determi-|

Lectura
in lant

187




Se citeste ultimul fragment (I1I).
— Cum se incheie textul?

— Atribuiti, va rog, ideea.

— Felicitari. Observ ca ati inteles bine textul, ceea
ce inseamna ca putem realiza portretul moral al lui
Stefan cel Mare.

Prin tehnica ,,asaltul de idei”, elevii vor numi o
trasatura morald ce il caracterizeaza pe Stefan cel
Mare, argumentdnd pe baza textului alegerea
facuta. Réspunsurile vor fi insemnate intr-0
schema.

— Dragii mei, numiti, va rog, trasaturi morale ale
domnitorului, argumentandu-va alegerea.

na pe fiul sau|
sd  continue|
lupta”.

— Domnitorul
se  imbarba-|
teazd, aduna
oastea si cds-|
tiga batalia.

- Stefan 1si
aduna oi
noua oaste si
i zdrobeste
pe dusmani.

— Viteaz, de{ 3
oarece a zdro{min
bit dusmanii.
- Curajos
pentru cd nu
s-a lasat batut.
— Demn, in-
trucat a luptat
pentru patriaj
sa.

—  Intelept,
deoarece este
un bun strateg.
— lubitor de
tard, deoarece
lupta chiar si
atunci  cand
este grav ranit.
— Ascultator,
deoarece tine
cont de porun-
ca mamei sale.
—  Puternic,
deoarece a in-
vins inamicii.
—  Staruitor,
deoarece 1si
urmadreste
obiectivul.

Fron-
tal

Asal-
tul de
idei
Schema

Obser-
vatia

Reflectie
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— In continuare, vom realiza activitatea: ,,Savan-
tii”, ne vom imparti in 6 grupuri. Fiecare grup va
avea un domeniu de cercetare si va trebui si
indeplineasca sarcini. Grupurile sunt urmatoarele:

scriitorii, lingvistii, geografii, istoricii, pictorii,

muzicienii.

Elevii au la dispozitie 10 minute pentru realizarea

fisei propuse.

Scriitorii

Lingvistii

Geografii

Cum vi se pare
ca a procedat
cand s-a intors
infrant la cas-
tel;

O condamnati
pe mama ca nu
si-a primit fiul?
Argumentati
raspunsul.
Propuneti  un
alt final pentru
text

Descoperiti in
text sinonime-
le cuvintelor:
lupta, armatd,
ceas, victorie,
destin.

Gasiti in text
insusiri pentru
cuvintele:
stanca, domni-
1, cuvinte,
ostire.
Alcatuiti enun-
turi cu cuvin-
tele:  poarta,
dor, mori.

Numiti tara in
care a domni-
tor Stefan cel
Mare.

Numiti batélia
la care face
referire  poe-
zZia.

Transcrie din
text cuvintele
care denu-
mesc locul.

Istoricii

Pictorii

Muzicienii

Numiti alte ba-
talii ale lui Ste-
fan cel Mare.
Ce obisnuia sa
faca Stefan cel
Mare dupa ce
invingea in
lupte?
Argumentati
importanta  is-
torica a lui Ste-
fan cel Mare.

Numiti trei
trasaturi fizice
si/sau morale
desprinse din
text.
Realizati un
portret al lui
Stefan cel Ma-
re 1in baza
textului.

Propuneti o
linie melodica
pentru textul
invatat.
Alcétuiti  un
catren si o
linie melodica
in care sa va-
lorificati ima-
ginea lui Ste-
fan cel Mare.

Dupéd ce timpul a expirat, elevii vor prezenta

fisele.

Elevii se im-
part in gru-
puri si lu-
creaza la
fisele date. In
final, ei vor
prezenta ras-
punsurile cu
toata clasa.

10
min

min

Savantii
+ lucru
fin grup

Fise
de
lucru

Fise
de
lucru,
Obser-
vatia

Extensi

O

=

In timpul ramas, se va audia piesa ,.Stefan, Stefan,
domn cel Mare”, versuri de V. Alecsandri.

Se vor face totalurile lectiei, se vor acorda apre-
cieri verbale si se va anunta tema pentru acasa.
,Ati lucrat foarte bine astazi! Am apreciat mult
raspunsurile voastre si ma bucur mult ca afi

participat activ!”

min

frontal

In concluzie, retinem ca impirtirea clasica a materialului de invitat pe disci-
pline nu mai este suficienta, fiind nevoie ca informatia transmisa sa fie cat mai va-
riatd. Din aceste considerente, este nevoie sd realizim legaturi intre discipline cu
ajutorul invatarii interdisciplinare. S-a dovedit ca prin aceasta abordare, vom creste
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calitatea invatarii si interesul elevilor pentru studiu. Capacitatea elevilor de rezol-
vare a problemelor va deveni mult mai eficientd, intrucat problemele propuse in
cadrul curriculumului integrat sunt actuale si complexe, apropiate de cele cotidiene.
Interactiunea ariilor disciplinare este noul drum spre un viitor infloritor.
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SIMBOLISTICA SI THANATOS LA EDGAR ALLAN POE

Ana DIACONU, elevq,
Colegiul National ,, Mihai Eminescu” lasi
Conducator stiintific: Serinella ZARA, prof., dr.

Abstract: The masque of the Red Death is a complex story written by Edgar
Allan Poe, which transposes us in a full-of-symbols and spine-chilling epoque. Having
the illusion of control, prince Prospero attempts to escape the plague by isolating
himself and some friends in his fortress, only to discover that Death is inevitable.
Through allegorical elements, E.G.Poe pens the human ideal to outdo Death, only for
the prince to die at the end, accentuating the grim reality of mortality. The Masque of
the Red Death is an alias for the death who comes disguised as one of us, leaving us to
face the consequences of denying the inevitability of its powers.

Keywords: death, plague, terror, masquerade, evil.

Personajul devine temd: The Red Death

Masca mortii rosii este una dintre cele mai stranii povestiri scrise de Edgar
Allan Poe, un scriitor american cunoscut pentru povestirile sale macabre si poeziile
melancolice. Considerat unul dintre pionierii genului horror si mistery, Poe a influ-
entat generatii de scriitori cu operele sale remarcabile, precum The Tell-Tale Heart
si The Masque of the Red Death”. Stilul siu distinct, plin de suspans si intorsituri

* Initial publicata sub numele de The Mask of the Red Death in Graham's Maga-

zine in aprilie 1842, trei ani mai tirziu autorul schimbandu-i titlul.
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neasteptate de actiune, a facut din el unul dintre cei mai apreciati si studiati autori
din literatura americand. In general, in toatd creatia sa, Edgar Allan Poe pune in
prim-plan tema mortii si inevitabilitatea acesteia. Poe abordeaza in povestirea sa te-
me ca moartea, izolarea, vinovatia si caracterul implacabil al oratiei, oferind o ima-
gine sumbra si profunda asupra existentei umane. Prin stilul sau bogat in simboluri
si metafore, Poe creeaza o atmosfera intunecata si apasatoare, dar seducatoare pen-
tru cititori, pe care 1i determina sa reflecteze asupra sensului vietii si al mortii.

Edgar Allan Poe a publicat numeroase povestiri de-a lungul vietii in diferite
reviste ale timpurilor, precum Graham's Magazine, ori Burton's Gentleman's Ma-
gazine. In publicatia amintita a fost ficutd cunoscuta cititorilor, probabil, cea mai
cunoscutd povestire a sa: The fall of the House of Usher (in romana Prabusirea
Casei Usher). Ambele povestiri urmeaza aceeasi cale in linia simbolismului deca-
dent a atmosferei macabre si infricosatoare, cu elemente supranaturale, care conduc
catre izolarea oamenilor si, bineinteles, catre suprematia mortii.

Firul narativ al povestirii pe care o analizdm 1il prezinta pe printul Prospero,
ce domneste peste mosia sa infestatd de o epidemie de ciuma. Acesta, impreund cu
o suitd de curteni (cavaleri, prieteni, doamne de la curte s.a.) se izoleaza in castel
pentru a scapa de molima hada (in original: ,,Nicio molimd nu mai fusese atit de
fatald, atat de hidoasa.”) [2, p. 104]. Cu toate cd a incercat sa evite infiltrarea bolii
printre invitati, Moartea 1si face aparitia sub forma unui invitat cu masca rosie, care
provoaca panicd si disperare in randul oaspetilor. Dupa incercarea de a demasca
intrusul, printul Prospero realizeaza, in timp ce isi da ultima suflare, faptul ca
Moartea nu poate fi evitata, indiferent cat de mult incearca sa o izoleze.

Simboluri, plurivalenta si alegorii

(1) Masca

Termenul ,,masca” induce, in mentalul colectiv, ideea de mister, necunoscut,
anonimat, dar si chiar de secret, identitatea celui care o poartd nefiind dezviluita
sub nicio forma. Balul mascat propus de autor este echivalentul unui spatiu invaluit
in anonimitate, permitind participantilor sa se distreze in voie, o dezviluire delibe-
rata nefiind permisa. in povestirea lui Poe, masca patroneaza atat Moartea, cat si in-
cercarea de a o evita, fiind o antitezd rezumata intr-un obiect-cheie. in spatele aces-
teia, printul Prospero si ceilalti curteni sunt niste simpli invitati de neidentificat, lor
adaugandu-li-se Moartea, musafir nepoftit la adunarea stabilitd. Pentru multime,
masca este talismanul care {i ocroteste de vulnerabilitatea si suferinta de afara (Toate
acestea, precum §i starea de siguranta erau inauntru. Afara, era Moartea Rosie.)
[2, p. 105], toti incercand sa creeze o Fata Morgana care sd preschimbe ciuma intr-0
iluzie efemera. Pe de altd parte, autoamégirea oamenilor si disimularea lor repre-
zintd un avantaj pentru Moartea rosie, care, in loc sa pandeasca de dupa ziduri si sa
se ascunda, reuseste sa se piarda prin multime, fara ca nimeni sé o identifice. Miste-
rioasd, aceasta isi poate face pe plac fara a fi recunoscutd. Masca, prin confruntarea
directd cu ideea de moarte si efemeritate umana, creeaza subtil, spectaculos, un
fenomen de catharsis®, trait in final de personajul principal, printul Prospero. Initial

® Purificare a spiritului cu ajutorul artei prin participare intensa la fenomenul artistic.
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increzdtor in sine si sigur ca moartea nu il poate atinge, Prospero atinge climaxul
catharsisului in momentul in care realizeaza cd Masca mortii rosii nu poate fi oco-
lita si isi accepta destinul, inevitabilitatea mortii neputdnd fi anulatd, amanatd sau
oprita.

(2) Intunericul si lumina

O altad antiteza la nivel simbolic, aproape insesizabila, este discrepanta intre
candelabrele opulente de pe holurile inguste si obscuritatea domnind peste incaperile
pline de umbre. Intunericul este conducatorul mortii, al suferintei si al bolii ce dom-
neste peste tinut, fiind prezent in toate camerele castelului, dar nu si pe holuri. Ca-
merele inchise ce permit doar razelor din candelabre sd patrunda semnifica aparenta
claustrofobie, creatd de spatiul Ingust si dependenta de fasciculele salvatoare, care
pun perspectiva in altd lumina. Umbrele generate de acestea surprind intunericul in
cei prezenti la bal, inevitabile puneri in perspectiva ale mortii acaparatoare. Pe de
altd parte, lumina reprezinta speranta, fericirea curtenilor si dorinta de a scapa de
cele marsave, un scut Tmpotriva beznei. Cu toate cé cei de afard suferd si sunt rapusi
de ciuma, printul organizeaza un bal mascat pentru a se distra si a uita de raul mon-
struos de care crede ca se poate pazi ridicand ziduri. Sfidarea mortii e un act cura-
jos din partea acestuia, un conducdtor sigur pe sine, care nu are seaman. Cu toate
acestea, lumina nu exista fara intuneric si nici acesta fara ea, simbolizand raul din
bine si binele din rau. Cele doud sunt inseparabile si inevitabile, razboiul pe care il
poarta fiind purtat cu steagul alb agatat de o ramura de maslin (,,Steagul alb este un
semn de protectie recunoscut international drept armistitiu” [9]; (,,Maslinul este un
copac cu o mare bogatie simbolica, el reusind sa fie substratul pentru pace, fecundi-
tate, purificare, putere, victorie si rasplata.”) [10], simboluri ale armistitiului tempo-
rar, dar nicidecum permanent. Moartea sub forma de intuneric poate ataca in orice
moment fara a da de veste, distrugand incet lumina sperantei din sufletul oamenilor.

(3) Ceasul

Un alt element alegoric al povestirii este orologiul care bate miezul noptii.
Simbol al trecerii inexorabile a timpului si a efemeritatii omului, acesta este ampla-
sat in ultima camera a castelului, tronand 1n fata muzicantilor care, de fiecare data
cand minutarul incheie ocolul cadranului (§i cdnd minutarul incheia ocolul cadra-
nului si urma sa bata ora) [2, p. 106], se simt obligati sa se opreasca. Cu toate ca
nu este prima oara cand 1l aud (Sa fi fost spre sfarsitul lunii a cincea sau a sasea de
refugiu(...)) [2, p. 105], se putea vedea (cum pdlesc chiar si cei mai zvapdiati se
vede cum palesc, iar cei vdrstnici isi trec, parca intrigati de ganduri, mana peste
frunte.) [2, p. 107]. Dupi ce orologiul paseste usor in afara atentiei, invitatii isi jura
ca data viitoare nu vor mai reactiona astfel, cu toate ca pare mai mult o incercare de
proprie Imbarbatare si nu o dorinta de a-i calma pe ceilalti (zdmbeau, parca de pro-
pria lor nervozitate si zapdceald, si pe soptite isi jurau unul altuia ca urmdtorul
dangdt al orologiului nu le va mai trezi astfel de emotii) [2, p. 107]. Dupa ce se
scurg alte saizeci de minute, orologiul iar bate ora fixa, iar in timp ce minutarul
marcheaza sfarsitul ocolului, din nou lumea prezenta este acaparata de ganduri. Poe
insereazd intre paranteze aceasta secventd in care numeralul devine coplesitor (care
cuprind cele trei mii sase sute de secunde ale Timpului zburator)” [2, p. 107]; evi-
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dentiat cu majusculd, Timpul devine personaj in lucrarea lui E.G. Poe, amintind, de
data aceasta direct, de efemeritatea vietii, trist amplificatd prin adjectivul zburdator.
De asemenea, apare ca teribil de evidenta legatura directd intre Moarte si Timp prin
prisma numerelor ce le patroneaza. O zi are 24 de ore, unde, daci se aduni cele
doua cifre, rezulta 6. Mai mult decat atat, o ora are 60 de minute, un minut 3.600 de
secunde (,, (...) cele trei mii sase sute de secunde (...)”); ca atare, se observa repetitia
cifrei 6, numarul 666 conotand demonicul in credintele oculte care ghideaza lumea.

(4) Camerele castelului

(8) Numarul camerelor (7)

In al patrulea paragraf al povestirii, naratorul prezinti camerele castelului,
sapte la numar. In numerologie, ,cifra 7 este asociatd cu spiritualitatea, cu lumea
nevazuta, ascunsa si existentd dincolo de limita simturilor umane...” [12], aspect
care certifica importanta cifrei. Pe 1anga aceasta, se observa pretutindeni in text tri-
miteri la a saptea cifrd, precum Cele Sapte Minuni ale Lumii, cele sapte zile ale
saptamanii, cei sapte printi ai [adului, respectiv cei sapte arhangheli, fiecare patro-
nand unul dintre cele sapte pacate capitale sau cele sapte virtuti, sapte culori ale
curcubeului ori cele sapte continente.

(b) Culorile camerelor

Incepand cu cea albastra si terminand cu cea stacojie, culorile camerelor nu au
fost alese Intamplator. O posibila teorie este Intalnita la finalul volumului semnat de
Poe, in sectiunea NOTE: De refinut cd albastrul si rosul sunt polii busolei: inceputul
si sfdrsitul. Prima camera, cea din capatul de rasarit (...), este de un albastru viu.
Albastrul ,,era simbolul nemuririi, in unele parti si ale doliului” [7], semne care duc
spre ideea cd aceastd culoare rece este atat inceputul, cat si sfarsitul. Nemurirea este
aspiratia pe care orice om o doreste si, adeseori, ii poate aduce sfarsitul. (In al doi-
lea salon ornamentele si tapiseriile erau purpurii (...) [2, p. 105]. Purpuriul, a nu fi
confundat cu movul, dar avind o mare aseminare cu violetul, este o altid culoare
rece, aflatd intre cei doi poli, albastru si rosu. Aceasta, aflata la egald distanta de
culorile principale ce o formeazi, poate semnifica balansul, dar, conform altor
articole, reprezinta ,, (...) puterea, bogatia, fastul” [7]. Purpuriul, in acest context, poa-
te reprezenta primul pas catre Incercarea de a trdi cat mai multe din bogatiile lumii
carnale, care va fi 1dsatd in urma pentru adevarata viatd sufleteasca, cereasca. (A
treia camerd (...) era in intregime verde, si asa erau si vitraliile.) [2, p. 105]; verdele
este, de obicei, asociat cu noul si cu viata: ,,in Evul Mediu era culoarea togii medici-
lor. Se asociazi cunoasterii secrete. in limbajul simbolic al alchimistilor, desemneaza
latura fertilitatii lucrurilor. Lumina verde are, in general, o semnificatie oculta. Piatra
verde a smaraldului e folositd pe larg in practicile oculte; este emblema lui Lucifer.
Verdele poseda si o putere malefica, nocturnd; de acest aspect sunt legate probabil si
expresiile romanesti: ,,a vedea stele verzi”, ,,a i se face verde naintea ochilor”, ,,a
alerga dupa cai verzi pe pereti” [8]. In povestirea lui Poe, verdele simbolizeaza urma-
toarea etapa catre cele vesnice, trecerea facandu-se printr-o posibild boald sau acapa-
rare de catre un demon interior. Avand in vedere ca toate saloanele sunt private de
lumina, nuanta inchisa a verdelui, in special, poate oferi o experientd asemanatoare
cu otravirea, majoritate otravurilor fiind de o culoare asemanatoare. Urmeaza a patra
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incapere, unde totul (era mobilat gi luminat in portocaliu (...)) [2, p. 106]; culoare
vesela si plina de energii pozitive, aceasta este ,,...vazutd ca un echilibru perfect intre
perfectiunea galbenului si puterea rosului” [6]. In culturile asiatice, portocaliul este
strans asociat cu religia si spiritualitatea, fiind prezent in vesmintele calugarilor.
Lucrul acesta poate fi inteles ca incercarea de apropiere a omului de Divinitate in
ultimele clipe de viat, asemanitor cu o ultima Sfanta Spovedanie si Impartasanie,
inainte de moartea credinciosului. De asemenea, insa, poate fi o frica nejustificata, o
intrebare de reflectie: ,,Eu unde ajung?”. Astfel, omul isi poate linisti sufletul. Apoi,
(al cincilea in alb (....)) [2, p. 106] reprezintd antepenultimul salon, care, oarecum
parand in antiteza cu tot ce a fost pdnd acum, este conturat prin culoarea puritatii.
Albul ,.exprimd pace, impicare, liniste, inocentd, curdtenie, sobrietate” [11]. In mo-
mentul acesta,fiinta umana incepe sa fie de acord ca timpul se scurge mai repede, iar
ultimele clipe sunt aproape, asa ca, treptat, se impaca cu sinele si se bucura de ce
are in jur. (Al saselea in violet (...)) [2, p. 106] este penultimul salon. Asemanator
cu salonul purpuriu, acesta are altd insemnatate. Conform medicilor, in perioada
apropierii stingerii, pacientii trec prin ,,valuri de energie”, care le ofera falsa spe-
ranta ca, deodata, nu mai au nimic si viata poate continua. Din pacate, acest feno-
men este datorat incercarii corpului de a stoca si folosi ultimele ,,doze” de energie
ramase, fiind urmate de deces: ,,Surges of energy, also known as terminal lucidity,
are an occurrence observed in some hospice patients. These surges often happen
with individuals who have been unresponsive or minimally responsive, sometimes
leading to increased physical or cognitive functioning. A burst of energy before
getting sick or before death, often described as the last burst of energy, is a
common but unpredictable occurrence, marking a significant phase in the patient’s
journey.” [4]. Ultimul salon este cuprins de negrul tapiseriilor, al covorului, al pere-
tilor si tavanului, dar si, neconform cu restul camerelor, de stacojiul geamurilor (de
Culoarea mai inchisa a sdngelui). Imaginea seamana cu un sicriu: asemenea unui
cadavru Inconjurat de pamant si inchis in cogciug, in timp ce sangele oprit din cir-
cuitul sau stagneaza in corp. O decodare a simbolurilor apare in notele volumului:
»(-..) cele sapte varste ale omului, ultima camera semanand cu un sicriu” [2, p.
272]. Este clar ca ultima camera, salonul dinspre apus este opusul total al primei
camere, situate Inspre est, prin pozitia geografica. Estul, semnificand rasaritul, ince-
putul zilei, viata, locul Altarului in Biserica, este opus Vestului, simbolizdnd apu-
sul, sfarsitul zilei, moartea, locul prin care oamenii ies din Biserica.

(c) Cele Sapte Pdcate Capitale

Printr-o teorie personald asupra simbolisticii celor sapte saloane, consider ca
acestea corespund celor Sapte Péacate Capitale si patronilor aferenti fiecaruia. Cu
toate cd, dupa cum am precizat anterior, existd si cei Sapte Arhangheli cu Cele
Sapte Virtuti, In viziunea mea aceasta decriptare justifica mai clar mesajul autorului
referitor la drumul omului catre moarte. Nu exista o randuiala, care este mai rau sau
care este mai acceptat, toate cele sapte pacate sunt egale; cu toate acestea, nu putem
sd nu credem ca patronul spiritual al Trufiei, Lucifer, ingerul cazut, nu poate fi cel
mai puternic. ,,Mandria 1-a surpat din cer pe Lucifer, tot mandria I-a alungat din Rai
pe Adam” [5], asadar, Mandria este prezentd 1n ultima camera. O ierarhie Intalnita
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in majoritatea articolelor este urmatoarea: Mandria (cel mai rau pacat) in frunte,
Iubirea de arginti, Pizma, Mania, Desfranarea, Lacomia, iar In capatul opus apare
Lenea. in ordine inversa, apar si toate cele sapte camere. Asadar, putem spune ci
orice om a trecut deja prin toate camerele (respectiv pacatele), cu voie sau fard
voie, sau o va face la un moment dat in viata, acestea fiind inevitabile.

(d) Ultima camera

Ultimul salon are nevoie de o interpretare individuald si succinta. Faldurile
negre si grele reprezentate prin obiectele de aceeasi culoare din camera reprezinta
greutatile vietii care, asemenea unei poveri fizice, se aduna in noi si cu timpul devin
tot mai greu de controlat si de uitat, acumulandu-se in mintea noastra: (cdzdnd in
falduri grele pe un covor) [2, p. 106]. De asemenea, in ciuda a ceea ce spune narato-
rul provocandu-si cititorul: (culoarea ferestrelor nu se armoniza cu cea a decoragiu-
nilor) [2, p. 106], culorile sunt alese anume pentru a se completa: rosul stacojiu al
sangelui si negrul intens al mortii. Foarte asemanatoare cu negrul este si nuanta pe
care o vedem atunci cand inchidem ochii, cu toate ca aceasta din urma este mai de-
graba rezultatul lipsei de lumina: ,,In other words, even when we close our eyes and
our eyes are being hit by very minimal visual stimuli, our rod photoreceptors don’t
totally shut down. The rods' rhodopsin remains abuzz and can continue to activate,
sending signals to the brain that are perceived as a slight glimmer of light.” [3]. Arti-
colul ne explica faptul ci eigengrau® este o nuanta de gri foarte apropiati de negru.
Din cauza ca stimulii vederii nu se opresc total din lucru atunci cand nu sunt expusi
la lumind, putem observa acest gri cu ochii inchisi. Asadar, dupa cum afirma si nara-
torul, camerele nu sunt luminate, dar in dreptul fiecirei ferestre se afla un trepied cu
jaratic: (in dreptul fiecarei ferestre, statea cdte un trepied masiv, avand pe el un vas
de jaratic) [2, p. 106], invitatii puteau fi pringi intr-un eigengrau cu ochii deschisi.
Frica de moarte poate fi un alt motiv asociat cronotopului simbolizat de salon; asa
cum oamenii evitd Moartea cu orice pret, asa evitau si ultima camera a castelului,
prin urmare (foarte putini din anturajul printului aveau curajul sa-i treacd pragul.)
[2, p. 106].

(e) Moartea Rosie

Direct si indirect, pe tot parcursul textului ciuma este prezentatd sub forma de
Moartea Rosie care bantuie in afara si induntrul castelului. In ultimele pagini descrie-
rea si conturarea acesteia devin mult mai clare: ,,...sa constate prezenta unui personaj
mascat care nu atrasese atentia nimanui pana atunci.” [2, p. 109]. Dupa ce este obser-
vatd, ciuma incepe sa creeze ,.teroare (...), oroare si dezgust” [2, p. 109], iar povesti-
torul constata cd .1l intrecuse insd pana si pe Irod”. Curtenii realizeaza cé persona-
jul mascat nu are deloc intentii bune, fiind lipsit de umor si, cu toate ca pana acum
s-au simtit bine, de acum inainte simt ca nu vor mai putea glumi. Vesmintele sunt
descrise ca fiind cele ale mormantului (,,si imbracat din crestet pana in télpi in ves-
mintele mormantului”), iar masca, cea care ascundea obrazul ce seména leit cu un
craniu, ia forma Mortii Rosii. Trasaturile i sunt dezgustatoare, hidoase, iar hainele
acoperite de singele stacojiu emana doar rau. Pe 1anga acestea, incepe si mearga

® germ, gri propriu, gri intrinsec
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incet si cu capul sus pe langa invitati, parca dorind sa fie sigurd ca isi asigura un
loc in sufletele tuturor. La sectiunea NOTE a volumului gésim o explicatie excelenta
pentru a surprinde personajul: ,,Moartea Rosie este 0 molima fictiva, dar numele ei
aminteste de Moartea Neagra (Black Death) sau de ciuma care s-a abatut asupra
Europei intre anii 1348 si 1349, precum si de Moartea Albastra (Blue Plague) din
poemul Revolta Islamului a lui P.B. Shelley”. Un alt amdnunt intilnit la nivelul
acestor asemanari este si culoarea patroand a celor doud boli, negru si albastru,
exact culorile camerelor din Masca Mortii Rosii. lar o idee subliniatd in aceeasi
sectiune aduce aminte de moartea regelui Gustav al Ill-lea al Suediei, ucis in timpul
unui bal mascat, astfel incat povestirea lui Poe se inrudeste mai mult decat evident
cu opera lui Giuseppe Verdi, Un ballo in Maschera’. In finalul textului, masca este
confruntatd de printul Prospero, care alearga prin toate camerele pentru a o ajunge,
semn al mandriei cd ar putea sd o prinda si sd o ucida: ,,Prindeti-1 si demascati-l, ca
sa stim pe cine vom spanzura” [2, p. 110]. Ajung amandoi in aceeasi ultima came-
ra, iar printul are in mana un pumnal. Zadarnic, insa, deoarece arma cade pe covor,
urmatd imediat si de catre posesor. Asadar, dupa infruntarea aparent fara varsare de
sange, printul moare, iar masca asteapta rabdatoare in camerd, pana cand se napus-
tesc toti invitatii peste ea. In incercarea de a o demasca, acestia realizeazi ca in spa-
tele deghizirii nu este niciun trup, fiind o intruchipare amorfa. Incet-incet se sting
si petrecaretii, cazand unul cate unul, Moartea Rosie rimanand victorioasa peste
tinut. Nici orologiul nu mai bate, nici jaraticul nu mai arde. ,,Venise ca un hot in
miez de noapte” [2, p. 111] spune naratorul, amintind de Epistola lui Pavel, asa
cum lamureste insusi autorul in sectiunea NOTE: Cf. 1 Tesaloniceni, 5:2: ,,Pentru
ca voi insiva stiti foarte bine ca ziua Domnului va veni ca un hot noaptea”.

(f) Ora douasprezece / Miezul noptii

Miezul noptii este mereu incarcat de mister, este ceasul cand eresurile se dez-
lantuie, ca si de data aceasta. In timp ce toti mesenii se distreaza, dansatorii incanta
privirea, iar muzicantii ii delecteaza cu fantezii muzicale, vechiul orologiu din aba-
nos isi incepe taina. Doudsprezece batdi pentru cei doisprezece Zei ai Olimpului,
respectiv cei doisprezece apostoli, doudsprezece batdi pentru cele douasprezece ore
si pentru duzina de luni ale calendarului: ,,Numérul 12 are o semnificatie traditio-
nald simbolica, fiind similar cu numarul triburilor israelite din Pentateuh.” [2]; asa-
dar, putem asocia numarul 12 si cu religia, cu apostolii ce au fost trimisi de Iisus sa
li propavaduiasca cuvantul peste tot in lume. ,,Evanghelia Sfantului Ioan ne martu-
riseste ca Sfantul Andrei a fost primul ucenic al Mantuitorului lisus Hristos. El a
avut o legaturd speciala cu teritoriul tarii noastre, fiind parintele crestinismului
romanesc” [1]. Oarecum, parand nelalocul ei, comparatia poate aduce aminte de ca-
mera portocalie, camera In stransa legaturd cu credinta si religia. Cei 12 Olimpieni
sunt zeii ce conduceau Grecia Antica, suprematia lor aparand dupd infrangerea
celor 12 titani, care speriau si foloseau oamenii, avand un mod tiranic de a conduce
tara. Dupa victoria zeilor, acestia au preluat Cerul, locul unde se crede ca ar fi fost
casa lor.

" Operi in trei acte
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Moartea — personaj ubicuu

Similar povestirii analizate, si in povestirea Prabusirea Casei Usher, persona-
jul principal este pus fatd-n fatd cu Moartea. Naratorul este invitat de Roderick
Usher sa 1l viziteze si sa 1si petreaca timpul in conacul izolat in care acesta locuieste
cu sora sa, Madeline, cei doi fiind afectati de o atmosfera sinistra si apasatoare care
culmineazd cu moartea misterioasd a femeii si revenirea acesteia in viata, intr-un
final dramatic in care casa se prabuseste.

Cele doua povestiri ale lui Poe sunt ca doua surori: asemanatoare, dar nu iden-
tice. Ambele abordeaza tema cavourilor, una prin aseméanarea lui cu o camerd, cea-
lalta direct: ,,Cavoul in care l-am asezat (...) era mic, jilav si lipsit cu totul de orice
sursa de lumina.” [2, p. 47]. Atat cavoul, cat si ultimul salon sunt lipsite de lumina
si sunt spatii mici. ,,Usa, din fier masiv, fusese si ea la fel de bine intérita” [2, p. 47]
este asemanatoare cu usile si zidurile ridicate de printul Prospero pentru a scapa de
moarte. Un alt simbol comun al mortii sunt petele rosiatice: ,,roseata pe piept si pe
chip” [2, p. 48], respectiv ,,Petele stacojii de pe corp si mai ales de pe fatd” [2, p.
104]. O alta imagine 1n oglinda regasita este aspectul casei, care este identic evident
cu camerele din castelul printului, prin care se plimba invitatii, iar mai apoi are loc
Urmadrirea dintre Moarte si print. Mobilierul tenebros si draperiile sumbre si zdren-
tuite [2, p. 49] sunt asemandtoare cu ultimul salon din castel, cel stacojiu, iar mo-
mentul in care Usher vine in camera personajului narator, findnd in mana o lampa
[2, p. 49] este asemenea jaraticului din fata camerelor printului. Secventa ,,grabin-
du-se spre una dintre ferestre” [2, p. 50] este o altd trimitere catre ferestrele inalte in
stil gotic ale printului Prospero, o vedere catre lumea de apoi. (Nu-i puteam zari
decdt partial trasaturile chipului) [2, p. 53] si (Masca ce ii ascundea obrazul) 2, p.
109] sunt o altd descriere evaziva a chipului Mortii, prezentd in ambele fragmente.
Mai mult decat atat, povestirea The Tell-Tale Heart aduce mai bine in lumina sim-
tul auditiv; in Prabugirea Casei Usher, Roderick, orbit de boala sa, 1i cere socotealad
musafirului (Sa nu mai recunosc bdtaia grea si oribild a inimii ei?) [2, p. 54]; in
The Tell-Tale Heart, protagonistul duce o luptd cu batiile inimii celui ucis, care il
fac sd recunoasca fapta in fata politistilor (It grew louder — louder — louder!)® [1, p.
8]; in Masca Mortii Rosii, inima printului este rdpusa, fard ca acesta sd mai poata
face nicio miscare. Actul incheierii povestilor si vietilor umane este Tmpartasit,
toate fiind rapide si impunatoare, Moartea marcand decisiv epilogul.

In ultimd instanta, Masca Mortii Rosii de Edgar Allan Poe este o povestire
macabra plind de simboluri, care pune in lumina fragilitatea umana si inevitabilita-
tea mortii. Poe reuseste sa transmitd mesajul sdu profund prin intermediul persona-
jelor si a atmosferei sinistre create in timpul balului, care ne reaminteste ca nimeni
nu poate scapa de puterea distructiva a Mortii.
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Abstract: The British Empire significantly influenced global constitutional, legal,

linguistic, and cultural aspects. Its protection policy aimed for unity through British
cultural forms. Administrators imposed British systems on colonies. Interactions with
indigenous cultures were complex, marked by exploitation and respect. Assimilation
goals transformed societies according to British ideals. The empire’s end led to an
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identity crisis among the English, while the Scots, Welsh, and Irish maintained clearer
identities. The empire’s legacies continue to shape global societies and identities.

Keywords:British Empire, Cultural Forms, Administrators, Indigenous Cultures,
Legacy.

Introduction

The British Empire was a major globalizing cultural phenomenon. It set out to
become a cultural and intellectual phenomenon of global significance. The empire
exhibited the fantasies that have energized empires in human history, including the
fantasy of universal rule, mainly with a monarchical center.

Much attention has been paid to the dispersal of political, administrative,
legal, and religious forms, together with their adaptation in the diaspora. However,
there has been no synoptic survey of the dissemination of cultural characteristics,
such as the fascination with ceremonial, the spread of sports, arts, various institu-
tions, the press, as well as manifestations of the theater and cinema.

These cultural characteristics were seen as the main social and civilizing glue
that would hold the empire together. They were the conventional catalysts of
conformity that would serve to provide the strengthening of culture to underpin and
consolidate political and economic formations.

The cultural exports of the British Empire were seized upon by both indige-
nous peoples and settlers, which were then adapted and converted to their own
ends. In many societies, it was the adoption, adaptation, and conversion of cultural
forms to the ends of new national identities and the forces of nationalism that
served to break up that empire.

Imperial cultural phenomena, often hybridized with indigenous equivalents,
became vital emblems of a new nation-state international order. The chapter briefly
explores how certain imperial cultural forms and expressions have served to esta-
blish the empire’s idea of modernity.

It also examines the literature surrounding British imperial cultural history
and reveals the gaps in the research regarding this aspect of British culture and his-
tory. This introduction sets the stage for a deeper exploration of the cultural lineage
of the British Empire.

The Historical Roots of British Imperial Thought

The historical roots of British imperial thought are deeply intertwined with the
intellectual history and political thought of modern Britain. The ways Britons have
thought about their Empire have been a subject of increasing academic and popular
interest.

The book Lineages of Empire: The Historical Roots of British Imperial Thought
focuses on how the intellectual history and political thought of modern Britain have
been saturated with imperial concerns. It addresses thematic questions about size and
scale, race, colonial emigration, and the ideological uses of the classical tradition.

The book also includes studies of figures central to understanding the charac-
ter of intellectual debates about the British Empire from the eighteenth to the twen-
tieth centuries. These figures include Edmund Burke, James Steuart, Adam Smith,
and Harold Laski.
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The book argues that an awareness of these histories of the imperial past can
provide numerous lessons for understanding the strengths and weaknesses of much
contemporary political thinking about empire and imperialism.

In the context of the rise of commercial empires such as Britain and France,
small republics looked to Britain as the only major power with an interest in preser-
ving peace and preventing universal empire in Europe.

The book also explores the long history of the development of the modalities
of ‘informal empire’, which, it argues, the United States of America has inherited
from British precedents. The connections between contemporary global politics and
the politics of British free-trade imperialism are identified as remarkably transpa-
rent and essentially continuous.

This historical perspective provides a deeper understanding of the British
Empire’s influence on modern political thought and the ways in which it continues
to shape global politics.

The Cultural Export of the British Empire

As the British Empire expanded across the globe, it exported more than troops
and goods. In every colony, imperial delegates dispersed British cultural forms. Fa-
cilitated by the rapid growth of print, photography, film, and radio, imperialists
imagined this new global culture would cement the unity of the empire.

The British Empire was a major globalizing cultural phenomenon. Much
attention has been paid to the dispersal of political, administrative, legal, and reli-
gious forms, together with their adaptation in the diaspora. However, there has been
no synoptic survey of the dissemination of cultural characteristics, such as the fas-
cination with ceremonial, the spread of sports, arts, various institutions, the press,
as well as manifestations of the theater and cinema.

These cultural characteristics were seen as the main social and civilizing glue
that would hold the empire together. They were the conventional catalysts of con-
formity that would serve to provide the strengthening of culture to underpin and
consolidate political and economic formations.

The cultural exports of the British Empire were seized upon by both indige-
nous peoples and settlers, which were then adapted and converted to their own
ends. In many societies, it was the adoption, adaptation, and conversion of cultural
forms to the ends of new national identities and the forces of nationalism that ser-
ved to break up that empire.

Imperial cultural phenomena, often hybridized with indigenous equivalents,
became vital emblems of a new nation-state international order. The chapter briefly
explores how certain imperial cultural forms and expressions have served to esta-
blish the empire’s idea of modernity.

It also examines the literature surrounding British imperial cultural history and
reveals the gaps in the research regarding this aspect of British culture and history.
This perspective provides a deeper understanding of the British Empire’s influence on
global culture and the ways in which it continues to shape societies around the world.

The Impact of the British Empire on National Identities

The British Empire, once the largest empire in history, had a profound impact
on national identities within the United Kingdom. This impact was not only felt
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during the empire’s existence but also continues to influence the search for post-
imperial identities in every part of the United Kingdom.

The empire structured the development of national identities — English,
Scottish, Welsh, and Irish — in the first half of the twentieth century. This was a
period of significant political and social change, and the empire played a crucial
role in shaping the national identities of these nations.

Against a strand of opinion that contends that the empire had little impact on
British society, it is argued that the impact was profound, at all levels. The empire’s
influence was felt in every aspect of life, from politics and economics to culture
and society. It shaped the way people thought about themselves and their place in
the world.

After the end of the formal empire in the 1960s, the empire continued, by its
legacies, to influence the search for post-imperial identities. The end of the empire
did not mean the end of its influence. On the contrary, the legacies of the empire
continue to shape the identities of the nations within the United Kingdom.

The English, as the creators of the British Empire and the dominant power
within the United Kingdom, faced a specific predicament. The end of the empire
led to a crisis of national identity among the English. This crisis was characterized
by a retreat into nostalgia for an empire which they barely remember and of which
they know almost nothing.

The Scots, Welsh, and Irish, on the other hand, were more sure of themselves.
They had a clearer sense of their national identities, which were shaped in part by
their experiences of the empire. These experiences were often marked by resistance
to English dominance and a struggle for autonomy.

In conclusion, the British Empire had a profound and lasting impact on natio-
nal identities within the United Kingdom. This impact was felt during the empire’s
existence and continues to be felt in the post-imperial era. Understanding this im-
pact is crucial for understanding the complex and multifaceted identities of the na-
tions within the United Kingdom.

Indigenous Cultures and the Imperial History of the British Empire

The British Empire’s centuries-long dominion was described differently by
historical actors living across its territories. Historians have long struggled to tell the
complete story of the British Empire, in part because of these diverse perspectives.

In a new history of imperial culture, John MacKenzie suggests that scholars
often sidestep these diverse perspectives and trace the empire’s political and econo-
mic expansion through the decisions of its administrators. According to MacKenzie,
debating the good or bad intentions of imperial leaders effaces the historical reali-
ties of people living under the empire.

However, outside of scholarly circles, arguments about imperialists’ motiva-
tions have driven a severe polarization in public perceptions of the empire in recent
years. On the one hand, many British people and citizens of former colonies would
now state that imperial administrators set out to exploit native populations and
destroy local traditions. On the other hand, there is a resurgent defense of the
empire as a beneficent and salutary enterprise.
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But neither interpretation adequately explains the empire’s complicated power
dynamics. In this context, MacKenzie’s book is a welcome tonic. MacKenzie re-
veals that this process was not a zero-sum cultural conquest: the British never fully
controlled where and how their cultural imports were adopted.

The culture of British India or the British West Indies was a shared pro-
duction, despite unequal power balances. In this light, imperial culture does not fit
neatly into defenses or denunciations of the empire, and MacKenzie convincingly
argues that attempting to erase or ignore the empire’s cultural legacies would erase
the historical experiences of British colonists and indigenous peoples.

Rather than concentrate on a particular region or period, MacKenzie follows
the global dissemination of British-sponsored ceremonies, sports, painting, statua-
ry, photography, theater, and mass media, including newspapers, film, and radio. A
survey of just a few cultural exports not appearing here, including the English lan-
guage, British literature and educational systems, and Christian religious practices,
would stretch to several volumes.

In the colonies, indigenous peoples were often displaced, exploited, and dis-
criminated against. In Britain, the imperial experience led to a sense of national
superiority and a belief in the right to rule over other people. The imperial experi-
ence had a profound effect on both colonized and colonizing nations.

This perspective provides a deeper understanding of the British Empire’s
influence on global culture and the ways in which it continues to shape societies
around the world.

Conclusion

The British Empire, once the largest empire in history, has left an indelible
mark on the world. Its influence is evident in the constitutional, legal, linguistic,
and cultural legacy that is widespread. The empire’s impact still lies heavily upon
us, and it might be argued that the history of the British Empire per se is less im-
portant than the impact it has had.

The empire’s protection policy in the nineteenth century served to imprint a
vast empire with the apparent guarantee of even-handed governance. On the other
hand, it served to build new colonial foundations by reinforcing the Crown’s juris-
diction over subject peoples. The flexible applications of protection policy raise the
degree to which Aboriginal protection was distinctive in the context of settler colo-
nialism.

The empire’s goals of assimilation also introduced a more comprehensive
suite of institutional measures for indigenous reform. This is a history that has ne-
ver ended but whose legacies persist today. The empire’s cultural lineage is a testa-
ment to its enduring influence, and its legacies continue to shape societies around
the world.

Concluding, the cultural lineage of the British Empire is a complex and multi-
faceted topic. It encompasses the empire’s political and economic expansion, its
cultural exports, its impact on national identities, and its historical roots. Under-
standing this lineage provides valuable insights into the empire’s influence on
global culture and societies.
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ECOURI EMINESCIENE iN DHAMMAPADA.
DE LA AlIS DHAMMO SAMANTAO LA DASEIN-UL HEIDEGGERIAN
iN CREATIA EMINESCIANA

Bianca Andreea MAZILU, eleva, Colegiul National ,,Mihai Eminescu”
Coordonator stiintific: Monica IOSUB, prof., dr.

Abstract: The present study captures the hypotext of Eminescian poetry by
referring to Indian culture. The result of our research led to the conclusion that
Buddha’s meditations are models of thinking in one of Eminescu’s masterpieces: ”
Glossa . Therefore, it can be said that there is a deep connection between the two
cultures transfigured into the artistic act.

Keywords: principle, Eminescu, death, vision, Dhammapada, Buddha,
Heidegger, Glossa, philosophy.

Principiul ordonator al creatiei asociat faptu-
lui de-a-fi-in-lume transpare intr-un mediu in care
emotiile sunt un axis in configurarea viziunii poe-
tice, o oglinda care transgreseaza dinspre anamor-
fozd care inglobeaza principiul mirror de la mort
inspre efervescenta abstractd, printr-o gradare tem-
porizatd a acme-ului nevralgic, care deconditio-
neaza faldurile hermeneutice pentru a permite in-
sertia unei dedubldri ideatice. Deconstructionarea
fenomenologiei umane care cuprinde unitatea ori-
ginald, prin extrapolarea graduald a eticismului,
permite conceptualizarea dialecticii filosofice, prin
automistificare si reproducere imagistica, concep-
tuala a patologiei launtrice prin devoalarea unitatii
individuale, cu accent pe elasticitate si coagularca
fatetei diamantine; discursiunea filosofica fiind gi-
neceul, care lumineaza sensul adevarat al vietii, matricea unui univers fecundat de
emotii cvasi-idealizate, trans-semnificative, care depasesc oceanul de incertitudini
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si se concretizeaza in omogenitatea creatiei poetice. Gradual, impersonalitatea lo-
Cuirii in gine, acest summum al tranzitdrii dinspre ontologie inspre gnoseologie
surescitd puterea soteriologica a misticismului, astfel incat, sinele primeaza in fa-
voare livrescului formand biomul a fi-a avea conditionat de fragmentarea finitudinii
cvasi-palpabile printr-o materie care repudiaza limita si o repozitioneaza sub aureola
universalizari. Premisele construirii spectrului filosofic obnubileaza cunoasterea,
deschiderea sinelui si propria sa mirare, asemenea unui concept care se intdmpla cu
fiinta atunci cind ia parte de si in ea prin desenarea unor tuse nevrotice de eterni-
tate, intr-o continua dezirabilitate de a ajunge la Forma singulard, oglinda si meta-
fora operei asemenea unei profunzimi incadrate de veduta reflectata-izolarea unor
impulsuri de racordare in reminescenta trecutului si simtirea actuala care faciliteaza
fiintarea intr-un Auszeit. Nevinovitie, joc, exercitiu, sinteza a unor ganduri, policro-
me, polimorfe care pateaza dimensiunea inseninatd de culpabilitate, in care optica
filozofica recupereaza amestecul original, imagistic si abstract prin gazduirea pura
a tuturor simturilor, céci daca noi insine nu putem concretiza temeiul spiritual, ele-
mentele provenind din el si numai ca fiind el insusi adicd o dialectica a duratei,
atunci nu intreprinde, oare, filosofia ceva cu noi, atunci cand ne lasdm atrasi de Mara.
De altfel, aceasta este si suficient pentru a lumina ceea ce nu este filosofia. Poesisul
devine un risc, o amenintare in viziunea existentialist-heideggeriana, intrucat aceasta
este un exercitiu verbal, se exprimd prin cuvinte, iar vorba este sortita sa reveleze
ceea ce este, si dar dacd totusi reveleazd ceea ce nu este? In chip poetic locuieste
omul — propozitia cdlauzitoare apartinind romanticului Holderlin, deschide nouta-
tea noului, o comprehensiune aplogetica a sinelui spre un cerc diamantin care bra-
veaza liantul tetradei in care survine existenfa-omului-in lume, transcenderea din-
spre anticamera eufemismului lumesc spre ritualul suis-generis. Ab initio, identita-
tea este acel izvor, care indltandu-se din strafunduri deseneaza imagini arhetipale,
alimentand instinctul filosofarii, refuland, eminamente, un joc de lexeme aliniate
osmotic sub egida singularizarii alter-ego-ului, coagularea intelepciunii in leaganul
lumesc, transpunand matca sacralitatii intr-0 succesiune volatila de versuri — Nu-
mai oamenii alesi pot vedea prin intunericul orditor al vietii. Lumea e ca o boabd
de spumad, ca un miraj...

Dhammapada, culegere de suflete, conglomerat de idei, sentimente, viziuni, in-
teriorizate de Buddha devine leaganul unei civilizatii ascunse printre umbre, care
aspira la redemptiune, bodhisattva. Etimologia acestui lexem provine din dialectal
pali, limba in care a vorbit acesta, dharma — lege finala, logos, forta care tine uni-
versul in echilibru, invizibild si intangibila — dar existd, pentru ca fara ea universul
ar colapsa. Nemarginirea cosmosului ritmat si melodios este o dovada clari a faptului
ca exista, in mod indubitabil, un postulat subtil care conecteaza si intercoreleaza
totul. Prin urmare, nimeni nu este separat de existentd, nimeni nu este o insuld —
suflul vantului printre ramasitele de nisip este conectat de cea mai stralucitoare stea.
Imagismul ontologic al conceptiei budiste are la baza existenta reciproca. Daca
existd motiv apare §i o consecintd. Succesiunea evenimentialului nu este zadarnica,
Buddha acorda o deosebitd atentie acestei conceptii si o numea Dhama. El zicea:
Sd aruncam intrebarile despre Inceput si Sfirsit. Eu am sd va invat despre Dhama.
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Daca existd aceea, apare aceastd. Din aparitia aceleia, apare aceasta. Daca aceea
lipseste, nu apare nici aceasta. Dacd se termind aceea, se va termind §i aceasta.
Cine vede relatia de cauzalitate, acela vede Dhama. Cine vede Dhama, Acela vede
relatia de cauzalitate. Configurarea scenariului teluric este tangential conceptului
filosofico-religios: karma, astfel incat orice actiune fizicd sau metafizica are in mod
invitabil 0 urmare, orice stimul extern se rasfringe asupra initiatorului sub aceeasi
forma. Astfel, Buddha foloseste conceptul de non-sine, anatman, in locul atman,
sustinand ca atunci cand mintea Inceteaza sa functioneze si in interior esti complet
gol, atunci individul devine universal, o camera nealterata, necontaminata, doar o
oglinda care nu mai reflectd nimic, acesta este secretul — Dhammapada.

Vorbeste sau actioneaza printr-o minte impurd §i problemele te vor urma —
suferinta este un produs al mintii cauzatd de o stare de sucombare paradisiaca deru-
latd neincetat, mintea impurd inseamnd minte;, mintea purd inseamnd non-minte,
prin deconditionare beatitudinea va determina un proces al constientizarii, al con-
centrarii eului §i astfel, apare fericirea.

Ais dhammo sananto, legea eternd, arhaica vie si inepuizabild — intunericul nu
poate dizolva niciodata obscuritatea, lumina este cea care poate dispersa inchiderea,
iubirea poate solva ura. Fiind o stare negativa, intunericul nu are o existenta de sine
statatoare, nu este o prezentd, ci un rezultat al dogmatismului si din acest motiv
aparitia luminii il va inldtura, producand apoteoza finala.

Moartea succede vietii, viatd succede la moarte, propovaduitorul doctrinei
buddhiste Mahayana, reliefeazd conceptia duald privind aparitia sufletului atat ca
existenta, cat si cd negarea a sa. Pentru a nu se lasa iluzionati de doctrina eronati a
nihilismului, ucchedavada, Buddha le didea oamenilor mai simpli convingerea ca
dupa reincarnare sufletul, atman, va culege rodul faptelor savarsite anterior. Omul
este doar o denumire conditionata a imixturii diverselor elemente: material intreg al
corpului, minte nemateriala si constiinta fara forma. Individului depinde de aceasta
imbinare si cand ea se destrama, acesta inceteaza sa existe.

in viziunea lui Heidegger, Dasein-ul are tendinta sa inteleagd fiinta proprie
pornind de la Dasein-u/ insusi, si astfel in propria intelegere a fiintei, se afla refle-
xul ontologic al intelegerii lumii, deschiderea fatd de existentd, fiind o axioma a
exercitatii prezentului.

Profet national a rebours, dar si un grandilocvent regizor al scenelor existen-
tiale care se preling din nimbul unei iubiri efervescente in desfatarea unor simturi
integrate in aeternias, simulacrul social articuleaza o noua ordine ontologica in care
efigia eminesciand construieste o posibilitate a fiintei, a in-fiintarii reciproce de a-si
ingadui o ermetizare inversa a idealului. Arhiereu cosmosului embrionar, Eminescu
sintetizeazd dintr-o perspectiva diacronica valurile unui timp apodictic care vadeste
obstructionarea perceptiei aplogetice sacadate de inchiderea si condensarea eului
intr-o dimensiune antrofogicd, in care privirea alcatuieste silogisme inefabile la
care aspird. Poet vizualizat in relatie de interdependenta fatd de ambientului natural,
ciclic si ireversibil, fasonat de apetenta pentru folclorul autohton, acesta respira re-
Mminescenta instinctiva a formarii lumii; simtul dinamismului lumesc pe care 1-a in-
teriorizat odatd cu prima sa intdlnire cu moartea i-a inspirat o bucurie de a trii,
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facandu-1 constient de izul bucolic al materialitatii — Eminescu nu si-ar mai fi asu-
mat poate reflectia unui Pascal despre fragilitatea omului, biata trestie cugetdtoare
a universului. Naturd ii este prietend poetului nostru.

Luand in considerare intreaga operd eminesciand, aceasta este nuantatd sub
diferite forme de conceptia budistd, dupd cum insusi Eminescu afirmd in manu-
scris: Eu sunt budist. Nefiind crestin simplu, ci crestin ridicat la potenta a 10-a, nu
Mi-e mila numai de-ai mei, mi-e mild de orice vietuieste, fie aceea un gandac, fie
un animal, fie un grec, fie un sdrb, fie un bulgar. Religia mea imi comanda de-a nu
spune decdt atdta cdt poate s-aducad pe-o fiinta la cunostinta de sine, la acea fulgu-
ratiune intelectuald care sa-l faca a-l vedea ca degeaba invidia se zbate, degeaba
rautatea se framdnta, degeaba minciund luptda, caci lupta in contra unei puteri
constante, care existd pururea, in contra lui Brahm, a adevarului”. Avem de com-
batut intunericul-Turan-sub forma de minciund, sub forma de invidie, sub forma de
miselie-noi Aryas-luminosii.

Cea mai budista poezie eminesciand, asa cum o numeste Amita Bhose,Glossa
se afla la confluenta ideilor schopenhaueriene, heralitene si hegeliene, depaseste
sentinta baroca la vida es suerio, augumentand translatarea planului ireal in univer-
sul oniric care emand o prospetime disimulata de scepticism, ca un raspuns al de-
monismului placerilor interioare, nuantate de sardonicie. Ineditul deriva din intre-
patrunderea cu razele benevolente ale umanitatii, aproape, incognito, ca intr-un joc
de lumini, se intrezareste omul, Forma singulard, tuarmentata de energismul absolut
care grefeaza o nota, plasdndu-1 pe acesta in betia succesiunii unui timp demonic
care absoarbe framantdrile umanitatii. Spectrul apologetic al acestei decantari
ideatice devine o intrupare a abisurilor existentei, Eminescu depasind, pe intregul
evolutiei sale, categoriile stramte ale pesimismului §i optimismului, atragandu-se in-
vataturilor din Dhammapada, ca urmare a unei preschimbari launtrice, fraimantarile
sufletesti se linistesc treptat, gAndurile se interiorizeaza din ce in ce mai mult spre
accentul de seninatate inaltd, atingand treptele Nirvanei. Pe alocuri, rizbate reflexul
gandirii ciclotimic, aceasta se intampla din cauza imposibilitatii de a concilia con-
ceptele de sua, ale sale, si aliena, cele straine, mostenite de la Seneca. Asemenea
lui Epictet, care preluase invatatura senecand de la maestrul sdu Musonius Rufus, si
Eminescu intelesese ca exista lucruri independente de vointa noastrd; de aceasta
este mai bine sd se facd abstractie pentru a se putea trai rational (loghicds) si In
armonie cu natura (katdphysin) si pentru a se obtine ataraxia lipsei de patimi.

Transfigurand relatia dintre traditie si inovatie, creatia eminesciana, Glossa, se
remarca printr-un limbaj poetic sublim, cu origine neoplatoniciana, care aspira sa
relationeze cu transcendentul printr-o ordine metafizicd. Cercetarea limbajului
poetic al formelor fixe, dezvaluie, o modalitate de expresie a indicibilului, in viziu-
nea steineriand, cuvdntul care lipseste face literatura moderna. De-a lungul exis-
tentei, exegezele formelor fixe au avut, un caracter predominant, normativ, urma-
rind sa ilustreze un canon, o sablonizare a verosimilului, insd, In prezent, acestea
braveaza noi orizonturi culturale, marcate de feeria cuvdntului adamic. Originea
glossei se intrezareste in secolul al XV-lea, in arta livreasca spaniold, la Cervantes.
Pornind de la Renastere, aceastd forma poetica cunoaste o Inflorire in epoca baroca,
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fiind conceputd, in mod predilect, ca satire ale unor texte epatante care nu respectau
normele formale ale actului creator, angoasand cititorii, §i, mai apoi, in [luminism,
Romantism, 1n cadrul caruia regdsim glosele germane, apartinind lui Tieck, Sche-
gel, dar si in perioada moderna prin diverse forme de expresie. Eminescu utilizeaza
in articularea artistica o arhitectura strofica proprie, 10 octave in care versurile din
strofa initiald sunt reluate in strofa finald, in ordine inversa, cu functie recapitulati-
va. Imaginarul poetic decanteazd masura de 8§ silabe, ritm trohaic si rima imbrati-
satd care augmenteazd unitatea estetica a poemului, sintaxa cultivind simetria,
alternand propozitiile autonome cu cele incadrate in microperioade, ceea ce confera
Glossei eminesciene un profil architectonic novator, bazat pe solemnitate, dinami-
zand, finalmente, un canon clasic.

Prefigurand transpunerea budista, Moartea succede vietii, viatd succede la
moarte, intreaga incantatie a unei lumi care functioneaza pars pro toto, este demitiza-
ta, si transformata intr-un expozeu care frizeaza mecanica emulativa, latenta si fre-
netica deopotriva, marcand dispunerea graduala a materialului liric — o cufundare in
abisuri, iar mai apoi pada, care reorganizeaza economia axiologica, slefuind, ratacirea
umana, abandonul si demonologicul imprimat prin elementul de paratextualitate,
invaluind ulterior sentimentul, printr-o muzicalitate orfica, puterea de a se detasa de
sufletul cuprins de oboseala si scepticism. Fragilitatea cronica, lupta prefiguratd im-
potriva repetitiei, a uniformizarii intr-un mediu obscur, stantat intr-o prima etapa de
catre elementul fundamental care marcheaza sinfonia existentiald, titlul marcheaza,
pe masurd ce scenariul fiintdrii se deschide, dispunerea in enantiozd a spectrului
imagistic: meteahna si sublimul sub egida profanarii unei meditatii orientale: Mai
bine decdt a conduce intreaga lume,/mai bine decdt a ajunge in rai,/mai bine decat
stapanirea asupra universului,/e un angajament ireversibil fata de Cale. Cugetand in
fata tabloului dramatic al insului, fiecare lexem peste pozitionat ca un imbold care
depdseste disperarea paroxistica, astfel incit vocea auctoriald refuza sa se implice
pe scend turnanta a proteiformului theatrum mundi, spectator sau chiar un actor al
absurdului, Eminescu a dorit sd-si numeasca, intr-o prima etapa, satird, En specta-
teur, referindu-se, prin urmare, la eterizarea melancoliei privind soarta omului,
poezia sa depasind améraciunea personala in vederea atingerii seninatatii abstracte.

Mesajul filosofic marcheaza opozitia dintre peren si efemer, spirit si viata sub
imperativul regasirii sinelui in carnavalul amdgitor al lumii intrupand ontologia
conditiei umane, risipitoare, alteratd de imperativul superioritatii, imprimand lexeme
pe tablitd fiintarii — Nici incline a ei limba. Omul obisnuit traieste precum un som-
nambul, nimeni nu stie ce face si de ce face anumite lucruri, viata este accidentala,
iar o viata accidentala este un trai inconstient — Cum ar putea o minte tulburatd sa
inteleaga calea. Pada este vizibild doar prin sannayas si ascultarea legii interioa-
re, dhamma, lasand la o parte mrejele proiectiei intrinsece, frumos parfumate de
esenta amagitoare a pacatului nu judeca intrucat acest fapt inseamna identificare —
Recea cumpdn-a gandirii/Inspre clipd ce se schimbd/Pentru masca fericiri.

Topos-ul literar lumea ca teatru, isi are originea in opera filosofilor greci si la-
tini, condensand o atitudine care izvoraste din amurgul Antichitatii tarzii prin iposta-
zierea unei suflet dezarmant in fatd ordinii implacabile a lumii. Stilizarea acestui
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concept, care, in trecut-perioada Renasterii, a Barocului, a devenit o modalitate de
oglindire a inechitatii din cadrul societatii a fost desacralizat in timpul modernitatii
si transformat intr-0 satird. Izvorul poemului Glossa il constituie cuvantarile lui
Oxenstien, prin adoptarea perspectivei spectatorului, nu a actorului, meditand pe
seama impetuozitatii scenice — Privitor cd la teatru/Tu in lume sa te-nchipuli, instanta
creatoare disociind mecanismele configuririi mesajului artistic. Spatiul omogen
ilustreaza orizontul constructiei concentrat in jurul efemeridelor lumii, mecanica
Jalnica a zadarniciei omeniesti, modeland un ambient pur, al valului concentric
nascut pentru a se destrdma, mai apoi populat cu elemente fizice care vin si joace
pe scena mintii reprezentarea lor marunta. O lume rasturnatd, carnavalica — Joace
unul si pe patru/Totusi tu ghici-vei chipu-i, surprinde insul, prins in caruselul unei
vieti mecanice si efemere, In care fatalismul si iluzoriul devin fantosa predestinarii.
In fatd acestei reprezentiri, poetul nutreste sentimente paradoxale, dar indeosebi
satird si ironie duse pana la paroxism. Lumea este o racld, o temnitd, un mediu
claustral si funest, in timp ce omul este strivit de un mecanism social demonic, de
sorginte metafizica, fara putintd de convertire intr-un univers armonios, fluorescent.

Glossa ofera antidotul racelii, al nelmpacarii, izolarea scrutatoare, rezistand
seductiei practicate de lumea demonizata, orizont ce mistifica esenta personalitatii
si provoaca derutd prin jocul dintre adevar si travesti: Ca un cdntec de sirend,/
Lumea-ntinde lucii mreje. Sirena lumii a impurificat schilleriana Putere a cdntecu-
lui Die Macht des Gesanges deschiderea orfica a reintregirii cu naturd. Fiinte mito-
logice mentionate incd din antichitate, motivul acvatic al sirenelor se regéseste in
mai multe culturi. Pentru a ne referi la Grecia antica pentru inceput, acestea sunt
pomenite pentru prima datd de Homer Odiseea dar nu beneficiaza de nicio descrie-
re fiziologica. Pitagora, Platon, se referd la magia muzicii sirenelor, care reflecta,
sau chiar este, muzica sferelor. Cicero si stoicii au pus accent pe atractivitatea cu-
noasterii si intelepciunii promise de cantecul sirenelor, motiv similar fiind episodul
veterotestamentar al pacatului originar. Asadar, unele traditii grecesti tind sa le
atribuie acestora diferite instrumente muzicale si sa le individualizeze dandu-le nu-
me, precum sirenei Partenope a cirei amintire este pastrata inca la Napoli. Ovidiu
in Metamorfoze propune o noud legenda, conform careia sirenele ar fi fost inso-
titoare ale Proserpinei, transformate de Demetra in pasari cu chip uman, condam-
nate si zboare in cautarea stapanei lor.

Fiecare om trdieste intr-0 stare de delir, fiecare este divizat si prin mintea sa
hoindresc mii de ganduri, de multe ori lipsite de coerentd, acestea nu formeaza de-
cat o masa moleculara care atrage categoriile indezirabile ale socialului, denaturand
si limitdnd, concomitent dezvoltarea omului, ca o sursd de lumina datatoare de via-
td — Cel care a dobandit libertatea prin intelepciune adevarata si a capatat linistea
ramdne calm; vorbele si actiunile sale sunt calme. Reflectand ideea preconizata in
Luceafar: Traind in cercul vostru stramt/ Norocul va petrece,/ Si eu in lumea mea
ma simt/ Nemuritor si rece, Eminescu braveaza o masina atemporald, cu un conti-
nut etic superior, o meditatie ironicd asupra existentei din care se degaja sentimen-
tul ataraxiei, care reprezintd pentru Schopenhauer mijlocul unei alinari provizorii
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dintre vointa de a trai si ideal. — Ca sa nu-ndragesti nimica,/Tu ramdi la toate rece.
Doar lumina ta interioara se poate transforma in rasarit, Santosha.

Succesiunea scenelor in corpusul poesisiului implicd o cumulare circulara
intr-un spatiu interiorizat in care finalul marcheaza sfarsitul cuvantarii eminesciene,
abhidharma. Acest fapt creeaza iluzia unui timp ciclic, reversibil, pe care fiinta nu-|
mai resimte cu repulsie, ci cu beatitudine, transforméand linearitatea in circularitate,
inlocuind orizontalitatea printr-o verticalitate. Versul initial solemn de la inceput,
devine, in strofa finald, ironic, coborand absolutul in relativ. Calmul, nepasarea fata
de micimea vietii marcheazi o atitudine potrivita unui arhat buddist. impletind fra-
za sententioasa cu expresia muscatoare, decantarea lirica devine enigrama metafizi-
ca, ludica si tragicd, intrucat nu dezavueaza individul uman, ci legea eterna. Ase-
menea unui sacerdot care infaptuieste botezul omenirii, fericirea este o recompensa,
Sukha, o stare autentica, de durata, in care insul este pe deplin mangaiat de glasul
divin — Cel care si-a corectat greselile straluceste ca luna iesita din nor.

Ais dhammo samantao
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Abstract: The development of critical and creative thinking is vital to the for-
mation of students personality, designed to respond to a society in constant change and
adaptation. On this line, the exploration of literary texts offers a timely framework, an
efficient way, a useful tool, and the methods and techniques, integrated in an
(inter)active teaching-learning process create the favorable atmosphere.
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,, Gdndirea criticd este mult mai dificila decat cred oamenii
si asta fiindca necesita cunostinte” (Joanne Jacobs).

0. Odata cu evolutia societatii si a viziunilor despre complexitatea lumii apare
necesitatea examindrii critice a situatiilor, analiza aprofundata a conceptelor si lua-
rea unor decizii autentice in scopul rationalizérii mediului continuu de invatare.

In plan istoric, se considera ci J. Dewey a fost primul cercetitor care a abordat
problema gandirii critice din perspectiva pedagogica, numind-0 gandire reflexiva.

Asadar, dezvoltarea gandirii critice include o reflectie profunda si un discer-
namant logic, in cadrul studiului textelor literare, intrucat acesta nu se limiteaza
doar la intelegerea si interpretarea operelor, dar presupune si dezvoltarea unor

abilitati fundamentale precum cognitia
si creativitatea. Aceste abilitati nu -
doar ca imbunatatesc intelegerea ope-

rei literare in sine, dar au si o aplicabi-

litate extinsa in alte domenii ale vietii.
1. Géndirea criticd reprezintd o

componentd majora a sistemului de
competente-cheie destinat formarii
personalitdtii in prezent, atat la nivel
european, cat si national. In acest sens,
dezvoltarea gandirii critice, dar si a
altor componente precum colaborarea,

comunicarea, creativitatea, rezolvarea
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de probleme, devin o prioritate educationala.

Gandirea critica declanseaza procese cognitive complexe, care incep cu
acumularea de informatii, se bazeaza pe examinare minutioasa si se finalizeaza cu
luarea unor decizii [4, p. 5].

Pentru asigurarea acestui cadru, gandirea si invatarea trebuie sa se desfasoare
intr-un context, la nivel:

a) sistematic — aplicarea in mod consecvent a proceselor, orientand spre un final
unitar;

b) transparent — constientizarea, urmarirea si monitorizarea firului propriilor
procese de gandire, de catre elevi.

In studiul textelor literare, gandirea critici presupune analiza profundi a ele-
mentelor textului, cum ar fi temele general-umane, personajele, stilul, contextul
cultural etc. Este important sa incurajam elevii sa genereze intrebdri critice si sa
caute raspunsuri pe baza argumentelor textuale, in urma reflectiei: ,,Daca intele-
gerea inseamna interpretarea noilor informatii, [...] atunci este important ca elevii
si fie ajutati si dobandeasca un nucleu de idei orientative”. Asadar, ghidarea spre
intelegere este realizatd de catre profesor, care directioneaza cadrul de gandire si
invatare, fiind perceput ca o strategie bine structurata si integra, astfel:

— laevocare va orienta invatarea si dezvoltarea gandirii critice prin stimularea in-
teresului (pentru ca ceea ce deja se cunoaste determina ceea ce se poate invata);

- la realizarea sensului va propune implicarea sustinutd si automonitorizarea
intelegerii;

— la reflectie va opta pentru memorizare, reproducere si/sau expunere de opinii
proprii ale elevilor, incurajare a diversitatii opiniilor (cf. [5, p. 8 s.a.]).

In acest context, prezentim urmitoarele activititi de invitare in dezvoltarea
gandirii critice si creative prin studiului textelor literare:

— analiza textului, ce implica abilitatea de a descompune un text in elementele
sale componente, inclusiv, tematici, personaje etc.; analiza detaliatd va permi-
te cititorului sa inteleagd mai bine mesajul textului.

— interpretarea, ce presupune dezvoltarea capacitatii de a comenta semnificatia
unui text din mai multe perspective si de a identifica multiple Intelesuri; citito-
rul trebuie sa fie deschis la diverse interpretari si sa fie capabil sa sustina argu-
mente solide pentru perspectivele lor.

— identificarea contextului cultural si istoric, ce prevede si fie corelate eveni-
mentele istorice, circumstantele sociale etc., pentru a intelege pe deplin textul.
Gandirea critica implica investigarea acestor contexte, In vederea intelegerii

influentelor care au modelat textul si a aprecierii modului in care acesta reflecta sau
comenteaza evenimentele societatii si ale epocii sale.

Creativitatea in studierea textelor literare poate fi exprimatd in mai multe
moduri, iar abordérile creative pot aduce o noua perspectiva de intelegere/interpre-

® Fapt remarcat de Alvina Grossu in studiul ,,Ce sti la baza strategiilor ce dezvolti
gandirea critica” (cf. [1, p. 75]).
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tare a operelor literare. lata cateva sugestii pentru integrarea creativitatii in cadrul
studierii textelor:

a) Joc de rol — schite de teatru, povestiri, videoclipuri, reflectind modul in care
tema, personajele sau situatiile din text pot fi relevante si in contextul contem-
poran.

b) Interviuri — fisa de intalnire cu personajul/scriitorul; interviul in trei trepte etc.

c) Scrieri reflexive — continuari ale textelor, in conformitate cu firul expus in text
sau schimbarea finalului din text in functie de anumite criterii.

2. Metodele didactice, procedeele si tehnicile in studierea textelor trebuie sa
cuprindd, atat comprehensiunea, receptarea, analiza si interpretarea celor citite, cat
si transferul achizitiilor literar-artistice si lingvistic-comunicative in situatii noi.

Implementarea unor strategii in scopul antrendrii gandirii critice si creative
este orientatd, in general, spre urmatoarele directii:

a) Dezbateri: organizarea discutiilor pe marginea unor aspecte controversate ale
textului literar i ajuta pe elevi sa-si exprime opiniile si s isi sustind argumentele.

b) Analiza comparativa: compararea a doud sau mai multe opere literare poate
stimula gandirea critica, deoarece elevii sunt provocati sa identifice similari-
tati si diferente intre ele si sa argumenteze interpretarile lor.

¢) Intrebari deschise: incurajarea elevilor si puna intrebari deschise si sa explo-
reze diverse perspective, care cultiva curiozitatea intelectuala.

Prin urmare, initierea unei gandiri reflectoare trebuie sa se concentreze pe mo-
dalitati de abordare activi a textului. in continuare, ne propunem si prezentim ca-
teva metode In vederea stimularii gandirii critice si creative, valorificand texte din
literatura romand pentru treapta primaré: ,,S-au aurit a toamna padurile” de Gheor-
ghe Tomozei (lecturd institutionalizatd), ,,Tup. Imposibil e doar un cuvant”, Tup si
Péadurea incremenita” de Alex Donovici (lecturd particulara, in familie, in doi, 1n
cadrul atelierelor de lectura etc.):

Interogarea multiprocesuala

Orice demers, discutie sau cercetare implica formularea unor intrebari de ba-
za. Astfel, interogarea multiprocesualad permite esalonarea adecvata a Intrebarilor:

a) Intrebdri de reproducere — presupun prezentarea/reproducerea unor informatii
exacte din text, dezvoltdnd memoria si atentia elevului;

Ex: Unde se desfasoard actiunea in textul ,.S-au aurit a toamna padurile” de
Gheorghe Tomozei?; Cand are loc actiunea in textul ,.S-au aurit a toamna padurile”
de Gheorghe Tomozei?

b) Intrebdri de traducere — necesiti o modificare a informatiei, o restructurare a
acesteia si, inclusiv, transpunerea din cuvant in imagine sau a unei imagini
grafice in expresie verbala. Intrebirile de acest fel creeazi o noud experienta
senzoriald, intrucat are loc traducerea dintr-un limbaj in altul. La fel se includ
si Intrebari care cer elucidarea semnificatiilor unor detalii, explicarea unor
semne, cuvinte, simboluri.

Ex: Ce detalii care nu au fost mentionate in text, observati in imagine? Ce
culori vor aparea in imaginea care ar reproduce textul ,.S-au aurit a toamna padu-
rile” de Gheorghe Tomozei?
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) Intrebari aplicative — ofera posibilitatea rezolvirii unor probleme sau
dezvoltarii unor idei sugerate, de a ,,explora suspansul”.
Ex: De ce baiatul obisnuia sd ziboveasca inainte de a intra in casd? De ce
~degetele mici ale lui Mihai sunt negre”?

d) Intrebari analitic-sintetice — formulate pentru cercetarea in profunzime a
textului, examinandu-1 din unghiuri diferite. Pentru textul literar, la aceasta
etapd, Incepe analiza in functie de caracteristicile lui: titlul, vocabularul,
personajele etc., sustinute cu argumente plauzibile.

Ex: De ce autorul a optat pentru titlul ,,.S-au aurit a toamna padurile” pentru
textul dat? De ce personajul textului ,.cauti (...) zimtii de gheatd ai Luceafarului de

seard”?

e) Intrebari evaluative — soliciti aprecieri din partea elevilor, atitudini si
calificative, in functie de nivelul definit de ei cu referire la textul studiat.
Aceste intrebari fac posibila personalizarea procesului de inviatare, insusirea
noilor concepte si a unor valori.

Ex: Ce trasaturi morale, valori considerati ca sunt reprezentative pentru perso-
najul din acest text?

Conditii:

— Intrebarile se expun intr-o consecutivitate logica: de la literare la evaluative,
intrucat aceasta respecta ordinea fireasca a operatiilor intelectuale.

— Pentru diversificarea modului de aplicare a metodei, se recomanda ca profeso-
rul sa propuna initial cate 1-2 intrebdri de fiecare tip pentru toatd clasd, apoi
elevii sa fie repartizati in grupuri, unde vor avea la dispozitie lista cu tipurile
de intrebari (si explicarea acestora), iar elevii sa formuleze intrebari la randul
lor. Expunerea intrebarilor se va realiza sub forma unui cerc, grupurile adre-
sand cate o intrebare reciproc.

Metoda cadranelor

Aceasta metoda pre-
supune sistematizarea
continutului textului, so-
licitind participarea si
implicarea CI?VIIOI‘ in in-
telegerea lui adecvata.
Pentru dezvoltarea gandi-
rii critice aceasta poate fi
adaptata, implicand anali-
za textului, a unui eveni-
ment sau a unui personaj prin aprecieri si critici argumentate.

O asemenea activitate implica o serie de avantaje: faciliteaza o receptare mai
eficientd a mesajului scris, ofera oportunitati elevilor in sensul exprimarii unor
puncte de vedere personale referitoare la continutul textului si formeazd compe-
tente si deprinderi reale de lucru cu textul literar.
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Exemplu pentru textul: ,, Tup. Imposibil e doar un cuvint” de Alex Donovici

Personajele

Teoria inteligentelor multiple
Howard Gardner, profesor la Universitatea Harvard, prezinta Teoria inteligen-
telor multiple (Multiple Intelligences), prin care explica diferentele dintre fiintele
umane si, in care, abordeaza calitativ inteligenta. Acesta a identificat urmatoarele
tipuri de inteligenta: inteligenta verbal-lingvistica, inteligenta logico-matematica,
inteligenta muzicala, inteligenta vizual-spatiald, inteligenta naturalista, inteligenta
corporal-kinestezica, inteligenta interpersonald si inteligenta intrapersonald.
Consecintele favorabile ale desfasurarii activitatii didactice din perspectiva
acestei metode sunt variate:
a. cunoasterea profilului de inteligenta al elevilor determind demersuri didactice
diferentiate si individualizate;
b. elevii au posibilitatea de a acumula cunostinte, de a opera cu ele, facand apel,
dupa dorinta, la diferite tipuri de inteligenta;
c. fiecare inteligentd poate fi folositd pentru insusirea textului din diferite
perspective;
d. conceptele fundamentale studiate in cadrul lectiei sunt asimilate profund
datorita faptului ca sunt explorate cu ajutorul mai multor inteligente;
e. utilizarea teoriei inteligentelor multiple duce la formarea si dezvoltarea
deprinderilor de comunicare, de relationare, de cooperare;
f. di posibilitatea autocunoasterii elevilor, 1i ajutd sa-si depisteze ,,punctele tari™.
Exemple de sarcini rezolvabile prin utilizarea predominanta a unui anumit tip
de inteligenta, in cadrul studierii textelor literare:
Inteligenta verbal-lingvistica
— Redactarea unui text de caracterizare a unui personaj, evidentiind trasaturile
fizice, morale, evolutia acestuia pe parcursul textului (Caracterizati personajul
principal Tup.)
Inteligenta logico-matematica
— Crearea unei scheme care sa reflecte solutiile, strategiile pe care le propun
personajele din text pentru a rezolva o problema, un obstacol cu care se confruntad

10 Alte detalii cu privire la Teoria inteligentelor multiple vezi in [3, p. 65-85].
214



(Enumerati argumentele pe care le utilizeazd personajului principal pentru salva-
rea fiecarui prieten.)

Inteligenta vizual-spatiald

— Crearea unui colaj vizual care sa reflecte principalele momente ale textului
literar studiat (Cartografiati™* drumul parcurs de Tup in salvarea prietenilor).

Inteligenta corporal-kinestezica

— Improvizarea unei scene din text, folosind comunicarea verbala, paraverbala
si nonverbala (in special miscarile si gesturile) pentru a transmite intelesul scenei
respective (Reconstruiti comportamentul personajului principal in salvarea priete-
nilor.).

Inteligenta muzicald

— Compunerea unei melodii sau a unui cantec care sd exprime emotiile si
atmosfera unei scene importante din text sau interpretarea sub forma unui cantec a
unei secvente de dialog dintre personaje (Atribuiti o melodie care insoteste perso-
najul principal prin padure.)

Inteligenta interpersonald

— Participarea in cadrul unui seminar literar in care se discutd si se dezbat
aspecte importante ale unei opere literare, elevii contribuind cu opinii si argumente
si ascultdnd perspectivele colegilor lor (Joc de rol: reproduceti si/sau improvizati un
dialog intre Tup si unul dintre prieteni pentru a-1 salva de jocurile la calculator.)

Inteligenta intrapersonala

— Crearea unui jurnal personal in care elevii sa reflecteze asupra conexiunilor
proprii cu personajele, temele si evenimentele dintr-o opera literara si sd-si analize-
ze propriile reactii si sentimente (/mprovizati un monolog, din 5-6 enunturi, in care
personajul principal, Tup, isi cautd argumente pentru salvarea prietenilor.)

Inteligenta naturalista

— Analizarea detaliilor din mediul inconjuritor, prezentate intr-un text literar
si punerea in discutie a modului in care aceste detalii contribuie la atmosfera, mesa-
jul operei si la crearea propriei imagini asupra textului (Selectati elementele din na-
turd, care inspira personajul sa gaseasca argumente intru salvarea prietenilor de
dependenta jocurilor de calcula-
tor.)

Metoda cubului

Metoda cubului, considerata
si o analiza multidimensionald,
presupune examinarea unui text li-
terar din 6 perspective simultan.
Aceste dimensiuni pot include as-
pecte precum tematicd, personaje,
stil, structura narativa, critica, con-
text cultural si istoric etc. Prin exa-

"Detalii privind metoda cartografierii vezi in [2, p. 53-56].
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minarea textului din aceste multiple perspective, elevii pot obtine o intelegere pro-
funda a operei literare.

Aplicarea metodei cubului in baza textului ,, Tup. Imposibil e doar un cuvant”

de Alex Donovici:

a)

b)

c)
d)

e)
f)

Analizeaza secventele incurajatoare prezentate in text si rolul acestora:

,,8a nu spui ca nu poti! (...) Nu poti doar daca nu vrei. Nu lasa nimic sa-ti
stea in cale! Daca te-ai ndscut fard aripi si cu picioare scurte, trebuie sa in-
veti sa te descurci cu ce ai”.

,,Ai incredere in tine. Esti mai puternica decdt crezi.(...)Ai in tine puteri neba-
nuite”.

Asociaza cu cate un cuvant urmatoarele momente din text: dimineata in care
lumea s-a schimbat; alarma si secretul lui Tor.

Argumenteaza curajul si optimismul personajului Tup, evidentiind invatatura.
Aplica — Joc de rol: Improvizeaza intr-un monolog, de 5-6 enunturi, gandurile
personajului principal, atunci cand a fost abandonat.

Compara personajul Tup cu ceilalti frati si cu prietenii sii, operand atat cu
secvente de text, cat si cele deduse din fapte.

Descrie evolutia personaj principal.

Aceastd metoda poate fi, de asemenea, realizata in corelatie cu alte metode,

intrucdt combinarea si aplicarea acestora intr-un mod variat imbogateste experienta
de percepere a esentei textului, dezvolta competente multiple (inclusiv, gandirea
critica si creativa) si stimuleaza interesul si implicarea elevilor.

a)
b)
c)
d)
e)
f)

Exemple:

Analizeaza — Analiza SWOT;

Asociaza — Asocieri libere, fortate;

Argumenteazd — Metoda 6 DE CE?;

Aplica — Agenda in 2 parti, Joc de rol;

Compara — Diagrama Venn;

Descrie — GPP (Géandeste — perechi — prezintd)

In concluzie, aplicarea diferitor strategii didactice, orientate spre dezvoltarea

gandirii critice si creative (cf. [5]), stimuleazd, in acelasi timp, dezvoltarea compe-
tentei de comunicare, inscrisa drept competenta-cheie/transversald, prioritar valori-
ficatd la lectiile de limba si literaturd romana. De asemenea, eficienta acestora este
conditionata de modul in care profesorul va prezenta fiecare etapa si rezultatul care
se asteapta sa fie obtinut. Implementate cu regularitate, aceste metode, aplicate in
combinatie cu tehnici, mijloace, procedee si forme de organizare diversificate, pot
avea un impact de durata asupra gandirii independente, autonomiei invatarii si crea-
tivitatii elevilor. O laturd esentiala a acestui proces o detine si responsabilitatea ele-
vului pentru dezvoltarea gandirea critice si creative proprii, iar acestea, propuse
intr-un mediu prielnic, vor stimula si increderea, ascultarea, implicarea activa.
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Abstract: The article capitalizes on the process of acquiring linguistic notions in
primary school and demonstrates the importance of the main parts of a sentence in
learning the Romanian language. Traditional methods and interactive techniques make
the training process much more effective.
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A invata elevii sa vorbeascd si sd scrie corect in limba romdnd este o datorie

a fiecdarui invatdator si un act de culturd cu rezonante profunde.

Pusi in situatia de a observa, de a analiza, de a motiva §i de a aplica faptele de limbad,
elevii isi formeazd deprinderi temeinice de utilizare corectd a limbii romdne.
(BARBULESCU Gabriela, BESLIU Daniela)

Ciclul primar este etapa primordiali in formarea conceptelor gramaticale. in-
telegerea, cunoasterea, aplicarea, integrarea elementelor de constructie a comunica-
rii este importantd nu doar pentru o performanta academica a elevilor in urmatoarea
treaptd de scolarizare, treapta gimnaziald, dar si pentru o exprimare corecta si flu-
entd. Un Invatator trebuie sa aiba capacitatea de a preda metodologic corect, dar si
atractiv pentru elevi. Diversificarea metodelor didactice, utilizarea unui limbaj de
specialitate potrivit situatiei si conexiunea profesor-elev sunt esentiale pentru asi-
milarea acestor continuturi.

Deseori aceste continuturi necesitd o abordare individuala, iar neglijarea difi-
cultdtilor cu care se confrunta elevii duce la ruperea continuitatii procesului
instructiv-educativ si ineficienta ulterioara a acestuia. Examinarea activitatilor pen-
tru invétarea subiectului si predicatului va facilita predarea si, ca rezultat, intele-
gerea si aplicarea corecta a acestor concepte fundamentale in comunicarea scrisa si
orald, inclusiv, de elevi. Investigarea utilizarii tehnologiilor digitale, cum ar fi apli-
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catiile si platformele online, in procesul de predare si invatare a subiectului si pre-
dicatului contribuie la imbogitirea orizontului de abilitati ale cadrului didactic mo-
dern si modelarea procesului de predare n unul interactiv. Aceasta directie de cer-
cetare ar putea oferi perspective noi si solutii inovatoare pentru Tmbundtatirea pro-
cesului de predare si Invatare a subiectului si predicatului, adaptdndu-1 la cerintele
si preferintele elevilor din era digitala.

Predarea-invatarea elementelor de sintaxd urmareste intelegerea propozitiei ca
unitate de vorbire diferita de alte unitati ale limbii (cuvantul); intelegerea structurii
unei propozitii si a regulilor de imbinare a cuvintelor in propozitie. Procesul de stu-
diu al elementelor de sintaxa incepe in clasa I, cand elevul se familiarizeaza intuitiv
cu tipurile de propozitii dupa scopul comunicarii: propozitia enuntiativa, interoga-
tiva, exclamativa. In clasa a III-a, se formeaza primele notiuni cu privire la subiect
si predicat: parti de propozitie (principale si secundare), subiectul, predicatul ver-
bal, propozitia simpla/ dezvoltata, care se consolideaza si se extind in clasa a 1V-a
(atributul si complementul)'?. Spre deosebire de clasele mari, unde se incepe de la
contextul teoretic, In Invatdmantul primar se ajunge la definitiile elementelor de
constructie a comunicarii prin descoperirea lor.

Conform opiniei lui R. M. Gagne, pentru insusirea notiunilor lingvistice, se
lucreaza cu textul (de dimensiuni mai mari sau mai mici) si se parcurg mai multe
etape:

b.Faza de insusirese

a. Faza de realizeazd pnn
operatiile gandirii si se c. Faza de stocare d Faza de
debuteazi cu etapa ajunge la generalizarea a cunostintelor ’ I
de initiere, continui siconsolidarea denivd din faza de actu =
cucea de fenomeruhu mai sus, fiinded cczn;lilde_rata de
inregistrare a gramatical prin memeoria elevilor ru;cezﬁi; fie
informatiei insusirea regulilor si inregistreazi clar fo::Fr,w:e 2 notiunilor

gramaticale siapoi [:> definititlor. Conform [> si constient [:>

cu cea de principiului concentric informatiile puElds

respectiv notiunile

familiarizare de predare-invatare impreund cu - : -
constientd cu (feﬁni[:ijle sunt posibilitatea de di;e(:irtg :gi;'.a;; ]:a.u
fenomenul elaborate treptat, operare compuner. defimind
gramatical abordat, completindu-se pe gramaticald, P rach
caracterul ef fiind parcursul trecerii de la caracterul fiind un “;:’;:i
preponderent o clasi la alta, prin sintetic. operaa
intuitiv, urmare, avand un
caracter analitic.

Schema 1. Etapele de insusire a notiunilor gramaticale
Pornind de la contextele lingvistice, V. Goia valorifica etapele de insusire a
notiunilor lingvistice astfel:

— Faza familiarvizarii constiente a elevului cu fenomenul
gramatical dat — are caracter intuitiv, consta in fixarea unor
»reprezentari gramaticale” prin intuirea fenomenului grama-
tical din mai multe exemple. Ca material de limba se pot
folosi propozitii alcatuite de profesor si/sau elevi:

— Priviti imaginea. Pe cine vedeti in imagine?

2 Demersuri edificatoare, in acest context, a se vedea in [7, p. 70-74].
218



— Ce face Oana? /— Ce scrie Oana?
— Alcatuiti o propozitie, prezentand ce face Oana?

Oana scrie o compunere. |Exemplele de propozitie asigura intelegerea pozitiei su-

biectului intr-o propozitie: inceput, mijloc sau sfarsit. Indi-

O compunere Oana scrie. ferent de pozitia ocupatd in enunt, subiectul rdmane partea

O compunere scrie Oana. |Principala de propozitie si raspunde la intrebarile Cine?, Ce?,
Despre cine sau despre ce se vorbeste in propozitie?

— Faza distingerii planului gramatical de cel logic — are caracter analitic, in care
»elevii sunt condusi sa atribuie o valoare gramaticald nu obiectului semnalat, denumit
prin cuvant, ci cuvantului insusi ca unitate formald a limbii”. Elevii citesc si anali-
zeaza pe rand propozitiile, stabilind, in functie de intrebarile invatatorului, despre
cine se vorbeste? sau despre ce se vorbeste (Intrebdrile, evidentiind subiectul propo-
zitiei). E bine ca enunturile alcatuite sd contind subiectul si la inceputul, si la sfarsitul,
si la mijlocul propozitiei, crednd deprinderea elevilor de a utiliza subiectul in propria
lor vorbire oriunde, dupa necesitatile exprimarii cat mai precise, mai clare, mai nuan-
tate a ideii ce vor s-0 comunice. Totodata se va ardta elevilor importanta intentiei co-
municarii, care se reflectd nu numai in pozitia cuvintelor din propozitie (in topica ei),
dar si in tonul (accentul) care trebuie adoptat cand se citeste sau rosteste o propozitie.
Subiectul va fi exprimat in majoritatea exemplelor prin substantive ,,nume de fiinte,
de lucru si fenomene ale naturii” si mai rar prin pronume personal. Pentru determina-
rea subiectului, elevii trebuie obisnuiti sd foloseasca intrebarea cine?: pe de o parte,
pentru ca le este familiard, iar pe de alta parte, pentru ca, utilizdind-o exclusiv, se
ce?) cu subiectul care ar raspunde la aceeasi intrebare (Vdntul a spart geamul.).

La predarea notiunii de predicat se va acorda o atentie deosebita in alegerea
exemplelor. Propozitiile selectate trebuie sa contind predicate care sa raspunda atat la
intrebarea ce face? si mai rar la intrebarea ce este? si cum este?. De retinut ca verbele,
prin care se exprima predicatul, ar trebui utilizate la diateza activd, modul indicativ.

— Faza insusirii regulilor si a definitiilor — are caracter generalizator, consta in
sintetizarea unei concluzii/reguli: apeland la operatiile gandirii (analizd, compara-
tie, clasificare, generalizare, sintezd) se ajunge la ,,generalizarea si consolidarea fe-
nomenului gramatical”:

— Cititi propozitiile. Numiti cuvintele care aratd despre cine se vorbeste in
propozitie.

— Selectati cuvintele care aratd despre ce se vorbeste in propozitie.

— Selectati cuvintele care arata ce se spune in propozitie despre subiect.

Remarca: invatitorul comunica denumirea notiunii si formuleaza cu elevii
definitia in care integreaza genul proxim si diferentele specifice (se defineste notiu-
nea de subiect/predicat si se confrunta cu definitia din manual).

— Faza operarii superioare cu notiunile de limba insusite — este faza aplicarii
cunostintelor gramaticale dobandite ,,prin exercitii”. E bine ca la desfasurarea anali-
zei efectuate in timpul lectiei sa se concretizeze: Despre cine se vorbeste? Ce anu-
me se vorbeste? O atentie deosebitd se impune faptului cd aceste analize trebuie
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insotite de explicatii. Astfel, se verifica Invatarea si aplicarea constienta a regulilor
(cf. [5, p. 192]).

Subiectul si predicatul sunt primele unitati sintactice cu care se familiarizeaza
elevii in clasa a III-a. Prezentam, in continuare, cele mai uzuale demersuri, care
valorifica aceste parti principale de propozitie:

Demers | — intuitiv

— Priviti imaginea.

— Pe cine/ ce vedeti in imagine?

— Alcétuiti o propozitie in baza imaginii.

— Numiti cuvintele care arata despre cine se
vorbeste in propozitie.

— Selectati cuvintele care aratd despre ce se
vorbeste 1n propozitie.

Se explicd notiunea de subiect si predicat. Se
propun exercitii de identificare a subiectului si predicatului in propozitii.

Sunt de retinut si activitatile in baza planselor. Acestea faciliteazd invatarea
elevilor cu memorie vizuala si contribuie la coeziunea dintre conceptele teoretice si

aplicarea lor in practica.

PARTI PRINCIPALE DE PROPOZITIE
Pirti principale de propozitie SUBIECTUL
PREDICATUL
DEFINITIE: Predicatul este partea principali de propozitie care

indica ce face sau ce se spune despre subject.
INTREBARI SPECIFICE: "Ce face?”;"Ce se spune despre...?”

DEFINITIE: Subiectul este partea principali de propozitie care indici
despre cine este vorba in propozitie.
INTREBARI SPECIFICE: "Cine?"; "Ce2"; "Despre cine se vorbeste?”

PREDICATUL este partea principala de propozitie SUBIECTUL
exprimati prin verb §i exprima: poate fl exprimat prik
NEA: ISTEN
i “l!'lnl 'I" | STARER: n...:alelgllud‘u:remri SUSSTANIY ERON) i
el i ?N‘:a ol inigtita in cimari Pisirile se adunau la Fi cereau mereu Doi au intrat in clasa
oameni necunoscuti. lingi sobi. sunt in cimard. i vabina axns
cuiburile lor. explicatii. mult mai tirziu.
ATENTIE! ,
fn limba romnd topica ci(ordi intelor) mu este fixi! Predi ATENTIE X e
cupa orice loc In proporitie: In limba romin topica(ordinea cuvintelor) nu este fixi, deci subiectul poate ocupa
Caiincle lair la nameni necanascu(. (in interiorul proporitiei) diferite locari intr-o proporitie:
Latri cainele la sameni necunoscufi. (la inceputul propoziiei) Pasarile se adunau Ia cuiburile lor. (Ia inceputul proporitiei)
Se adunau pisirile la cuiburile lor. (in interiorul propozitiei)

La oameni necunsscuti cainele latri. (1a stirsial propazifiei)
arile. (la stiryitul propoitiei)

La cuiburile lor se adunag

Demers Il — se respecta, de reguld, urmatoarea structura:

Analiza unor cuvinte,

Swfgt? din dupd criterii date, si Precizarea

propozitiei/ PRI contextului Identificarea in
iilor ca{actmshcil?r comune teoretic, adaptat alte texte a pirtii

cals:fe contin date - e particularitatior - de propozitic:

relevante pentru ce face?- pentru de varsta argumentarea
I:im]l‘ulp predicat; raspunde la (definitie, alegerilor ficute.

conﬁ bor df{f va intrebarea cine? ce?- caracteristici).
a - pentru subiect).

Exercitiile reprezintd o metoda eficientd pentru fixarea si consolidarea notiu-
nilor lingvistice, inclusiv a conceptelor de subiect si predicat. Existd diverse tipuri
de exercitii care pot fi utilizate in acest scop, iar alegerea lor depinde de nivelul de
cunostinte al elevilor, de obiectivele didactice si de contextul in care se desfasoara
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predarea. Prin utilizarea diverselor tipuri de exercitii, elevii pot consolida si apro-
funda intelegerea lor privind conceptele de subiect si predicat intr-un mod inte-
ractiv si captivant. Acestea se pot clasifica®® in:

5

Exercitii de recunoastere

Tipul |  Subtipul Exercitii

Identificati predicatele din enunturile de mai jos:

recunoastere | Puiul de mdta se uita mirat la zborul fluturelui.

si grupare Ninsoarea inceteaz.
O sanie va trece prin vdi.

3 Identificati predicatele care corespund contextului si Intrebarii

dintre paranteze (aplicatia Wordwall)

recunoastere i

si caracteriza-
re

(va merge, a fost, sunt, sa plecam)

Maria (ce va face?) ... la bunicuta sa.

Eu (ce fac?) ... eleva in clasa intai.
Nicolae (ce a facut?) ... la culesul merelor.

recunoastere
si disociere

Identifica subiectele, stabilind pozitia acestora in propozitii
(inceput, mijloc, sfarsit).

Copilul privea cu gura cdscata.

Va pleca Ana la bunici?

Bate vantul.

pletare si

inlocuire

5

Exercitii de com

de completa-
re

Completeaza spatiile goale cu predicatele potrivite din sirul de
mai jos.

(a plecat, a stat, fluiera, cunostea, s-a ivit, s-a deschis, s-au
topit, a ajuns, I-a intrebat, a descarcat)

Niculditd ... (ce a facut?) cu caruta in oras. Pe drum ..
facut?) sus pe lemne.

... (ce facea?) cu ochii la stelele stralucitoare.

. (ce a

de inlocuire

Inlocuieste predicatele din text cu sinonimele potrivite contextu-
lui.

Copiii au ajuns in padure. Veveritele sdreau din creangd in
creanga. Mireasma florilor se imprastia in vazduh. Cantau pa-
sari de toate neamurile.

Tabelul 1. Tipuri de exercitii

Evident, notiunile de sintaxa, precum sunt subiectul si predicatul, pot fi insu-
site si prin metode (inter)active:

Stiu/ Vreau sa stiu/ Am invatat

In clasa a IV-a, actualizarea cunostintelor despre subiect si predicat se poate
organiza prin metoda Stiu/ Vreau sa stiu/ Am invatat (cf. [3, p. 112]). Elevii
lucreaza in baza unui text din manual si realizeaza sarcinile succesiv:

Cititi textul ,,Puiul” de Toan Alexandru Bratescu-Voinesti [6, p. 121], subli-
niind toate predicatele.

— Prin ce sunt exprimate predicatele din propozitii? La ce intrebare/intrebari
raspunde/ raspund predicatul/ predicatele?

B 0 tipologie exhaustivi a exercitiilor poate fi urmarita in [4, p. 106-110].
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— Ce ati constatat?
Elevii completeazd primele doud coloane ale tabelului, iar ultima este com-
pletatd dupa Invatarea subiectului.

Stiu Vreau si stiu Am invitat
— Prin ce se | —» Cum subliniez |—> Predicatul este partea principala de
exprima predica- | predicatul? propozitie, care arata ce face o fiinta sau un
tul? — Ce loc ocupd [lucru siraspunde la intrebarea ce face? ce a
— La ce intre- | predicatul intr-un |fdcut? ce va face?
bare  raspunde | enunt? — Se exprima prin verb si se poate afla la
predicatul? inceputul, mijlocul sau sfarsitul enuntului.

Modelarea reprezintd o metoda didactica in care predomind actiunea de in-
vestigatie indirectd a realitdtii. Cea mai cunoscutd forma de manifestare a acestei
metode este realizarea analizei sintactice a unei propozitii, utilizand desenul grafic
sau simbolurile pentru fiecare parte de propozitie (cf. [3, p. 114]):

Selecteaza, in textul Fram, ursul polar [2, p. 197], o propozitie care ti-a
placut. Analizeaz-o utilizand metoda modelarii.

Intr-una din zile, Fram intérzia.

Cdnd? Cine? Ce ficea?
Intr-una din zile, | Fram | intarzia.
P.S S. P.

Palariile ganditoare este o tehnica interactiva, de stimulare a creativitatii par-
ticipantilor, care se bazeaza pe interpretarea de roluri in functie de palaria aleasa.
Sunt sase palarii ganditoare, fiecare avand
cate o culoare: alb, rosu, galben, verde, al-
bastru si negru. Elevii vor fi impartiti in gru-
pe, in functie de numarul de copii din clasa. @ ‘
Membrii grupului isi aleg palariile si vor
interpreta rolul prescris, asa cum considera
mai bine. Metoda se poate aplica la o lectie
clasicad, combindnd metode traditionale cu
cele moderne.

Exemplu:

Palaria albastra: Alcéatuieste un plan de identificare a su-
biectelor intr-un text.
Raspuns posibil:

1. Citesc cu atentie textul.
2. Analizez fiecare propozitie.
3. Identific subiectul cu ajutorul intrebarilor: Despre cine sau despre ce se
vorbeste in propozitie?
Palaria neagra: Care este importanta subiectului intr-0 propozitie?
‘ Raspuns posibil: Subiectul este partea principala de propo-
zitie care aratd cine face actiunea.
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Példria verde: Scrie o compunere, in 5-6 enunturi, in care
urmatoarele substantive vor avea functia sintacticd de subiect:
soare, primavara, copii, pasari, flori, natura.

Réspuns posibil:

Primdvara a sosit pe meleagurile tarisoarei mele. Natura reinvie, bucurandu-ne
cu senindtatea cerului si aromele imbietoare ale florilor.

Soarele straluceste mai puternic. Pasarile revin din tarile calde, umpland
vazduhul de cdntece primavaratice. Florile au imbrdacat pamdntul intr-o haind
multicolord, iar insectele se grabesc sa zumzdie prin aer.

Copiii sunt cei mai fericiti, pentru ca primavara ne imblanzeste sufletele si ne
lumineaza chipul.

Palaria alba: Propuneti o definitie complexa pentru notiunea
de subiect.
Réspuns posibil: Subiectul este partea principala de propo-
Zitie, care raspunde la intrebarile: Despre cine sau despre ce se
vorbeste in propozitie?. El poate fi exprimat prin substantiv, pronume Sau numeral
si se subliniaza cu doud linii.
Pilaria galbena: Determina trasaturile subiectului, diferentiindu-I

de predicat.
Raspuns posibil:

Subiect Predicat
1. Raspunde la intrebarea Cine?/ Ce?/ | 1. Raspunde la intrebarea Ce face?,
Despre cine/ ce se vorbeste in propOZitie? Ce a facut?, Ce va face?
2. Se subliniaza cu doua linii. 2. Se subliniaza cu o linie.
3. Este exprimat prin substantiv, pronume | 3. Este exprimat prin verb.
sau numeral.

Pélaria rosie: Argumenteaza de ce avem nevoie de subiect Intr-o propozitie.
Raspuns posibil:
Intr-o propozitie avem nevoie de subiect, deoarece este par-
tea principala de proporzitie si ne indica despre cine sau despre
ce se vorbeste in propozitie.

Cubul este o metoda care presupune ex-
plorarea unui subiect, a unei situatii din mai
multe perspective, permitand abordarea com-
plexa si integratoare a unei teme. Metoda are

ca scop fixarea, sistematizarea cunostintelor.
Poate fi folosita si la evaluare. Asociaza | Argumen-| Apica
Exemplu: -
1. Descrie — Descrie predicatul ca parte
principala de propozitie. Analizeaza
2. Comparda — Identifica asemanari si

deosebiri dintre subiect si predicat.
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3. Asociaza — Stabileste doua asocieri cu subiectul/ predicatul?

4. Analizeazd — Analizeaza etapele de identificare a subiectului si/sau a
predicatului intr-o propozitie?

5. Aplica — Alcatuieste enunturi in care predicatul va fi la inceput, mijloc si sfarsit.

6. Argumenteazd — Avem nevoie de predicat, deoarece...

Metoda cadranelor este o modalitate de rezumare si sistematizare a unui con-
tinut informational, solicitdnd participarea si implicarea elevilor in intelegerea lui
adecvatd. Stimuleaza atentia si gandirea. Metoda presupune trasarea a doud axe
principale perpendiculare, in urma cérora apar patru cadrane ce trebuie completate de
catre elevi. In contextul predarii subiectului sau predicatului, aceasti metoda poate
fi aplicatd eficient in baza unui text cunoscut de elevi (din manualele scolare):

In baza textului ,, Leul si cdtelusa” de Lev Tolstoi, completati cadranele pro-
puse.

Defineste predicatul ca parte princi- | Identificati predicatele din primul alineat al
pala de propozitie. textului ,,Leul si catelusa” de Lev Tolstoi.

Efectuati analiza sintacticad a enuntu- | Alcatuiti doua propozitii despre relatia leului
lui: ,,Céatelusa a trdit cu leul in aceeasi | cu catelusa, in care predicate si fie expri-
cusca”. mate prin verb la timpul trecut.

Un rol la fel de important 11 au materialele didactice utilizate la orele de limba

Interiar

si literatura romana. Ele oferd suportul
necesar pentru a transmite informatii,
pentru a consolida cunostintele si pentru
a stimula dezvoltarea abilitatilor lingvis-
tice la elevii ciclului primar. Materialele
didactice trebuie sa fie atractive, incat sa
provoace interes copiilor. De exemplu,
pentru studierea pozitiei subiectului
si/fsau a predicatului se poate utiliza
puzzle-ul. Piesele acestuia vor indica po-
zitia pe care o are partea de propozitie, iar
sarcina elevului este de a alcatui un enunt
corespunzator structurii propuse.

In concluzie, predarea si invitarea
subiectului si predicatului necesitad o abordare holistica si adaptabild, care sd tina
cont de diversitatea stilurilor de invatare ale elevilor si de contextul educational
specific. O atentie deosebitd acordata claritatii conceptuale, diversititii metodolo-
giilor didactice si implicarii active a elevilor poate contribui semnificativ la Imbu-
natdtirea procesului de predare si invatare in acest domeniu.
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