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INTRODUCERE

Suportul de curs ,,Psihologia familiei” este predestinat studentilor de la
specialitatea Psihologie. Disciplina datd contribuie la pregatirea profesionald a
viitorilor psihologi prin antrenarea lor in intelegerea conceptelor: cuplu, casatorie,
familie; explicarea paradigmelor de bazd, a functiilor, structurii, dinamicului,
rolurilor familiale; analiza tipurilor de familie; discutarea despre dimensiunea
afectiva a familiei; valorificarea factorilor favorizanti si de risc a disfunctionalitatii
maritale si familiale; cunoasterea cu parentalitatea si dezvoltarea competentelor
parentale; elucidarea rolului psihologului in lucrul cu familiile marcate de conflict,
gelozie, divort; antrenarea aplicarii metodelor de evaluare si de lucru cu cuplurile si
familiile. Sunt propuse spre realizare urmatoarele finalitati:

- Operarea cu concepte fundamentale in domeniul psihologiei si utilizarea
acestora in comunicarea profesionala.

- Proiectarea si realizarea unui demers de cercetare prin abilitati de control si
inovatie in domeniul psihologiei.

- Evaluarea critica a situatiilor problematice si a solutiilor posibile 1n psihologie.
- Evaluarea psihologica a individului, grupului si organizatiei.

- Proiectarea si realizarea interventiilor psihologice.

- Relationarea si comunicarea interpersonald specificd domeniului psihologiei
prin valorificarea informatiilor,vizind varii contexte socio- umane si de identitate
nationala.

- Aplicarea principiilor, normelor si valorilor eticii si deontologiei profesionale
in cadrul propriei strategii de munca.

- Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipd plurispecializata si
aplicarea dtehnici de relationare si munca eficientd in cadrul echipei.

- Identificarea oportunitatilor de formare continud si valorificarea eficientd a
resurselor si tehnicilor de invatare pentru propria dezvoltare.

Gama variatd de aplicatii de Invatare sustin reperele teoretice incluse in
suportul de curs si oferd studentilor posibilitatea de a transpune tematica specifica
referitoare la psihologia familiei in
contextul real prin proiectarea modalitatilor de cercetare si de lucru cu familia
utilizand metode tehnici si instrumente psihologice.



|.  INTRODUCERE iN PSIHOLOGIA FAMILIEI

Subiecte de continut:

1.1 Obiectul de studiu al psihologiei familiei. Relatia psiho-
logiei familiei cu alte stiinte;

1.2 Delimitari conceptuale: cuplu, casatorie,familie;

1.3 Evolutia socio-istorica a familiei;

1.4  Tipologia familiilor.

1.1 Obiectul de studiu al psihologiei familiei. Relatia

psihologiei familiei cu alte stiinte.

Familia este una dintre realitatile sociale cele mai intime noua.
Este, poate, fenomenul social cel mai...familiar. Ne nastem in familii
si primele noastre legaturi sunt cu membrii apropiati ai familiei, care
ne fac sa intelegem cine suntem si dupa ce criterii opereaza lumea
inconjurdtoare. "Pdrintii ne ofera mult mai mult decat un simplu nume
de familie. In familii ne formam primele idei despre cum ar trebui sa
gandim si care ar trebui sa fie legile care ne guverneaza existenta. Este
evident ca aceste reguli variaza de la o societate la alta, dar procesul
prin care invatdm cum functioneaza ele - indiferent care sunt acestea
- este acelasi in diverse societati. Dintre toate relatiile de tip social,
cele stabilite intre parinti si copii tind a fi cele mai durabile. Sunt
legdturi de viatd si moarte, legaturi necesare in majoritatea familiilor,
ele existand nu doar pentru a veni in intampinarea nevoilor de baza
ale copilului mic, dar si pentru a furniza acestuia exemple despre cum
se relationeazi cu alti indivizi sau grupuri din afara familiei. Invitim
in familie nu doar cum sa relationdm cu fratii si surorile noastre, dar
si cum sa stabilim legéturi si aliante cu cei din lumea exterioara noua.
Inci din copilirie ne integram in viata sociald a parintilor nostri. Mai
departe, odatd ce crestem si ne casatorim repetam acelasi proces urmat
inainte de parintii nostri, asa cum ei



ingisi si-au creat propria familie printr-o destramare partiala a
familiilor parintilor lor [1].

Domeniul psihologiei familiei se ocupa de studiul teoretic si
aplicativ al mecanismelor psihologice ale constituirii, mentinerii si
disolutiei familiei, precum si al proceselor si fenomenelor care au loc
in cadrul unei familii. Pentru aceasta, este necesar sd dam atentie atat
la elementele comune familiilor, cat si celor care diferentiaza familiile
intre ele.

Psihologia familiei foloseste multe dintre conceptele si
modalitatile de analiza ale celorlalte ramuri ale psihologiei. lata care
sunt domeniile psihologice si non-psihologice cu care psihologia
familiei stabileste relatii:

 Psihologia generald - de aici avem numeroase informatii
despre procesele psihice si sistemul de personalitate, cu precadere la
formarea lor. deoarece, dupa cum bine este cunoscut, acestea se
modeleaza in mare masura in interiorul familiei. Familia este cea care
pune bazele personalitatii individului, mai ales in ceea ce priveste
caracterul sau si stimularea si dezvoltarea aptitudinilor sale.

» Psihologia sociala - este ramura psihologiei din care a izvorat
practic psihologia familiei. Ea ne vorbeste despre relatiile dintre
oameni, despre diade sau cupluri, despre grupurile mici, iar familia
este un astfel de grup.

* Psihologia varstelor - se ocupd de evolutia si dezvoltarea
persoanei de-a lungul etapelor de viata. Si cum o mare parte din
aceasta viata o petrecem intr-0 familie, fie ea cea in care ne-am nascut,
fie cea pe care o formdm, climatul familial si tot ce se intampld in
familie va avea un impact foarte important asupra evolutiei si
functionarii noastre in toate ariile vietii.

» Sociologia - indeosebi sociologia familiei, studiaza si ea
familia, dar ca institutie sociald si in relatie cu societatea. Astfel,
informatiile ei vin sd Imbogateasca cunostintele despre familie, dar
ofera si sprijin in Intelegerea functionarii sexuale a persoanei,



dacad tinem cont de practicile sexuale considerate ca fiind acceptabile
pentru o societate data.

* Dreptul - in special cel al familiei, se bazeaza mult pe datele
psihologiei familiei pentru a putea elabora si aplica legi cu plivire la
protectia familiei si a membrilor ei, precum si cu privire la
manifestarea sexuald a membrilor societatii [6].

1.2 Delimitari conceptuale: cuplu, casatorie, familie

Incercarea de a defini cuplul nu este tocmai usoara. Sunt implicate
atat de multe trairi, ganduri, valori, Incat aproape fiecare ar putea gasi
o proprie definitie a ceea ce Tnseamna a forma un cuplu erotic.

Este cunoscut faptul ca un cuplu erotic presupune doua persoane,
de regula de sexe diferite (desi nu este obligatoriu), care au pentru o
vreme:

- sentimente de afectiune unul pentru celalalt (iubire, atasament,
respect etc.);

- atractie sexuald, care duce (sau nu) la relatii sexuale;

- SCOpri comune;

- timp petrecut In comun (unul cu celalalt, dar si in sfera
sociald);

- dorinta de a fi impreunad pe o perioada mai indelungata.

Totusi, fiecare dintre noi cunoastem cupluri, fie ele casatorite sau
nu, care nu indeplinesc una sau mai multe dintre aceste caracteristici.
Exista, de exemplu, cupluri care nu mai au nici atractie sexuala si nici
relatii sexuale, dar Inca impartasesc sentimente de afectiune unul fata
de celalalt, sau cupluri care, pentru o perioadd, nu mai locuiesc
impreund si nici nu mai petrec timp Tmpreuna decét telefonic,
deoarece sunt separati de angajamente profesionale sau personale
(exemplul celor care pleaca sa lucreze sau sd studieze in straindtate pe
perioade lungi de timp).



Din punct de vedere psihologic, lolanda Mitrofan (1998) ofera o
definitie mai complexa cuplului: ,,0 structura bipolara, de tip
biopsihosocial, bazata pe interdeterminism mutual (partenerii se
satisfac, se stimuleaza, se dezvolta si se realizeaza ca individualitati
biologice, afective si sociale, unul prin intermediul celuilalt)”.

In cuplu invitim ce este iubirea erotica, ce inseamna intimitatea
cu o alta fiintd, total strdina de noi. invatam ce este iertarea, toleranta,
dar inviatdm sa ne manifestam si emotiile negative: furia, mania,
frustrarea, ura, dezgustul etc. Tot In cuplu, ne implinim sexualitatea.
De aceea, cred ca a trai in cuplu este o mare provocare pentru fiecare
om. Este o provocare pentru autodezvoltare si autoevolutie. Nici o
relatie, fie ea de casitorie sau nu, nu anuleaza diferentele dintre
parteneri, ci, dimpotriva, atunci cand relatia este foarte profunda si
satisfacatoare, aceste diferente se completeaza reciproc. E drept ca
pand se ajunge la aceastd completare, se trece prin perioade de
supdrari, dezamagiri, certuri, conflicte, momente de separare
emotionald si reveniri. Orice relatie presupune sa ajungi si ,,pe culmile
raiului si in adancurile iadului”. Cand aceste elemente sunt oficializate
prin lege, atunci cuplul erotic se transforma in cuplu conjugal prin
intermediul cdsdatoriei [6].

Casatoria si familia sunt fenomene si concepte absolut diferite,
dar care interrelationeazd si interfereaza permanent. Ca fenomene
sociale, cdsatoria si familia sunt strans legate, insa pot fi si separate:
familia poate exista in afara casatoriei, iar casdtoria poate exista fara
familie. Prin urmare, casatoria legitimeaza crearea familiei, dar nu
determind procesul complex de formare a acesteia. Casatoria
reprezintd mecanismul prin care statul fixeaza raportul sot-sotie, insa
crearea, mentinerea, existenta sau, dimpotriva, destramarea familiei
depinde numai de dorinta, competenta si conduitele ambilor indivizi

[4].
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Cuvantul familie este de origine latind si inseamna un grup de
persoane unite prin relatii de filiatie naturala. Dictionarul enciclopedic
ne oferd urmatoarea definitie: familia este o forma de comunitate
umana intemeiata prin casatorie, care este formata din soti si din copiii
acestora [4].

Institutul canadian pentru familie Vanier defineste termenul de
familie astfel:

,Familia este definita ca orice combinatie de doua sau mai multe
persoane, care relationeaza in timp prin legaturi de acord reciproc,
nastere si/sau adoptie sau plasament si care isi asuma impreund
responsabilitati de tipul urmator:

» Sustinere fizica si grija fatd de membrii grupului;

» Adaugarea de noi membri prin procreare si adoptie;

» Socializarea copiilor;

» Controlul social al copiilor;

* Producere, consum si distribuire a bunurilor si serviciilor;

* Hrand afectiva - dragoste.* [1]

|. Mitrofan, C. Ciupercd defineste familia din perspectiva
psihologica ca pe o ,,0 formd de comunitate umana alcétuitd din doi
sau mai multi indivizi, uniti prin legaturi de casatorie si/sau paterne,
realizdnd, mai mult sau mai putin, latura biologicd si/sau cea
psihosociald”. [6]

Baran-Pescaru A. oferd o definitie mai vasta a familiei, ,,un grup
social, care poate sau nu sa includa adulti de ambele sexe (de exemplu,
familiile cu un singur parinte), poate sau nu poate include unul sau
mai multi copii (de exemplu, cuplurile fara copii), care pot sau nu sa
fie nascuti din casdtoria lor (de exemplu, copiii adoptati sau copiii
unui partener dintr-o casnicie anterioara). Relatia dintre adulti poate
sau nu sd aiba originea in casdtorie (de exemplu, cuplurile care
coabiteazd), ei pot sau nu sa impartd o locuintd comuna (de exemplu,
cuplurile care fac naveta). Adultii pot sau nu sa coabiteze sexual, iar
relatia poate
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sau nu sa implice sentimente valorizate social, cum sunt: dragostea,
atractia, respectul fata de parinti si admiratia”. [1]
1.3 Evolutia socio-istorica a familiei

Nevoiti sau nu, barbatul si femeia au convietuit de-a lungul
istoriei, indiferent de gradul de dezvoltare al societatii, indiferent de
gradul de implicare al celor doud sexe in realizarea functionalitétii
diadei din care faceau parte.

O posibild explicatie a atractiei interpersonale o gasim 1in
invatatura traditiilor antice. Potrivit Platon, fiecare fiinta poarta in sine
o jumatate a Intregului si cautd instinctiv i necontenit frantura rupta
din el 1nsusi, astfel incat ambele parti sa devina una.

Aceeasi idee apare si la Aristofan care, imaginand o alegorie a
omului primordial, considera ca la inceputul lumii au existat androgini
(oameni de ambele sexe) care aveau o conformatie speciala: patru
maini, patru picioare, doua fete iar infatisarea era aceea a unui tot,
dintr-o singura bucata. Zeus, maniat de puterea si ingdmfarea acestora,
i-a pedepsit, tdindu-i in doud si intorcandu-i unul catre celalalt. De
atunci dureaza atractia unei fiinte omenesti pentru alta, dorinta
intregitoare a naturii noastre primordiale, care se straduie sa faca unul
din doi pentru a vindeca insuficientele firii omenesti. Aceasta atractie
nu este altceva decat o tentatie reparatorie, o incercare infinit repetata
a naturii umane spre implinirea ei desavarsita.

Chiar daca a fost intuitd din timpuri stravechi, legea atractiilor
sexuale nu a fost formulatd decéat in secolul XX, de catre O. Weininger
(1903). Potrivit acesteia, daca luam drept criteriu barbatul absolut si
femeia absolutd si daca consideram ca exista ceva barbatesc in fiecare
femeie si ceva femeiesc in fiecare barbat, atunci atractia maxima
dintre un barbat si o femeie se trezeste in momentul cand, adunand
partile de masculinitate si de feminitate prezente in amandoi, se obtine
ca total barbatul absolut si femeia absoluta. Acest lucru face ca
oamenii si caute continuu,
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de cele mai multe ori inconstient, perechea potrivita, chiar si atunci
cand au impresia ca au gasit-0.

Prima forma de familie a fost manifestareapoliandriei (forma de
mariaj dintre o femeie si mai multi barbati) si descendenta uterind (pe
linie maternd). Se recurgea la descendenta uterind pentru ca barbatul
era necunoscut, paternitatea nefiind sigura. Femeia era centrul
grupdrii social-familiale. Femeia avea pozitie dominantd deoarece se
ocupa cu agricultura iar de notiunea de agricultura se leaga imediat
ideea de proprietate. Femeile primitive s-au dedicat mai ales culesului
iar barbatii au practicat in special vanitoarea. Insa, se considerd ca
doar acolo unde culesul constituia (comparativ cu vanatoarea sau
pescuitul) sursa principala de hrana, femeia avea o situatie mai buna,
pentru cd Tnsemnatatea sociala si pozitia pe care o detinea in cadrul
clanului era mult mai importanta decat a barbatului. in schimb, acolo
unde era preponderentd vanatoarea, pozitia sociald a femeii era
nesemnificativa.

Urmatoarea forma de familie este clanul diferentiat
(poliginandria). Intre cele doua tipuri de clan nu-i decat o diferenta
de structurd, de compozitie. Astfel, se impiedicd progresiv unirea
dintre mama si fiu, tatd si fiica, sora si frate.

Acestea ar fi cele doud forme de familie caracterizate prin
existenta matriarhatului. In esenti, matriarhatul n-a reprezentat
exercitarea autoritatii de catre femeie, ci recunoasterea descendentei
uterine.

A treia formd de familie este familia sindiasmica familia
pereche), care se reduce aproape la monogamie, fara insa sa implice
credinta conjugala. Progresul pe care-1 aduce familia pereche consta
in faptul ca este recunoscut cu certitudine tatdl adevarat, ceea ce in
formele anterioare de familie era mai greu de realizat. O data cu
generalizarea familiei pereche, a apdrut ideea de incest si forme tot
mai largi si mai severe de interzicere a
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acestuia. Interzicerea incestului a fost un act revolutionar, pentru ca
prin el s-a fixat (probabil, pentru prima data in istoria omenirii) o
reguld sociald, prin care oamenii rezolvau altfel (dupa criterii noi,
culturale), probleme care pand atunci se rezolvau dupd mecanisme
strict biologice.

In cadrul familiei pereche se afirma pentru prima datd dominatia
barbatului asupra femeii. Cauzele care au determinat trecerea de la
matriarhat la patriarhat au fost:

1. furtul violent al femeii, barbatul devenind stapanul ei;

2. casatoria bazata pe dar,

3. casatoria prin cumparare.

A patra forma de familie este familia patriarhala. Familia
patriarhala functiona sub autoritatea celui mai in varsta adult de sex
masculin. In cadrul ei, cele mai mari deosebiri apar intre familia
romana si cea apartinand populatiilor germanice.

La romani, sotia nu era privita ca partenera de viata a barbatului,
ci ca una din persoanele casei, din care fac parte fiii, sclavii eliberati,
clientii si sclavii. Ca sotie, femeia avea doar datorii si obligatii, printre
putinele drepturi ale ei numarandu-se posibilitatea de a divorta, lasand
insd copiii ca tatal lor. Un alt drept era acela cd femeia putea poseda
avere fard ca aceasta sd treaca In patrimoniul sotului ei iar in ceea ce
priveste dreptul succesoral, ea era egala barbatilor. In general, insa,
femeile erau privite ca niste fiinte marginale, care nu contribuiau cu
nimic sau cu foarte putin la rolul public jucat de sotii lor. In ceea ce
priveste copiii, la 12 ani soarta baietilor se diferentia de cea a fetelor,
numai baietii continudndu-si studiile. La 14 ani o fata era adulta, data
in casdtorie si Invatatd sd dobandeasca o cultura de distractie/placere
(sa danseze, sa cante la un instrument etc.).

Evul Mediu aduce un nou tip de familie: familia traditionala, care
prezintd destul de putine schimbari semnificative, daca o raportam la
cea patriarhala. Se intensifica diferentele dintre barbat

14



si femeie devin si mai mari, fiind ierarhizate in folosul barbatului.
Exista repulsie pand si fata de putinele femei care indrazneau a se
imbrica barbiteste. Insa, mai important decat atét este faptul ci, odata
cu Evul Mediu, a inceput s fie aplicatdi monogamia, mai intai de
popor, apoi de nobilime.

Secolul XI e chinuit de obsesia adulterului feminin, frica de pacat
determinandu-i pe barbati (ce aveau puteri neingradite) sa le inchida
pe femei in camera doamnelor, care nu trebuie interpretat ca un spatiu
destinat seductiei sau placerilor, ci izolarii.

In ajunul Renasterii, barbatul devine administrator unic al
bunurilor familiei. EI preia, de multe ori, si functia de socializare,
incepand educatia cu propria sotie care (casatoritd de tanarda) are
nevoie de experienta si de cunostintele lui. Este singurul care decide
asupra viitorului copiilor lui, indatoririle fundamentale ale sotiei fiind
maternitatea si conducerea gospodariei iar fatd de sot, rabdarea si
obedienta. Femeia continud sd ramana sub tutela sotului, dupa cum
inainte de casdtorie fusese supusa tutelei tatalui.

Din secolul XV1Il, se impune familia moderna (nucleard), redusa
numeric la cei doi soti si copiii lor necdsatoriti. Se bazeaza pe o
complementaritate a rolurilor de sot-sotie, pe o mai mare
independenta fatd de familiile de apartenenta ale sotilor.

Catre mijlocul veacului al XIX-lea, majoritatea muncitorilor
francezi Incep sa 1si incredinteze remuneratia sotiei, ceea Ce
intemeiaza un asa-zis matriarhat bugetar. Prin urmare, secolul XX
este caracterizat de cresterea sentimentului identitatii individuale a
femeii.

Secolul XX, impune, catre sfarsitul lui, un nou tip de familie:
familia restructurata. Acest concept cuprinde un numar mai mare de
forme familiale (cupluri fara descendenti, casatorii deschise, etc.)
adaptate realitdtii sociale contemporane. La baza lor stau optiunea
individuala si permanenta modelare a rolurilor in functie
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de context. Acest tip de familie pare a fi cel mai potrivit pentru
afirmarea individualitatii (in special, pentru femeie) dar, in acelasi
timp, pare a avea consecinte dintre cele mai nefaste pentru societate,
in ansamblul ei. E limpede, deci, cd societatea contemporand
favorizeaza declinul familiei nucleare, oferind in loc o larga varietate
de alternative, care mai de care mai deosebite si puternic diferentiate
[3].
1.4 Tipologia familiilor

In limbajul comun, termenul de familie este folosit in mod
nediferentiat, atat pentru familia din care provine un individ, cat si
pentru propria familie, constituitd prin cdsatorie. Se impune insd
distinctia intre tipurile de familii existente, o primd diferentiere fiind
cea Intre familia de origine si familia de procreare.

Familia de origine - desemneaza familia in care te nasti si cresti,
fiind formata din mama, tata, frati, surori, familia de origine asigurand
protectia si socializarea descendentilor.

Familia nucleara mai poarta numele de familie proprie, familie
conjugala, fiind stabilitd prin propria casatorie si incluzand sotul,
sotia, fiii si fiicele lor. Pornind de la relatiile existente in interiorul
acestei familii, putem delimita conceptul de familie extinsa sau
largita, care vizeazd unirea mai multor familii nucleare in linie
verticald, cu generatii succesive adiacente [7]. Literatura de
specialitate mai descrie si urmatoarele tipuri:

«familiile ,,amestecate* sau ,,recombinate” sau ,,reconstituite®,
compuse din parinti care au divortat, s-au recasatorit si au format o
noud familie, care include copiii din prima casatorie a unuia sau a
ambilor parteneri si/sau din aceasta casatorie;

» familii ,,fara copii®, reprezentate de un cuplu;

» familii ,,cu un singur parinte”, compuse dintr-un parinte -
adesea o mama - cu un copil sau mai multi;
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* cupluri care coabiteaza“ si ,,cdsatorii conventionale* -
aranjamente familiale, care se aseamana altor forme, dar nu
legalizeaza mariajul.

Din 1972 acest institut recunoaste cuplurile cu parteneri de
acelasi sex, ca familii. O cercetare a literaturii despre familie din
1990 indica faptul ca mai trebuie adaugat un alt grup de familii si
anume parintii homosexuali si lesbiene [1].

Din analiza nu poate fi omis criteriul normalitatii vietii de
familie, Intelegand prin aceasta indeplinirea tuturor functiilor pe
care familia si le-a asumat; delimitam in acest sens familii
normale si familii carentele, dezorganizate, vulnerabile [7].

Activitati de invatare:

1. Completati si comentati schema interdisci- (/~\)
plinaritatii psihologiei familiei; Reflectati O (i (3
si identificati ce va trezeste curiozitate In = N
domeniul psihologiei familiei. ™ @

2. Incercati sa dati singuri o definitie referitoare la cuplu si
familie, asa cum apare ea in viziunea noastra subiectiva;

3. Realizati un SINELG- marcarea prin ,,V" a informatiei sti-
ute, prin ,,-" a informatiei contradictorii, prin ,,+" a infor-
matiei noi, prin ,,?" a informatiei confuze, care necesitd o
documentare suplimentara;

4. Realizati Linia timpului - aranjarea pe o axa, in ordine cro-
nologica, a etapelor evolutiei familiei; Inscenati scenete care
descriu evolutia socio-istoricd a familiei.

5. Prezentati printr-un poster tipurile de familie; Realizati o
caldtorie in viitor pentru a identifica noile tipuri de familii.
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Il. PARADIGMELE DE BAZA IN CERCETAREA
CUPLULUI SI A FAMILIEI

Subiecte de continut:

2.1 Teoria schimbului;
2.2 Teoria sistemelor familiale;
2.3 Teoria structural;
2.4 Teoria dezvoltarii.

Orice paradigma admite un numar mai mare de teorii
explicative. Teoriile referitoare la familie sunt numeroase, ele fiind
necesare in intelegerea vietii familiale si a modului in care trebuie sa
intervenim.

2.1 Teoria schimbului

Teoria se concentreaza asupra faptului ca in orice relatie exista
cel putin doi parteneri care, dupa cum sugereaza denumirea sa, fac un
schimb de beneficii sau de recompense. ,Piata” schimburilor
interpersonale: costuri si beneficii. Fiecare persoana doreste ceva de
la cealaltd in cadrul unei relatii de parteneriat, iar schimbul care
rezultd este guvernat de principii economice. Astfel, relatia intima

Actn vadiial Ta A citrntina Aa canhisnda S Anes
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costurile sunt contrabalansate de beneficii [4]. Esenta acestei teorii
este pusa in evidentd de urmatoarea afirmatie: ,,actorii aflati intr-o
anumita situatie vor alege comportamentul care le permite sa-si
maximizeze profitul“. Maximizarea profitului poate include fie
Mmaximizarea rasplatei, fie minimizarea costurilor si se poate centra fie
pe profitul pe termen scurt, fie pe cel de lunga durata[2].

Céand facem cunostinta cu cineva, fiecare dintre isi pune -
congtient sau inconstient - intrebarea: ,,cit ma costd sa obtin un
beneficiu din partea acelei persoane?”” Trebuie avut in vedere faptul
ca ambii parteneri isi pun aceeasi intrebare, astfel incat ,,bilantul”
fiecdruia dintre ei depinde de interactiunea lor.

Aceasta viziune economicad asupra interactiunii sociale
considerd ca in toate situatiile indivizii negociazd un schimb de
bunuri, servicii, informatii, bani, status, alaturi de care, printre alte
beneficii pot fi contabilizate si placerile dragostei, buna dispozitie,
caldura afectiva etc. In schimbul cu aceste ,,resurse”, indivizii adopta,
cel mai adesea, o strategie minimax: cu alte cuvinte, chiar fara sa ne
dam seama, cu totii urmdrim sa obtinem din relatiile noastre
interpersonale castiguri maxime cu costuri minime.

Un al element al schimbului social este investitia: resursele
consumate de catre cineva in stabilirea si mentinerea unei relatii,
resurse pe care persoana respectiva nu le mai poate recupera dupa ce
relatia inceteazad. Dacd nu te mai satisface o anumita relatie, e foarte
simplu sa-ti faci bagajele si sa pleci. Cum raméane insd cu eforturile
tale de a pastra relatia? cu toate oportunitatile din viata romanticd sau
din cariera la care ai renuntat de dragul unei anumite persoane? In
mod natural, cu cdt e mai mare investitia cuiva intr-o relatie
interpersonala, cu atat sporesc devotamentul si implicarea sa in relatia
respectiva.

Teoria echitatii subliniazd inca un aspect al relatiilor
interpersonale tratate dintr-o perspectiva economica. Potrivit
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acestei teorii, oamenii sunt satisfacuti in cel mai inalt grad de acele
relatii 1n care raportul dintre ceea ce obtin de pe urma ei (beneficii) si
ceea ce introduc in ea (contributii) este asemanator pentru ambii
parteneri. Societatea occidentald se bazeaza pe un sistem de schimburi
sociale in care oamenii urmaresc stabilirea si mentinerea unor relatii
echitabile. Drept urmare, ei cred ca beneficiile fiecarui participant la
schimburile sociale trebuie sa fie corecte.

Individul estimeaza mai intai raportul dintre ceea a investit
intr-o relatie si castigurile pe care aceasta i le ofera. Acest raport este
comparat apoi cu ,,bilantul” partenerului. Daca cele doua rapoarte sunt
egale, oamenii se simt tratati in mod corect sau just: daca intre ele
exista diferente sesizabile, relatia este apreciata ca fiind incorecta sau
nedreaptd. Prin urmare, echitatea unei relatii interpersonale se
defineste ca situatie 1n care beneficiile tuturor participantilor
(castiguri minus costuri) sunt proportionale cu contributiile fiecaruia.
Aceasta este regula dreptatii distributive.

Ori de cate ori avem sentimentul inechitatii, suntem motivati
sa actionam in vederea eliminarii lui, avand de ales intre urmatoarele
strategii: fie modificarea beneficiilor sau a contributiilor noastre: fie
modificarea perceptiilor noastre privind ,,bilantul” nostru si cel al
partenerului. De reguld, individul apeleaza la numai una dintre cele
doua strategii de restabilire a echitdtii intr-o situatie concreta. Daca
nici una din ele nu dd rezultate, iar raportul dintre beneficii si
contributii se situeaza sub nivelul de comparatie al individului, relatia
are toate sansele sa se destrame [3].

Aceste teorii furnizeaza un cadru pentru terapeutii familiali,
care pot sa-i determine pe parteneri sa transforme relatia in una mai
recompensatoare si mai putin costisitoare pentru fiecare dintre ei. La
nivel macro, teoriile schimbului au fost utilizate pentru a justifica
investitiile In copii, realizate de cétre societate.
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Modelul schimbului a fost criticat pentru ca a pus prea mult accent pe
rationalitate, excluzand emotiile [2].
2.2 Teoria sistemelor familiale

In perioada anilor 1940-1950 terapeutii clinici au imprumutat
teoria generald a sistemelor pentru descrierea familiei. Acestia
ramaneau nesatisfacuti de tratamentele aplicate, caci, chiar daca
pacientul prezenta o stare de bine in mediul spitalicesc, intorcandu-se
acasa, simptomele reapareau. Se putea Intampla ca dupa o terapie
individuala pacientul se insandtosea, dar simptomul apdrea la un
membru din familia sa. Aceste observatii i-au determinat pe terapeuti
sa acorde atentie familiei bolnavilor si sa se gindeasca la o posibila
legatura intre problema pacientului si ceea ce se intampla in familia
acestuia.

Din perspectiva sistemica, individul poate fi inteles mai bine si
nu doar prin prisma problemelor cu care se confrunta, dar si din punct
de vedere al intregului, In contextul relatiilor sociale din care acesta
face parte. Comportamentul unui om poate parea o abatere de la
normd, unul neobisnuit sau chiar ciudat intr-o abordare individuala,
insd poate avea o anumitd logicd dacd vom analiza acest
comportament ca raspuns la unii factori ai sistemului din care face
parte (de exemplu familia)[8]. Comportamentul unui membru in
sistem este influentat si la randul sau influenteaza comportamentul
celuilalt membru. O schimbare in comportamentul unui membru
atrage schimbari in comportamentul celorlalti membri. Sistemele sunt
predictibile. Pattern-urile de interactiune se repeta. Cu cat aceste
pattern-uri se repeta mai mult si devin familiare, cu atét fiecare va sti
ce se va Intdmpla in continuare [1].

Sistemul este definit ca ansamblu de elemente aflate intr-o
ordine nonintdmplatoare, care functioneazd pe baza unor reguli si
dispune de homeostazie (echilibru). lar psihointerventiile
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sistemice de familie incearca sa inteleagd problemele clentului in
contextul sistemului familial.

Bertalanffy a lansat ideea conform careia un sistem este mai
mult decat suma partilor lui, deci, cu alte cuvinte, aplicat la familie,
familia este mai mult decat suma membrilor ei componenti. Adica,
ceea ce conteazd in abordarea familiei este si interactiunea dintre
acesti membri, care se realizeazd dupa anumite reguli, avand anumite
functii si cautand sa isi metina un anumit echilibru [8].

Cele mai cunoscute si importante trasaturi ale modelelor ce concep
familia ca sistem sunt:

« Intregul este mai mare decat suma partilor sale constitutive;

» Componentele unui sistem pot fi intelese doar in contextul
intregului sistem. Din moment ce comportamentul uman apare in
context social, el poate fi inteles doar in acest context;

 Cauzalitatea liniara (cauza-efect) este inlocuitd de notiunile de
cauzalitate circulara, simultand si reciproca. Acesta presupune ca
fiecare actiune este determinatd in parte de catre actiunea precedenta
si determind, la randul ei, o alta actiune. Sistemele familiale au fost
vazute ca un lant circular de stimuli si raspunsuri in care
comportamentul fiecarei persoane este un raspuns la celdlalt si fiecare
actiune este, la randul ei, o reactie [1].

* Schimbarea uneia dintre partile sistemului social (de ex. a unui
membru al familiei influenteaza toate celelalte parti ale sistemului (de
ex. Intreaga familie);

* Tendinta unui sistem este de a cauta sd-si mentina
homeostazia sau echilibrul. Aceasta functie de mentinere a
homeostaziei serveste la pastrarea stabilitdtii, iar uneori impiedica
schimbarea;

» (Cand o familie nu mai este in echilibru, mecanismele de feed-
back incearca sa readucd familia 1n echilibrul initial;
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« Metodele folosite pentru a restaura echilibrul (de ex. ce anume
face familia pentru a rezolva problemele aparute in interiorul ei) pot
deveni ele insele probleme;

« In terapiile familiale locul patologiei este schimbat de la
individ la sistem. Atentia terapeutului se schimba de la individul
tulburat la sistemul disfunctional. ,,Pacientul identificat” este vazut ca
purtator al simptomului iar sistemul insusi este vazut ca client [5].

Exista sisteme inchise (care nu comunicd cu mediul, nu fac
schimb de resurse cu mediul inconjurdtor) si sisteme deschise (care
comunica cu mediul, fac schimb de resurse cu mediul inconjurator).
Dupa acest model, familiile pot avea grade diferite de deschidere cétre
mediul nconjurdtor, alcatuit din prieteni, rude, vecini, scoald, alte
institutii, etc. [8].

2.3 Teoria structurala

Familiile apar adesea ca niste colectii de indivizi care se
influenteaza unul pe celalalt in mod puternic, dar imprevizibil. Teoria
structurald oferd un cadru care face ordine si da inteles acestor
tranzactii. Familiile care cer ajutor sunt de obicei interesate intr-0
anumitd problema. Aceasta ar putea fi un copil care nu se comporta
bine sau un cuplu care nu mai poate continua sd convietuiasca
impreuna. Psihologii de familie privesc de obicei dincolo de specificul
acestor probleme la incercarile familiei de a le rezolva. Aceasta i
conduce la dinamica interactiunii. Copilul care nu se comporta bine
poate avea pdrinti care-i fac observatii, dar care nu-1 rasplatesc
niciodata. Cuplul ar putea fi prins Intr-o dinamica urmarit-urmaritor
sau ei ar putea fi incapabili sd vorbeasca fara sa se certe [6].

Salvador Minuchin defineste structura familiald ca fiind setul
invizibil de cerinte functionale ce organizeazd modurile in care
membrii familiei inter actioneazd. O familie este un sistem ce
opereaza prin intermediul pattern-urilor tranzactionale.
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Tranzactiile repetate stabilesc pattern-urile legate de cum, cand si cine
cu cine se relationeaza [8].

Structura poate fi privita si ca o retea invizibila de nevoi de
functionare care organizeaza modul in care interactioneaza membrii
sai. Repetitia tranzactiilor dintre membrii familiei stabileste pattem-
uri de interactiune prin intermediul carora se decide cum, cand si cu
cine intra in relatie. De exemplu, cdnd mama i spune copilului sa faca
lectiile iar acesta ascultd, aceastd interactune defineste cine este mama
in raport cu copilul n acest context si in acest moment si cine este
copilul in raport cu mama in acest context si moment. Repetitia acestei
interactiuni, sau a unor acte analoage formeazd un pattem de
interactiune intre mama si fiu. Aceste pattern-uri repetandu-se
structureaza sistemul de relatii al acestei familii si reglementeaza
comportamentul membrilor ei [7].

Prima data bebelusul plange sau adolescentul pierde autobuzul
scolii, nu este clar cine ce va face. Va fi impartitd sarcina? Va fi o
ceartd? O persoand se va bloca datoritd faptului ca munceste prea
mult? Curand, totusi, paternurile sunt stabilite, rolurile desemnate si
lucrurile devin asemanatoare si predictibile. ,,Cine va face...” devine
,Ea va face probabil...” iar apoi ,,Ea totdeauna™.

Structura familiei este intaritd prin expectatii care stabilesc reguli
in familie. De exemplu, o regula ca ,,membrii familiei trebui totdeauna
sd se protejeze unul pe altul” se va manifesta Tn moduri diferite
depinzand de context si de cine este implicat. Daca un baiat se bate cu
alt baiat din vecini, mama sa va merge la vecini sa se planga. Dacd o
adolescenta trebuie sd se scoale devreme pentru scoald, mama o
trezeste. Daca un sot este prea mahmur pentru a merge la serviciu
dimineata, sotia sa telefoneaza pentru a spune ca el are gripa. Daca
parintii se ceartd, copiil acestora intervin. Parintii sunt atat de
preocupati de ceea ce fac
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copiii lor Incat i1 impiedica sa petreaca timpul singuri impreuna. Toate
aceste episoade sunt structurate Schimbarea unuia dintre ele poate sa
nu afecteze structura de baza, dar alterarea structurii de baza va avea
efecte mici asupra tuturor tranzactiilor familiei.

Fiecare membru al familiei joacd mai multe roluri in mai multe
subgrupuri. Mary poate fi o sotie, 0 mama, o fiica si o nepoata, in
fiecare din aceste roluri ei i se va cere sa se comporte diferit si sd joace
0 varietate de optiuni interpersonale. Daca ea este matura si flexibila,
ea va fi capabila sa-si diversifice comportamentul pentru a se potrivi
diferitelor subgrupuri. Diana poate fi in reguld pentru o mama, dar
poate provoca probleme din partea unei sotii sau a unei fiice.

Indivizii, subsistemele si familiile intregi sunt demarcate de
granite interpersonale, bariere invizibile care reglementeaza contactul
cu ceilalti. tul cu ceilalti. O reguld care interzice convorbirile
telefonice la cind stabileste o granitd care protejeaza familia de
intruziunile din afara. Cand copiilor mici li se permite sd intrerupa
liber conversatia parintilor lor la masa, granita care separa parintii de
copii este erodata. Subsistemele care nu sunt protejate corespunzator
de granite limiteazd dezvoltarea deprinderilor interpersonale
realizabile in aceste subsisteme. Dacd parintii vin Intotdeauna sa
stabileasca argumente intre copiii lor, copiii nu vor invata sa lupte
pentru propria lor batalie.

Granitele interpersonale variaza de la rigide la difuze [6, p.203-
204].

- Granitele rigide sunt cele care permit o interactiune si o
comunicare minimalad Intre subsisteme. Indivizii pot fi izolati sau
fortati sa actioneze autonom. Ele permit membrilor maximum de
independenta si o interactiune minimd cu ceilati membrii.
Subsistemele (adica indivizii sau diadele) pot deveni astfel separate
de restul familiei.
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- Qranite clare - se afld la mijlocul continuumului dintre rigid si
difuz; sunt cele care promoveaza comunicarea deschisa si intimitatea
subsistemelor, astfel incat acestea pot opera liber pentru indeplinirea
functiilor lor in cadrul familiei.

- Granite difuze - sunt caracterizate prin definirea vagd a
functiilor si a membrilor care fac parte din subsisteme. Ele permit o
intimitate minima si o interactiune maxima. Nu este clar cine are
responsabilitatea si autoritatea, iar membrii familiei pot fi mult
influentati unul de celalalt. in alti termeni, relatiile dintre membrii sunt
suprapuse [8].

Minuchin a descris unele din trasaturile caracteristice ale
subsistemelor familiei. 1. Subsistemul adultilor - uneori acesta este
denumit si subsistemul marital sau al sotilor, deoarece include, de
reguld, diada sotilor. Rolul preponderent este cel de a modela
intimitatea si angajamentul. Principalele abilitati necesare pentru a-si
indeplini acest rol sunt complementaritatea si acomodarea reciproca.
Complementaritatea permite fiecarui sot sa participe la viata
familiald, sa “ofere” tard a considera ca prin aceasta “pierde” ceva.
Adicd ambii soti simt ca pot fi independenti, dar in acelasi timp si ca
sunt impreuna.

Dificultatile de relationare pot aparea de exemplu, atunci cand
unul dintre soti insista in urmarirea propriilor scopuri, lasdnd in urma
scopurile diadei ca intreg.

Acest subsistem poate deveni un refugiu fata de stresul extern, si
0 matrice pentru contactul cu alte sisteme sociale. El poate stimula
invatarea, creativitatea si cresterea, ceea ce poate duce la acomodarea
reciproca, adica la sustinerea aspectelor pozitive ale partenerului si la
actualizarea aspectelor creative ale acestuia, aspecte ce erau inactive
pana atunci.

Subsistemul marital are nevoie si de protectie fatd de cerintele si
nevoile altor sisteme, mai ales in situatia cuplurilor cu copii, pentru a-
si oferi unul altuia suport emotional.
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2. Subsistemul parental apare atunci cand se naste primul copil
si de reguld cuprinde parintii, dar poate include si membrii ai familiei
extinse (exemplu - bunica). Responsabilitatea lor este mai ales de a
creste copili, de a-i ghida, de a stabili limitele si de a-i disciplina.
Acum apar de multe ori dificultati, deoarece adultii devin in acelasi
timp partener pentru celdlalt membru al diadei maritale, dar si parinte
pentru copil si nu intotdeauna aceste doud tipuri de functii sunt
eficient Intrepatrunse. Asta poate duce la destabilizarea cuplului
marital, prin atragerea unui copil in interiorul acestui subsistem sau la
izolarea copilului de cétre cuplul marital (mai rar). Orice influenta
exterioard asupra copilului sau modificare in evolutia acestuia va avea
efecte si asupra acestui subsistem, chiar si asupra celui marital.

3. Subsistemul fratriilor include copiii din familie si le ofera
acestora primul grup social in care sunt cu totii egali. In acest
subsistem copiii invatd negocierea, cooperarea, competitia,
submisivitatea, suportul reciproc, atasamentul fatd de prieteni. Ei
preiau diferite roluri si pozitii in familie, iar de multe ori acestea devin
semnificative pentru evolutia lor ulterioara in viatd. In familiile cu
multi copii existd o diferentiere a rolurilor si mai accentuata, cel mic
cel mare deja experimenteaza contactele si contractele cu mediul
extrafamilial [8].

2.4 Teoria dezvoltarii.

Aceasta abordare se focalizeazd pe intelegerea dezvoltarii si
cresterii membrilor familiei. Oamenii se schimba fizic, emotional si
cognitiv, de-a lungul stadiilor ciclului vietii. In cercetarea familiei, ea
se concentreazd asupra schimbarilor aparute in relatiile familiale Tn
decursul timpului. Asemenea individului, care se dezvolta datorita
acumuldrii experientelor, de la nastere si pana la moarte, casatoria si
familia cunosc diferite secvente de dezvoltare, de la aparitia, la
dezvoltare si pana la
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disolutia acestora. Teoreticienii dezvoltarii gandesc ciclurile vietii
individuale si familiale in termeni de stadii specifice. Stadiile urmeaza
o ordine secventiald, asemandtoare pentru oricine, dar 1n cadrul
fiecarui stadiu reactiile psihologice ale oamenilor variaza foarte mult.
Familia trebuie sa se restructureze si reorganizeze in functie de:

e aparitia sau disparitia unora dintre membrii ei (nasterea
copiilor a nepotilor, decesul, casatoria copiilor, revenirea dupd un
divort a copilului in cuibul familiei de origine);

* cresterea si dezvoltarea membrilor (copilul mic, adolescentul,
congtientizarea rolului parental de cétre parinte, inaintarea n varsta
etc.);

* aparitia unor evenimente asteptate sau neasteptate (intrarea
copilului la gradinita sau scoala, divortul, pensionarea parintilor,
obtinerea unui loc de munca pentru parinte, o boala etc.).

Deci, o schimbare intr-o generatie determind schimbari si in
celelalte generatii. Transformdrile care au loc intr-un subsistem
familial influenteaza si celelalte subsisteme. Important este sa retii ca
schimbarile prin care trece o familie nu se fac in mod lin, ci,
dimpotriva, In salturi, uneori presupunand chiar zguduiri, care pot fi
placute sau dureroase, dar aproape intotdeauna stresante.

Schema ciclurilor vietii familiale (elaborata de R. Hill 1970)
precizeaza intervalele de timp in care se produc schimbari in
dezvoltarea familiei, oferind - din punct de vedere metodologic -
posibilitatea focalizarii cercetarilor pe problematica familiei intr-unul
sau altui din stadiile ei de dezvoltare. Aceste stadii sunt urmatoarele:

1. stadiul familiei fara copii;

2. stadiul familiei cu copii prescolari;

3. stadiul familiei cu copii scolari;

4. stadiul familiei pardsita de copiii deveniti adulti;
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5. stadiul ,,familiei” omului singur (vaduvia).

Plecand de la aceste stadii, am putea examina dezvoltarea
sarcinilor care trebuie asigurate in fiecare ciclu de viatd. O
exemplificare a problemelor cu care se confrunta familia in cela cinci
stadii ar putea fi urmatoarea:

1.In primul stadiu familia este dominati de expansiunea
dorintei de intretinere a confortului afectiv. Prima prioritate este
acomodarea reciproci. In acomodarea unul cu celilalt, un cuplu
trebuie, de asemenea, sa negocieze natura granitei dintre ei, precum si
granita care-1 separd de exterior. O granitd difuza existd Intre
persoanele din cuplu daca ei isi telefoneaza unul altuia la serviciu in
mod frecvent, daca nici unul nu are propriii lui prieteni sau activitati
independente si daca ei se vad pe ei insisi numai ca o pereche mai
degraba decat ca pe doud personalitdti separate. Pe de alta parte, ei au
stabilit o granitd rigidd dacad ei petrec putin timp Tmpreund, au
dormitoare separate, pleacd in vacantad separat, au conturi diferite si
fiecare este mai preocupat in mod considerabil mai mult de cariera
sau de relatiile exterioare, decat de cdsnicie.

Fiecare partener tinde sd fie mai confortabil cu felul
proximitdtii care exista in propria familie. Din momentul in care
aceste asteptari difera, o cearta arata care poate fi cel mai dificil aspect
al noii casatorii. El vrea sa joace golf cu baietii; el vrea sa se uite la
fotbal. Atentia lui este concentrata asupra carierei lui, focusul ei este
relatia. Fiecare crede ca celdlalt este irational. Cuplurile trebuie, de
asemenea, sd defineasca o granitd care-i separd de familiile lor de
origine. Destul de brusc, familiile in care fiecare a crescut trebuie sa
ocupe locul al doilea in noua casdtorie. Aceasta este, de asemenea, o
adaptare dificila, atat pentru noii casatoriti, cat si pentru parintii lor.
Familiile se deosebesc prin usurinta cu care ei acceptd sa sprijine
aceste noi uniuni.
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Rolurile in familie se diferentiazd si se consolideaza
instituindu-se grade de dependenta, de autonomie a fiecaruia dintre
cei doi parteneri.

2.In al doilea stadiu se (re)stabilesc regulile de bazi ale
familiei, sensul circulatiei afectiunii, zonele de toleranta si intoleranta
in cresterea copiilor - care sunt inca mici.

Copiii transforma structura noii familii intr-un subsistem
parental si un subsistem al copilului. Este tipic pentru soti sa aiba
paterrn-uri de angajare diferite pentru copii. Multi barbati nu accepta
rolul de tatd pana cand copiii lor nu sunt suficient de mari pentru a
raspunde pentru ei. Astfel, chiar in familiile normale, copiii iau cu ei
un mare potential de stres si conflict. Viata unei mame este de obicei
mult mai radical transformata decat a tatalui. Ea sacrifica mai multe
si are nevoie Tn mod tipic de mai mult sprijin din partea sotului ei.
Sotul, totusi, 1si continua profesia, iar nou-nascutul este departe de a
fi o catastrofa. Desi el poate incerca sa-si sprijine sotia, el simte
probabil ceva din cerintele ei ca fiind exagerate.

3.1n al treilea stadiu, rolul parental devine mai incarcat, data
fiind intrarea copiilor in scoald. Rolurile profesionale fiind absorbante
si cele parentale mai complicate se creaza (si) o erodare a vietii
sexuale. Este perioada in care pot interveni crize in casnicie ce se
soldeaza, uneori, cu divort.

4. In al patrulea stadiu rolul parental devine mai
complex si situativ nou, prin plecarea copiilor din casa parinteasca.
Aceasta etapa incepe atunci cand primul copil pardseste casa
parinteasca si se termina cu "cuibul gol". Plecarea copilului cel mare
de acasd are consecinte pozitive si negative. Daca familia s-a
dezvoltat semnificativ in cadrul ciclului, copiii vor fi pregatiti sd plece
si sd faca fatd provocarilor vietii. Nefiind responsabili de indatoririle
parintesti se poate revigora propri a relatie sau atingerea tintelor
profesionale.
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Stabilirea unor relatii mature cu copiii este cheia acestei
etape. Parintii pot fi pusi la incercare prin acceptarea unor noi membrii
in familie datorita casatoriei sau altor relatii ale copiilor. Daca nu s-a
trecut peste etape cu mijloace si atitudini potrivite, copii pot avea
nesansa sd nu-si fi insusit deprinderile necesare pentru a trai bine pe
cont propriu.

5. In ultimul stadiu apar probleme noi, legate de pierderea
sotului sau a sotiei. In schimb, aparitia nepotilor reface cercul vietii,
al relatiilor, al dorintelor - la un nivel nou - restabilind inca o data
proiectia in viitor a omului.

Din aceasta exemplificare se poate observa ca diferite sarcini
sunt asemanatoare 1n diferite stadii. Acest lucru face ca neindeplinirea
sarcinilor intr-un stadiu sa afecteze negativ comportamentul in stadiul
ulterior.

In acelasi timp, cuplul adult trebuie si continue si se dezvolte
individual si impreuna, pentru a putea face fata noilor situatii care apar
in stadiile ulterioare. De exemplu, cuplul mic a avut o buna relationare
in luna de miere poate gasi stresant si constrangator stadiul de tineri-
parinti, dacad nu existd o buna adaptare la noua situatie.

Concluzionand, teoria dezvoltarii - spre deosebire de alte
teorii - ,,include o analiza sistematica a schimbarilor la care membrii
familiei se pot astepta pe parcursul existentei lor [4].

Activitati de invatare:

1. Argumentati valoarea teoriei schimbului utilizdnd metoda
PRES (P - punct de vedere, R - rationament, E - exemple, S -
sumar).

2. Reprezentati explozia stelara - formularea unor intrebari si
raspunsuri ce vizeaza teoria sistemica de familie in baza
punctelor de reper: Ce?, Cine?, Cand?, Cum?, De ce?

3. In baza teoriei structurale, realizati un interviu pentru a
identificarea elementele structurale ale familiei unui coleg

31



de grupa;

4. Comentati afirmatia ,,Valoarea clinica reald a conceptului
ciclului de viata nu consta atat de mult in a invéta ce este
normal sau asteptat in anumite etape, ci in a recunoaste ca
familiile, adesea, dezvolta probleme la tranzitiile in ciclul
vietii datorita inabilitatii sau temerii de a face tranzitia”.
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1. DE LA CUPLUL EROTIC LA CUPLUL
CONJUGAL

Subiecte de continut:

3.1 Dragostea - un proces de intercunoasterea partenerilor;
3.2 Alegerea partenerului pe baza unor ,,filtre”;

3.3 Alegerea partenerului din perspectiva teoriei atasamentu- lui;
3.4 De la iubire romantica la iubirea asumata/responsabila.

3.1Dragostea - un proces de intercunoasterea partenerilor

Se acceptd in mod unanim ca dragostea este greu de definit; putem
sa nu stim ce este ea, dar stim cand suntem stapaniti de ea, cand o
experimentam.

Starea de indragostire se caracterizeaza printr-0 intensitate mare a
trairilor emotionale si printr-o atractie sexuald puternicd. Sub
influenta emotiilor, a sentimentelor, are loc o idealizare a persoanei
iubite, astfel ca slabiciuni si defecte ale acesteia devin obiect al
dragostei sau admiratiei prin simplul fapt ca i1 apartin. Relatiile dintre
indragostiti nu mai sunt reglate, ca in existenta obisnuitd, prin
obiceiuri, calcule, gratitudine, stimd, adica prin sentimente
rezonabile. Fiinta 1ubitd este vazutd ca avand numai calitdti pozitive
si ca facand numai lucruri bune.

Fiziologic, dragostea romantica este o reactie chimica. Ea este o
experienta fizica intensa, care are componente masurabile. Cercetarile
aratd ca atunci cand oamenii se indragostesc, creierul secretd o serie
de substante chimice si hormoni naturali care conduc la un sentiment
de bunastare. Astfel, in timpul fazei de atractie dintr-o relatie, creierul
secretd dopamina, care genereaza o cantitate mare de energie. De
asemenea, creierul isi mareste productia de endorfine, niste narcotice
naturale ce maresc
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sentimentul de securitate si confort. (spre  vizionare
https://www.youtube.com/watch?v=7xWaODSbo6M&t=178s&ab channel= Vlo

gulNeurochirurgical )

Hendrix (2008) considera ca oamenii nu se Indragostesc
intamplator si cd inconstientul joacd un rol esential in alegerea
partenerului. Pentru o vreme, indragostitii se agata de iluzia dragostei
romantice. Insd acest lucru presupune multe roluri jucate la nivel
inconstient. Indrigostitii incerca sa para mai sanatosi emotional dect
sunt in realitate. Daca indragostitul nu pare sa aiba propriile nevoi,
partenerul este liber sa presupund despre el ca scopul sau in viata este
sa ingrijeascd, nu sa fie ingrijit, ceea ce il face intr-adevar foarte dorit.

Hendrix considerda cd ne alegem partenerii din doud motive
importante si anume;

m Pe de 0 parte, pentru ca au trasaturile pozitive si negative ale
parintilor sau ale celor care ne-au purtat de grija atunci cand eram
copii.

m Pe de altd parte, pentru cd partenerii pe care ii alegem
compenseaza trasaturile pozitive ale fiintei noastre care au fost
eliminate in procesul socializarii din perioada copilariei.

In mod obisnuit, partenerii intrd in relatie cu dorinta inconstienta
ca celalalt sa le satisfaca toate lipsurile din copilarie, adica sa devina
un fel de parinte-surogat. Aceasta sperantd inconstientd genereaza
emotiile puternice pe care Indragostitul le traieste la inceput si sustine
efortul de a-1 cuceri pe partener (partenerul este salvatorul si de aceea
meritd sd lupte pentru el ca sd-l cucereascd, facand sacrificii,
renuntand la unele lucruri etc.). Pe masura ce procesul de cucerire s-a
incheiat si partenerii isi asuma un angajament unul fata de celalalt, isi
dau seama ca strategia lor (partenerul o si le mplineasca toate
dorintele si nevoile constiente si inconstiente) nu functioneaza. Acest
lucru produce dezamagire si furie, pentru ca fiecare partener crede ca
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celalalt 1i ignora nevoile in mod intentionat. Este momentul in care
partenerii incep sd-si vada trasaturile negative si in care isi proiecteaza
asupra partenerului propriile trasaturi negative. Este momentul in care
incepe lupta pentru putere si in care fiecare partener hotaraste ca cea
mai bund modalitate de a-1 forta pe celalalt sa-i satisfaca nevoile este
sd-si arate nemultumirea, sa devind dezagreabil si irascibil, sa tipe, sa
pedepseasca etc., asa cum faceau si in copilarie.

Astfel, partenerii incep sa se rdneasca unul pe celalalt, sa-si refuze
reciproc placerea si intimitatea cu scopul de a-1 determina pe celalalt
sa se schimbe si sa raspunda cu caldura si dragoste.

Experienta indragostirii comporta cateva caracteristici:

- Experienta indragostirii reia experienta unirii cu figura
maternd pe care copilul o trdieste dupd nastere. La inceputul vietii,
copilul traieste intr-o simbiozd completd cu mediul inconjurator, in
acelasi fel in care traia In pantecele mamei. Nu exista diferenta intre
copil si lumea lui, nu existd identitate. Treptat, ca urmare a
experientelor sale de relatie, in special cu mama sau figura materna
de substitutie, copilul isi contureaza si cristalizeaza eul. Irealitatea
trairilor si asteptarilor pe care Indragostitul Ie are alaturi de fiinta
1ubitd este comparabild cu irealitatea sentimentelor unui copil de un
an care se crede stadpanul absolut al lumii. Dar, asa cum fantasmele
copilului se diminueaza in contactul cu realitatea, tot asa si asteptarile
irealiste ale unui indragostit sunt infirmate intr-o relatie de zi cu zi.

- Are caracter dominant erotic. Experienta indragostirii este
energizata de un vector sexual foarte puternic.

- Nu este un act de vointd, nimeni un poate sd hotdrasca daca se
indragosteste sau nu.

- Cel care este indragostit nu este cu adevarat interesat de
progresul personal al celuilalt. Unica lui dorinta este ca lucrurile sa
ramana asa.
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- Dureaza maximum 2 ani, deoarece granitele eului sunt instaurate
si cei doi realizeaza ca au identitdti proprii, adicd au preferinte,
asteptari, gesturi, dorinte si chiar prejudecati personale.

Intr-adevir, dragostea romantici este instabild si de obicei se
incheie Tnainte de casdtorie sau la sfarsitul primului an. Chimia
sexuald este la fel de exploziva si cu o viata la fel de scurtd. De obicei,
iesirea din starea de criza este unilaterala, si nu reciprocd. Unul din
parteneri Incepe sa se detaseze, sa nu se mai implice emotional la fel
ca pana atunci. Cand celdlalt constientizeaza neimplicarea, intervine
stadiul tensiunii psihologice a cuplului iesit din vraja.

Atunci, partenerii au de ales intre doua variante:

m Se despart sub impactul socului produs de constatarea
disparitiei fericirii (sperantele se transformd in dezamagire si
reprosuri).

m Rdman impreuna, punand alte valori la baza relatiei lor. Accepta
o dragoste maturd, bazata mai mult pe intelegere, echilibru,
comunicare $i mai putin pe pasiune, visare [1].

3.2 Alegerea partenerului pe baza unor ,,filtre”

Alegerea partenerului este un moment esential, cu implicatii
profunde la constituirea unui cuplu erotic, fie in contextul unei
casatorii, fie in contextul de convietuire in cuplu.

Alegerea partenerului devine un proces de ,,filtrare”, iar decizia
maritald este rezultatul unei selectii pe cinci paliere: proximitatii,
filtrul alegerii [3,6]. In continuare vom descrie detaliate aceste
filtre/criterii ale alegerii partenerilor.

Proximitatea. Apropierea fizicd asigurda oportunitatea
interactiunilor care, mai departe, conduc la familiarizarea cu
celorlalti; familiaritatea poate da nastere atractiei si, ulterior, o poate
spori [5, p102]. Accidentele ,,geografice” stabilesc cine ne
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sunt prietenii sau persoanele iubite. Ganditi-va, de pilda, la cei mai
dragi prieteni din copildrie: Tn marea majoritate a cazurilor, acestia
erau probabil baieti si fete care locuiau foarte aproape de voi. Acest
fenomen se produce si In cdminele studentesti; suntem inclinati sa fim
mai apropiati sufleteste de cei care se afla in imediata noastra
vecindtate. La fel stau lucrurile si in relatiile maritale. Analizand 5000
de certificate de casatorie, un studiu din 1932 a constatat ca 33%
dintre cuplurile americane investigate erau formate din persoane care,
inainte de casdtorie, locuiau la distanta de cel mult cinci strdzi una de
cealaltd, procentul scdzand o data cu cresterea distantei geografice. O
explicatie a acestui fapt ar putea fi aceea ca oamenii pot obtine
beneficii (companie, aprobare sociala, ajutor etc.) din partea celor
aflati in apropiere cu costuri relativ mai scazute decat in cazul altora
a caror prezenta s-ar putea dobandi cu eforturi sporite din cauza
departarii. In plus, avem mai multe informatii despre cei aflati in
imediata vecinatate.

Efectul simplei expuneri se produce si in cazul atractiei
interpersonale: cu cét o persoana este Intalnitd mai frecvent de catre
cineva, cu atit acea persoani este mai atragitoare. In 1992, Richard
Moreland si Scott Beach au ales drept complice patru studente cu
infatisare comuna. Una dintre ele a avut de indeplinit o sarcina foarte
simpla: i s-a facut doar o fotografie. Celelalte trei au asistat la mai
multe cursuri ale unei serii de studenti - participanti fard sa stie la
experiment: una a fost prezenta la cursuri de cinci ori, a doua de zece
ori, iar a treia de cincisprezece ori. La sfarsitul semestrului, studentilor
din anul respectiv li s-au prezentat fotografiile celor patru studente si
li s-a cerut sa le clasifice dupa atractivitate fizica, notand si cat de mult
timp le-ar placea sa petreaca impreuna ori sa colaboreze la realizarea
unui proiect cu fiecare din ele. Rezultatele s-au distribuit ca margelele
pe atd: cu cat participase la mai multe cursuri, cu atit una din cele
patru complice a fost considerata mai atragatoare.
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Familiaritatea poate sa influenteze pand si autoevaluarile
noastre. Imaginati-va ca aveti o fotografie care va reprezinta in doua
ipostaze: asa cum apareti in fata obiectivului si imaginea simetrica in
oglinda. Pe care dintre cele doua ipostaze o preferati? Theodore Mita
a facut acest experiment cu un grup de studente si a constatat ca
majoritatea au preferat imaginea in oglinda, in vreme ce colegele lor
au preferat fotografiile normale. In ambele cazuri, a fost preferati
imaginea cea mai familiara [2].

Motivele pentru care proximitatea tinde sd produca simpatia
reciprocd sunt cel putin trei la numadr: 1. atunci cdnd doud persoane se
intalnesc, schimburile lor tind sa apara ca placute, ceea ce intdreste
dorinta lor de a se revedea; 2. cand exista aspecte comune (cum ar fi
faptul ca doi indivizi sunt vecini), apare o tendinta puternica de a crede
in simpatia reciprocd; 3. Expectanta (asteptarea) de a te intalni si vorbi
cu o persoana creste posibilitatea de a o simpatiza [5].

Similaritate-complementaritate

Intelepciunea populara ne spune deopotrivi ci ,,cine se aseamina
se-aduna” - dar si cd ,,opusii se atrag”. Care dintre maxime este
conforma realitatii? Imaginati-va ca ati intrat online intr-un chat room
si ati inceput o conversatie cu o persoana necunoscuta despre religie,
sport, muzica, politica, restaurante, concedii, hobby-ri etc. si ca, dupa
un timp, constatati ca aveti multe in comun cu interlocutorul vostru
nevazut. Imaginati-vd apoi cd, dimpotrivd, nu gasiti in timpul
conversatiei aproape nici un element comun. Cu care dintre cei doi
necunoscuti ati vrea sd va Intalniti - cu acela care vi se aseamana sau
cu acela de care va deosebiti?

De-a lungul deceniilor, cercetarile au aratat cd oamenii au
tendinta sa se asocieze cu cei care le sunt asemandtori. Principalele
asemdndri cu efecte constatate experimental asupra atractiei
interpersonale sunt urmatoarele [2]:
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Similaritati demografice - precum varsta, educatia, rasa, religia,
inaltimea, nivelul de inteligenta si statutul socioeconomic.

Similaritatea atitudinala. Aceasta indicad faptul ca atractia
amoroasa ar fi determinata de faptul ca cei doi parteneri se ghideaza
dupa aceleasi valori (cred in aceleasi lucruri, au acelasi scop in viata,
proiecte profesionale similare, aceleasi gusturi, aspiratii si interese),
au aceleasi trasdturi de personalitate (de pildd, sunt la fel de
inteligenti, au la fel de mult umor), se satisfac reciproc, se
recompenseazd mutual dorindu-si continuarea relatiei[5].

Concluzionand, conform teoriei similaritatii, 0 anumita persoana
isi alege partenerul dintre aceia care are un ,,echipament” psihologic
si psihosocial asemandtor cu al sdu, deoarece simte nevoia de a-si
verifica si sustine prin altii o serie de elemente psihologice proprii:
idei, convingeri, atitudini etc.[2].

Cum ramane cu ideea populara ca ,,opusii se atrag”? in contrast
cu teoria similaritatii. R. Winch a formulat (in 1958) o teorie a
complementaritdtii nevoilor, pornind de la ipoteza ca noi cautam
acele persoane care ne pot satisface nevoile in cel mai inalt grad. in
anumite cazuri, aceasta presupune coexistenta unor personalitdti
complementare si chiar opuse - de exemplu, o femeie autoritara si
dominatoare are nevoie de un sot ascultator si supus.

In cadrul acestei teorii, persoana care prezinti caracteristici
complementare, care compenseazi fericit lipsurilepartenerului,
raspunde nevoilor sale sau rolului asteptat, exercitd o influenta
importantd in transformarea unei relatii de scurtd duratd intr-una
durabild, mai profunda.

Cercetari ulterioare nu au oferit insd un suport concludent acestei
ipoteze, ba chiar au adus dovezi cd, de cele mai multe ori, cuplurile
reusite, echilibrate si durabile sunt formate din personalitéti
asemanatoare [2,5].
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Atractivitatea fizicd. Chiar dacd oamenii cred ca isi aleg prietenii
tinand seama de sufletul si nu de corpul lor fizic, numeroase cercetari
sugereaza contrariul. Aspectul fizic este un element care influenteaza
formarea primei impresii si atractia interpersonald. E. W. Hatfield si
S. Sprecher (1986) au sugerat ca: atat barbatii, cat si femeile 1si aleg
partenerii, in mare masura, in functie de atractivitatea lor fizica. Dupa
intalnirea initiald, personalitatea incepe sa joace, treptat, un rol tot mai
important in constituirea cuplului, dar ,,atractivitatea fizica continua
sa aiba un efect nediminuat gi constant asupra atractiei romantice, cel
putin in decursul primelor intalniri".

Indiferent dacd este corect sau nu din punct de vedere etic,
persoanele atractive fizic - de ambele sexe - par sa aiba o serie de
avantaje in diverse domenii ale vietii. Explicatia consta in faptul ca
oamenii tind sa asocieze frumusetea fizicd cu trasaturi caracteriale si
comportamente pozitive, conform zicalei: ,,Ceea ce este frumos este
bun". In povesti, Alba-ca-Zipada si Cenusireasa sunt frumoase si
bune, pe cand vrdjitoarea si surorile vitrege sunt deopotriva slute si
rele. Studiile aratd ca persoanele atragatoare sunt apreciate ca fiind
totodatd si inteligente, fericite, adaptabile, bine-crescute, avand
incredere in propriile forte si succes in viata - dar, ce-i drept, destul de
infumurate si arogante, pe de alta parte.

Oamenii preferd persoanele atractive fizic, dar se asteapta, in
acelasi timp, ca acestea sa fie mai selective. De aceea, preferinta lor
pentru indivizii atractivi este moderati de teama de a fi respinsi. In
consecintd, oamenii tind sd-si aleagd ca partener persoanele ce
prezintd un grad similar de atractivitate fizicd. Diferentele in
atractivitatea fizicd sunt considerate a fi un factor important al
destrdmarii relatiilor amoroase [2,5].

Blood (1962) ca fiind acordul caracteristicilor individuale dintr-o
diada, in care beneficiile sunt mutuale. Compatibilitatea rezulta,
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pe de o parte, din similaritatea caracteriala, a nevoilor sexuale, a
valorilor etc., iar pe de altda parte, din dozajul similarititii si
complementaritatii in ceea ce priveste celelalte nevoi, rolurile sexuale,
trasaturile temperamentale s.a.m.d. Reusita conjugald este, astfel,
direct proportionald cu gradul de compatibilitate. Factorul
reprezentantilor acestei teorii, fiecare persoand poseda un ansamblu
de calitati de oferit unui partener potential, oamenii cautdnd cele mai
bune ,,afaceri” sau schimburi posibile. O relatie reusita este atunci
cand compatibilitatea Tn cuplu este indeplinita, adica cand cei doi
parteneri sunt compatibili din toate punctele de vedere sau din
majoritatea punctelor de vedere.... caci ca 1n orice, la un moment dat
se accepta si mici compromisuri [5].

Filtrul alegerii. Atunci cand cineva intalneste o persoana
atractiva aplica succesiv 3 filtre tot mai fine pe decursul urmatoarelor
stadii: 1. Stadiul ,, stimulului”, 2. al ,,valorii” si 3. al ,, rolului” - teorie
numita stimul-valoare-rol (SVR). Teoria SVR arata ca atractivitatea
fizica este factorul principal care influenteaza alegerea partenerului.
Cercetdrile au aratat ca persoanele asemanatoare ca atractivitate fizica
tind sa se intalneasca intr-o proportie mai mare intre ele. Atractivitatea
fizica este primul filtru, cel numit si stimul. Al doilea stadiu este numit
valoare, incepe atunci cand partenerii isi exploreazd unul altuia
valorile si interesele. Sunt discutate in acest stadiu credintele
religioase, dorintele sexuale, parerile politice, planurile cu privire la
familie etc; se apreciaza compatibilitatea diadei. Daca valorile sunt
similare, relatia evolueaza spre al treilea stadiu in care cuplurile
apreciaza corespondenta rolurilor, capacitatea partenerului de a-si
juca rolul si compatibilitatea eroticosexuald. Daca si acest stadiu este
cu bine trecut, partenerii pot hotdri sd-si permanentizeze relatia.
Fiecare stadiu contine trei alternative:
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cuplurile pot ramane in stadiul in care sunt, por evolua la stadiul
urmator sau spre despartire [5,6].

3.3Alegerea partenerului din perspectiva teoriei
atasamentului

Atasamentul reprezinta relatia emotionald specialad in care se
realizeaza un schimb afectiv ce implica confort, grija si placere.

Reprezentantii teoriei atasamentului, John Bowlby si Mary
Ainsworth au studiat problematica relatiei de confort si grija, relatie
pe care au incadrat-o in denumirea de atasament, care reprezinta
ansamblul de legaturi care s-au stabilit intre nou nédscut si mama sa
[3].

Existd un consens potrivit caruia legaturile de atasament din
copilarie ale unei persoane sunt strans legate de pattern-urile de
relationare interpersonale pe care acesta le dezvolta de-a lungul vietii.
Experientele din copildria timpurie (multe din ele inconstiente) au un
impact puternic asupra relatiilor de dragoste ale adultului.
Experientele pe care copilul le are cu mama sau persoana primara de
referintd sunt internalizate in modele mentale despre sine si altii.
Aceste modele de lucru sunt generalizate n alte relatii [1].

Potrivit lut Bowlby, atasamentul este o relatie evolutiva ce se
prezintd sub 4 forme distincte: 1. atasamentul sigur/securizant; 2.
atasamentul anxios; 3. atasamentul evitant; 4. atasamentul
dezorganizat. Aceste forme de atasament se manifesta si se pastreaza
de-a lungul vietii si reprezintid, conform autorilor, modele de
relationare interumana si parteneriala [3].

Stilul de atasament sigur/securizant apare atunci cand parintele
este sensibil la nevoile copilului si iubitor. De-a lungul timpului,
studiile au ardtat ca un atasament sigur intre parinte- copil reprezinta
fundatia unui parenting eficient. Copiii cu atasamente sigure sunt
adesea mai fericiti, mai sociabili, mai competenti, au mai multa
incredere in cei din jur si dezvolta relatii
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mai puternice cu parintii, fratii si surorile si prietenii decat copiii cu
atasamente nesigure. In acelasi timp, copiii cu atasamente sigure sunt
mai sandtosi, se descurca mai bine in gcoala si reusesc sa isi dezvolte
relatii satisfacatoare cu cei din jur.

Adultii cu atasament securizant:

* Se simt confortabil sd depinda de altii si altii de ei;

* Este simplu pentru ei sd devind apropiati emotional de
oameni;

» Se simt valorosi si simt ca meritd dragostea si respectul;

e Pot sd aiba Incredere in oameni;

* Cred ca oamenii au intentii bune si pot conta pe ei;

* Dezvolta relatii intime usor si nu se tem de singuratate sau de
faptul ca cineva ar putea fi prea apropiat de ei;

* Nu sunt preocupati excesiv de abandon sau dependenta.

Stilul de atasament anxios apare atunci cand parintele nu obtine
un echilibru in relatia cu copilul: uneori este atent si raspunde rapid la
nevoile lui, alteori este indisponibil emotional (sau fizic) si insensibil
la nevoile copilului. Astfel, copilul nu va fi niciodata sigur la ce sa se
astepte din partea parintelui, devenind ingrijorat in legdturd cu sansele
ca nevoile sale sa fie indeplinite.

Din acest motiv, stilul de atasament anxios in copildrie se
manifesta prin:

o comportamente contradictorii fatd de parinte: copilul cauta
atentia parintelui, dar in acelasi timp 1l poate respinge pe acesta;

o crize de plans sau furie atunci cand copilul simte ca nu primeste
suficienta atentie din partea parintelui;

o nevoia emotionald care nu pare niciodata satisfacuta in relatia
cu parintele: copilul este agitat, confuz si nelinistit chiar si atunci cand
se afla in bratele parintelui, care ii oferd atentie.

o lipsa de incredere si suspiciune fatd de parinte si intentiile sale,
concomitente cu nevoia de a fi aproape de parinte tot timpul.
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Adultii cu atasament anxios.

« i vad pe ceilalti ca evitanti;

* Se plang ca partenerul nu-i iubeste in mod real sau ca nu vrea
sd stea cu el;

+ Cauta asemenea nivele de apropiere si angajament incat isi
sperie partenerii. Partenerii 1i considera sufocanti si agatatori;

» Sunt insecurizati si investesc prea mult in relatie;

» Considera ca nu pot avea incredere in oameni,  carenu-i
valorizeaza suficient;

* Se separa si revin iardsi si tind sa fie gelosi;

» Se tem de posibilitatea de a fi abandonati si de  faptulca
dragostea nu e reciproca;

* Au o stima de sine scazuta si dezvaluie prea mult despre ei.

Deseori, stilul anxios de atasament la maturitate poate duce la
ruperea relatiilor sau la probleme emotionale mai grave, precum
depresia si anxietatea.

Stilul de atasament evitant - apare atunci cand parintii sunt
distanti sau prea intruzivi, cand il resping pe copil sau nu ii inteleg
nevoile, se formeaza un stil de atasament nesigur: evitat, dezorganizat
sau ambivalent. Aceste stiluri de atasament se caracterizeaza prin
mecanisme de aparare impotriva stresului emotional, frustrarii si
durerii cauzate de o relatie nesatisfacatoare cu parintele.

Stilul de atasament evitant este un stil nesigur de atasament, care
apare atunci cand parintii sunt in mare parte a timpului indisponibili
pentru copil, mai ales din punct de vedere emotional. Pot sa
descurajeze plansul sau emotiile copilului, incurajandu-i 0
independenta prematura. Copiii cu un stil de atagament evitant Tnvata
de la varste mici sd@ nu 1si exprime emotiile, s nu ceara ajutorul
parintelui si sa se bazeze doar pe ei insisi cand vine vorba de propriile
nevoi.
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Adultii cu atasament evitant:

* Sunt izolati;

* Nu se simt confortabil in a fi apropiati de ceilalti;

» Lise pare dificil s depinda de altii si sa aibd Incredere 1n altii;

» Sunt nervosi cand cineva devine prea apropiat de ei;

» Partenerul lor vrea ca ei sa fie mai intimi decat ei se simt
confortabil si fie;

* Au multe separari, dar sufera mai putin la terminarea
relatiilor;

* Se simt inconfortabil In relatii care implica intimitatea si
apropierea. Ei sunt infideli, mai axati pe sex de o noapte si prefera
sexul fara dragoste.

Stilul de atasament dezorganizat (evitant-temator). Dezvoltarea
acestui stil de atasament are ca factor declansator existenta unor
evenimente traumatizante (violentd domestica, abuzuri fizice,
verbale, sexuale). Astfel, copilul observa ca persoana care are grija de
el reprezinta in acelasi timp un pericol pentru siguranta sa si a celor
din jur.

Adultii cu atasament dezorganizat este caracterizat de un grad
crescut de anxietate fata de relatia cu partenerul (este foarte preocupat
de siguranta sa) si de un grad crescut de evitare a intimitatii (nu se
simte confortabil atunci cand partenerul se apropie de el/ea).
Asocierea din copildrie a figurii de atasament cu sentimente de frica
determind ulterior un stil relational caracterizat prin cautarea
apropierii fatd de partener, dar insotitd de disconfort in prezenta
acestuia.

Din fericire, stilul de atasament poate fi transformat, cu efort si
in timp, prin experiente noi. [1, 8]

3.4 De la iubire romantica la iubirea asumata/responsabila

Cei mai multi oameni au o viziune distorsionata asupra dragostei
si nu stiu sa evalueze succesul unei relatii. Multi oameni
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apreciaza atunci cand emotiile tulburatoare de la inceputul relatiei
palesc cd nu mai sunt indragostiti, deci nu mai iubesc si prin urmare
nu mai pot fi satisfacuti in relatia cu partenerul. Altii se conduc dupa
mitul ca, daca se iubesc cu adevarat, lucrurile curg de la sine si €l nu
trebuie sa faca nimic in acest sens. Credintele si miturile cu privire la
dragostea romantica pot fi usor evidentiate atunci cand cuplurile
apeleaza la consiliere sau terapie. Partenerii Incep sa se planga inca
de la prima sedinta si sa se arate dezamagiti de faptul ca relatia nu mai
este asa cum era la inceput,wca celalalt s-a schimbat foarte mult dupa
ce s-au mutat impreuna s-au dupd ce si-au asumat unele angajamente,
ca probabil s-au Inselat unul in privinta celuilalt si totul a fost o mare
eroare.

Cateva din plangerile uzuale ale partenerilor care apeleaza la
terapie referitoare la dragostea romantica suna astfel: ,,Nu ma mai
iubeste, nu se mai comporta ca la inceput. De fapt, nici nu cred ca m-
a iubit vreodata cu adeviarat. Cand iubesti cu adevarat pe cineva nu te
comporti aga" sau ,,A fost doar un teatru, deoarece vroia sd se marite
si sd facd un copil. Pentru ea, statutul este important."

De fapt, romantismul este numai primul stadiu al dragostei si este
imposibil sd rdmai in aceastd etapa. Exista o serie de emotii si feluri
de a le trai, care, desi sunt diferite, pot oferi aceeasi satisfactie. Solutia
nu este de a pune capat relatiei si de a o lua de la capat cu un alt
partener, ci de a Invata dragostea maturd. Dragostea matura se
caracterizeazd prin mai multd profunzime, respect si incredere,
preocupare pentru nevoile celuilalt, acceptarea partenerului asa cum
este si valorizarea lui, acceptarea diferentelor si abordarea lor in mod
constructiv. Trecerea de la iubirea imatura la cea maturd este un
proces dificil care necesitda vointa, disciplind, rabdare, lipsa
egoismului.

Hendrix considera ca lupta pentru putere care se instaureaza in
cuplu atunci cand dragostea romantica dispare produce
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suferintd in relatie. De aceea, el propune un alt tip de relatie, casnicia
congtienta, bazata pe o dezvoltare psihologica si spirituald maxima.
Caracteristicile casniciei constiente sunt [Hendrix 2008, apud 1]:

m Partenerii realizeaza ca dragostea are un scop ascuns, si anume
vindecarea ranilor din copilarie. Acest lucru ii va ajuta, in loc sa se
concentreze pe nevoile si dorintele superficiale, sd recunoasca
problemele nerezolvate care stau la baza lor.

m Partenerii invatd sa creeze o imagine mai adecvata a celuilalt
si sd inceapa sd vada cine este cu adevarat celalalt, sa 1l vada ca pe o
persoana cu calitdti si defecte, ca pe o altd fiintd umana ranita, care
lupta pentru a fi vindecata, si nu ca pe un salvator.

m Partenerii 1si asuma responsabilitatea de a-si comunica
reciproc dorintele si nevoile, adicd renunta la mitul conform caruia
partenerul le intuieste nevoile si dezvolta canale clare de comunicare.

m Interactiunile partenerilor devin planuite, adicd partenerii se
antreneazd pentru a se comporta intr-o manierd constructiva si nu
reactioneaza fard sa gandeasca nainte, cum se intampla in cdsnicia
inconstienta.

m Partenerii invata sd pretuiasca nevoile si dorintele partenerului
la fel de mult ca pe ale lor. Intr-o casnicie constienta, partenerii nu
mai adopta o perspectiva narcisista, asteptand ca celalalt sa aiba grija
de nevoile lor, ci 1si canalizeaza energia pentru a raspunde nevoilor
partenerului.

m Fiecare partener isi accepta partea intunecatd a propriei
personalitdti, recunoscand faptul cd este o persoand atat cu calitati
pozitive, cat si negative. Acest lucru va diminua tendinta de proiectare
a trasaturilor negative asupra partenerului.
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m Partenerii invata noi tehnici de a-si satisface nevoile si dorintele
fundamentale. Renuntand la tacticile de autoaparare, fiecare partener
invata ca celalalt poate fi o resursa pentru el.

mFiecare partener invatd sa isi caute in el insusi puterile si
abilitatile care 1i lipsesc. Unul din motivele pentru care partenerii se
simt atrasi unul de altul este credinta ca celalalt detine anumite
abilititi si puteri pe care el nu le are. Intr-o cisnicie constient,
partenerii Tnvata ca singura modalitate prin care pot obtine din nou
uniunea cu sinele este sa-si dezvolte ei Tnsisi acele trasdturi ascunse.

m Partenerii accepta dificultatea de a crea o casnicie fericita.
Acest lucru presupune renuntarea la credinta ca pentru a avea o
casnicie fericitd nu trebuie facut nimic altceva decat a alege partenerul
potrivit si asumarea faptului ca o relatie bund presupune munca grea,
angajament, disciplind, curaj, evolutie si schimbare.

Activitati de invatare:
1. Investigatia de grup- Cercetarea fenomenului: dragostea ro-
mantica (spre vizionare https://www.you-
tube.com/watch?v=7xWaODSbo6M&t=178s&ab channel=VIo-
gulNeurochirurgical)
2. Argumentati n patru pasi - formuland scurte teze cu referire la
alegerea partenerului pe baza unor ,,filtre”. Structura propusa: teza
(afirmatie), explicatie (premise), dovada (evidenta-suport), con- cluzie.
3. Aplicati tehnica 6 De ce? Raspundeti la prima intrebare: ,,De ce

este necesar sa cunoastem teoria atasamentului?”’. Formulati intre-
barea 2 1n baza raspunsului 1. Repetati actiunile pana la sfarsit. Mary
Ainsworth, studenta a lui Bowlby, a realizat impreuna cu propriii ei studenti
observatii experimentale asupra copiilor. Vizualizati experimen- tul prin care
au fost identificate tipurile de atasament
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https://www.youtube.com/watch?v=0QTsewNr-
HUHU&t=29s&ab channel=thibs44c

4. Portretul iubirii asumate - identificati si apreciati caracteristicile
partenerilor responsabili de o cdsnicie constienta in baza unui desen, iar
pe verso realizati pa- sii care conduc de la o iubire romantica la iubirea
asumata/responsabila.
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IV. COMUNICAREA CONJUGALA
SI

Subiecte de continut:

4.1 Comunicarea maritala: definitii si structura;

4.2 Axiomele comunicarii maritale;

4.3 Strategiile comunicarii distructive;

4.4 Strategia comunicarii constructive.

4.5. Abilitatile de baza pentru o relatie maritala functionala

4.1 Comunicarea maritala: definitii si structura

In intelesul siu de bazi, comunicarea este un transfer de infor-
matii intre doud parti participante la actul comunicarii: un emita- tor
(un individ sau un grup) si un receptor (un alt individ sau grup), in
urma cdaruia informatia transmisd si captatd este inteleasd si
interpretatd in acelasi mod de catre cele doua parti [1].

Cercetatorii domeniului familial abordeaza comunicarea ca pe un
proces prin care familia isi formeaza §i structureaza relatiile
interpersonale dintre soti, copii, parinti-copii si cele cu membrii
familiei extinse etc. S. Minuchin (1974), a definit comunicarea
maritald ca fiind procesul prin care un cuplu tanar isi negociaza setul
de semnificatii comune, de intelesuri impartasite [apud 2, p. 231].

Pentru o comunicare eficientd in cuplu se impune atat cunoas-
terea propriei persoane, cat si a partenerului. Procesul de comuni- care
presupune o adaptare permanentd la situatie si o lupta cu pro- priile
pattern-uri de comunicare care nu s-au dovedit eficiente pana in acel
moment Atunci cand partenerii se plaseaza pe o po- zitie de egalitate,
cand sistemele lor de valori, credintele, propria experientd de viata
sunt foarte apropiate, comunicarea decurge cu usurintd si este
eficienta. Dar atunci cand partenerii au experiente diferite, moduri
diferite de a privi lucrurile, niveluri diferite de
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dezvoltare personala sau provin din culturi diferite, lucrurile se
complica, partenerii nu reusesc sa atribuie acelasi inteles si sem-
nificatie procesului de comunicare.

O buna comunicare inseamna ca partenerul sa inteleaga exact ceea
ce celalalt a vrut sa-i comunice si sa aiba deschiderea de a receptiona
un mesaj fard a lua acest lucru personal si fard a intra In defensiva.
Din nefericire, existd multe cazuri cand intentia si impactul au
continuturi diferite. Acelasi mesaj poate avea un im- pact diferit in
functie de tonalitatea vocii sau starea de spirit a ce- lui care transmite
informatia, precum si in functie de dispozitia celui care receptioneaza
informatia. De-asemenea, de multe ori partenerii tind sa presupuna ca
celdlalt ar trebui sa-1 cunoascd su- ficient de bine pentru a-i citi
gandurile, a-i intui starile si ce vrea sd spund, motiv pentru care nici
nu se pune problema de a cere feedback. Aceastd scurtiturd in
comunicare poate sd conduca la probleme majore, deoarece este foarte
greu pentru o persoand sa intuiasca ce simte sau ce gandeste o alta
persoana fara sd o Intrebe (Mitrofan, 1., 2008). Acelasi mesaj poate fi
receptionat diferit de diferite persoane si poate genera reactii diferite.
Unii raspund in mod calm unor acuzatii, pe cand altii se simt ofensati
la o simpla remarcd generald sau intr-o discutie inofensiva, ceea ce
poate de- genera in scurt timp intr-un conflict. La aceeasi intrebare un
par- tener poate raspunde cu umor, altul cu violenta, cu indiferenta
sau deloc. Accesibilitatea continutului comunicarii este dependenta
de compatibilitatea codurilor emisiei si receptiei. Aceasta compa-
tibilitate este rareori perfect identicd. Nu intotdeauna tot ceea ce vrea
sa transmita emitdtorul ajunge ca atare la receptor, fapt care duce la
aparitia unor erori de comunicare sau la incomunicabili- tate. Una
dintre cele mai importante abilitdti de comunicare, care are un rol
major in crearea intimitatii in cuplu, este capacitatea de a asculta.
Ascultarea adecvata este o abilitate pe care putini o de- tin. A asculta
in mod real presupune capacitatea de a te focaliza
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pe mesajele partenerului, de a-i intelege lumea, felul in care gan- deste
si simte, de a vedea relatia prin ochii sii de a te detasa de propria ta
perspectiva, de modul tau de a gandi si a simti, de pro- priile interese,
nevoi si prejudecati [apud 1].

Studiul structurii comunicarii familiale necesitd si analiza ro-
lurilor comunicationale. Ele necesita orientarea atentiei asupra
locului ocupat de individ in sistemul complicat al interactiunilor
familiale, asupra reactiilor si functiilor sale, asupra ,,personajului”
jucat de el. Cei ce studiaza rolurile comunicationale apreciaza ca mai
devreme sau mai tarziu si intr-un grad sau altul, membrii tu- turor
familiilor se vor implica interactiv in roluri precum cele pre- zentate
mai jos.

Stephen B. Karpman, un student al lui Eric Berne, a propus
,» I riunghiul dramei” modelul celor trei ,,jucatori”: ,,persecutorul”,
,victima”, si ,,salvatorul”. Acest Triunghi se mai numeste si ma- gic,
deoarece odatd ce intri in el, rolurile lui incep sa dicteze par-
ticipantilor alegerile, reactiile, sentimentele, perceptiile, succesi- unea
miscadrilor i asa mai departe.

Rolul victimei. Principala trasatura a unei persoane care ia po- zitia
de Victima este lipsa de dorintd de a-si asuma responsabili- tatea
pentru tot ceea ce i se intampld. El cautd sd-si transfere toate
problemele pe umerii altora, cautd mila si simpatie de la ceilalti.
Adesea, Victima insdsi provoacd agresiune din partea Persecuto-
rului, pentru a-1 putea manipula ulterior in propriile ei scopuri.
Victima este convinsd cd lumea este plind de suferintd si viata este
nedreaptd. O persoand cu astfel de convingeri este plind de temeri,
indoieli, resentimente. Este predispus la sentimente de vinovitie,
rusine, gelozie, invidie.

Rolulpersecutorului. Persecutorul are o natura puternica si se
strdduieste pentru conducere. Asuprind o personalitate mai slaba, el
primeste o anumita satisfactie morald. Toate incercarile Victi- mei de
a se apdra si de a-si apdra pozitia nu fac decat sa-1 Impinga
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pe Persecutor la atacuri si mai puternice. Persecutorul o invata
constant pe Victima, convins cd o face numai pentru binele lui si este
foarte enervat cand Victima Incepe sa reziste.

Rolul Salvatorului. Salvatorul, ca si Persecutorul, este o perso-
nalitate puternicd si are o anumitd tendintd spre agresivitate, dar o
suprima constant. Isi directioneaza energia intr-o alta directie - devine
aparatorul Victimei. Protejand Victima de atacurile Perse- cutorului,
Salvatorul se simte necesar si persoana esentiala. Acest lucru 1i da un
sentiment de satisfactie. O persoana care este incli- natd spre rolul
Salvatorului gaseste In mod constant un obiect pen- tru protectie.
Salvatorul simte adesea mila nu humai pentru Vic- tima, ci si pentru
Persecutor. Vede cum sufera Persecutorul din cauza faptului ca
meritele lui raman nerecunoscute, de aceea 1l simpatizeaza.

Din cand 1n cand, participantii la triunghi pot schimba rolurile, de
exemplu, Victima devine Persecutorul, Salvatorul Victima si
Persecutorul Salvatorul. Acest lucru se intdmpla atunci cand unul
dintre participantii din triunghi simte ca este convenabil pentru el sa-
si schimbe temporar pozitia pentru a-i manipula pe alti partici- panti
si a primi anumite beneficii. Dar o astfel de rocada nu schimba starea
de lucruri si nu se poate rezolva situatia conflictu- ala. Chiar si dupa
schimbarea rolurilor, Victima, Persecutorul si Salvatorul continua s
stagneze. Singura cale rezolva situatia - iesi din acest triunghi vicios.

D. Kantor si W. Lehr (1975, 1977) au propus modelul celor patru
Jucatori”, format din ,initiator”, ,adeptul” lui, ,adversarul” si
,»spectatorul”. Chiar si atunci cdnd doud persoane se intalnesc pentru
prima oar, existd patru roluri posibile de preluat si inter- pretat. In
cazul in care este vorba de mai multe persoane, fiecare din cele patru
roluri poate fi jucat de orice numar de ,jucdtori” participanti.
Intotdeauna »adeptul” este de acord cu actiunile ,,ini- tiatorului”,
»adversarul” intra in competitie cu actiunile
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ninitiatorului”, iar ,,spectatorul” este martorul actiunilor ,,initiato-
rului”, pe care nici nu le aproba, nici nu le dezaproba.
V. Satir (1972) a facut la randul ei distinctie intre patru stiluri co-
municationale, atdt de des utilizate, incat au devenit ,,semndaturd
interactionald personald”. Aceste ,,stiluri” descriu mai degraba patru
roluri comunicationaie, distincte. ,,Acuzatorul” identifica problema si
autorul ei, iar ,conciliantul” vrea sd multumeascd toate partile.
,Evaluatorul” cautd sd explice cum simt si interacti- oncaza ceilalti,
facand abstractie de propriile sentimente, iar ,,con- fuzul” ofera multe
mesaje, dar reuseste sd scoatd conversatia in afara subiectului sau
manifesta rezistenta fata de rezolvarea pro- blemelor [apud 2].

4.2 Axiomele comunicirii maritale

Paul Watzlawick, J. Helmik Beavin, Don D. Jackson [1967] au
formulat cateva principii importante ale comunicdrii umane,
cunoscute sub numele de axiome ale comunicarii, si anume [apud 2]:

> Nu putem si nu comunicim nimic

Orice comportament este comunicare. Uneori, o0 privire poate
spune mai mult decat o fraza. Chiar si persoana care tace comu- nica
cu cei din jur prin pozitia corpului, mimica, orientarea privi- fii.
Persoanele retrase, care refuza comunicarea cu cei din jur, transmit si
ele semnale destul de clare pentru cei din jur, chiar daca nu le
comunica verbal.

> Orice comunicare se desfasoara in doud planuri: unul de

continut si unul de relatie
Dacd se analizeazd o secventd de comunicare, vom observa ca

aceasta are un plan al continutului, in care se transmit mesajele si in
care i informam pe ceilalti. In acelasi timp, comunicarea mai are un
aspect ce vizeaza relatia, care iese mai putin In evidenta, dar care este
extrem de important si care da un indiciu despre cum vrea emitatorui
sa 11 fie receptionat mesajul de catre receptor.
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Felul in care emitatorul spune un lucru constituie o componenta
importantd a procesului de comunicare.

Acest aspect defineste relatia dintre emitdtor si receptor si re-
prezintd parerea emitdtorului despre aceasta relatie, care poate fi
pozitiva, neutrd sau negativa. Este si motivul pentru care acest plan se
numeste planul relatiei.

Atata vreme cat relatia este pozitiva, definirea relatiei trece intr-
un plan mai indepartat si mesajele se transmit fara probleme cétre
celalalt. Daca relatia este defectuoasa [unul din parteneri nu se simte
in largul sau], atunci va exista mereu o ,,ceartd" in jurul definirii
relatiei, aspectul de continut pierzand din importanta. Aceasta este o
dimensiune a comunicarii ce trebuie permanent avuta in vedere in
terapie, descoperitd si exersatd pentru a se evita neintelegerile,
disfunctionalitatile, dizarmoniile si pentru a imbu- natati calitatea
relatiei maritale.

> Comunicarea este un schimb neintrerupt de mesaje

care nu poate fi tratat in termeni de cauza-efect sau stimul-raspuns
Natura unei relatii este conditionata de interpunctarea lan- tului

de comunicare din partea celor doi parteneri. Interpunctarea inseamna
interpretarea unui comportament drept cauza, si a altuia ca reactie la
primul (efect). In comunicare, orice eveniment este in acelasi timp
stimul, efect si intarire.
> Comunicarea poate fi digitald sau analogica

Comunicarea digitala: cuvintele pe care le folosim pentru a de-
semna diferitele fiinte, obiecte si fenomene Inconjuratoare sunt niste
simple conventii. Astfel, insiruirea de litere din cuvantul PI- SICA nu
are nimic in comun cu animalul pisici. In engleza, acest cuvant e
format din literele C+A+T si desemneaza acelasi animal.

Comunicarea analogicd face o analogie, adica exista o asema-
nare intre semnul folosit si obiectul desemnat (de exemplu, dese- nul
unei pisici).
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Dupa Watzlawick, 1n comunicarea analogicd e cuprinsa
comunicarea non-verbald, care nu intretine intre semn si obiect o
relatie pur conventionala. Prin comunicare non-verbala intelegi ce are
de spus si un om care nu vorbeste aceeasi limba cu tine. Pentru
aspectul de relatie al comunicarii, rolul fundamental il are
comunicarea analogica. Cele doua tipuri de comunicare coexista si se
completeazd in orice mesaj. Cel mai probabil, continutul se transmite
digital, iar relatia, analogic.

> Comunicarea presupune interactiuni simetrice sau

complementare
Comunicarea interumana poate sa fie simetrica (imagine in

oglinda) sau complementara (se completeaza), in functie de rela- tia
dintre cei doi parteneri, care se bazeaza fie pe egalitate, fie pe
diferenta.

> Comunicarea este ireversibila

Orice comunicam are un efect asupra persoanelor din jur. Chiar
dacd ulterior retragem mesajul sau il schimbam, o parte din efectul
produs, atunci cand a fost prima data enuntat, raiméne si se manifesta
mai intens sau mai slab, pe loc sau dupa o perioada de timp si poate fi
perceput sau nu de catre cei din jur.

> Comunicarea presupune procese de ajustare si de
acomodare

Experienta diferita de viatd pe care indivizii o au, precum si
caracteristicile lingvistice personale fac ca sensul pe care il acorda
cuvintelor sa nu coincida perfect. De aceea e necesar un proces de
punere de acord a celor doi interlocutori asupra sensurilor, lu- cru ce
se poate face prin feed-back si prin verificarea reprezenta- rilor
celuilalt.

Schultz von Thun (1998) considera ca un mesaj contine simul- tan
mai multe informatii. Astfel, distingem [apud 2]:

» Mesaje implicite si mesaje explicite

56



Intr-un mesaj, informatiile pot fi continute explicit sau impli- Cit.
Explicit Inseamnd formulat amanuntit iar implicit inseamna ca un este
spus direct, ci este sugerat.

Cineva poate spune explicit unei persoane ce parere are despre ea
sau poate prin intonatie si formulare sd-i vorbeasca ,,de sus", in acest
fel dandu-i de inteles, nu mai putin expresiv, care este pozitia sa fata
de ea. La fel, un partener poate trimite un mesaj explicit (,,Ana,
cumpidrd apa!'l) sau implicit (,Ana, apa s-a termi- nat!")- In
comunicarea dintre parteneri, de foarte multe ori se in- tampld ca
mesajele sa fie transmise intr-o forma implicita pentru ca in acest fel
emitatorii le pot nega la nevoie (,,Nu am spus asa ceva!l"). *

* Parti non-verbale ale mesajelor

De multe ori, pentru mesajele implicite este folosit canalul non-
verbal: prin voce, intonatie, pronuntie, mimica asociata, ges- tica, se
transmit partial mesaje de sine statatoare si partial mesaje
,clarificatoare” care dau informatii asupra partilor verbale ale me-
sajului. O propozitie ca ,,O sa-mi platesti pentru asta!" are un in- teles
care depinde hotarator de felul in care arata si se aud semna- lele
asociate.

» Mesaje congruente si incongruente

Continerea simultana a fractiunilor verbale si non-verbale in
mesaje genereaza pe de o parte posibilitatea ca aceste parti sa se
completeze si sa se sprijine reciproc, iar pe de altd parte posibili- tatea
ca ele sa se contrazica reciproc. Un mesaj este congruent cand toate
semnalele indica acelasi sens, cand nu sunt contradic- torii.

Multe cupluri prezinta dificultati majore in planul comunicarii toc- mai
pentru cd mesajul este transmis pe o laturd si receptionat pe alta latura, ca se
folosesc mesaje implicite sau incongruente. De aceea, este foarte important
ca partenerii sa devina constienti de toate laturile unui mesaj, de tipurile de
mesaje pe care le folosesc in comunicarea dintre ei si de impactul pe care
acestea le au in functionarea relatiei.
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4.3 Strategiile comunicarii distructive

Comunicarea ar trebui sd fie clard, concisd, precisa si nu con-
fuza, vaga si iritantd. Ea poate impiedica functionarea sistemului
familial atunci cand initiatorul ei apeleaza la “mesajul dublu”, cand
urmareste sd-1 puna pe partenerul sau intr-o pozitie defen- siva, cand
face afirmatii absolute, supra-generalizatoare, cand practica citirea
mintii celuilalt s.a.m.d. Formele comunicarii dis- tructive sunt extrem
de numeroase, noi propunandu-ne sa prezen- tdm cateva dintre cele
mai frecvent invocate in literatura de spe- cialitate si mai des intalnite
in existenta cuplurilor conjugale [2]:

Dublul mesaj este posibil in conditiile in care o persoana poate
comunica concomitent pe mai multe canale, utilizand diverse co- duri.
El apare atunci cand pe doud canale diferite se trimit doud mesaje
diferite, 1n acelasi timp. Exprimarea orala poate fi contra- zisd de cea
nonverbala si invers. O serie de teoreticieni ai comu- nicarii considera
comunicarea nonverbala mai puternica decat cea verbala, aratand ca
oamenii tind sd acorde o mai mare importantd mesajului nonverbal,
care poate fi mai greu controlat constient, fiind si primul decodificat.
Oricum contradictiile dintre mesaje produc disconfort, ambiguitate si
nesigurantd. Daca o sotie 1i spune sotului ca se simte minunat cu el,
dar, mimic, gestic, pan- tomimic ii sugereaza ca este indispusa sau
plictisita, aceasta con- tradictie il poate nauci pe sot, care nu mai stie
ce sa creada. Ori- cum, in loc sa-i raspunda la mesajul verbal, el ar
trebui sa o in- trebe de ce nu simte bine, ce ii displace sau ce si-ar dori.

Astfel, la intrebarea: ,,S-a Intamplat ceva cu tine?” cineva poate
raspunde: ,, Totul este in ordine!”, dar prin intonatie si mi- mica poate
clar exprima ca totusi ceva nu este in ordine. Dar ne putem imagina si
cazul opus ce poate fi adesea intdlnit. Pentru receptor, mesajele
incongruente sunt extrem de dificile. In exem- plul de mai sus, partea
verbald a mesajului pare a spune ,,Nu te mai ocupa de mine!”, dar,
dimpotriva partea non-verbala sa
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transmita apelul ,,Ocupi-te de mine!”. In fata acestui fel de invi- tatii
contradictorii de a actiona, receptorul este intr-o situatie grea. Oricum
va reactiona, celdlalt va putea Intotdeauna avea ceva de spus. Daca se
implica, se va izbi de un refuz (,,Dar am spus clar, totul este O.K.”).
Daca nu se implica, celdlalt va face pe supdratul si il pedepseste in
acest fel.

Punerea celorlalti intr-o pozitie defensiva apare atunci cand
vorbitorul isi asuma o atitudine de superioritate sau atunci cand adopta
statutul de procuror, judecator sau membru al unui juriu. Vorbitorul
se poate autoevalua ca fiind mai inteligent, mai infor- mat cu privire
la un subiect ori la viata, in general sau poate in- Cerca sd-si ascunda
astfel sentimentele de inadecvare si insecuri- tate. In nici un caz, el nu
considerd ca ar fi gresit cu ceva. Persoana pusd in defensivad se
concentreaza atat de mult asupra mesajului si a presupusei sale
inferioritati incat, prima sa reactie va fi aceea de a se apara. Gradul ei
de deschidere si receptivitatea sa fata de persoana “superioard” se va
micsora, din moment ce nu primeste respectul cuvenit. Adeseort,
intrebarea “de ce?”” apare in tonul acuzator. Spre exemplu: “De ce m-
ai ignorat la petrecere?” tre- zeste reactia defensiva a interlocutorului.

Suprageneralizarea si afirmatiile absolutizatoare pot fi dis-
tructive. Suprageneralizarea apare atunci cand facem afirmatii prea
largi, de genul “Esti prea emotionala! Pur si simplu nu poti fi
rationala. De fapt, asa sunt toate femeile”. Utilizarea cuvintelor
“Intotdeauna”, “tot timpul” sau ‘“niciodata” este frecventa in con-
structia propozitiilor absolutizatoare (spre exemplu: “Niciodatd nu
iesim la plimbare” sau “intotdeauna in camera ta este dezor- dine”).
Observatiile absolutizatoare ca si suprageneralizdrile sunt in mod
deosebit distructive atunci cand sunt critice si acuzatoare. Partenerul
trebuie privit cu sinceritate si respect, iar defectele pot fi comunicate
in lipsa tonului acuzator. In plus, daci acuzele si critica facuti sunt
exagerate partenerul tinde mai degraba sa fie
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suparat si sa-si trdiascd resentimentele si mai putin sa lucreze la
imbunatatirea relatiei.

Citirea gandurilor este o sursa frecventa de neintelegeri in ca-
satorie, ce apare atunci cand partenerii isi citesc sau “ghicesc” unul
altuia gandurile. Ei fac presupuneri cu privire la ceea ce gan- deste si
simte celalalt si reactioneaza doar in functie de presupu- nerile facute.
Aceste interpretari ale starilor partenerului sunt ade- sea gresite. Chiar
in relatiile intime, In care partenerii se cunosc foarte bine, este
imposibil sa fim siguri de absolut orice gand sau stare afectiva.
Oamenii se schimba si, de aceea, in relatiile apro- piate, procesul de
culegere a datelor despre ceea ce simte si gan- deste partenerul trebuie
sa fie continuu. Comentariile precum “P&i, nu am crezut ca te vei
supdra!” sau “De unde sd stiu cd vei obiecta?” apar ca urmare a
presupunerilor facute In urma citirii gandurilor partenerului.

Uneori partenerii se asteapta sa aiba abilitatea citirii ganduri- lor,
dovada sunt frecventele afirmatii de genul: “Ar fi trebuit sa stie ce
doresc. Nu ar fi trebuit sd-1 spun eu!”, aparute in sedintele de
consiliere si terapie maritald. Uneori cei care practica citirea
gandurilor pot ajunge la forma extremd in care, ei ajung sa nege
trairile partenerului lor, considerand cd le inteleg mai bine decat
acesta.

Punerile la punct ale partenerilor vizeaza confruntarile care pot
lua forma blamarii, atacului si criticii, cu intentia de a rani, pedepsi
sau de luare a revansei. Ele favorizeaza schimburile ne- gative,
oferirea/primirea de atacuri si raniri. De exemplu, sotul i1 poate spune
sotiei ca gateste foarte prost, iar sotia i1 rdspunde zi- candu-i ca nu stie
sa faca dragoste. De regula, schimburile nega- tive sporesc nivelul
furiei, anuleaza intimitatea, favorizand evita- rea reciproca. Furia este
o “emotie normald care trebuie expri- matd, dar nu prin utilizarea
punerii la punct nedrepte a

60



partenerului, prin atac sau acuzatii gratuite”. Adesea, punerea la punct
implica etichetarea partenerului - intr-o maniera negativa.

Putine probleme pot fi rezolvate constructiv atunci cand ne-
multumirile ne-rezolvate din trecut continua sa intre in discutiile
prezente. Vechile nemultumiri maritale sunt pastrate Intr-un re- zervor
imaginar pentru o perioada mai mare de timp fiind puse in discutie
atunci cand persoana crede ci ar fi in avantajul ei. In co- municarea
constructiva tot ceea ce tine de trecut este depasit, lasat la o parte.

Dacd umorul este bine-venit in relatiile intime, el permitand
reducerea tensiunii si anxietatii, sarcasmul reprezinta o arma pe-
riculoasd, utilizatd Tn comunicarea interpersonald. Sarcasmul apare
atunci cand o afirmatie a cuiva are semnificatia opusa celei transmise
verbal, ea fiind destinata ranirii celuilalt.

Comunicarea tipprelegere este intilnitd la persoanele care au
tendinta de monologa fara sd-i permitd partenerului sa intervind, sa
adauge vreo informatie. Persoanele care prezintd aceastd ten- dinta
trec frecvent de la un subiect la altul, fara intrerupere sau pauza. Ele
devin practic imposibil de intrerupt si pentru ca sunt atit de
preocupate de ceea ce spun, ignord mesajele verbale sau nonverbale
primite de la celalalt sau ceilalti.

Critica utila, constructiva, al carui obiectiv final este gasirea
cailor de imbunatatire a comportamentului altcuiva, poate repre- zenta
o parte importanta a dezvoltdrii relatiilor apropiate. Dar, ca- utarea
defectelor tinand de aspectele minore ale unei relatii si plangerile
continue cu privire la faptele neimportante conduce la consecinte
distructive in interactiunile umane. Acest lucru se in- tampla deoarece
pe de o parte nimeni nu este perfect, iar pe de alta, deoarece, oamenii
nu reusesc adesea sa distingd ceea ce este cu adevarat important de
ceea ce este nesemnificativ. Cautarea defectelor nu creeazd decét
resentimente, ranind sentimentele ce- luilalt si favorizand aparitia
unui comportament opus celui dorit
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de catre vorbitorul excesiv de critic. De exemplu, sotia ii poate spune
sotului ca iardsi a lasat prosoapele in dezordine la baie, ca iarasi a uitat
sa cumpere paine, desi era datoria lui, ca nu goleste scrumiera dupa
ce fumeaza etc. Toate acestea sunt insa defecte minore in ansamblul
relatiilor apropiate, iar repetarea defectului nesemnificativ nu
provoaca, in nici un caz comportamentul astep- tat.

4.4 Strategiile comunicarii constructive

Comunicarea constructivd reclamd reunirea catorva conditii
esentiale, precum: nivelul ridicat de auto-dezvaluire si de empa- tie.
Cu alte cuvinte, cei doi soti trebuie sa fie dispusi sd se des- chida unul
in fata celuilalt, sa comunice ceea ce simt, doresc sau 1i nemultumeste,
de a se prezenta asa cum sunt si nu asa cum ar dori sa fie. Empatia se
referd la capacitatea de a intelege universul celuilalt, sensul reactiilor
sale atitudinale sau natura reala a astep- tarilor sale. R. Mucchielli
(1974) adauga ca o alta conditie impor- tantd este si abandonarea
oricarei atitudini auto-defensive. Acesta inseamna ca noi trebuie sa
reflectam la tot ceea ce este adevarat in ceea ce partenerul spune
despre noi, sa fim dispusi sa constien- tizam In permanenta noi aspecte
ale personalitatii noastre.

In comunicarea pozitivi partenerii se respectd reciproc, ofe-
rindu-si unul altuia suportul stimei de sine si contribuind la dez-
voltarea increderii in propria persoana. Laudele, complimentele si
politetea sunt astfel implicate in comunicarea pozitiva. Dar, aceasta
nu insemna doar rostirea lucrurilor, aspectelor pozitive ori tratarea
persoanei cu admiratie, ci pastrarea unui raport echilibrat intre
comentariile pozitive si cele negative. Atunci cand observa- tiile
negative sunt facute, ele nu trebuie sa ia forma punerii la punct a
partenerului sau cea a atacului la personalitatea si stima lui de sine.

Cercetdrile asupra fericirii conjugale au aratat ca, cu cat pon-
derea comunicarii negative este mai mare in raport cu cea
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pozitiva, cu atat cuplurile au mai mult tendinta de a afirma ca sunt
nefericite, in cuplurile fericite, schimburile pozitive tind sa fie
preponderente. Din pacate, aspectele comportamentale negative sunt
usor perceptibile. De reguld, vedem mai usor greselile per- soanelor,
actiunile lor nepotrivite sau esecurile. Comportamentul adecvat,
considerat a fi firesc, este trecut usor cu vederea, poate si datorita
faptului ca este cel “asteptat”. Dar, adultii, ca si copii, au nevoie de
recompense si de intdriri pozitive ale comportamen- tului lor adecvat,
pozitiv. Consilierii maritali aud adesea de la cli- entii lor intrebari de
genul: “Cum pot sa laud pe cineva care nu face nimic cum trebuie?”.
Acest tip de reactie verbald apare frec- vent si cu privire la conduita
copiilor. Or, recunoasterea progre- sului si lauda se pot baza pe
imbunatatirile comportamentului an- terior.

“Intoarcerea celuilalt obraz" poate fi o strategie constructiva,
utilizabila atunci cand cineva raneste, insultd o persoand, care nu
acceptd invitatia la cearta sau lupta, ci reactioneaza in mod rezo- nabil,
spunandu-i celuilalt, calma si sincer Ingrijorata, cd poate a facut ceva
care l-a ranit, cd regreta si doreste si corecteze acest fapt. Incercarea
de a raspunde sincer si constructiv nu invita in- totdeauna la urmarea
aceluiasi exemplu, dar in multe cazuri con- flictul este aplanat.
“Intoarcerea si a celuilalt obraz” trebuie sa implice o evaluare onesta
a propriului comportament, in scopul de a determina in ce grad a
contribuit el la insatisfactia parteneru- lui de dialog.

Nivelarea opiniilor, a punctelor de vedere se poate realiza prin
exprimarea deschisd a sentimentelor sau dorintelor cuiva, fara ca
aceasta sa duca la punerea la punct a celuilalt sau la trezi- rea reactiei
sale defensive. De exemplu, sotul 1i spune sotiei “Con- duci masina
tare prost!” sau sotia 1i poate spune sotului “ Cand ma urc cu tine in
masinad si conduci atat de repede, imi este frica!”. Cel mai constructiv
mod de nivelare a punctelor de vedere implica
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utilizarea afirmatiilor continand pronumele personal la persoana I,
singular. De exemplu, “Cand ma critici in fata prietenilor, ma simt
ranitd/ranit”. Astfel, ascultatorul poate intelege foarte corect mesajul
si problema poate fi mai usor rezolvatd. Nivelarea de- clanseaza un
tip de comunicare care permite partenerilor sa-si re- zolve
divergentele sau conflictele intr-un mod productiv, ce con- duce la
apropierea dintre membrii cuplului.

Tactul este necesar in rezolvarea dificultatilor aparute in ma- riaj.
El implicd “sinceritatea, comunicarea deschisd, respectul ara- tat
partenerului si grija de a nu-1 rani gratuit”. El necesitd empatie fata de
gandurile, sentimentele si starile motivationale ale parte- nerului sau
partenerei, astfel Tncat sa se poatd gasi momentul cel mai bun pentru
discutarea anumitor aspecte. Tactul nu insemna inselarea
sentimentelor cuiva sau profitul de pe urma lor. De aceea, tactul nu
este un obstacol sau un scut in calea intimitatii ci, dimpotriva,
adevarata intimitate nu se poate dezvolta in lipsa lui.

Feedback-ul de verificare scuteste comunicarea de multe ne-
placeri. Pentru a fi efectiva ascultarea trebuie sa fie activa, iar fe-
edback-ul de verificare arata ca persoana a ascultat mesajul co-
municat in mod activ. El este utilizat atunci cand vrem sa ne asi-
guram ca am inteles corect opiniile, sentimentele sau nevoile vor-
bitorului si poate fi exprimat prin enunturi de tipul “Sa vedem daca
te-am inteles corect...”, “Vrei sd spui ca...”, “Dupa cum am inteles, te
simti...” sau “Ceea ce ai spus tu inseamna ca...”. Veri- ficarea a ceea
ce spune o persoana indica interesul evident pentru mesajul transmis
de ea. Astfel, relatiile apropiate se dezvolta mai rapid.

Mdngdierile, atingerile fizice sunt necesare in comunicarea
constructiva din cadrul relatiilor intime. Putem afirma ca am in- vatat
arta comunicdrii atunci cand am inteles cd ea nu este doar verbala.
Comunicarea nonverbala, contactul fizic direct este cel
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mai primitiv mod de a stabili contactul cu cineva. El are o functie
importantd socializatoare si afectiva.

Daca aceste modalitati ale comunicarii constructive devin
preponderente in raport cu cele distructive, atunci comunicarea isi
dobandeste adevarata valoare, permitdnd buna functionare a cu- plului
si obtinerea satisfactiei conjugale si familiale.

4.5 Abilititile de baza pentru o relatie maritala functionala

Se pune intrebarea: ce anume face ca un cuplu sa functioneze si
sa ramana stabil pe termen lung? Potrivit lui Zinker (1994), cu- plurile
fericite poseda o combinatie de anumite trasaturi, si anume [apud 1,
p.21]:

m se,aud" unul pe altul;

m isi asuma sentimentele si ideile;

m schimba idei astfel incat sa atinga o buna potrivire;

m isi pun unul altuia intrebari, mai degraba decat sa faca pre-
supuneri;

m se contrazic (au pareri diferite) si acceptd diferentele fara
frica;

m se adapteaza unul la altul;

m se lupta pentru ceea ce simt cd este corect si bun pentru
fiecare;

m Incep, dezvolta si termina o discutie sau un eveniment si apoi
il lasa sa treaca;

m isi impartagsesc durerile, curiozitatile, regretele, resenti-
mentele, tandretea - o varietate de nevoi si dorinte;

m trec de la o experienta la alta fara a se bloca;

m renuntd la a-si dori ceva pentru care nu exista nicio spe- ranta
ca poate fi obtinut;

m rad de ei insisi;

m se influenteaza unul pe altul;

a 1si ofera suport pentru interesele si proiectele fiecaruia;

65



m isi aratd/exprima mandria sau compasiunea pentru realiza- rile
sau esecurile celuilalt;

m respectd intimitatea celuilalt, dar intervine cand celalalt cade
in durere;

m se preocupa de treburile celuilalt atunci cand este vorba de
lucruri importante;

m acceptd idei noi si ciudate venind din partea fiecaruia si
viseaza impreuna.

Este foarte greu sa practici aceste comportamente si sd ajungi la o
buna functionare, fiind necesare foarte multd muncd, o anu- mita
educatie in aceastd artd a vietii de cuplu/familie. Educatia fiecarei
generatii este cea care a functionat la generatia prece- dentd, iar
proasta functionare este transmisd din generatie in ge- neratie ca o
boald (Zinker, 1994). Gottman (1994) considerd ca cele doud
ingrediente principale pentru cuplurile sanatoase si sta- bile sunt
dragostea si respectul.

De asemenea, conform lui Gottman (1999], cuplurile fericite sunt
cele ,,inteligente emotional". Aceste cupluri reusesc in dina- mica de
Zi cu zi sa nu lase ca gandurile si emotiile pozitive pe care le au unul
fata de celdlalt sa fie coplesite de cele negative. in cu- plurile
inteligente emotional, partenerii isi valideaza reciproc opi- niile si
punctele de vedere, iar barbatii se lasa influentati de par- tenerele lor.
De asemenea, in aceste cupluri, partenerii discutd problemele cu
afectiune, intr-un climat pozitiv si rezolva ceea ce poate fi rezolvat

Gottman (1999) evidentiaza sapte principii care, in opinia sa, fac
ca relatiile sa functioneze, si anume [apud 1 p.22-23]:

m crearea unor harti ale dragostei. Acest lucru reprezinta pri- mul
pas spre a construi o prietenie. Hartile dragostei se referd la
inregistrarea tuturor acelor informatii relevante despre viata par-
tenerului: mancaruri preferate, emisiuni preferate, sporturi si alte
hobby-uri, evenimente semnificative din viata lui/ei, vise,
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aspiratii din viata de zi cu zi a partenerului, scopuri in viata, in-
grijorari, sperante, griji.

m a arata afectiune si respect pentru partener. Aceasta este 0
conditie esentiald pentru o relatie satisfacatoare si de durata.

ma privi unul spre celilalt, nu in directii opuse. In relationarea lor
de zi cu zi, partenerii fac o serie de invitatii reciproce pentru a primi
atentie, suport, afectiune. Atunci cand aceste invitatii au loc este
foarte important ca partenerii sd se intoarcd unul spre altul, sa
raspunda acestor invitatii, deoarece numai in felul acesta este posibila
conectarea intre ei, ceea ce va crea o baza pentru roman- tism, pasiune
si 0 buna viata sexuala.

m alasa partenerul sa te influenteze. Este foarte important pentru
buna functionare a cuplului ca partenerii sa se lase influ- entati unii
de altii, luand in considerare opiniile si sentimentele celuilalt.

m rezolvarea problemelor care pot fi rezolvate.

m a depdsi blocajele. Acest lucru nu se refera neaparat la re-
zolvarea conflictului, ci presupune o deplasare de la blocaj inspre
dialog, o discutie fard ca partenerii sd se raneascd reciproc si, de
asemenea, presupune ca partenerii sa invete sa traiasca cu pro- blema.

m acreaun tel comun, o viziune comuna. Intr-un cuplu cu o buna
functionalitate, este nevoie ca partenerii sd pund accent si pe
dimensiunea spirituala a relatiei, sd-si dezvolte o viata interioara a
cuplului, o microculturd cu propriile obiceiuri, ritualuri, povesti
despre ei, despre relatie si despre ce inseamna a fi parte a acelui cuplu.

Exista un acord general ca relatiile de succes par sa prezinte trei
elemente definitorii:

> abilitatea de a fi suficient de flexibile pentru a se adapta si
schimba atunci cand se confrunta cu schimbarea circumstantelor si cu
probleme;
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> abilitatea de a comunica impreuni eficient;
> abilitatea de a empatiza unul cu celalalt la nivel emotional.
Activitati de invatare:
1. Analizand si vizionand video-ul propus mai jos com-
pletati fisa: Comunicarea maritala: definitii si structura
Plus (am aflat Minus (nu am inteles) Interesant

https://www.youtube.com/watch?v=kCfyzjReG7M&t=22s&ab chan-
nel=%D0%A0%D1%83%D1%81%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5%D0%9
D%D0%9B%D0%9F

2. Elaborati o secventd de consiliere a familiei in care le

explicati rolul cunoasterii axiomelor comunicarii, latu-
rile unui mesaj si tipurile de mesaje pe care le folosesc
in familie.

3. Prezentati strategiile distructive si construiti cate un
exemplu pentru fiecare, similar celor prezentate; Care
din strategiile comunicationale distructive pot fi recu-
noscute in urmatorul mesaj transmis partenerului: “E
vina ta ca nu stam de vorba!”?

4. Prezentati strategiile constructive si construiti cate un
exemplu pentru fiecare, similar celor prezentate. For-
mulati 1-5 argumente pentru a demonstra familiilor
efectul strategiilor date.

5. Realizati o schema a abi-

a invata sa stii a invata sa faci
litatilor de baza pentru -
. A a fnvata pentru a
cuplul functional in baza - vata <a i convietui
a 4 dimensiuni
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V. FACTORI FAVORIZANTI SI DE RISC A
DISFUN CTIONALITATII MARITALE SI

FAMILIALE

Subiecte de continut:

5.1 Nevroza conjugala;

5.2 Conflictul familial si structura conflictului;

5.3 Criza familiala. Tipuri de crize;

5.4 Gelozia. Tipuri de gelozie;

5.5 Violenta domesticd. Etiologia violentei familiale.

5.1 Nevroza conjugala

Nevroza conjugala sau familiala este o formd particulara si
complexd de manifestare care apare si se desfasoard in cadrul
grupului familial, in principal intre partenerii cuplului marital, dar
care, 1n final, va interesa pe toti membrii familiei respective. Ea
trebuie inteleasé ca o schimbare in raport cu sentimentele
s mterdlc'gnle sau starlle complexuale ex1stente la ﬁecare dintre
partenerii cuplului respectiv.

Cel mai important factor care contribuie la dezvoltarea
nevrozei conjugale il reprezinta conflictul modelelor originare.
Acesta consta in faptul ca fiecare partener vine in cadrul cuplului
respectiv cu modelele si experientele familiei sale de origine, iar
intalnirea dintre parteneri si hotarirea acestora de a intemeia o
familie nu coincid cu acordul modelelor individuale, ele fiind de
reguld contradictorii. Din acest motiv, este absolut necesara o
perioada de efort si toleranta pentru a se putea stabili un acord intre
cele doud modele individuale diferite si de a se construi un model
nou comun si acceptabil. Necesitatea construirii noului model este
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identitate, care-i va defini si caracteriza, unificandu-i in timp, pe
cei doi parteneri ca apartinand aceluiasi grup familial.

Al doilea aspect este legal de comunicarea in interiorul
cuplului marital. Aceasta se realizeaza prin acceptarea unor statute
si roluri precise in cadrul unei ierarhii valorice si functionale a
grupului familial, valabile in primul rand pentru familiile
traditionale.  Cuplurile  familiale moderne, deschise, se
caracterizeaza prin aceasta confuzie sau suprapunere a statutelor
si rolurilor partenerilor in ierarhia familiald. Aceasta va genera
izolare, tensiune si o confruntare permanentd manifestatd prin
conflicte sau acte de violenta.

Confuzia statutelor si incapacitatea de a-si exercita rolul, pentru
fiecare dintre partenerii cuplului marital, vor crea situatii de
frustrare, din pricina carora fiecare dintre acestia va proiecta asupra
celuilalt propriile sale probleme. In contextul acestui conflict de
culpabilizare reciprocd, ce va lua configuratia unui scenariu
patologic, cei afectati vor fi copiii, care devin motivul disputelor,
dar, concomitent, si refugiul afectiv al fieciruia dintre parinti. In
final, frustrarile vor fi orientate asupra copiilor, iar acestia vor
sfarsi prin a deveni simptomul nevrozei cuplului.

Nevroza conjugald are multiple forme de manifestare la
membrii grupului familial, In sensul acesta, se descrie urmatoarea
gama de tulburdri:

a) tulburaripsihologice, constand in dificultati de comunicare,
instabilitate emotionald cu iritabilitate si explozii de maénie,
insomnii, depresivitate, fenomene isterice, anxietate;

b) tulburari somatice si psihosomatice de tipul: boala
ulceroasd, hipertensiune arteriala, distonii neurovegetative,
afectiuni ginecologice si de dinamica sexuald, anorexie sau
bulimie;

C) tulburari de comportament social, reprezentate prin
separarea sau despartirea partenerilor, abandonul familial, relatii
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extraconjugale, conduita de refugiu sau izolare (alcoolism,
toxicomanii), tentative de suicid etc.

Atitudinea fatd de nevrozele conjugale trebuie diferentiata de
la caz la caz, in functie de caracteristicile proprii fiecarui grup
familial. Din punctul de vedere al preventiei, precum si din punct
de vedere terapeutic, se va avea in vedere faptul ca fiecare familie
trebuie tratatd global, evitand sd ne concentram atentia exclusiv
asupra bolnavului care, asa cum am spus deja, este simptomul
nevrozei familiale. Din aceste considerente, atitudinea terapeutica
trebuie sd aibd o adresa colectiva si sd fie bazata pe tehnici de
psihoterapie familiala de grup. Aceste masuri de psihoterapie
vizeazd situatiile conflictuale, stdrile de tensiune emotionala,
violenta, dificultatile de comunicare, restaurarea ierarhiilor si a
cooperdrii firesti Intre statutele si rolurile membrilor familiei,
toleranta, cooperarea si intelegerea [3].

5.2 Conflictul familial si structura conflictului

Cuvantul conflict provine de la cuvantul latin conflictus con-
fruntare si, practic, suna la fel si in alte limbi.

Conflictul este o componentad naturald, indispensabila vietii
noastre cotidiene si a relatiilor noastre cu ceilalti, de regula, nu il
analizam, nu ne gandim la el si nu il studiem. Totusi zi de zi, oa-
menii au parte de variate conflicte, cu ei ingisi, cu alte persoane,
in familie si in societate [2, p.6].

Conflictul este o parte normala si inevitabild a unei relatii si
poate aparea din mai multe motive. Termenul ,,conflict” provine
din latinescul conflictus, care se refera la lovire cu forta si implica
dezacorduri si frictiune intre membrii grupului, interactiune in
vorbire, emotii si afectivitate. Dincolo de toate perspectivele, con-
flictul este o consecintd naturald a diversitatii.

Conflictul poate fi definit si ca stare tensionatd, urmata de o
ciocnire care apare atunci cand doud sau mai multe persoane sau
grupuri din cadrul organizatiei/institutiei trebuie sa intre in
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interactiune pentru a indeplini sarcina, a lua 0 decizie, a realiza un
obiectiv sau a solutiona o problema. [2 p.6]. Conflictul incepe
cand o parte percepe ca cealaltd parte a fost frustrata in raport cu
ea sau cand partile aflate in procesul de comunicare intuiesc ne-
claritati, divergente si nu pot sau nu doresc sd le rezolve; resursele
pe care le au nu sunt suficiente pentru a putea depasi situatia sau
rezolva problema sau sunt percepute ca insuficiente.

Cele mai importante cauze care genereaza conflicte sunt: co-
municarea defectuoasa, sistemele de valori diferite, existenta unor
scopuri diferite, stilul ambiguu, resursele limitate, dependenta re-
ciprocd, nemultumirile etc. Indiferent care sunt cauzele, conflic-
tul reprezinta asadar o tensiune, o neintelegere sau orice problema
divergenta care poate sd apara in cadrul sistemului familial, in
privinta careia membrii familiei percep cd nu au suficiente resurse
pentru a-i face fata [Panisoard, 2004, apud 4, p. 542,].

Conflictul se defineste prin urmadtoarele elemente constitu-
tive:

- existenta a doua sau mai multe parti/persoane sau sisteme;

- prezenta unor trebuinte, scopuri sau valori incompatibile;

- manifestarea emotiilor distructive (invidie, agresivitate,
ura).

In optiunea unor autori, conflictul este o relatie in care fiecare
parte percepe scopurile, interesele si valorile celuilalt ca opuse si
contradictorii pentru sine.

Conlflictul social reprezintad o opozitie intre indivizi i grupu-
rile sociale, manifestatd in baza intereselor competitive, a identi-
tatilor diferite si a atitudinilor care se deosebesc. Structura con-
flictului social, inclusiv a celui familial, are o forma de triunghi,
cu laturile:

* C— contradictia,

* a- atitudinea,

* b - comportamentul.
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Astfel, contradictia reprezinta o situatie de conflict care pre-
supune ca scopurile sunt incompatibile; atitudinile, vin in contra-
dictie, deoarece sunt perceptii cognitive diferite (de convingere,
afective, de vointa). Comportametul se manifesta ca unul agresiv,
ostil sau cooperant, de compromis.

O alta structura a conflictului propusa in cadrul conflictologiei
contemporane:

Componenta 1: Perceptia conflictului, modul in care il intele-
gem si cum il evaludm. Perceptia nu este totdeauna rezonabila sau
realistd, Intrucat fiecare individ decodifica datele situatiei in func-
tie de inteligenta proprie; experientele anterioare, cognitiile sale si
capacitatea de analizd a situatiei. Conteaza mult si atitudinile,
dorinte, starea dispozitiei etc. Astfel, omul, uneori, poate vedea
motive ale unui conflict acolo unde ele nu existd. Conflictul in-
cepe prin a exista numai in imaginatia unei sau mai multor per-
soane (stadiu in care Incd mai vorbim de conflict imaginar), dar
curand acesta devine conflict real, prin declansarea unor meca-
nisme psihologice printre care, cel mai important, este implinirea
profetiei/ prezicere. Ca atare, este suficient ca numai o persoand
sa creada cd exista o incompatibilitate si ea va transmite un sir de
mesaje implicite sau chiar va actiona dusmanos. Partenerul va fi
implicat in conflict, chiar daca nu impartaseste acea perceptie, nu
simte ceea ce crede celalalt si nu are cunostintd de aceasta. Multe
conflicte se dezvolta din presupunerea eronata despre ce ar putea
sd se intAmple daci una din parti va face ceva. In mare masura
ostilitatea interpersonala este provocata de conflictele imaginare.
Utilitatea practicd a acestei informatii consta in atentia cu care
vom cerceta propriile perceptii cu privire la conflictul pe care 1l
trdim, sau a partii cu care ne confruntdm; inainte de a face prima
interventie in directia rezolvarii conflictului. Ascultarea activa,
empaticd cu rol de informare, este foarte indicata in acest scop.
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Componenta 2: Afectivitatea in conflict (emotiile si sentimen-
tale traite). Emotiile sunt inerente conflictului. Unele emotii, in-
deosebi emotiile-soc de genul furiei, disperarii, spaimei, urii, dar
si tensiunea, frustratia, tristetea sau teama, se cer verificate si de-
tensionate la timp (fie direct in interactiunea conflictuala, fie in
exteriorul acesteia). In multe conflicte, oamenii ajung sa actio-
neze impotriva propriilor interese, aratandu-se mai interesati de a-
si exprima sentimentele, decat sa obtina satisfacerea nevoii care a
cauzat intrarea lor in conflict. Distingem astfel un aspect expre-
siv al conflictelor si unul orientat spre rezultat, componenta ne-
realistd a conflictului (manifestarea emotiilor) si componenta rea-
lista (satisfacerea nevoilor, a interesului).

Eforturile de tratare a componentei expresive prin propunerea
de solutii nu este eficienta daca nu oferim sprijin si intelegere per-
soanei. Adesea, desi nu intotdeauna, oamenii trebuie sa gaseasca
mai intai un mijloc de a-si exprima emotiile, uneori, inainte de a
se putea axa pe un rezultat real, care le va satisface nevoile, si,
invers, este inutil sd Incurajezi exprimarea sentimentelor prin re-
cunoasterea stresului pe care-1 traieste persoana, cand ea este in-
teresata de rezultat.

Componenta 3: Actiunea/comportamentul in conflict poate
avea doua roluri: exprimarea conflictului, a emotiilor implicate si
satisfacerea nevoilor. Actiunile pot imbraca o larga diversitate de
manifestare, de la incercarea de a face ceva in dezavantajul altuia;
de la exercitarea puterii, pand la violentd si distructivitate sau,
dimpotriva, axarea pe caracterul conciliant, constructiv si priete-
nos. Actiunea poate avea un caracter constructiv/cooperant ori
unul, distructiv/competitiv. S& observam ca cele trei laturi ale
conflictului nu coreleaza: cresterea sau reducerea intensitatii uneia
nu intotdeauna ne oferd informatii juste despre evolutia ce-
lorlalte. Aceasta relativa autonomie de manifestare, face uneori
greu de Inteles si de anticipat comportamentul persoanei cu care
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te afli in conflict, irationalitatea actelor sale ne deruteaza, ne face
confuzi, deseori ne socheazi. Conflictele familiale au aceeasi
structurd, laturile triunghiului (contadictia, atitudinea, comporta-
mentul) [2].

Solutionarea conflictelor consta in felul in care membrii fa-
miliei comunica Intre ei, cum conceptualizeaza conflictul si cum
abordeaza solutiile.

5.3 Criza familiala. Tipuri de crize

Criza familiala poate fi inteleasa ca perioada scurtd sau mai
lungd de tulburare psihologicd, generatdi de confruntarea
membrilor unei familii cu factori stresori sau perceputi ca
reprezentand un pericol sau o amenintare pentru functionalitatea
acestui sistem, sau confruntarea cu probleme de viata
semnificative ce nu pot fi rezolvate pe baza strategiilor obisnuite
de rezolvare de probleme.

Realizam asadar distinctia dintre stimulii/factorii care
declanseaza criza si situatia de criza propriu-zisa. Crizele care apar
in adolescentd au fost intens studiate si cu sigurantd reprezintd un
aspect Ingrijorator n multe familii. Acest aspect este reprezentat
de schimbarea majora a comportamentului adolescentilor fatd de
parinti. Criza permite posibilitatea dezvoltarii in plan psihologic,
dar in acelasi timp si pericolul dezvoltarii unor probleme in plan
psihologic.

Sintetizam in cele ce urmeaza principalele tipuri de crize si
implicatiile lor.

Punctul de start 1l reprezinta intelegerea sistemelor familiale
si a influentelor externe asupra familiei. Existd mai multe cai prin
care factorii stresori pot actiona asupra sistemului familial, fie prin
forte externe, precum violenta, moartea, divortul sau alte situatii
de parenting incomplet, fie dinamici interne precum conflictele
interpersonale sau intergenerationale comune sistemelor
familiale. In doze usor de manageriat, modalitatile de
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rezolvare a unei crize pot fi un ingredient-cheie pentru dezvoltarea
personald sau a familiei. Cu toate acestea, familiile se regésesc
adesea blocate in criza, incapabile sa revina la o stare de echilibru.

Modul de rezolvare a crizei are implicatii multiple pentru
viitor. Dacd in familie copilul invata strategii eficiente, ele vor
putea fi utilizate si in alte situatii de viatd similare. Dacad Insa
invatda si utilizeazd si mai tarziu strategii ineficiente sau
dezadaptative, raimane vulnerabil la psihopatologie.

O altd consideratie importantd se referd la existenta mai
multor tipuri de crize: crize de scurta durata (criza de furie a unui
copil) sau crize de lunga durata (dependenta de substante a unui
membru al familiei, boala psihicd a unui membru al familiei),
crizd acutd (arestarea unui membru al familiei) etc. In plus, exista
crize naturale, care rezultd din schimbdrile de dezvoltare din
cadrul sistemului unui individ sau al unei familii. De exemplu,
atunci cand copiii devin adolescenti, se confruntd cu sarcini
asociate acestui stadiu. Schimbarile pe toate palierele dezvoltarii
fizice, hormonale, cognitive si sociale, prin care trece adolescentul
pot fi coplesitoare atat pentru el, cat si pentru parinti sau tutori,
ceea ce poate atrage dupad sine o posibila criza.

Comportamentele parentale deviante (alcoolismul, gelozia
sau infidelitatea si violenta in familie) care descriu medii familiale
psihopatogene, asociate constant cu tulburari in sfera
comportamentelor parentale, pot constitui o stare de criza; acestea
au consecinte majore asupra climatului familial, care poate fi
insotit de tensiune si violentd in aria raporturilor interpersonale, de
suspiciune reciproca, de inconsistentd morala, anxietate etc., intr-
un cuvant, de conflictualitate manifestd si de distorsiune
relationald - nu numai la nivelul cuplului parental, ci extinsa intre
toti membrii familiei.

Criza pierderii locului de munca pentru parinte sau
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persoana care ingrijeste copilul poate constitui o altd provocare
dificila pentru familie. In cazul in care principalul ingrijitor isi
gaseste o alta slujba rapid, criza pierderii locului de munca poate
fi trecatoare. Crizele de lungd durata pot fi cauzate de forte externe
sau interne sau de o combinatie intre cele doua si pot afecta fiecare
membru al familiei in moduri si grade diferite. In cazul
dependentelor netratate, membrul familiei care sufera de
dependenta poate suferi foarte mult, in timp ce ceilalti membri ai
familiei vor raspunde in moduri variate la aceastd suferinta.
Familia poate trece prin perioade de criza acuta (de exemplu, daca
dependentul este arestat pentru condus sub influenta substantelor)
si poate Incepe sd trdiascd Intr-o stare de crizd perpetua care este
atat de familiard precum un mod de viata.

Copii sau familia pot experimenta o criza care este rezultatul
tranzitiilor in dezvoltare care au loc in cadrul familiei. Stadiile din
ciclul vietii unei familii descriu progresul; in dezvoltare pe care
individul sau familia l-au facut de-a lungul traseului existential.
Astfel, se are in vedere perioada de la maturitatea timpurie la
casatorie si aparitia copiilor (dupa acest moment, stadiile fiind
calculate in functie de varsta copiilor), dupd care este vizatd
familia in timpul pensionarii parintilor, cand are loc expansiunea
familiei - aparitia nepotilor, iar apoi confruntarea acesteia cu
moartea si pierderea. Inabilitatea familiei de a negocia o etapa a
dezvoltarii poate determina aparitia unei situatii problematice,
deoarece fiecare stadiu al dezvoltarii are un impact diferit asupra
fiecdrui membru al familiei, fie ca raspunsul este unul de tristete,
rezistentd sau fericire. Din aceastd perspectiva, criza poate fi
vazuta ca fiind normala. Pe de alta parte, Becvar si Becvar (2009)
au ajuns la concluzia cd o schimbare Tn randul membrilor familiei
poate sa afecteze functionalitatea sistemului ca intreg, deoarece
membrii familiei trebuie sa se adapteze la schimbarea survenita.
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Astfel, psihologul, prin activitati de consultantd sau prin
traininguri parentale, ajutd parintii sd inteleagd problemele
specifice dezvoltarii si crizele specifice fiecarei etape [apud 4, p.
540-542].

5.4 Gelozia. Tipuri de gelozie

Adesea, gelozia este interpretata ca o proba de afectiune si de
iubire si existd numeroase exemple ce arata existenta unei legaturi
intre gelozie si iubirea romantica. Astfel, in anumite Tmprejurari,
manifestarea unei doze minime de gelozie poate sa fie benefica
celor doi parteneri, unei relatii, pentru ca reaminteste permanent
valoarea si importanta unuia pentru celilalt. In schimb, dramatic
este atunci cand gelozia devine boald, numita de specialisti ,,ge-
lozie patologica”. Acestea sunt cele mai tragice situatii, deoarece
boala poate lua forme aproape delirante. Sentimentele puternice
de gelozie sunt distructive pentru o relatie, mai ales ca de cele mai
multe ori duc la violenta fizica si chiar crima. Pornind de la aceasta
premisd, consideram cd gelozia joacda un rol determinant in
aparitia si manifestarea violentei domestice, statisticile politiei
indicand ca 20% dintre crimele comise implica un iubit gelos.

In sens larg, gelozia defineste o stare afectiva care se refera
la teama reala sau imaginara de a pierde ceea ce posezi : puterea,
dragostea sau partenerul. In sens restrans, se vorbeste de gelozie
in relatie intima si apare ca un raspuns negativ vis-a-vis de impli-
carea imaginatd, actuald sau viitoare, a partenerului intr-o relatie
emotionald sau sexuald cu altcineva. In acest caz, sentimentele
specifice sunt : teama de pierdere sau de abandon, anxietate, du-
rere, aparare, vulnerabilitate si lipsa de speranta. La toate acestea
se adaugd atentia exageratd acordata rivalului sau situatiei de ri-
valitate.

In literatura de specialitate se Intdlnesc numeroase forme si
nuantdri ale geloziei, Incepand cu gelozia amoroasa, normald si
aparent pozitiva, pana la gelozia patologica, care in forma sa cea
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mai grava ia forma delirului de gelozie. Astfel, cand se vorbeste
de ,,doze excesive”, gelozia devine dorintd de posesiune si de con-
trol si se poate manifesta de la simpla meditare sau repetare a unor
idei de razbunare pana la acte de agresivitate. Partenerul gelos este
stapanit de un puternic sentiment de posesiune in raport cu
celdlalt, ceea ce 1l face mai vulnerabil prin amplificarea trairilor
de frustrare..

Toate trasaturile indivizilor gelosi au multiple consecinte
asupra comportamentului si modului de a gandi al acestora, in
sensul cd au loc schimbari ale atitudinii si comportamentului, de-
presie, sentimentul rusinii, nemultumire de sine, disolutia cuplu-
lui familial, defaimarea publica a unor persoane sau maltratarea
lor, scandalul accentuat, o stare de tensiune intrapsihica perma-
nenta, exacerbata prin crize acute de manie, ura impotriva parte-
nerului sau a presupusului adversar, sentimente si actiuni contra-
dictorii, cu caracter marcat de violenta, idei sau tentative de sui-
cid, legate de sentimente de inferioritate, idei sau acte de ucidere,
ca forme de razbunare a ,,onoarei lezate”.

Se considera ca in afara factorilor de naturd interna (mentio-
nati mai sus: stima de sine scdzuta, anxietatea, slaba maturizare
afectiva, ostilitatea etc.), la baze aparitiei sentimentului de gelozie
stau si o serie de factori externi precum: comportamentul parte-
nerului, genul, starea civild, infidelitatea etc.

Studiile care au incercat sd evidentieze influenta statutului
marital asupra geloziei tind sd indice faptul ca indiferent de statu-
tul relational al subiectilor (ca@sdtoriti sau necasdtoriti), ceea ce
conteaza este gradul de sigurantd pe care 1l oferd forma de relati-
onare 1n care diada este implicata, el fiind factor determinat al
nivelului geloziei. Preferinta pentru coabitare apare uneori si ca o
reactie de apdrare la adulterul comis tot mai frecvent in cadrul
casatoriei [5].
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In decursul timpului, cele mai multe studii cu privire la com-

portamentul individului gelos au identificat numeroase diferente

de gen, iar dintre acestea se pot enumera cateva, precum faptul ca

[apud 5]:

sentimentele de gelozie sunt mai degraba negate decat re-
cunoscute de barbati, fatd de femei care tind sa-si martu-
riseascd mai usor sentimentele;

barbatii declard Tn mai mare masura ca atunci cand devin
gelosi se simt maniosi, lipsiti de mandrie personald, se simt
»atacati” de partener si dezvoltd amenintari verbale la
adresa intrusului. In schimb, femeile declard ci atunci
cand sunt geloase ,,incearca sd devina mai atractive pentru
a placea partenerului, plang cand sunt singure si Tncearca
la rAndul lor sa-1 faca gelos pe partener”;

comportamentul gelos al barbatilor este mai brutal si ori-
entat asupra partenerului, iar cel feminin este mai verbali-
zat, mai perseverent, violenta fiind orientatd preponderent
impotriva celei de-a treia persoane;

femeia este mult mai frecvent si mai puternic geloasa de-
cat barbatul, dar ca intensitate si comportament violent
asociat geloziei, domina barbatii;

barbatii sunt mai gelosi fata de activitatea sexuala a par-
tenerelor, 1ar femeile se concentreaza mai mult asupra im-
plicarii afective a partenerului in relatia cu a treia per-
soana. etc.

Tipuri de gelozie dinperspectivapsihanalitica [3, p.96]

Psihanaliza imparte gelozia in trei grupe: gelozia concurenti-
ala sau normala, gelozia proiectiva si gelozia paranoicd. Le vom
prezenta In continuare.

Gelozia normala se exprima prin intristare, durere legatd de

credinta ca obiectul erotic este pierdut, precum si printr-0 sufe-

rintd narcisica. De asemenea, cuprinde sentimente de ostilitate
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impotriva rivalilor ce ii sunt preferati, un anumit grad de autocri-
tica, prin care tinde sa faca raspunzator propriul Eu de pierderea
iubirii. Acest tip de gelozie nu este absolut rationala, in sensul de
a fi generata de relatii reale dominate proportional si in Intregime
de Eul constient, Intrucat ea isi are originea in sfera inconstientu-
zia e traitd bisexual, Tn mod egal, atat de barbat, cat si de femeie.

Geloziaproiectiva, atat in cazul barbatilor, cat si al femeilor,
provine din manifestarea 1n viatd a propriei lor infidelitati sau din
imboldul spre infidelitate trait anterior. In aceasta situatie, indivi-
dul proiecteaza asupra celeilalte parti, careia ii datoreaza fideli-
tate, propriile sale porniri de infidelitate. Un atare tip de gelozie
are un caracter cvasiparanoid, ce ascunde in spatele sdu fanteziile
inconstiente ale propriei sale infidelitati.

Gelozia paranoida este forma cea mai grava si ea rezulta din
aspiratiile la infidelitate refulate, obiectele acestor fantazari fiind
aceleasi pentru ambele sexe. Acest tip de gelozie corespunde unei
homosexualitati latente.

Psihanaliza a contribuit mult la analiza schimbarilor de per-
sonalitate a indivizilor gelosi. Se considera ca gelosii sunt per-
soane pasionale anxioase, sadomasochiste, ce cautd cu aviditate
toate deciziile care sa le sustind convingerile. Conduita acestor
indivizi este dictatd de sentimente complexe, cu caracter inconsti-
ent (fixatie oedipiana, ura fatd de partener etc.).

5.5. Violenta domestica. Etiologia violentei familiale

O problema deosebii de serioasa, care afecteaza direct si ime-
diat climatul familial, comunicarea si raporturile dintre membrii
familiei, cu implicatii numeroase si grave este reprezentata de vi-
olenta in familie.

Pentru G. Sorel, violenta este caricatura puterii i a autoritatii
impuse prin fortd. Violenta este un comportament agresiv invatat
si orientat cdtre un anumit scop. In plus, ea are un caracter activ,
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direct si distructiv. Opusul violentei € nonviolenta, care este un tip
de atitudine pasiva, de retragere, de retinere de la orice fel de
manifestari agresive, de forta sau de riposta, in scopul de a anula
orice actiune sau initiativa de actiune din partea atacatorului [apud
3].

Violenta in familie se poate manifesta sub forme diferite. Ea
are la originea sa atitudinea dictatoriald, autoritard a barbatului,
sot si tatd, in raport de situatie ierarhica, comparativ cu ceilalti
membri ai familiei sale. In aceste conditii, femeia, sotie si mama,
precum si copiii vor avea, in cadrul ierarhiei familiale statutul de
,»supusi". Aceste atribute ierarhice au, in primul rand, o semnifi-
catie simbolicd, raportata la un sistem de valori culturale ce se
perpetueazi. In cadrul acestui model familial, barbatul este seful
familiei, iar femeia si copiii sunt supusii acestuia, care-i datoreaza
ascultare. Aceasta ierarhie a statutelor si distributia corespunza-
toare persoanelor implicate a rolurilor confera barbatului drepturi
asupra celorlalti membri ai familiei sale. Se poate vedea ca sensul
originar al violentei in familiei este sociocultural si moral, rapor-
tat la arhetipul sefului [ibidem].

Etiologia violentei familiale [6, p. 240]

Potrivit perspectivei biologice, comportamentul violent este
asociat cu factori de natura biologica, precum determinarea gene-
tica, modul de functionare a sistemului nervos central, sistemul
endocrin, neurotransmitatorii. Studiile evidentiaza faptul ca per-
soanele predispuse la manifestarea comportamentelor violente
prezintd un nivel Tnalt al disfunctionalitatii cerebrale prefrontale,
disfunctionalitate cerebrala minimald, un nivel crescut de testos-
teron.

Perspectiva sociobiologica arata ca utilizarea violentei in fa-
milie ar reprezenta o modalitate de constrangere, de control al
casniciei si vietii de familie, generatd de nevoia barbatului de a-si
gasi confirmarea ca autoritate parentala.
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Din perspectiva transmisiei intergenerationale, 0amenii au
tendinta de a replica comportamentele violente ale parintilor lor,
intr-un asa-numit ,,ciclu al abuzului”, in care copiii abuzati devin
abuzatori, iar victimele violentei devin agresori. Un rol important
in mentinerea si perpetuarea violentei familiale il detin stilurile
parentale preluate de la parinti, dar si expunerea repetata la scene
de violentd familiald. Insd nu toti devin abuzatori si agresori, da-
torita suportului social extrafamilial.

Teoria sistemelor familiale sustine ca interactiunile sociale
reciproce mentin actele violente din cauza influentelor sociale re-
ciproce. De exemplu, parintii cu un comportament violent reci-
proc au disfunctii maritale si 1si descriu copiii ca fiind agresivi si
cu 0 mare nevoie de atentie. Abordarea sistemicd imbina teoria
traditionala a sistemelor familiale cu credintele individuale si fa-
miliale, sustinand ca, in mediile familiale violente, membrii fami-
liet detin anumite credinte (de exemplu, acceptarea violentei) care
impiedica incercdrile acesteia de a-si rezolva problemele in mod
eficient si nonviolent.

Un alt factor cu impact major il constituie stresul familial.
Somajul, problemele financiare, statutul socioeconomic scdzut,
existenta unui mediu de trai impropriu, insatisfactia profesionala,
existenta in familie a unui copil cu nevoi speciale ori aparitia unor
sarcini nedorite reprezintd factori de risc in aparitia, mentinerea si
perpetuarea violentei familiale.

Violenta fizica este insotita de cea psihologica. Agresiunea
fizica nu se produce aproape niciodata ca un element izolat, sin-
gular, ci este acompaniata de alte forme de abuz si se constituie
intr-o suitd cronologica de evenimente care duc la manifestari cu
gravitate progresiva.

Studiile psihologice au demonstrat ca o relatie violenta trece
prin mai multe stadii, alcdtuind un asa numit ,,ciclu al violentei",
care include mai multe etape [apud 1]:
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Faza exploziei. In aceasti etapa are loc un episod de violenta.
De-a lungul timpului, aceste episoade de violenta se pot intensi-
fica.

Faza de remugcari. Este etapa in care barbatul se simte rusi-
nat sau vinovat pentru actul de violenta comis, dar nu-si asuma
responsabilitatea pentru ceea ce a facut, sustinand ca a fost pro-
vocat de partenera sau ca nu si-a dat seama ce face deoarece con-
sumase prea mult alcool. Ii promite partenerei ci nu se va mai
intampla niciodata asa ceva.

Faza de urmdarire. Daca partenera se supara, nu mai vorbeste
cu el sau il paraseste dupa episodul violent, barbatul va incerca din
rasputeri sa o convinga de faptul ca ii pare rau de cele intam- plate,
cumparandu-i cadouri, fiind atent, iubitor, avand un com-
portament ireprosabil. Sunt si situatii in care barbatul se declard
neajutorat si amenintd ca se sinucide dacad partenera nu il iarta.
Astfel cuplul intra In urmatoarea faza.

Faza de relaxare sau a ,,lunii de miere". Este o etapa in care
barbatul devine mai comunicativ, mai atent cu nevoile victimei,
iar ea sperd ca el s-a schimbat. Daca cei doi se Tmpaca, niciunul
NU mai vrea sa-si aminteasca durerea resimtitd dupa episodul vi-
olent. Dar In majoritatea cazurilor, ciclul o ia de la capat si femeia
ajunge sa-si piarda increderea in sine.

Faza de asteptare este etapa in care femeia se simte dominatd
de partener, pentru ca acesta exercita controlul asupra ei dar si din
cauza faptului ca imaginea de sine a femeii a scazut.

Faza de acumulare a agresivitatii este etapa in care barbatul
acumuleazd tensiune, pe fondul unor factori diferiti: stres de la
serviciu, obligatii familiale. Comportamentul barbatului devine
din ce Tn ce mai agresiv si nu conteaza deloc ca cei din jur Incearca
sa-1 detensioneze. Aceasta stare exista si la cuplurile non-conflic-
tuale, dar la cele in care exista violenta se trece in prima faza.
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Violenta in familie are o serie de efecte si consecinte atat pe
termen lung, cat si pe termen scurt, care se manifesta pe mai multe
planuri si anume: sandatate fizica si mentald, profesie, statut eco-
nomic, viatd sociala. Violenta in cuplu afecteaza calitatea vietii si
securitatea femeilor. O Intrebare pe care si-o pun terapeutii care
lucreaza cu femei victime ale violentei in cuplu este ,,ce le face pe
aceste femei sd nu pardseascd relatia chiar si atunci cand au
conditiile materiale necesare sa o faca?".

O explicatie in aceasta directie o constituie faptul ca femeile
isi formeaza un sens al sinelui, al autovalorii si al identitdtii femi-
nine prin abilitatea de a construi si a mentine relatii cu altii. Aceste
imperative sunt transmise fetelor de mame, a caror viziune vizavi
de obligatiile feminine era sa conserve atat relatiile famili- ale, cat
si familia ca intreg, fard sd conteze care este sacrificiul personal.
Astfel, fetele, la fel ca si mamele lor, ajung sd-si ma- soare stima
de sine prin succesul sau esecul incercarii lor de a conecta, forma
relatii, a furniza grija si a imbogati cealalta per- soana [ibidem].

Activitati de invatare:

1. Realizati si explicati Diagrama ,,Cauza-efect” pentru ne- vroza

conjugala.

2. Aplicati Tehnica ,,Diagrama ideilor esentiale”. Enumerati
ideile esentiale ale structurii conflictului familial. Dupa care
reformulati 3 idei In manierd personald, ilustraind modul de
intelegere a continutului.

3. Argumentati 1n patru pasi - formuland scurte teze cu referire
criza familiei. Structura propusa: teza (afirmatie), explicatie
(premise), dovada (evidenta-suport), concluzie.

4. Analizati informatia despre gelozie, elaborand si concluzii
dupa algoritmul:

o Acest subiect imi este cunoscut, deoarece... ;
. Noutatea acestui subiect este... ;
U Este important ca sotii sa cunoasca cd....
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5. Aplicati Metoda celor 5 Why (De ce?) pentru subiectul Vio-
lenta familiei. De ce? 2. Pentru ca ... De ce? 3. Pentruca ... De
ce? 4. Pentru ca ... De ce? 5. Pentru ca ... De ce?

Aplicati Metoda 5 How (Cum?) pentru violenta: Cum? 2.
Trebuie sa ... Cum? 3. Trebuie sa ... Cum? 4. Trebuie s ...
Cum? 5. Trebuie sa ... Cum?
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V1. DIMENSIUNI PSIHOLOGICE ALE
DIVORTULUI

Subiecte de continut:

6.1 Divortul - notiuni generale;

6.2 Stadiile psihologice ale disolutiei casniciei;
6.3 Consecintele divortului;

6.4 Decesul si abandonul familial.

6.1 Divortul - notiuni generale

Mitrofan si Ciuperca (2002) identificd unele dizarmonii ale vi-
etii in doi: rutina, monotonia, constientizarea faptului ca fericirea
initiald nu dureaza pentru totdeauna, tendintele manipulative ale
unuia dintre parteneri sau ale ambilor, deficientele de comunicare
(lipsa de ascultare a celuilalt), conflictele conjugale (certurile co-
tidiene, violenta, abuzurile, evadarea in vicii), adulterul, proble-
mele de naturd sexuald, rutina unei convietuiri banalizate.

Adesea, in spatele unui cuplu cu o aparentd buna se ascund
importante tulburari functionale psihofamiliale, psihosexuale, tul-
burdri privind identitatea unuia sau a altuia dintre parteneri, rolu-
rile si statutele acestora. Toate aceste aspecte, precum si altele au
consecinte serioase, adesea deosebit de grave, afectdnd puternic
grupul familial si putand duce la aparitia unor crize de separare
sau de dezorganizare a familiei.

In momentul in care iubirea initiald incepe si se stingi, apare
lipsa de comunicare, asociatd de cele mai multe ori cu monotonia,
obisnuinta, plafonarea. Este important sa stim sd fim buni ascul-
tatori, sa fim atenti la nevoile celuilalt, intrucat, in absenta comu-
nicdrii, relatia nu poate functiona, iar partenerii se simt singuri,
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functionale ale cuplului, lipsa iubirii, lipsa de maturitate pot duce
la aparitia infidelitatii. Atunci cand oamenii se simt lipsiti de iu-
bire, nevalorizati, plictisiti, dezamagiti, cu un nivel scazut al in-
crederii in sine, aleg o altd relatie, ce va aduce in viata lor pasiune,
romantism, incredere n propria feminitate/ masculinitate, confir-
mare de sine.

In evolutia relatiei de cuplu si a casniciei, partenerii parcurg
mai multe etape: initial, cei doi au sentimente totale de identifi-
care, cu accentuarea similaritatilor, in defavoarea diferentelor;
apoi se trece la complementaritate, fiecare se bucura de alteritatea
(faptul de a fi o altd persoand) celuilalt. In acest punct, este nece-
sar un echilibru intre a fi impreuna si a fi separati, pentru a ras-
punde nevoilor fiecaruia de schimbare si evolutie. In negocierea
acestui echilibru, apar adesea sentimente ambivalente. Unul poate
adopta apropierea, celdlalt separarea, creandu-se astfel o dina-
mica de tipul urmaritor-urmarit, ce poate genera conflicte puter-
nice, care mascheaza de fapt temerile fiecaruia privind fuziunea si
izolarea, asociate cu intimitatea.

Cum se pot solutiona aceste dizarmonii ? Este nevoie de dia-
log, compromis si negociere, acordare de atentie partenerului, in-
telegere si onestitate, maturitate emotionald. Pentru depdsirea cri-
zel, este nevoie de depasirea tendintelor egocentrice, de grija re-
ciproca, de tolerare a individualitatii celuilalt, de continere reci-
procd, de intelegere. Astfel, aceste momente critice se pot tran-
sforma, dintr-o divergenta relationala ireconciliabila, intr-o sansa
a revitalizarii relatiei. [apud 4].

Divortul reprezintd modalitatea juridica prin care se desface o
casatorie. Conotatiile acestui act sunt, insd, mult mai complexe
decat simpla hotarare judecatoreasca.

Explicatia cea mai simpla a unui divort rezida in faptul ca cesta
nu este altceva decat efectul unor relatii disfunctionale in cuplu,
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ca urmare a imaturitatii, incapacitdtii si ignorantei cuplului in a se
autodezvolta prin cunoastere si colaborare.

Totusi, exista si alte cauze - unele indirecte - care predispun la
divort, printre cele mai importante numarandu-se:

- emanciparea economica a femeii;
industrializarea, modernizarea si urbanizarea;

rezolvarea problemei locuintelor;
schimbarea mentalitatii despre divort.

Lisa Parkinson ne propune, la randul ei, alte explicatii asociate
fenomenului divortialitatii [apud 5]:

1. cuplurile care se casatoresc astdzi asteapta sa obtind prin
casatorie fericire personald, in vreme ce cuplurile din generatiile
precedente erau, in general mulfumite daca partenerul se com-
porta satisfacator ca stdpan al casei sau intretindtor de familie. De
aceea, sperantele ridicate cu privire la fericirea maritald se tran-
sforma mult mai repede in reprosuri si dezamagiri, pentru ca rea-
litatea nu se potriveste asteptarilor.

Altfel spus, ,,sistemul marital intemeiat dominant pe nevoi ex-
presive (suport emotional, afectiune, confort psihologic si sexual)
sl mai putin pe nevoi instrumentale (cresterea copiilor, presiunile
familiei extinse etc.) conduce la 0 mai mare libertate de dizolvare
oficiala a cuplurilor carentate”.

2. o altd cauza ar fi evenimentele , paranormative , adica-
boala, infirmitatea, somajul etc. Din acest punct de vedere, inci-
denta divortului continud sa fie ridicatd, chiar si la barbatii someri
in varsta de peste 50 de ani.

O relatie cauzald intre somaj si divort nu a fost Incd dovedita,
dar sdracia si pierderea statutului, asociate cu somajul reprezinta
un stress teribil pentru someri si familiile lor.

6.2 Stadiile psihologice ale disolutiei casniciei

Ca eveniment familial, divortul nu reprezintd inceputul unui
conflict, ci finalizarea unor conflicte manifeste si latente, care au
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erodat treptat viata maritald, constrangand, cel putin pe unul din-
tre parteneri sa ia o decizie definitiva in acest sens. Astfel, con-
form cercetarilor, forma ,,clasica” a divortului, prezintd un ,,pro-
ces” desfasurat in urmatoarele etape [3]:

a) Aparitia unor perturbari mai mult sau mai putin puternice,
in viata cuplului din punct de vedere al resimtirii unor insatisfactii
latiilor afective si al raporturilor sexuale. Unele din aceste resen-
timente pot fi exagerate, mai ales atunci cand sunt alimentate de
prezenta unei terte persoane, o legaturd extraconjugald, care pare
mai interesanta si mai ,,promitdtoare” din diferite puncte de ve-
dere. Daca aceasta crizd nu este tratata cu intelegere de partenera
legald de cuplu, ea poate determina multiple conflicte familiale,
inclusiv disolutia casatoriei;

b) Existenta unor conflicte puternice si aparitia incidentelor
(certuri sau chiar agresiuni) care conduc, pe unul sau pe ambii
parteneri, s mentioneze pentru prima datd posibilitatea divortu-
lui, fara ca acesta sa reprezinte o solutie bine gandita,

c) Compromiterea relatiilor de cuplu prin manifestarea des-
chisa a unor conduite sau atitudini ostile si agresive, lipsind, de
aceastd datd, orice preocupare pentru salvarea aparentelor. Certu-
rile si conflictele se desfasoara aproapre zilnic, sub ochii rudelor
apropiate, a vecinelor si a prietenilor, fiecare dintre soti Incercand
sa blameze pe celdlalt pentru esecul casniciei;

d) Elaborarea unei decizii ferme in vederea divortulului atat
ca efect direct al unui eveniment sau incident resimtit ca fiind ex-
trem de negativ ori daunator, si, ca rezultat indirect, al frustrarilor
si tensiunilor acumulate in cursul timpului;

e) Trairea situatiei de criza acuta in cadrul careia intervine in
toate palierele vietii familiale si conjugale. Fiecare sot isi duce
existenta in mod separat de celalalt, chiar daca ambii parteneri
convietuiesc, Inca, in aceeasi locuinta;

90



f) Interventia divortului ca decizie sanctionata legal care ur-
meaza, de obicei, unei indelungate perioade de separare. Dat fiind
faptul ca procedurile de divort sunt reglementate in mod juridic,
iar instanta admite desfacerea casatoriei numai pe baza unor mo-
tive argumentate, adeseori partenerul care ia primul initiativa de a
divorta exagereaza, amplifica sau chiar inventeaza aceste mo- tive
pentru a obtine o hotdrare definitiva;

g) Perioada de readaptare din punct de vedere al vietii perso-
nale si, in multe cazuri, aparitia deciziei de reconstruire a unei noi
relatii de cuplul legal consfintite.

Intr-o alta tipologie a procesului de divortialitate, efectuati pe
baza studiilor

O alta clasificare a stadiilor divortului se axeazd pe fonul emoti-
onal al acestora. Cele cinci etape propuse de Cretescu I. descriu
stadiile emotionale pe care le traiesc fostii parteneri [apud 6].

1. Etapa de soc. Apare cand unul din parteneri vrea sa divor-
teze si celalalt este luat pe nepregatite, chiar daca intre cei doi
exista o situatie conflictuala. Aceasta este starea de soc (etapa in-
constientd): persoana poate sta ca intr-o transa, amortire din pune
de vedere emotional, si refuzd sd vada realitatea. Aceastd stare
poate dura ore, zile sau chiar sdptamani.

2. Etapa de negare. Atunci cand persoana incepe sa devina
constienta de realitate, tendinta va fi de negare sau de minimali-
zare a situatiei. Este o etapa inconstientd, in care mintea Incearca,
de asemenea, sd ne protejeze. Acum pot aparea starile de insom-
nie, depresiile, lipsa concentrarii si starea de irascibilitate. De ase-
menea, obiceiurile alimentare pot fi perturbate (fie mancarea in
exces, fie refuzul de la mancare).

3. Etapa de haos emotional. Revenirea la realitate (etapa consti-
entd): creste responsabilizarea, apar sentimente noi fata de per-
soana cu care ne-am Tmpartit viata, cum ar fi ura, razbunarea si
furia ca nu a luptat suficient pentru a mentine césatoria;
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invinovatirea pentru ruptura relatiei, ingrijorare fata de viitor, frica
de a ramane singuri sau rusine fatd de societate. Aceastd in-
stabilitate emotionald si lipsa de control asupra noastra si a vietii
este normald in perioada divortului.

4, Etapa de acceptare. Acceptarea divortului si intelegerea a
ceea ce se intampla: cercetarea trecutului, cautarea raspunsurilor
si gasirea explicatiilor si justificarilor. Persistd emotiile si senti-
mentele contradictorii si distructive. in aceastd perioada nu este
recomandat de luat decizii importante, insa trebuie de inceput de
reorganizat viata si prioritatile.

5. Etapa de recuperare. Atunci cand fostul partener nu mai
face parte din gandurile celuilalt si nu mai afecteaza in nici un fel
prezenta lui sau deciziile luate de acesta. Apare optimismul spre
viitor, linistea si impécarea cu deciziile luate, are loc iertarea unuia
fatd de celalalt.

6.3 Consecintele divortului

Din punct de vedere social si individual divortul este un
fenomen ambivalent: el rezolva o serie de dificultdti (inlaturarea
tensiunilor si conflictelor familiale, atenueazd traumatizarea
copiilor ca urmare a disputelor dintre parinti) dar creeaza si altele
noi (stres psihic, dificultati economice).

Divortul ridica probleme serioase pentru parteneri, afectand
stabilitatea casdtoriei si antrendnd dupa sine multiple efecte
demografice si sociale negative.

De regula, divortul este precedat de o lungd acumulare de
insatisfactii ale cuplului si grupului familial in ansamblu, de
alterarea progresivd a functiilor sale, de aparitia unor stari de
tensiune si instabilitate afectivd intre soti, de diminuarea
sentimentelor de dragoste si fidelitate, neindeplinirea obligatiilor
morale si legale asumate reciproc etc. Uneori el este urmat de
recasatorirea parintelui restant, cu tot alaiul de evenimente care o
reinsotesc: aparitia unor alti copii din casatoria anterioard a noului
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sot, aparitia unor copii din actuala casnicie, schimbarea
configuratiei si relatiilor familiale. Dezorganizarea familiei nu se
reduce la divort. Disocierea ei prin decesul unuia dintre parteneri
sau prin crizele de mai mare sau mai mica intensitate care o
perturba - spitalizarea, privarea de libertate a unuia din parinti,
alcoolismul, pierderea unui copil, abandonul familial, absenta
afectiunii, confruntarea cu probleme economice insolubile,
conflictele Intre soti - exercita si ele, in grade diferite, influente
negative asupra copilului.

Reactiile copiilor in fata unor astfel de situatii imbracd o
multitudine de fatete: afective (anxietate, depresie, obsesii, fobii,
insecuritate), caracteriologice (agresivitate, detasare,
suprasensibilitate), cognitive (esecuri ale performantei scolare),
psihosociale (conflict cu familia, revolta contra parintilor,
incercarile de a slabi legaturile de dependentd fatd de acestia).
Numai unul din patru copii provenind din familii divortate isi vede
tatdl sau mama o datd pe saptdmand. Si aproape jumadtate nu au
deloc sau au prea putin contacte de orice fel cu tatii lor dupa divort.
Contactul barbatilor cu copii lor provenind din casatorii anterioare
este redus atunci cand se recdsatoresc si au copii cu noua sotie.
Divortul are un puternic impact asupra copiilor, care sunt marcati
de numeroase probleme psihologice si relationale. Reactia lor este
diferitd in functie de varstd, sex, timpul trecut de la ruptura
intervenitd intre parinti, calitatea relatiei trecute si prezente cu
fiecare dintre acestia etc.

Pe termen scurt, cel mai afectati sunt copiii de varsta mica (sub
6 ani), care devin mai neascultitori, mai agresivi, mai putin
afectuosi. Copiii de varste mai mari sunt marcati de tristete,
sentimente de frustrare, confuzie, anxietate, de conflicte de
loialitate, multi dintre ei cautand contactul cu parintele absent.

Nici 1n adolescenta experienta divortului nu este suportatd fara
probleme: furia, sentimentul de neliniste in legatura cu viitorul,
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deceptia, indignarea morala, chiar dispretul. Reactiile se manifesta
cu cea mai mare parte in primul an dupa separarea parintilor, cu
timpul ele atenudndu-se, dar nu in toate cazurile (dupa cinci ani
aproximativ o treime continud sd manifeste insatisfactie, depresie,
solitudine, intarzieri in dezvoltare) [7].

Ideea de baza este aceea ca divortul este foarte greu de suportat
pentru copii. Dar dacad parintii reusesc sd depaseascd bine
momentul, intr-un mod amiabil si se centreaza pe nevoile acestora,
pot reduce efectele negative si-i pot ajuta sd devina cetdteni
responsabili.

Multi copii din zilele noastre pot fi oricand ,,prinsi la mijloc*
de un divort parental. Cei din familiile divortate suportd
consecinte dureroase, dar cei care sunt sprijiniti si carora li se ofera
informatii legate de modul in care trebuie sa reactioneze 1n astfel
de situatii pot depasi mai usor momentele limita.

Cum se poate realiza acest lucru? ,,Co-parentarea” este o
expresie utilizatd pentru a-i descrie pe pdrintii divortati sau
separati, sensibili la necazul copiilor lor, care isi Insusesc tehnici
prin care sd evite sa-si determine copilul sd aleagd pe unul dintre
ei. Trebuie sd admitem cd multor cupluri le este foarte greu sa
divorteze pe o cale amiabila. De obicei exista furie, resentimente,
dezamagire si durere. Parintele se poate folosi Tn mod eronat de
copil, considerandu-1 un fel de ,,instrument®, prin care controleaza
accesul celuilalt parinte la fiul/fiica sa sau la suportul financiar.
Toate acestea expun copilul unui risc marit, impovarandu-1 si mai
mult decat este in urma problemelor generate de divort.

Cand familia se reorganizeaza in urma separarii sau a
divortului, responsabilitdtile parentale trebuie si ele sa fie
modificate. E recomandabil sa nu se uite de ce este foarte
important sd dezvoltam un nou parteneriat, ca parinti ai copiilor
nostri.
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*  Orelatie cooperanta intre doi adulti referitoare la probleme
parentale ajutd copiii in procesul general de adaptare a acestora la
divort sau separare.

* Conflictul intre fostii parteneri este, probabil, inevitabil;
ceea ce conteaza este cum este rezolvat acest conflict.

» Strategiile distructive de depasire a crizei 1i afecteaza pe
toti cei din familie; un rezultat pozitiv este dat de strategiile
constructive [1].

6.4 Decesul si abandonul familial

Decesul este fenomenul care impune despartirea definitiva atat
a sotilor, cat si a copiilor de parintele mort, acesta fiind socul cel
mai puternic.

Daca, in cazul divortului copilul poate avea contacte cu
parintele care nu mai locuieste cu el, avand (in cazurile in care
acest parinte se implicad 1n cresterea sa) cel putin emotional inca
un suport, decesul unui parinte provoaca o “prabusire” psihologica
atat pentru vaduv/a, cét si pentru copil. Cu atat mai mult, pentru a-
si rezolva de unul singur problemele care, de obicei, sunt rezolvate
de doua persoane (sotul si sotia).

Daca dupa divort, relatiile dintre un sot si rudele de sange ale
celuilalt sot dispar, in cazul decesului este de asteptat ca parintele
vaduv sd primeasca sprijin mai mare atat de la rudele sotului/ei,
cat si de la rudele de sange. In cazul mortii unuia dintre soti,
suportul acordat de rudele rdmase in viatd este considerabil,
mergand pana a locui in continuare in cadrul familiei extinse.

In societatea post-industriald insi, parintele singur fsi
diminueaza relatiile cu rudele de sange ale fostului partener si
mentine relatii stranse cu propriile rude. Acestea, In special
parintii, vor prelua o parte din indatoririle fostului sot, sprijinind
cu bani, sfaturi si cu timp efectiv consumat pentru supravegherea
nepotilor. Acest sprijin pare sa fie mult mai mare in mediul rural
unde adesea bunicii locuiesc impreund cu copiii si nepotii lor si,
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ceea ce este foarte important, acest sprijin ofera si un “substitut”,
dacd putem numi astfel, pentru pierderea parintilor. Vaduva nu
poate fi condamnata, nici chiar de cele mai traditionale mentalitati,
astfel, ca dragostea bunicilor pentru nepotii aflati intr- 0 astfel de
situatie nu este umbritd de acuze pentru parintele ramas.
Dimpotriva, chiar si acesta isi poate regdsi mai usor drumul si isi
poate educa copiii normal.

Abandonul de familie este, din punct de vedere juridic, fapta
celui care, avand obligatia legald de intretinere fata de o persoana,
o paraseste, o alunga sau o lasa fara ajutor, expunand-o la suferinte
fizice sau morale, ori nu asigurd pensia de intretinere stabilitd pe
cale judecatoreascd. Abandonul de familie constituie o faptd cu
urmdri deosebite asupra personalititii abandonatului, mai ales
dacad acesta este o persoand in formare. Nimic nu poate justifica un
asemenea gest, deoarece in general in relatiile interumane din
cadrul familiei apar in prim plan de naturd afectivda, care
inglobeazd foarte multe elemente: afectiune, mare apropiere
sufleteascd, grija, sprijin, puternica preferintd si atractie
interpersonala.

Abandonul familial implica, de cele mai multe ori, o etichetare
a familiilor, ceea ce afecteazd atitudinile si comportamentul
parintilor si, implicit, al copiilor. Dincolo de aceastd problema,
abandonul aduce 1n viata celor rdmasi “vina” pentru ceea ce s-a
intamplat. Dacd pentru adulti problemele casniciei si ale traiului
impreund fac abandonul mai usor suportabil, copiii nu se pot
adapta usor la aceasta situatie. Pentru e, chiar daca au fost martorii
dificultatilor de comunicare ale parintilor si ale violentei, de foarte
multe ori prezentd, abandonul este socant.

Intotdeauna cineva poarti vina parasirii, iar copiii o resimt ca
pe o vina fie a parintelui ramas cu ei, fie ca pe o vina a lor insisi.
Parintele ramas cu copiii poate evita discutiile, fiind nervos si
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confuz sau crezand cd-si protejeaza copiii, nedeschizand subiecte
tabu.

Daca in cazul divortului, in care ambii parinti sunt actorii unui
proces, acceptd anumite decizii, sunt prezenti, copiii pot spera ca
strategiile lor de reunire mai pot da roade, abandonul lasa loc
numai sperantei cd, la randul lui si parintele plecat, va resimti la
fel de acut lipsa familiei si se va Intoarce.

Efectele psiho-traumatizante ale abandonului de familie sunt
incontestabile. Pentru mentinerea echilibrului psihologic, a
sanatatii psihice a individului, mai ales a copilului, cand se afla in
plina perioadd de conturare si stabilizare a diferitelor
comportamente ale personalitdtii sale este necesard, in primul
rand, mentinerea unor relatii normale intrafamiliale, conduita
parintilor oferind copiilor modele de identificare. Starea de
abandonat se poate asocia cu instalarea unor stari depresive, a unor
atitudini de autoizolare, de autodepreciere, autodevalorizare.
Chiar daca prin actiune judecdtoreasca cel ce a comis fapta de
abandon de familie isi reia obligatiile, nu inseamna ca, automat, si
celelalte efecte, mai ales cele de natura psiho-traumatizantd sunt
total si definitiv inlaturate [7].

Activitati de invatare:
1. Elaborati un organizator grafic pentru a explica notiu- nea

de divort;

2. Identificati conform stadiilor psihologice ale disolutiei
casniciei ,,procesul” desfasurat.

Stadiul Procesul

3. Formulati 1-5 argumente pro sau contra divortului; Ela-
borati o listd de Indemnuri pentru parintii care vor sa
divorteze.
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4. Cum explicati abandonul familial, aplicind tehnica
PRES: P (punct de vedere), R (rationament), E (exem-
plu), S (sumar).
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VIl. PARENTALITATEA SI RELATIILE
PARINTI-COPII

Subiecte de continut:

7.1 Tranzitia spre parentalitate;

7.2 Tata/ mama - tipuri;

7.3 Relatia parinte - copil;

7.4 Indrumarea si autoritatea parentala. Stilurile parentale;
7.5 lubirea parentala.

7.1 Tranzitia spre parentalitate

Un moment important din viata majoritatii adultilor este acela
in care ei devin parinti. Conceptul de ,,parentalitate” tinde sa se
substituie notiunilor de ,,maternitate" si ,,paternitate”, pe care le
co-subordoneaza. Parentalitatea desemneaza rolurile sociale ale
parintilor (responsabilitatile st drepturile lor), indiferent de sex, in
raport cu copiii [3].

Aparitia unui nou membru in familie constituie o experienta
unicd, extraordinara, dar si foarte grea. Viata celor doi incepe sa
se schimbe, 1ar tranzitia cétre rolurile parentale este dificila chiar
si pentru cuplurile cu o dinamica relationald armonioasa. Trecerea
de la rolurile conjugale la cele parentale se fundamenteaza pe re-
latia psihologica cu viitorul copil, chiar daca incd nu este repre-
zentabil: ce reprezintd copilul, ce compenseaza, pe cine substi-
tuie, cum va fi, cu cine va semana etc. [2].

A.S. Rossi (1968) a identificat patru caracteristici ale parenta-
litatii, care explica si dificultatile pe care le implicd instalarea ei
[apud 3]:

- Presiunile culturale asupra persoanelor casatorite de a-si exer-
cita aceste roluri sunt in continuare foarte mari, mai ales asupra
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tinerelor femei de a considera maternitatea ca fiind necesard Tm-
plinirii personale.

- Desi parentalitatea a devenit in mare mésura o chestiune vo-
luntara (in conditiile dezvoltarii mijloacelor contraceptive si a in-
samantarii artificiale), ea poate sa apard ca o consecintd a unui act
sexual intamplator, ne-protejat, care a fost realizat din cu totul alte
motive. Din acest motiv, existd in continuare un numar mare de
casatorii care apar ca efect al sarcinilor nedorite.

- Statutul parental este relativ neschimbator. Din momentul in
care dobandim acest statut, suntem legati de el pe viata. Indivizii
au devenit mult mai mobili astazi, ei parasind mai usor slujbele
nesatisfacatoare si chiar mariajele nefericite. Este insa mult mai
greu de parasit statutul de parinte, care nu Inceteaza dupa divortul
sotilor.

- Exista putine roluri atat de slab definite precum sunt cele
parentale. Indivizii sunt prin urmare extrem de slab pregatiti pen-
tru a le pune 1n act. Pregatirea pentru rolurile parentale este cel
mai adesea nooficiald/familiald si sporadica, iar liniile care ghi-
deaza interactiunile dorite parinte-copil si conduita a ceea ce con-
stituie un ,,bun parinte” sunt vagi.

Dupa nasterea copilului, in ciuda gratificatiilor pe care le
oferd noul-nascut, apar dificultdti absolut normale: neexperimen-
tati, parintii se simt stanjeniti (o stare emotionala in legatura cu
redistribuirea rolurilor in conditiile trecerii de la diada conjugala
la triada in care sotia devine si mama, iar sotul si tatd), propria
copildrie a parintilor revine la suprafata generand sentimente po-
zitive, negative sau ambigue, care 151 pun amprenta asupra relati-
ilor familiale (amintirile senzoriale cu propria mama, unele an-
goase din copilarie, ambivalenta adolescentei etc.) sau dificulta-
tile legate de gasirea propriului loc in constelatia familiala (fe-
meia Intretine cu copilul o relatie fuzionala, din care sotul se poate
simti, uneori, exclus). De la inceput, tatdl trebuie sa stabileasca
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interactiuni cu copilul si sa sprijine despriderea mamei de copil,
sd o ajute in gasirea “bunei distante” fatd de acesta.

Daca majoritatea studiilor nu clarifica tipurile de schimbari
care provoaca un stres mai puternic in trecerea la statul de parinte,
lucrarea lui B.C. Miller si D L. Sollie (1980) analizeaza natura
schimbarilor de-a lungul a doua dimensiuni: cea personald si cea
maritala. Intr-un studiu longitudinal, asupra stresului normal care
insoteste tranzitia spre parentalitate, cei doi autori concluzionau ca
tatii si mamele trdiesc un stres personal semnificativ mai mare
decat in perioada anterioard nasterii copilului, iar mamele si un
stres marital, considerabil sporit. Mai ales dupa nasterea primului
copil, sotiile percep mai multe schimbari survenite in viata lor,
comparativ cu sotii lor, atit in dimensiunea personala cat si in cea
maritald (Lynda Cooper Harriman, 1983). Insa marea majoritate a
acestor modificari sunt apreciate ca fiind pozitive atat de sotii cat
din putinele modificari maritale pe care barbatii le raporteaza ca
fiind negative si dificile. Dar, si sotiile apreciaza in maniera
negativa faptul cd acordd o mai mica atentie sotilor lor. Toate ce-
lelalte schimbari au fost evaluate pozitiv de ambii soti. Mai mult,
studiul indica faptul ca modificarile si ajustarile inter-parentale nu
survin doar in cursul primului an de viata al copilului, ci si ulte-
rior, de-a lungul copiliriei acestuia. In cazul nasterii urmatorilor
copii, schimbdrile suferite de parinti (in planul personal sau ma-
rital) nu mai sunt la fel de mari ca in cazul primului copil (L. Co-
oper Harriman, 1983). La nasterea urmatorilor copii, cu exceptia
timpului destinat relatiilor maritale intime, toate celelalte aspecte
modificate au fost apreciate pozitiv de ambii soti. Ajustarile ne-
cesare sunt mai mici datoritd deprinderilor si abilitatilor pe care
sotii le-au dobandit in cadrul experientei lor cu primul copil.

Un alt aspect studiat al tranzitiei spre parentalitate este cel
pe care diversi autori I-au numit stadiul “lunii de miere” (D.F.
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Hobbs Jr., 1968; A S. Rossi, 1968; B.C. Miller si D.L. Sollie,
1980). Primele patru pana la sase saptamani de dupa nasterea co-
pilului au fost numite luna de miere a noului-nascut. Ea este traita
cu exaltare, in ciuda faptului ca implica unele ajustari interperso-
nale si adaptarea copilului imaginar la cel real. Miller si Sollie
(1980) au sesizat numarul mic al ajustarilor din perioada imediat
urmatoare nasterii si cresterea stresului personal la ambii soti intre
prima si a opta luna de viatd a noului-nascut. Acest rezultat sus-
tine ideea potrivit careia, scurta perioada de euforie este urmata de
o perioada de profunde ajustari interpersonale.

Adeptii teoriei sistemelor familiale interesati de tranzitia
spre parentalitate considera absolut necesara realizarea distinctiei
dintre subsistemul executiv, reprezentat de regula de parinti (na-
turali, vitregi sau substitutul lor), si cel al copiilor. Subsistemul
executiv este cel care emite regulile, restrictiile, obiceiurile si
practicile educative utilizate in familie. Deciziile si actiunile sunt
puternic afectate de “mentalitatea” care ia nastere in familie - 0
parte a ei existand Tnainte de nasterea copilului.

In momentul intrarii copilului in familie, trebuie constituita
o linie de demarcatie clara intre subsistemul executiv si cel al co-
piilor. Aceastd granita include mai multe componente. Mai intai,
ea constd in actiunile concrete, fizice, prin care copilul este sepa-
rat de parintii sai (atunci cand este instalat in propria sa camera
sau primul “Nu!” spus copilului atunci cand isi apropie mana de
soba incinsa).

Psihologic, aceastd granitd incepe sa existe de timpuriu, din
momentul Tn care cei doi parteneri maritali Tncep sa gandeasca
despre ei 1n termeni de “pdrinti”, adica atunci cand se simt res-
ponsabili sa creeze reguli si sa se ocupe de socializarea copiilor.
O alta componenta a acestei granite consta in indrumarea paren-
tala sau stilul educativ pe care parintii il utilizeazd in scopul in-
fluentarii copilului. In fine, granita dintre cele doud subsisteme
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familiale se intdreste atunci cand copiii recunosc si accepta faptul
ca parintii lor au autoritatea sau competenta de a-i indruma.
Aceastd granitd devine foarte clard chiar de la inceputul
relatiei parinte-copil. Ea este initial In Intregime definitd de parinti
dar, pe masura cresterii copilului, este nevoie de unele ajustari, de
o anumitd permeabilitate a acesteia. Permeabilitatea liniei de
demarcatie dintre cele doua subsisteme se refera la gradul in care
granita sistemului executiv devine selectiv deschisa la informatiile
si influenta sistemului copiilor. Din moment ce copii se dezvolta
si se maturizeaza, trebuie sa li se permitd sa participe in tot mai
mare masura, la tot mai multe din deciziile care se iau in familie -
decizii care, initial, reprezentau monopolul exclusiv al parintilor.

7.2 Tati/ mama - tipuri

Incercand si sistematizam acest complex de situatii putem
distinge 3 tipuri de tati, care deriva din disocierea intre rolul
parental masculin fizic si cel social: a) un tata social si biologic;
b) un tata social, dar nu si biologic; c) un tata biologic, dar nu si
social. Aceasta tipologie ar putea fi continuatd daca am diferentia
si Intre tatii biologici care constientizeaza sau nu calitatea pe care
0 au.

Primul tip, tata biologic si tatd social corespunde notiunii
noastre traditionale de tata. Cel de-al doilea - tatal social - care nu
este cel biologic - are de asemenea o traditie indelungata. Aceasta
este situatia in care se afla tatii adoptivi, cei vitregi, cei care joaca
acest rol pentru copiii, care nu sunt ai lor si care sunt cunoscuti,
acceptati si recunoscuti de foarte multad vreme. Sotul unei femei
inseminata artificial este o variantd moderna a tatdlui adoptiv sau
vitreg. Al treilea tip, barbatul care este tatdl biologic, dar nu si cel
social se Tmparte in doud categorii: cel ce este constient de
calitatea sa de tata si cel ce nu afla niciodata aceasta. Situatiile In
care acesta nu este constient de rolul sdu sunt cele in care el nu
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cunoaste absolut nimic despre nasterea ulterioara a copilului.
Asemenea lucruri se Intdmpla mai ales in unele situatii nefiresti -
in razboaie, de pilda - sau cand exista relatii intime Intre indivizi
care s-au cunoscut ocazional. In majoritatea cazurilor conceperea
nu a fost planificata. Barbatii implicati ca donatori in inseminarea
artificiald se afld oarecum fintr-o pozitie diferitd. In majoritatea
cazurilor ei nu cunosc identitatea femeii implicate, nu au nici un
fel de legatura cu aceasta. In cele mai multe situatii nici macar nu
afla daca inseminarea a reusit sau nu.

Mama — tipuri

In ceea ce priveste tipurile de mame, in mod traditional
putem vorbi de trei cate-gorii, clasificare apropiata intr-o anumita
masurd celei referitoare la tati, cu exceptia situatiei in care
calitatea de mama nu este constientizatd in cazul celor bolnave
mintal. Odatd cu dezvoltarea tehnologiei, a fi mamd inseamna
mult mai mult:

a) mama sociald, biologica (cea traditionald);

b) mama sociala, dar nu biologica (adoptiva, vitrega);

C) mama biologica, dar nu sociala (mama naturald
care a renuntat la copil sau careia i-a fost luat copilul; agsa-numita
,mama surogat®);

d) mama din punct de vedere genetic (donatoare);

e) mama purtatoare;

f) mama din punct de vedere genetic si social, darnu
purtatoare.

In afara primelor trei tipuri des intdlnite celelalte reprezinta
intr-adevar forme noi, ele avand serioase implicatii in structura
familiei. De pilda, exista deja situatii In care o femeie da nastere
unui copil, cu care nu e relationata genetic, fapt ce parea imposibil
in trecut. Sunt fenomene care-i afecteaza mult pe cei direct
implicati si pe cei din jurul lor.
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7.3 Relatia parinte - copil

Daca urmarim cu atentie un grup de copii, imediat ii vom
distinge pe cei care sunt siguri pe ei. Orice parinte trebuie sa
considere o prioritate dezvoltarea la copil a unui sentiment de
incredere de sine. Cum se poate realiza aceasta?Unul dintre cele
mai importante lucruri pe care trebuie sa il transmitd un parinte
copilului sau este acela de a-l face sa se stie iubit. Poate ca multi
considera aceasta un ,,dat“ si cred ca fiul sau fiica lor va intelege
intr-un fel sau altul ca asa stau lucrurile. Dar nu este intotdeauna
asa. Exista si mame care-si umilesc copiii, atribuindu-le cuvinte
dure, precum: ,,incapabil®, ,neindemanatic®, care-i afecteaza pe
acestia de-a lungul intregii vieti. De aceea exista adulti convinsi
ca sunt incapabili si lipsiti de abilitati, aceste convingeri venind de
undeva, din copilarie, dintr-o perioada in care se crede ca
persoanele cele mai apropiate stiu ce-i mai bine pentru ei. De
aceea, trebuie evitate atitudinile negative, de tipul: ,Esti
intotdeauna atat de dezordonat! Curata imediat!*. Acestea ar putea
fi,transformate* in: ,,Ar fi foarte bine dac-ai putea sa cureti aici.*
Urmate mai tarziu de: ,,Bravo! Stiam ca poti.“ intarirea pozitiva
este foarte utild pentru moralul copilului.

Daca intr-adevar trebuie criticat dintr-un motiv foarte bine
intemeiat, atunci e bine sa se inceapa discutia cu: ,,Nu este
suficient daca” ori cu ,,Ar fi mai bine daca” 1n nici un caz insi cu:
»Faci numai prostii...*“, care sperie copilul si suna ca o sentinta
definitiva.

m Pentru a-1 oferi incredere in sine este util sd 1 se dezvolte
anumite abilitati: sd intrebuinteze corect foarfecd, sd traverseze
strada, s3 mearga pe bicicleta; toate acestea il ajuta sa se simta mai
independent. De fiecare datd cand este aprobat de catre parinte in
tot ceea ce intreprinde, copilul isi demonstreaza siesi ca poate si
tot restul vietii va fi sigur de ceea ce face. Daca stie ce se asteapta
de la el in diverse situatii, va sti si cum sa actioneze. Fiind
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fermi 1n deciziile pe care le iau si in discutiile cu copiii lor, parintii
vor afla cu mai multd usurintd motivele pentru care ceva este in
nereguld cu fiul sau fiica lor, pentru cd il vor cunoaste mai bine si
le va fi mai facil sa ia masuri.

m Copiii au intr-adevar nevoie sa fie ascultati de parinti.
Pentru a realiza aceasta, trebuie ca adultii sa fie la dispozitia lor si
sa-1 asculte cu mare atentie. Toate acestea necesitd timp. Parintii
din zilele noastre se plang mereu de lipsa de timp, mai mult decat
de comportamentul copiilor lor. Cu totii avem mai multe abilitati
parentale decat tindem sa folosim. Stim cum sa ne tratdm copiii,
stim cum s fim parinti mai buni, Insa avem dificultati in a ne gasi
timp pentru aceasta. Ne infuriem pe cei mici nu doar pentru erorile
lor, ci mai ales pentru timpul suplimentar pe care ni-1 solicita.
Nimeni nu are timp pentru copii, iar copiii cer timp. Parintii se
supara cand un copil are rezultate nesatisfacdtoare la scoala,
adesea nu din cauza notelor slabe, ci din cauza timpului pe care
trebuie sa-1 aloce ajutorului la pregatirea lectiilor.

Nu s-au descoperit cdi usoare de a fi parinte. Copiii au
nevoie de atentie, afectiune, aprobare, ghidare si disciplind. Nu
existd o garantie ca dacd petreci o anumita parte din timp cu
copilul tdu, vei avea o relatie foarte bund cu acesta. De aceea,
existd cazuri de parinti foarte devotati copiilor lor, care sfarsesc
prin a avea un fiu, care imparte celula unei inchisori cu fiul unor
parinti abuzivi. Nimeni nu poate spune parintilor: ,,Faceti aceasta
si totul va fi in reguld.“ Nimic nu este atat de simplu. De cét timp
este nevoie? Daca am avea tot timpul din lume, am sti cum sa
actionam?

Copiii sunt extrem de adaptabili. Ei se pot obisnui chiar si
cu neglijarea. Trec ani pana cand observam consecintele
rezultatelor. Trebuie sd ne cantarim prioritatile si sa decidem ceea
ce este sau nu esential in prezent. Intotdeauna timpul pentru
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carierd, sot/sotie, copii, prieteni si indeplinirea propriilor noastre
obiective implicd o buna organizare a activitatilor noastre, astfel
incat sd nu neglijam nici una dintre atributiile diverselor roluri pe
care le performam.

Copiii nu pot astepta. Timpul acordat lor este intotdeauna
cel mai important. Dacd pdrintii asteaptd un moment mai bun,
pana incheie ceea ce au de realizat la slujba, pana cand se simt mai
odihniti, pand sdptamana viitoare, pand anul viitor, copiii deja au
crescut si perioada cea mai buna a disparut deja. Adultii ar trebui
sa se Intrebe daca oferd intr-adevar copiilor tot timpul pe care
acestia il merita.

Fiecare persoand gaseste timp pentru lucrurile si oamenii
importanti din viata sa. Daca reusim sa acordam timpul nostru
copiilor, ei vor intelege cu siguranta ce reprezinta ei pentru noi.

Copiii nu-si doresc nimic mai mult dc la parintii lor decat
atentie. Intr-un fel sau altul ei o vor primi. Ei nu realizeaza unde
se termina drepturile lor si unde incep cele ale parintilor. Aceasta
combinatie poate fi dezastruoasa pentru familie. Copiii au nevoie
de atentie, dar trebuie sd existe niste limite. Ei nu vor intelege
niciodata drepturile parentale, dacd cei mari nu le specifica
limitele dintre timpul copiilor si timpul adultilor, dintre nevoile lor
si cele ale parintilor. Dilema incepe in copildrie si se pare ca nu se
incheie niciodatd. Conform astronomilor, lumea se invarte 1n jurul
soarelui. Fiecare proaspat parinte stie ca lumea se invarte in jurul
noului nascut. Toatd lumea din casa face tot posibilul pentru ca
micutul sa fie vesel in permanentd. Nici o altd creatura atit dc mica
nu are asa o putere impresionantd. La un moment dat adultii incep
sa se intrebe: ,,Ce s-a intamplat, de fapt?* Numai ca sunt foarte
multe nopti nedormite, mese neterminate, conversatii intrerupte
pana cand parintii Incep sd aiba anumite resentimente.

Nu este cea mai bund cale aceea de a gravita cu totul in jurul
copilului. Ati observat vreodata cat este de nefericit un copil, cand
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controleaza intreaga familie? El devine din ce 1n ce mai pretentios
si familia se lupta din rasputeri sa-1 faca fericit. Este o situatie intr-
adevar neplacuta.

Parintii se tem ca nu ofera copiilor tot ceea ce au nevoie,
pentru cd acestia par sd doreasca mai mult de fiecare datd. Vor
intotdeauna mai mult, indiferent dc cat primesc. De aceea au
nevoie de limite. Adultii nu ar trebui sd se simta vinovati atunci
cand stabilesc niste reguli rezonabile. Pentru ca si ei au drepturi.

Decizia de a mentine anumite limite este mai dificil de luat
in cazul primului copil. Si devine din ce In ce mai usor, pe masura
ce apar si altii. Este aproape imposibil de precizat cu certitudine
cand anume, in ce situatii trebuie fixate limitele. Fiecare are
niveluri diferite de tolerantd, nevoi diverse. Atunci cand parintii
decid ca este ,,destul®, atunci este momentul. Primul sfat catre
parinti ar fi acela ca trebuie sa aiba incredere in ceea ce simt. Daca
incep sa se simta frustrati, dornici dc razbunare, Infuriati, acela e
momentul. S1 e1l meritd sa aiba pauze, sd doarma, sa se relaxeze,
sd aiba timp pentru sine, printre multe altele. A stabili limite bazate
pe drepturile parintilor este bine si pentru copii. Cand copiii isi vad
parintii cd afirma: ,,Sunt o persoand; iatd ce nevoi am* Invata
despre respectul de sine si despre drepturile celorlalti.

Al doilea pas 1n stabilirea drepturilor parentale este
formularea unei intrebari de tipul: “Cum trebuie facut? Parintii se
pot intreba doar atat: ,,Ce-mi doresc sa fac?* Adesea cer sfaturi
despre cum ar trebui sa faca ceva, cand, de fapt, nu au nevoie decat
de cineva care sd-1 sprijine in ceea ce stiu cu siguranta cum trebuie
facut. Nu este scris nicdieri ca celor mici le place tot ceea ce fac
parintii. Copilul se va plange, in mod evident, atunci cand 1 se va
stabili o limita. Nu trebuie uitat ca el nu stie cat de multa atentie
trebuie sa 1 se acorde. Copiii adaptabili accepta cu usurintd
limitele. Altii se pot plange multa vreme, 1nainte de a accepta ceea
ce li se impune.
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A stabili limite pentru a fi protejati pare dificil pentru
parinti, dar altfel nu ar mai fi parinte, daca nu ar intdmpina
obstacole. Daca renunta la propriile drepturi, permit copiilor lor sa
devinad tirani nefericiti. Nimeni nu meritd asemenea soarta.

Cand un parinte simte cd e momentul sd ofere informatii
importante, care sa-1 ajute pe copil in solutionarea problemei, va
trebui sa fie calm si sa abordeze subiectul intr-o maniera pozitiva.
Daca este esential ceea ce urmeaza a fi spus, e bine sd gandim
profund modalitatea de a ne prezenta ideea. Cu cat vorbim mai
putin, cu atit vom crea impresia ca stim mai multe si intotdeauna
trebuie sa-1 convingem ca avem date despre faptele sale, chiar
daca in realitate cunoastem destul de putin.

In ceea ce priveste reactia de furie, e util si avem in vedere
cateva aspecte esentiale. Toti parintii sunt uimiti cd pot deveni
furiosi fatd de copiii lor, mai ales cand aceasta se Intampla pentru
prima datd. Sunt cu totii convingi cd un bun parinte nu ar reactiona
astfel, ceea ce este total eronat. Furia este o emotie umana
naturald, care implicd analiza mentala a unei situatii $1 un raspuns
fizic al organismului. A nega furia este nesdndtos din punct de
vedere emotional si fizic. Furia poate si ar trebui sa fie exprimata.
Actiunile generate de ea trebuie controlate. Copiii sunt buni in a-
si exprima furia, dar nu intotdeauna pe cai adecvate. Pot Invata
cum sa-si exprime starea respectiva si cum sa-si controleze un
astfel de comportament. Au nevoie si auda: ,,E bine sa-ti exprimi
furia, dar trebuie sa inveti cdile adecvate de a o arata“. ,,Foloseste-
ti cuvintele, nu mainile®.

Parintii trebuie sa constientizeze acest mesaj si sd modeleze
comportamentele utile copiilor lor. ,,A gindi“, chiar si cand
suntem exasperati, reprezintd o abilitate sociald necesara. Multi
adulti nu depasesc niciodata ,,istericalele* unui copil de doi ani.
La aceasta varstd furia este un comportament normal si scuzabil.
Copilasii nu au Invatat sa gandeasca in asemenea momente. Ei
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doar reactioneaza. Din nefericire, unii adultii se afla inca in acest
stadiu. Nu au invatat niciodatd sd gandeasca, atunci cand sunt
furiosi. Se folosesc de manie ca de o scuza pentru un
comportament iresponsabil. ,,Am fost atat de furios, incat n-am
stiut ce fac*. Putem accepta aceastd ,,explicatie* de la un copil, dar
nu de la un adult.

Problemele copiilor nu trebuie rezolvate la furie, dar de fapt,
nici nu este util ca parintii sa fie cei ce le oferd solutii la orice. Se
stie ca 1n loc sd fie recunoscatori pentru ceea ce li se spune, ei
detesta sa li se dea o solutie, pentru ca au sentimentul cd sunt
incapabili. Cel mai bine este ca parintii sd-i asculte. Doar atat. Este
destul de dificil, dar merita efortul. O fetitd de clasa a doua vine
acasa de la scoala plangandu-se mamei ca cea mai buna prietend a
sa nu se joaca cu ea in pauza. Prima reactic a mamei ar fi sa-i
spund: ,,Gaseste-ti altd prietena”, dar ca rezistd tentatiei de a
rezolva problema fetei. Timp de céteva zile fetita se chinuie,
nestiind cum sd actioneze. Mama 1i este aldturi, dandu-i dovada de
empatie i 0 convinge in permanenta ca exista o solutie, pe care o
va gasi rapid. Exprimarea mamei este dc tipul: ,,E greu sa fii
ocolita.” ,,Uneori prietenii ne ranesc sentimentele.” , Este intr-
adevar o problema, dar stiu ca tu te vei descurca.* In cele din urma,
dupa cateva zile de suferintd, fetita marturiseste bucuroasa ca s-a
decis sa-si caute alta partenera de joaca, a si gasit-o, de altfel, si s-
au inteles foarte bine amandoua. Mama este fericita, desi intr-0
discutie intre adulti admite cd i-a fost foarte greu sa nu intervind,
dar ca gasirea solutiei de catre fiica ei o va ajuta pe aceasta sa ia
decizii de una singura, in viitor.

7.4 indrumarea si autoritatea parentali. Stlurile
parentale

Practicile educative utilizate de adulti variaza in functie de
caracteristicile copiilor cdrora le sunt adresate. Variabila de sex,
spre exemplu, este un factor important care intervine in
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modificarea comportamentului adultilor, pedepsele fizice pentru
acelasi tip de comportament fiind mai frecvent utilizate in cazul
baietilor si mai rar al fetelor. Unele studii indica si faptul ca,
avansarea 1n varstd a copiilor este asociatda cu modificarea
comportamentului educativ matern, in sensul trecerii de la
tehnicile fizice, mai numeroase la varste mici, la utilizarea
metodelor verbale. De asemenea, trasdturile de personalitate si
manifestarile comportamentale ale copiilor influenteaza in mod
direct comportamentul parental. Este ceea ce Bell si Harpers
(1977) au numit “efectul copilului asupra adultului”.

Trebuie adaugat faptul ca, parintii privesc comportamentul
copilului lor dintr-o varietate de perspective. Variatiile provin atat
din apartenenta la diferitele categorii socio-economice, din
diversitatea filozofiilor de viatd asumate, din motivele, nevoile,
asteptarile si scopurile diferite ale parintilor, cat si din amploarea
diferentelor de personalitate dintre copii si parintii lor. Toate
acestea influenteazd practicile educative utilizate de parinti. Spre
exemplu, parintii apartindnd claselor superioare si mijlocii
valorizeaza reusita scolara, ca mijloc de ascensiune sociala,
transmitdnd copiilor “sindromul de reusitd”, in timp ce, aceia
apartinand claselor populare transmit mai degraba un “sindrom al
esecului”, educatia lor fiind dominata de pasivism si fatalism (E.
Stanciulescu, 1997).

Dincolo de varietatea comportamentului parental, doua
categorii de practici au fost mai frecvent analizate: permisivitatea
si autoritarismul. Analizand stilurile educationale parentale in
functie de gardul de control si de manifestdrile afective ale parinti
in relatia lor cu copilul, D. Baumrind (1971,1978,1991) a clasificat
parintii in cinci grupe: autoritari subiectivi, permisivi, neglijenti,
supraprotectori si autoritari obiectivi.

Stilul autoritar subiectiv combina controlul puternic, adesea
punitiv si arbitrar (de unde si atributul de subiectiv), cu nivelul
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redus al afectivitatii. Parintii care apartin acestui stil sunt foarte
putin deschisi informatiilor sau influentelor venite dinspre copii.
Rolul parental este vazut ca fiind cel al sefului casei, al creatorului
de reguli, care disciplineazd si planifica. Parintii autoritari
subiectivi valorizeaza Tn mod deosebit obedienta copiilor si nu
ezitd sd utilizeze forta atunci cand actiunile sau ideile copilului
sunt 1n conflict cu ceea ce parintii cred cd este bine. Desi pot simti
afectiune pentru copii lor, ea este rar exprimatd verbal sau
comportamental. Rareori apar si dialogul sau negocierea,
afirmatiile de tipul: “Fac acest lucru pentru binele tau. Pe mine ma
doare mai mult decat te doare pe tine” sau “Vei face acest lucru
pentru ca asa spun eu”, fiind frecvente.

Consecintele acestui stil educational parental sunt, cel mai
adesea, cresterea ostilitatii, stima de sine redusa si impiedicarea
dezvoltarii competentei sociale a copilului (D. Baumrind,
1978,1991). El se conformeazd deciziilor parentale de teama
consecintelor si nu ca urmare a unei decizii morale bine gandite.

Permisivitatea este opusul stilului autoritar subiectiv, ea
combinand un grad scdzut de control parental cu un nivel ridicat
al afectivitatii. Granitele dintre subsistemul parental si cel al
copiilor sunt extrem de permeabile. In aceasta practici educativa,
pdrintii nu constituie o resursa importanta pentru copil, agenti
activi care sa-i formeze sau sa-i modifice comportamentul, ei
permitand copilului sa-si regleze, pe cat posibil, singur conduita si
sa preia de timpuriu unele dintre sarcinile sistemului executiv.

Desi parintii 151 exprima in mare masurd afectiunea fata de
copil, pe care-1 incurajeaza puternic in ceea ce intreprinde, lipsa
indrumarii parentale, a efortului de control parental, diminueaza
capacitatea de cooperare necesara in situatiile sociale. Chiar daca
dispun de un nivel ridicat al stimei de sine, de creativitate si
autonomie, acesti copii au dificultati in a-si subordona, atunci
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cand este necesar, interesele personale celor ale grupului (D.
Baumrind, 1978).

Neglijenta parentald este si mai problematica. Acest stil se
caracterizeaza prin utilizarea limitata, in micd masura, atat a
controlului cét si a afectiunii. Este cazul parintilor centrati pe
propriile lor interese, care “fug” de responsabilitatile lor parentale.
Granita dintre subsistemul parental si cel al copiilor este destul de
permeabila dar, acest lucru se datoreaza refuzului parintilor de a
se implica prea mult in relatia cu copilul.

Dezavantajele acestui tip de indrumare parentala rezulta din
slaba socializare a copiilor, care nu au o idee prea clara despre
regulile familiale. Neglijarea lor este fizica si psihologica. Prin
urmare, copiii ajung sd aiba un nivel scazut al stimei de sine, o
capacitate scazuta de conformare la norme, iar afectiv, se afla la o
mare distanta de parintii lor.

Supraprotectia reprezinta un alt tip de Indrumare parentala,
care combind un nivel ridicat al controlului cu o afectivitate
ridicatd. Ambele dimensiuni ale relatiei parinte-copil sunt folosite
intr-o manierd intruziva, care permite manipularea experientelor
emotionale ale copilului. Subsistemul parental este foarte puternic,
parintii Incercand sd manipuleze granitele dintre subsisteme
pentru a obtine subordonarea copilului. De aceea, granitele
subsistemului executiv sunt variabile si semipermeabile. In scopul
obtinerii unei mari coeziuni familiale, parintii tentati sa practice
supraprotectia, utilizeaza un control excesiv si tind sa sufoce copiii
cu dragostea lor.

Aceasta strategie educativda favorizeaza internalizarea
problemelor, care se pot manifesta intr- un mod negativ prin:
depresie, suicid, tulburari de alimentatie, dificultdti de realizare a
autonomiei la varsta adulta etc.
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Stilul autoritar obiectiv este cel mai adecvat. El combina, ca
si In cazul precedent, un nivel ridicat al controlului cu o puternica
afectiune, dar Intr-o maniera diferita.

Daca parintii autoritari subiectivi cautd sa obtind mai ales
obedienta copiilor, din care fac o virtute, pdrintii autoritari
obiectivi incearcd sa directioneze activitatea copilului dar, nu
insistd sd obtina obedienta. Ei utilizeazd in mod realist restrictiile,
explicand copilului (chiar din perioada prescolaritatii) care sunt
ratiunile ce stau la baza conceptiei parentale cu privire la controlul
ferm.

Ca urmare a existentei acestui numar de stiluri educationale
parentale, cei doi parinti pot adesea sa difere in modul lor de
abordare a copiilor. Unele dezacorduri in legdtura cu practicile
parentale sunt probabil inevitabile, iar diferentele moderate care
apar intre cei doi parinti pot fi benefice In procesul construirii unui
stilul parental unitar si eficient. Dar, daca unul din parinti inclind,
spre exemplu, spre stilul autoritar, iar celdlalt spre stilul permisiv,
dacd atunci cand unul 1i interzice copilului sd@ mai deschida
televizorul sau computerul a doua zi, iar celalalt 11 va permite sa
faca acest lucru, “o jumatate de ora - rezonabild”, regulile pe care
unul din périnti incearcd sd le fixeze sunt subminate de celalalt.
Astfel, granita dintre sistemul executiv si cel al copiilor poate fi
serios afectatd. Or, este nevoie de o linie ferma de demarcatie intre
cele doud sub-grupuri in scopul realizarii eficiente a indrumarii
parintesti.

S. Minuchin (1974) afirma ca disfunctiile apar in familie
atunci cand legatura maritald nu este cea primara - sursa loialitatii,
angajirii, aliantei, si a obiectivelor comune. In lipsa acestui tip de
legatura, nu poate fi construita o strategie parentala unitard. Daca
alianta parentala lipseste, copiii pot fi introdusi in conflictul
marital sau se pot alia cu unul din parinti, spre propriul lor
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beneficiu. De altfel, chiar si atunci cand aceastd alianta exista, unii
copii sunt tentati sd o puna la incercare.
7.5 lubirea parentala

Unul din elementele esentiale ale relatiei dintre parinti si
copii este iubirea. Aceasta reprezintd nucleul bunei functiondri a
sistemului familial si fundamentul proceselor familiale. Intrebati
ce simt pentru copiii lor, majoritatea parintilor raspund: iubire. La
fel, copiii afirma cd simt pentru parintii lor in primul rand
sentimentul iubirii.

W.R. Burr si colaboratorii sdi (1993) au elaborat un model
al 1ubirii familiale care include urmatoarele componente:
altruismul reciproc, prietenie, recompense si schimburi mutuale,
angajare altruistd si individualism si iubirea maternd. Conform
conceptiei lor, caracteristicile iubirii necesare functionarii
armonioase a individului si a familiei sunt: orientarea spre ceilalti,
spre actiune, caracterul ei neconditionat si durabil. Complexitatea
ubirii familiale si parentale nu are probabil egal, ca baza a
dezvoltarii armonioase a copiilor si a sistemului familial mai larg.
Totusi, gradul in care este ea resimtitd si exprimata poate avea
efecte diferite. Se stie faptul ca, in numele aceleiasi iubiri pentru
copiii lor, parintii pot da curs conduitelor remarcabile, ca si unora
dintre comportamentele cele mai distructive. Astfel, iubirea
sufocanta - ca parte a supraprotectiei parentale - conduce la
dependentd ridicata si la diminuarea maturitatii copilului (M.
Bowen, 1978), dupd cum, iubirea irationald si excesivd poate
impiedica progresul adolescentului si tandrului spre autonomie si
individualism (D. Baumrind, 1978). Alti autori considera ca,
nivelul ridicat al afectiunii parentale favorizeaza prea mult
dezvoltarea conformismului si a dependentei la fete (D. Baumrind,
1980).

Iubirea parentald nu este consecinta automatd a nasterii
copilului si a tranzitiei spre parentalitate. Intr-un studiu prezentat
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de D A. Bodman si G.W. Peterson (1998, p.211), un numar de 97
de tinere mame au fost Intrebate cand au simtit pentru prima data
iubirea pentru copilul lor. Doud treimi au raspuns ca au simtit
emotia iubirii in timpul sarcinii sau la nasterea copilului, iar o
treime au raspuns ca nu au trait acest afect decat dupa o saptamana
de la nasterea copilului sau chiar mai mult. Asadar, iubirea
parentala apare ca o rezultantd a interactiunii factorilor biologici
cu cei ai experientelor trdite in cadrul primelor relationdri cu
copilul. Parintii si copiii interactionaza verbal, paraverbal sau
nonverbal in mod complementar si mutual.

Odata cu cresterea copilului, iubirea pe care parintele i-0
comunica prin cdldurd si incredere, faciliteaza dezvoltarea stimei
de sine. lubirea, considerata a fi suportul parental al dezvoltarii
copilului, 1i sugereaza copilului ca este o persoand bine valorizata.
In raspuns, copilul poate dori mai mult si se identifice cu parintii,
sa raspunda expectantelor acestora, sa-si interiorizeze atitudinile
si valorile lor, sd accepte In mai mare masurd Indrumarea
parentala.

Copii care primesc suficienta iubire parentald au sanse mai
mari de a fi competenti social, gratie legdturii continue si
echilibrate dintre parinti si copii, gratie evolutiei acestora din urma
spre autonomie (G.W. Peterson si G.K. Leigh, 1990). Atunci cand
aceastd baza securizanta a iubirii 1i lipseste copilului, exista sanse
mai mari ca el sd sufere sentimente de abandon, ostilitate,
agresiune si diminuarea increderii in sine, de incapacitatea oferirii
raspunsului emotional adecvat si de relatii perturbate cu co-
varstnicii.

lubirea parentala raméane o fortd puternica si dupa ce
adolescentii sau tinerii maturi pardsesc caminul parintesc.
Vizitele, asistenta mutuala, telefoanele permit impartasirea iubirii,
la distantd mai micd sau mai mare. Unii autori au indicat faptul ca,
existd o imbunatatire a relatiei parinte-copil, odata cu
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tranzitia adolescentului spre maturitatea varstei tinere si adulte (D
A. Bodman si G.W. Peterson, 1998).

Daca majoritatea lucrarilor au avut ca obiect de studiu
iubirea parentald, studiile realizate din perspectiva teoriei
sistemelor au oferit o noud directie de cercetarea: iubirea pe care
copiii o resimt si o exprima fatd de parintii lor. Stim astazi ca de
modul in care copiii 1si exteriorizeazd iubirea fatd de parinti
depinde gradul in care acestia din urma valorizeaza procesul
cresterii si educarii copiilor si nivelul satisfactiei traite in decursul
acestui proces. De la cele mai fragede varste, copiii raspund
expresiilor parentale de afectiune in mod reciproc, cu ajutorul
propriilor lor comportamente afective si de cdutare. Iubirea
copiilor poate afecta comportamentul si raspunsurile parintilor,
incluzand atat gradul in care iubirea parinteascad este exprimata,
cat si strategiile educationale utilizate.

Din pacate, iubirea filiald este prea putin studiatd, iar
intrebarile pe care acesta le ridica sunt, in continuare, mai
numeroase decat raspunsurile pe care le avem.

Activitati de invatare:

1. Elaborati o listd de indemnuri pentru o cunoastere mai

buna a notiunilor de “maternitate” si “paternitate”;

2. De ce este important pentru psihologi studierea tipurilor
de tatd/ mama?

3. Aplicati Metoda Cubului care presupune explorarea
subiectului relatiaparinte - copil din mai multe per-
spective, permitand abordarea complexa si integra-
toare a continutului informational:

Defineste! Descrie! Compara! Asociaza! Analizeaza! Aplica!

4. Faceti o sinteza a stilurilor educationale si consecintele
lor asupra copiilor;
5. Aplicati Tehnica ,,Acvariul definirii unui concept”.

b (5 ISRV o SRS SR I ISR FESE IS SO ISy S I SRR N
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de la general la particular si formulati o definitie proprie
pentru iubirea parentala,
6. Apllca!:l tehnica Puncte forte:

Ceea ce impresioneazi... Am apreciat Puncte slabe:

faptul ca... Vreau si precizez...
,,Cadral’lele cu Am aflaL.. Am depistat cileva neclarititi...
oo As mai alla.. M-a pus pe ginduri...
eXp resili I aACU- Recomandari: Felicitari:
Ar fi bine daca... M bucur pentru...
n H Sunt de parere c... Am gasit oportun...
nare cu referl re E bine s acorzi atentie... Voi utiliza cunostinteie in...

la tema:
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VIII. COMPETENTA PARENTALA
MODALITATI DE PSIHOINTERVENTIE
Subiecte de continut:
8.1 Competenta parentald raportata la temperamentele parinti-
lor;

8.2 Competenta parentala raportatd la copilul dificil;
8.3 Competenta parentala raportatd la relatiile dintre frati;

8.4 Competente parentale in functie de etapa de dezvoltare a
copilului.

8.1 Competenta parentala raportata la temperamentele
parintilor
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Competenta parentald reprezintd un sistem de cunostinte,
priceperi, deprinderi si abilitdti sustinute de trasaturi de
personalitate specifice, ce ii permit parintelui sa Indeplineasca cu
succes responsabilitdtile parentale, sd prevind si sd depaseasca
situatiile de criza in favoarea dezvoltarii copilului.

Mediul educativ construit de parintele competent este
propice formarii unei personalitati armonioase a copilului ce a fost
denumitd de P. Osterrich (1973) ,,copilul acceptat” si care se
caracterizeaza prin: originalitate si spontaneitate, autonomie si
capacitate de a se descurca singur, preferintd pentru jocuri de
constructii si de imaginatie, tendintd de a se impune celorlalti/ de
a se situa 1n posturad de conducator, capacitate de a se apara, nivel
de aspiratii inalt si dorintd de a infrunta dificultatile, perseverenta
in urmarirea scopurilor, autoritate si putere de concentrare,
individualitate puternica ce cauta sa se afirme [2, p.83].

In functie de nivelul de intelegere a diferentelor de
temperament dintre parinte-partenerul de viata-copii, Se pot
depasi subiectele de disputa si Invata sd se coopereze cu o
persoanda cu temperament diferit, realizind compromisurile
necesare unei armonii familiale.

- Parintelui sangvinic 1i place rolul de vedeta, dar fara sa
fie responsabil pentru munca dificild de educare sau sa se ocupe
de detalii, iar partenerii lor cu alte tipuri de temperament devin
adeseori nemultumiti de caracterul relativ iresponsabil, ceea ce
cauzeaza uneori necazuri in familie prin conturarea unui model
parental de tip ,inconstant”. Sotii sangvinici au nevoie de
incurajari deosebite si de intelegere din partea partenerului lor
atunci cand au un copil nereceptiv si distant emotional. Cu toate
acestea, parintele sangvinic dispune de o anumitd capacitate
superioara de a interactiona cu copiii indeosebi in ceea ce priveste
activitatile de timp liber, tratate ,,in joaca”.
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- Parintele melancolic este, de obicei, ordonat, organizat,
punctual, grijuliu, intelegator, atent la detalii etc. - aspecte ce
determind ca el sda ia foarte 1n serios educatia copiilor,
considerdnd-o un proiect de o viatd (de altfel, nici un alt tip
temperamental nu este atat de devotat educatiei perfecte). El poate
intra in conflict cu partenerul lui sangvinic care pune mai mult pret
pe distractie decat pe perfectiune si care, de exemplu, poate
distrage copilul cu o activitate amuzanta, in timp ce parintele
melancolic a solicitat celui mic sd termine o tema scolard. Ca
urmare, parintele sangvinic isi asigura un raspuns afectiv mai
puternic din partea copilului, insd rezultatul este cd parintele
melancolic se simte frustrat si mai putin iubit de copil pentru ca el
este cel care trebuie sa-1 forteze sa se intoarca la munca.

Acest tip de parinte poate dispune de competenta parentala
crescutd dacd trasatura ,,ingrijorare” se manifesta cel mult la un
nivel mediu, altfel aluneca spre modelul parental hiperprotector.

- Parintele coleric intruneste calitdtile modelului parental
,autoritar” - preia imediat conducerea in orice situatie, a avea grija
de familie si a o conduce cu fermitate sunt aspecte firesti pentru
el, deciziile lui sunt rapide si, de obicei, corecte. Nu numai ca
mentine sub control toate activitatile din casa, dar poate folosi
chiar si timpul destinat distractiilor pentru o activitate considerata
folositoare. Daca partenerul sau copilul sunt flegmatici, calmul
intrinsec al acestora poate cataliza anumite conflicte in familie,
deoarece elimind potentialele limite ce ar putea fi impuse
autoritatii pdrintelui coleric. Caracterul 1mpulsiv specific
parintilor colericei le creeaza acestora premise pentru a deveni
parinti agresivi.

- Parintii cu temperament flegmatic au modalititi de
relationare blande, relaxate, rabdatoare si intelegatoare -aspecte
care sunt, in general, de dorit sa existe la fiecare adult ce 1si asuma
un rol parental. Totusi, desi ei nu contrazic, nu ceartd (fiind
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improbabile rabufnirile agresiv-autoritare) si nu sunt niciodatd
irationali sau isterici, nici nu insistd asupra obtinerii unor rezultate
deosebite, fiind incapabili sa directioneze dezvoltarea copilului.
Daca nu-si concep si nu respecta consecvent un plan de masuri de
disciplind, copiii vor Invata cu rapiditate metodele prin care ii pot
controla, ceea ce va determina ca, de exemplu, un copil sangvinic
sa evite o pedeapsa cuvenita prin Incantarea parintilor cu o actiune
apreciatd pozitiv, iar un copil coleric sd devind, treptat, ,,seful
casei”. Chiar daca parintii flegmatici detin potentialul de a se
transforma in parinti indulgenti, ei creeaza in familie un mediu de
echilibru, liniste si acceptare (mai ales daca sunt sustinuti de un
partener viatd afectuos si interactioneaza cu un copil de acelasi
tip).

Caracterizdrile de mai sus ar parea sd sugereze ca
competenta parentald tine de o anume predestinare, avand in
vedere cd temperamentul este mostenit si nu sta in puterea noastra
sa 1l modificam, insd alte studii o situeaza in relatii cu nenumarati
alti factori de tipul celor situationali - programele de training,
experienta de viata (care ar media cresterea nivelului acesteia), dar
si situatii de viatd nefavorabile, ce ar limita-o (conflicte intre
parteneri, declin financiar drastic etc.). Daca pdrintii nu Invatd sa
faca fata deosebirilor temperamentale dintre ei, copiii vor profita.

Intelegerea  deosebirilor de personalitate  datorate
temperamentelor inndscute poate, de asemenea, sd previna ranirea
sentimentelor sau aparitia unui sentiment de vinovatie a unui
parinte atunci cand celalalt pare sa fie mai iubit de catre copil.
Fiecare parinte tinde sd-si impuna metoda educationald, incercand
astfel sa compenseze stilul (,,greseala”) celuilalt. Unul dintre
parinti este apreciat ca fiind prea dur de celalalt parinte, acesta din
urma devenind mai tolerant; ca urmare, primul parinte percepe
aceasta blandete exageratad si devine si mai dur. Ciclul continua,
iar parintii se indeparteaza tot mai mult, pand cand
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fiecare constata ca nu aplica fata de copii stilul de educatie pe care
I-ar fi dorit si casnicia Incepe sa aiba de suferit. M.J. Elias propune
ca solutie comunicarea, impunand un ,,timp pentru discutii”,
modalitati constructive de adresare, o strategie de analizare a
problemei, un motto (de exemplu, ,,a educa si a iubi inseamna a
te adapta") etc. [ibidem].

8.2 Competenta parentala raportata la copilul dificil

Copilul, cu diversele sale particularitati de varsta si de
comportament, antrencazd in maniere diferite competenta
parentald. Astfel, un copil dezvoltat psihologic conform etapei de
varsta In care se afla si care nu prezinta tulburari de comportament,
fizice, psihiatrice etc. va solicita intr-o masura scazuta atributele
competentei parentale; pe de alta parte, in situatia n care copilul
manifesta deficiente in dezvoltarea psihica, parintii vor trebui sa
puna 1n actiune niveluri ridicate de competenta parentala pentru a
raspunde nevoilor acestuia, necesitdnd uneori sprijin din partea
unui personal calificat pentru acel tip de tulburare.

Existd un grup de copii greu de disciplinat, etichetati drept
..copitdificili” (A. Adler, 1995a) - cei care au anumite
caracteristici temperamentale, un anumit grad de impulsivitate,
intoleranta la frustrare, rezistenta la insusirea unor experiente noi;
cu toate acestea, aceasta categorie de copii va dobandi mai repede
autonomie, calitati creatoare si organizatorice. Desi acestia pot fi
impartiti in mai multe categorii, prin cumularea trasaturilor lor, ei
prezintd, in general si In ansamblu, urmdtoarele caracteristici:
tendinta de chinui insecte, preocupari sexuale explorative precoce,
conceptia ca toata lumea este dusmanoasd, procedeaza in mod
voluntar pentru a fi sanctionat, isi cauzeaza pedepse corporale,
sunt permanent in opozitie (expresia ,,nu vreau!” este extrem de
des utilizatd), ostili si agresivi la adresa celorlalti, nu au o notiune
clara despre proprietate etc.).
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A. Berge (1972) considera ca ,,un copil dificil e adesea un
copil nefericit, iar climatul familial conflictual este favorabil
dezvoltarii unor tulburdri de caracter si a agresivitatii”. Totusi,
tulburarile caracteriale ale copiilor formati in astfel de medii nu se
reduc doar la un ,,caracter rau”; ele capata uneori anumite forme
greu de deosebit de simptomele nevrotice sau chiar de reactiile de
delincventa.

Un alt gen de caracteristici ale copilului ce pot directiona
spre extreme modul de manifestare al competentei parentale este
reprezentat de acel cumul de factori care il determina pe cel mic
sd devind ,hiperpretios” si, pe cale de consecinta, sd atragd un
caracter hiperprotector (indeosebi din partea mamei). De obicei,
copilul hiperpretios s-a ndscut dupa o lunga perioada de sterilitate
sau dupa avorturi repetate, iar mamele au efectuat un timp
indelungat tratamente pentru mentinerea sarcinii; in general,
nasterea sa a survenit ulterior varstei de 30 de ani a mamei si, cel
mai probabil, va fi copil unic. Pe de altd parte, nasterea sa este
posibil sa fi fost insotitd de evenimente nedorite (sarcina
complicata, nastere prematurd, patologie neonatald care a
necesitat terapie intensiva etc.).

Acest gen de evenimente (indeosebi boala gravd a nou-
ndscutului) genereazd anxietatea parintilor, conducand Ia
sindromul de copil vulnerabil; desi, ulterior unei nasteri dificile/cu
probleme, copilul este vindecat si in afara oricarui pericol, parintii
continud sd-1 considere fragil si vulnerabil, dezvoltind un
comportament protector/hiperprotector al carui prim semn este
anxietatea extrema determinata de separarea de cel mic in perioada
neonatala.

Aceastd conduita se va manifesta cu atdt mai mult in cazul
in care copilul prezintd malformatii congenitale, probleme
neurologice dupa nastere sau alte afectiuni ce necesitd internari
repetate si supraveghere medicald de lunga duratd; chiar si in
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eventualitatea rezolvarii/ameliorarii respectivelor probleme,
raportarea parintilor la ei va continua sa fie marcatd de anxietate,
cu tot ce inseamna aceasta.

Desigur, cazul extrem este cel al decesului unui copil, cand
familiile care au cunoscut aceasta experientd fiind in mod
invariabil hiperprotectoare fatd de copilul restant sau inlocuitor.

Pe de alta parte, copiii cu diverse tulburari fiziologice sau
psihice pot afecta si in alt mod modul de relationare din cadrul
familiei: intrucat afectiunile lor predispun la eforturi deosebite din
partea parintilor, ei reusesc uneori sa fie si sursa dezmembrarii
cuplului parental, la nivel formal sau informai. Ulterior acestui
eveniment, este posibil ca maniera de conduita a parintilor fata de
copii sa se modifice, fie tot in sensul protejarii (ca unic sprijin
ramas), fie in cel al blamarii mai mult sau mai putin explicite a
copilului pentru destramarea cuplului (ibidem).

8.3 Competenta parentala raportata la relatiile dintre frati

Variatia competentei parentale raportata la relatiile frate-

frate, sora-sord, frate-sora parcurge o evolutie diferitd, potrivit

dezvoltarii si maturizdrii psiho-fiziologice a fiecarui copil si
corespunzator cu distantele cronologice dintre ei.

De multe ori intdlnim situatii in care parintii care au stimulat
dezvoltarea psihofizicd a unuia dintre copii (ceea ce le valideaza
competenta parentald pana la un anumit moment) Intdmpind mari
dificultati in interactiunea cu celdlalt copil sau prezenta celui din
urma afecteaza modul de relationare cu primul nascut.

Situatia poate fi analizatda din perspectiva mai multor
variabile deoarece, pe langa aspecte legate de comportamentele
parintilor, intervin si o serie de seturi pe care acestia le formeaza
copiilor vis-a-vis de relatiile intre ei dintre care unele mijlocesc
nivelul competentei parentale.
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O prima astfel de variabild cu influentd asupra nivelului de
competentd parentald este gelozia aversiva a fratelui mai mare
(care poate dezvolta un sindrom al abandonului afectiv) la nasterea
altui frate mai mic, concretizata agresiv fatd de ,,intrus” si creand
mari provocari pentru parinti.

Ulterior, de la respingere, relatia dintre frati evolueaza in
directia armonioasa, deci a unuia in acord cu elaborarea constiintei
apartenentei filiale de aceeasi parinti si cu implicarea unor
sentimente fraterne pozitive, de dragoste fraternald, respect, stima,
complementaritate. lar mai tarziu, fratii mai mari 1gi vor asuma
rolul de protectori/mentori ai fratilor mai mici, care, intelegand
utilitatea unei asemenea tutele, se vor comporta ca atare.

In mediile din afara familiei sunt nenumdrate situatii in care
fratii se coalizeaza pentru a se adapta unor conditii mai vitrege si
descopera ca impreuna pot constitui o forta - un exemplu fiind
luptele universale pentru teritoriile sau obiectele de joaca intre
copii.

Psihologii, pedagogii si sociologii mentioneaza ca fratii mai
mari pot reprezenta modele identificate uneori mai influente chiar
decat parintii, ceea ce mediaza intrarea fratilor mai mici in diferite
grupuri de similitudine.

Identificarea cu grupul fratilor contribuie la diminuarea
dependentei fata de adult si la dezvoltarea autonomiei copilului.
Pentru ca relatia dintre cei doi copii sa evolueze in parametrii
relativei normalitati descrise mai sus, parintii vor trebui s fie
grijulii ca distributia resurselor motivationale sa se realizeze catre
ambii copii, ca sa-i facd sd se simtd doriti pe cei mari si ca sa vina
in intdmpinare 1n acele situatii si probleme fatd de care copiii se
simt lipsiti de sprijin.

Cunoscand etapele evolutiei relatiilor fraternale, parintii vor
urmadri sa creeze conditiile propice unei astfel de evolutii, ce
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converg in comportamente de sprijin/intdrire a acelor conduite ale
copiilor care constituie premisele cooperarii: parintii vor fi nevoiti
sa evite aliantele cu unul dintre copii si lupta cu alianta formata
din celalalt adult si copil precum si pedepsirea asprd pentru
incercdrile de lupta sau cucerire a mediului, sa furnizeze explicatii
raportate la motivatiile tuturor actorilor implicati intr-o situatie
conflictuald, dar si explicatii in legatura cu normele de conduita
recunoscute social (intrucat sanctiunea necorelatd cu explicatii nu
are virtuti educative).

Similar, relatia frate-sora poartd amprenta unei opozitii bio-
culturale: diferentierea sexuala implica unele tendinte erotice, iar
normele socio-culturale impun o cenzura categoricd, obligand la
refularea si estomparea comportamentelor erotico-sexuale din
cadrul interactiunii si perceptiei acestora.

Refularea acestor tendinte ia forma comportamentelor de
gelozie pe care sora sau fratele le au atunci cand celalalt este
indragostit sau se casatoreste, dar si forma atitudinilor paternale,
fratele sau sora comportandu-se ,,ca niste parinti”.

Relatiile dintre surori cunosc mai mult o coloratura afectiva,
conflictele lor consumandu-se mai mult in plan verbal, pe cand
intre frati conflictele duc la confruntari fizice, care inceteaza la
adolescenta.

In functie de nivelul competentei parentale determinat de
care aleg solutii potrivite particularitatilor copiilor si situatiei de
interactiunile dintre acestia sustin evolutia relatiei dintre frati n
directia armoniei in acord cu elaborarea constiintei apartenentei de
aceeasl parinti si a unor sentimente fraterne pozitive.

Sunt foarte importante atat comportamentul parintilor (care
include pregatirea pentru venirea secundului prin incurajarea din
timp a copilului existent, crearea unor seturi de gandire pozitiva
etc., dar si alocarea resurselor emotionale precum atentia,
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atingerea, prezenta, comunicarea, grija etc.), cat si varsta copilului
existent (constelatia motivationald se schimba cu varsta, un copil
CU varsta mai mare fiind mai detasat de mama si nemaiavand o
nevoie acuta de aceasta) si -nu in cele din urma - comportamentul
secundului (care, in definitiv, este tot un produs al aceluiasi anturaj
familial) [2].

8.4 Competente parentale in functie de etapa de dezvoltare
a copilului

Périntii au propriile intrebari si temeri despre cum sa isi
educe copiii. A fi un parinte suficient de bun este o cerinta corecta,
dar a fi perfect ca parinte este o cerintd absolutistd. Existd
modalitdti corecte pentru a creste copiii $i pentru a-i ajuta sa isi
dezvolte la maximum potentialul? Existd comportamente ale
copiilor care nu pot fi schimbate/ diferente individuale in
temperamentul si reactivitatea emotionald a copiilor ? Cum face
parintele diferenta dintre un comportament modificabil si unul ce
nu poate fi modificat?

Raspunsul la aceste probleme 1l poate oferi psihologul care
il ajuta sa inteleaga bazele ereditare ale comportamentului, adica
rolul factorilor genetici si al celor de mediu, precum si al modului
in care aceste seturi de influente interactioneaza. Cu alte cuvinte,
parintii oferd si gene, si mediu copiilor lor, deci caracteristicile
psihologice au anumite influente genetice. Aceste date, oferite de
genetica comportamentald, raspund la intrebari legate de
variabilitatea individuala si de motivele unicitatii umane, cum ar
fi, de exemplu, de ce o persoand este mai sociabila decat alta sau
daca are o reglare emotionalda mai bund, dar nu pot raspunde la
intrebari referitoare la o persoana anume.

Uneori parintii sunt ingrijorati de comportamentele nedorite
si ar vrea sd modifice anumite trasaturi ale copilului. Spre
exemplu, un copil care este foarte activ poate avea pdrinti cu
temperamente linistite. Incercarea parintelui de a schimba
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temperamentul copilului - ,,Vreau sa stai si tu odata linistit pe
scaun! ” - poate fi perceputd de copil ca adevaratd pedeapsa.
Astfel, pentru cd nu stiu cum sa reactioneze la personalitatea
copilului, parintii devin frustrati, apeland la strategii gresite de
disciplinare, ceea ce amplifica si nu atenueaza comportamentul
indezirabil al copilului. Acest comportament se poate agrava daca
in mediul scolar acesta intdlneste profesori care nu folosesc
strategii adecvate de modificare a comportamentului problematic.
Se produc astfel reactii in lant din partea parintilor, profesorilor
sau a altor persoane cu care interactioneaza copilul.

Acest aspect se referd la distinctia dintre comportamentul ca
manifestare a temperamentului sau reactivitatii copilului si
comportamentul ca manifestare a abilitatilor cognitive, sociale si
emotionale pe care le are dezvoltate copilul in acel moment. In
astfel de situatii, parintii trebuie sd Invete sa facd diferenta intre un
comportament problema si temperamentul copilului si sa inteleaga
alegerile copiilor: ,,copiii care se nasc cu un temperament care ii
predispune la hiperactivitate si agresivitate vor cduta compania
altor copii similari, astfel incat vor avea oportunitatea de a se
angaja in activitati potrivite temperamentului lor si de a-si etala
tendintele genetice”.

Daca avem 1n vedere modelul sistemelor ecologice propus
de Bronfenbrenner (1979), explicatiile apar si din contextele
dezvoltarii: ,,copilul si mediul se influenteazd reciproc in mod
continuu, intr-o maniera bidirectionald sau tranzactionald”, copiii
devenind producatorii sau formatorii propriilor medii.

La vdrsta anteprescolard, practicile parentale se centreaza
pe satisfacerea nevoilor de baza ale copilului, pe stimularea
exploririi si formarii autonomiei. In al doilea rand, se centreazi pe
formarea unor rutine sandtoase de viatd (somn, masa etc.), iar
accentul se pune pe capacitatea si disponibilitatea parintelui de a
raspunde adecvat la nevoile copilului pentru a-1 ajuta sa se
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calmeze. In aceasta etapa senzorio-motorie, un element important
este sensibilitatea parintelui fata de nevoile copilului, prezenta si
atentia acordate copilului pentru a-i identifica nevoile.

Cum raspundem in aceasta perioada unei crize de furie ?

Intr-o prima faza, putem si il distragem inspre activitati care
ii fac placere. Daca vorbim de satisfacerea nevoilor primare,
parintele trebuie sa raspunda prompt acestor nevoi, pentru a putea
forma un atagsament securizant. Conform teoriei atasamentului,
dependenta securizantd completeaza autonomia si increderea in
sine. Cercetarile aratd ca atasamentul securizant este asociat cu o
stima de sine pozitiva, coerenta.

Elementul de frustrare nu ar trebui sa fie prezent atunci cand
vorbim de satisfacerea acestui tip de nevoi. In schimb, elementul
de amanare poate fi prezent atunci cand vorbim de o nevoie
secundara (legata de joc sau jucdrie).

Parintii trebuie sa i satisfaca nevoile si sa 1i ofere un mediu
securizant, astfel Incat sa descurajeze negativismul si sd incurajeze
comportamentele acceptate social. In acest sens parintii trebuie sa
fie flexibili, sa evite pedepsele fizice, sd fie consecventi in
satisfacerea de cdtre copii a cerintelor obligatorii, sd propuna in
loc sd@ porunceascd, insotindu-si solicitarile cu zambete sau
imbratisari; sd constientizeze ca in perioadele de stres (nasterea
unui frate, schimbarea domiciliului, boala, divortul parintilor)
autocontrolui copiilor este deficitar; sa foloseascd pauza ca sa
puna capdt conflictelor si, nu in ultimul rand, sd pastreze atmosfera
familiald cat mai placutd cu putintd. Astfel, confruntarea cu
teribila varsta de doi ani va fi mai lina.

In perioada prescolard se urmiresc dezvoltarea
comportamentului explorator, a stimei de sine pozitive,
satisfacerea nevoii de a interactiona cu alte persoane decat parintii,
dar si acceptarea standardelor de comportament stabilite de adulti.
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Modul in care se administreaza intaririle si pedeapsa (calm,
nonemotional, nonagresiv) influenteazd dezvoltarea la aceastad
varsta. Spre exemplu, gestionarea crizelor de scurtd durata, cum ar
fi o crizd de furie a unui copil, care este si un mecanism de
eliberare a tensiunii. Cum procedam in cazul unei crize? Cu calm
si fermitate validdim emotia, dar limitdm manifestarile
comportamentale : Infeleg cd esti foarte furios, dar nu pot sd te
las sa arunci jucariile sau sa te ranesti! Raman aici cu tine pand
te descarci! Este perioada in care copiii invata cum isi pot
controla impulsurile.

Practicile parentale la varsta prescolard si scolard au fost
reunite sub forma unei piramide, dar sunt aplicate diferentiat in
functie de varsta.

La baza piramidei stau nevoile de baza, primare.
Interactiunile de calitate, jocul, empatia si comunicarea afectuoasa
sunt fundamentale pentru o dezvoltare armonioasa: ,,Exprimarea
onestd si empaticd, in termenii observatiei, sentimentelor, nevoilor
si cererii”; faciliteaza comunicarea
autenticd parinte-copil de foarte timpuriu”.

Relatiile sdnatoase stabile presupun un raport al
interactiunilor pozitive VS. negative; avem nevoie de cel putin
cinci interactiuni pozitive dupa o interactiune negativa (un raport
de 5 la 1 sau cel putin 3 la 1), pentru a echilibra balanta. In lipsa
acestui raport, ciclul vicios al interactiunilor deficitare va
determina relatii conflictuale.

Stabilirea limitelor, a regulilor reprezinta urmatorul nivel.
Jocul are o functie importanta in aceasta etapa, fiind cadrul in care
copiii Invata sa fie cooperanti si sa 1si astepte randul. Acesta este
completat de strategiile parentale care trebuie utilizate cu
precautie: ignorarea activa, distragerea atentiei pentru
comportamente problematice, agresive si plasarea consecintelor
naturale: jocul cu consecinte logice, stabilite de parinti: Daca iesi
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cu trotineta dinperimetrulpe care l-am stabilit, nu mai ai voie cu
trotineta azi. Prin natura lor, prescolarii manifesta dificultati in a
intelege intentionalitatea, tendinta de a interpreta gresit
comportamentul celor din jur, dar si tendinta de a manifesta
comportamente neplacute.

In copiliria mijlocie, considerati de unii autori ca fiind cea
mai bund perioada din viata unei persoane. Primele experiente
scolare sunt esentiale In pregatirea pentru succesul sau esecul
viitor: astfel, daca implicarea activa in activitatile de la clasa,
atentia si interesul vor fi completate de sustinere, incurajare,
satisfacerea nevoilor afective si de un climat favorabil atat acasa,
cat si la scoald, se pregateste fundalul pentru succes. Copiii ai
caror parinti se implica si le creeazd un mediu de Tnvatare propice
vor obtine rezultate mai bune. Stilurile de parenting pot influenta
motivatia si succesul scolar. In corectarea comportamentelor
neplacute, parintii eficienti vor oferi si alternativa placutd. De
pilda, o situatie in care copilul (care este de reguld constiincios)
nu si-a facut temele. Prin faptul cd il pedepsim nu il invatdm decat
frica. Copilul nu si-a facut temele pentru ca nu stie sa le faca. Nu
are mecanismele cognitive sa o faca diferit, daca nu este invatat de
cineva. Criticismul si pedeapsa nu 1l ajutd. Este important sa
foloseasca lucrurile pozitive (abilitatile) pe care le stie si sd
construiasca pe acele lucruri/abilitati. De pilda, parintii pot sa
scoata in evidentd ce a facut bine pe caiet, nu doar ceea ce a gresit.
El va fi constient ca a si gresit. Pedeapsa poate sa duca la
agresivitate si la alte reactii emotionale negative. Atunci cand
copiii sunt Inspdimantati, de regula dezorganizati 1in
comportamentul lor, se organizeaza Iintotdeauna 1in jurul
pericolului, folosind o combinatie de comportamente de atasament
pentru a supravietui mediului in care se afld in momentul
respectiv. Acest lucru ne ajutd sa intelegem de ce multi copii
vulnerabili sunt inchisi (vazuti ca fiind ,,buni”) la scoala, dar
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se dezlantuie acasd, sau viceversa. De asemenea, ne ajutd sa
intelegem de ce poate fi atit de greu pentru unii profesionisti sa
vada cu adevarat ce se intampla n lumea emotionala a copilului,
deoarece copiii vulnerabili sunt atat de incredibili in adaptarea la
mediul lor.

O relatie sdnatoasa il poate ajuta sa facd fatd provocarilor
vietii. Un copil cu risc este Tn egald masura un copil ale carui nevoi
nu sunt suficient de bine intelese si calibrate in mediul familial si
scolar (Bernard, 2013).

O familie care a dobandit abilitati bune de comunicare si de
coping in timp ce copii se aflau la o varstd mai timpurie va face
fatd mai bine in adolescenta, indiferent ce provocari va intdlni in
aceasta perioada. Dacad crizele nu sun gestionate adecvat, fie
pentru faptul cd parintii nu sunt disponibili emotional, fie pentru
ca le gestioneazd gresit, in adolescenta crizele vor genera
probleme serioase si datoritd faptului ca in aceasta perioada
indivizii se simt foarte vulnerabili.

Familia cu adolescenti are aspecte specifice/reguli aparte.
Si1n criza din perioada adolescentei, parintele eficient actioneaza
flexibil, cu calm, insa fard a domina; vorbeste cu adolescentul si
valideaza emotia/descarca emotia, dar cu reguli: Este normal sa te
simti confuz, furios sau cu toane! Pot sa inteleg ca tu nu vrei sa
fiu aici, dar sunt aici pentru tine, pentru a te ajuta. Inteleg cd esti
foarte furios, poti sa te descarci, dar sa nu te ranesti si sa nu
distrugi. Uneori, adolescentul foloseste cuvinte grosolane pentru
a provoca parintele sau psihologul. Abilitatea de a-1 asculta sa
termine ce are de spus, de a nu-i raspunde la jigniri si de a nu
reactiona negativ il poate ajuta sa se linisteasca. Dupa aceea,
parintele 1i poate cere sd se potoleasca si poate impartdsi cu el
informatii despre dezvoltare. Uneori, prin folosirea umorului, il
poate ajuta sa vada lucrurile intr-o perspectiva diferita. Astfel,
adolescentul va intelege ca mama stie cum sa il ajute si atunci
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cand el este indisponibil emotional. In plus, va intelege ca
parintele este o persoand de la care invata ca existd DA si NU si
ca parintele poate sa realizeze o balanta intre DA si NU, deci
invata si toleranta la frustrare.

Daca nu va invata acest lucru in familie, nu va fi pregatit sa
il invete din situatiile de viatd cu care se confrunta. Parentingul
caracterizat prin apropiere emotionald/caldurd si comunicare
pozitiva este intr-o relatie pozitiva cu optimismul la adolescenti.
Optimismul a fost asociat cu rezistenta la depresie atunci cand
adolescentul se confrunta cu evenimente stresante.

In adolescents, discutia are loc in termenii costurilor si
beneficiilor, nu in cei ai amenintarilor si interdictiilor, multi
adolescenti refuzdnd sa primeascd sfaturi din partea adultilor.
Existda o diferentd semnificativd intre strategiile folosite in
copildrie si modul 1n care rezolvdm criza in adolescenta.
Maturizarea neuronald nu este definitiva. La aceastd etapa de
varstd, pe primul loc sunt plasate nevoile fundamentale ale
adolescentului: autonomie/independentd sporitd, importanta pe
care o acorda relatiilor cu colegii pentru a fi acceptat, desi este
vulnerabil la umilirea celorlalti, capacitatea de a lua decizii si de a
nu-si asuma consecintele deciziilor luate. Provocarea
fundamentald este renegocierea relatiei dintre pdarinte si copil.
Astfel, controlul parental evolueaza spre monitorizare si ghidaj,
discutii in luarea deciziilor.

Mentionam aici beneficiile terapiei multisistemice de
familie, bazatd pe teoria dezvoltatd de Bronfenbrenner, care
evidentiaza influenta contextelor in care copilul creste si se
dezvolti asupra comportamentului siu. In centru, in interiorul
sistemului familial, este plasat individul, inconjurat de contextele
dezvoltarii, asemenea unor cercuri concentrice, in relatie unul cu
celalalt: familia, familia extinsd, comunitatea si societatea.
Interventia psihologica este multipla, deoarece aparitia problemei
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sl mentinerea acesteia se datoreaza factorilor contextuali: individ,
familie, scoala.

Astfel sunt identificate si valorificate resursele fiecarui
sistem (subsistemul adolescentului si cel al parintilor) pentru a
ajuta adolescentul aflat in impas, tintindu-Se gestionarea unor
aspecte multiple: deprinderi sociale, cognitive, dificultati legate de
mediul scolar, probleme legate de stima de sine si stresul familial.

In terapia adolescentului, alituri de discutarea relatiilor cu
parintii, psihologul abordeaza probleme legate de relatiile cu
covarstnicii, relatiile de iubire, péarerea si emotiile legate de
propria persoana.

Parintii trebuie invatati sa accepte ca drepturile asertive ale
copilului si adolescentului sunt aceleasi cu cele ale adultului si ca
urmare pot face apel la aceste drepturi ori de cate ori ei considera
necesar. Parintele nu se poate retrage, deoarece adolescentii se pot
antrena in comportamente de risc. Parentingul pozitiv 1i ajutd pe
parinti sd-si gestioneze stresul in conditiile in care detin tehnicile
corecte de parenting.

Astfel ca dezvoltarea abilitdtilor de comunicare si abordarea
adecvata a situatiilor de crizd sunt importante in preventia unor
probleme grave cum ar fi suicidul. O comunicare adecvata ii ajuta
pe adolescenti sa ajungd adulti de succes, productivi, persoane
echilibrate, fericite, creative si responsabile, eficiente, competente
si adaptabile.

Asadar, pdrintii trebuie sa fie constienti de sine, de impactul
pe care actiunile lor il au asupra copiilor, asupra sistemului
familial si mai ales de modul in care acest Impact se schimba in
timp. Calatoria prin zona neclard a deciziilor necesita fermitate,
caldura, acceptare, dar si Intelepciune.

Activititi de invatare:
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1. Aplicati Tehnica ,,Acvariul definirii unui concept”.
Identificati cuvintele-cheie in textul-suport, ordonati-le
de la general la particular si formulati o definitie proprie
pentru competenta parentala;

2. Realizati profile ale parintilor in raport cu temperamen-
tul acestora;

3. Aplicati tehnica 6 De ce? Raspundeti la prima intrebare:
,, Copilul dificil antreneaza in maniere diferite compe-
tenta parentala?”. Formulati intrebarea 2 in baza ras-
punsului 1. Repetati actiunile pana la sfarsit;

4. Aplicati Metoda 5 How (Cum?) pentru afirmatia: Vari-
atia competentei parentale raportata la relatiile frate-

frate, sora-sora, frate-soraparcurge o evolutie diferita.
Cum? 2. Trebuie s ... Cum? 3. Trebuie sa ... Cum? 4.
Trebuie sa ... Cum? 5. Trebuie sa ... Cum?

5. Elaborati un organizator grafic pentru a explica relatia
competente parentale in functie de etapa de dezvoltare a
copilului, elaborand si recomandari.
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IX. EVALUAREA FAMILIEI
ELEMENTE ALE CONSILIERII DE CUPLU SI
FAMILIE ’

Subiecte de continut:

9.1 Evaluarea sistemului familial

9.1.1 Dimensiuni ale evaluarii familiei in spatiu
9.1.2 Dimensiuni ale evaluarii familiei in timp
9.2  Elemente ale consilierii de cuplu/familie
9.3 Metode de lucru cu familia/ cuplu:

9.3.1 Desene sau picturi

9.3.2 Sculptura

9.3.3 Jocul de rol

9.3.4 Genograma

9.3.5 Descrierea planului casei familiale
9.3.6 Metafora in consilierea de familie.

9.1 Evaluarea sistemului familial
Proiectarea si aplicarea propriu-zisa a unei interventii in cadrul
asistarii i consilierii familiale implicd cunoasterea familiei in
profunzime, prin dobandirea a cat mai multor informatii despre evolutia
in timp a familiei, situarea ei in spatiul social, precum si evaluarea
functionarii sistemului familial.
9.1.1 Dimensiuni ale evaludrii familiei in spatiu
Instrumentele specifice realizarii acestei evaludri si colectarii
datelor sunt: interviul si harta ecologicd. In aceasta directie, interviul
trebuie sd se centreze pe anumifi itemi specifici (Hartman si Laird,
1983):
A. Nevoi fundamentale
1. Venitul familiei este suficient pentru acoperirea nevoilor de
baza ?
2. Familia are hrana si locuinta adecvate?
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3. Zonele Invecinate sunt sigure, reprezintd un loc destul de placut
pentru locuit?
4. Familia are acces la Ingrijire medicald preventiva si resurse
medicale bune?
5. Membrii familiei pot obtine resursele necesare sau sunt izolati
datorita localizarii sau lipsei unui telefon, transportului public sau
privat?
6. Familia are legaturi sociale semnificative cu vecinii, prietenii,
organizatiile comunitare ? Reprezinta o parte a unei retele?
7. Membrii familiei apartin sau participa la vreo activitate de grup
? Sunt parte a unei retele de rudenie ?
8. Familia are sansa sa impartaseasca valori culturale, etnice sau
de alt tip cu ceilalti? Valorile lor sunt convergente sau in conflict
cu ale celor din mediul extern?
9. Pentru copii, experienta educationald este pozitiva ? Ei sau
ceilalti membrii ai familiei au acces la alte modalititi de
imbunatatire culturald sau profesionald?
10. Membrii  familiei  lucreazd  ?  Existd  vreo
satisfactie/recompensd in munca lor? De cand nu au mai avut
membrii familiei o experienta noud, n-au mai produs ceva nou sau
diferit, nu s-au mai simtit mandri de o realizare ?

B. Relatia cu mediul a membrilor familiei
(dimensiunea in interiorul familiei)
1. Unul dintre membrii familiei este mai izolat de schimburile cu
mediul?
2. Unul dintre membrii familiei este mai implicat in legaturi
tensionate/stresante?
3. Membrii familiei au Impreund tranzactii cu ceilalti
oameni/sisteme sau fiecare tinde sa intre in legatura cu mediul in
mod separat?
4. Membrii familiei au acces si schimburi diferentiate cu lumea
din jur ?
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C. Granita familie-mediu

1. Familia este deschisa noilor experiente sau relatii ?
2. Membrii ei sunt liberi sa aiba contacte individuale cu alti
oameni sau organizatii ?
3. Familia permite celorlalti accesul din punct de vedere fizic sau
emotional ?
4. QGranitele sunt flexibile, se pot adapta, extinde sau strange in
relatie cu mediul ?
4. Familia isi apara membrii atunci cand este necesar si permite
diferentierea atunci cand ea este indicata ?

D. Evaluarea globala, de ansamblu
1. Familia a ajuns la un echilibru cu mediul ?
2. Exista un dezechilibru sau pericol ca familia sa fie coplesita ?
3. Majoritatea energiei este indreptati in afara familiei ?
4. Majoritatea energiei este indreptata spre interiorul familiei ?
2 Ajutorul si resursele pentru nevoile fundamentale sunt
potential accesibile in mediu sau ele lipsesc ?
6. Familia are nevoie de ajutor sau de abilitdti sporite pentru
utilizarea acestor resurse ?
7. Cesurse de putere, de ajutor sau resurse ar putea fi activate sau
sporite ?
8. Exista surse de stress sau conflict ?
9. Cum s-ar caracteriza aspectele proeminente ale relatiei
familie-mediu ? (de exemplu: familie deprivata, izolata social,
suprasolicitata etc.)

Harta ecologica a familiei se realizeaza astfel (dupa Neamtu
sial, 2001):
1. In centru se deseneazi familia analizata.
2. 1In interiorul cercului se inscriu prenumele membrilor familiei
si varsta acestora, etc.
3. Nu se Inscriu informatii despre relatiile din interiorul familiei.
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4. Se traseaza celelalte sisteme din mediul inconjuritor cu care
interactioneaza familia.
5. Se simbolizeaza natura tranzactiilor dintre familie si sistemele
din mediul extern: puternice (cu o linie groasd), slabe (cu o linie
punctata), tensionate (cu o linie continud hasurata vertical).
6. Se vizualizeaza sensul fluxului de resurse, energie, cu ajutorul
sagetilor.
7. Legaturile pot fi dinspre intregul sistem familial Inspre
sistemele din mediu sau invers.
8. Legaturile pot fi doar intre anumiti membrii ai familiei si
sistemele din mediul extern.
9. Pot fi utilizate culori diferite pentru relatiile intregii familii si
respectiv ale fiecarui individ.
10.  Ultima etapd consta in trasarea legdturilor existente intre
sistemele exterioare
familiei.

9.1.2 Dimensiuni ale evaludrii familiei in timp

Metodele de evaluare si instrumentele de colectare a
informatiilor privitoare la acest aspect sunt: interviul, genograma,
studiul documentelor si scrisorilor, vizite, poze etc. Ca si in cazul
evaludrii familiei in spatiu, interviul se structureaza pe anumite
intrebdri. Itemii de urmat in aceastd evaluare intergenerationala
sunt (Hartman si Laird, 1983):

A. Modelele familiei
1. Care sunt cele mai semnificative modele ale familiei transmise
de-a lungul generatiilor ?
2. Au existat pierderi majore prin moarte prematura sau tragica,
emigrare, separare ?
3. Existd teme sau evenimente considerate a fi “toxice” sau in
jurul cdrora exista durere sau taina ?
4. Care sunt modelele de sanatate intergeneratii ?

B. Definitiile familiei: paradigma familiei
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1. Cum se defineste familia nsdsi ? Care sunt temele majore care
contribuie la identitatea sa, sensul de sine, la coerenta sa sau la
constructia realitatii ?
2. Care sunt povestile, miturile, eroii sau eroinele majore ale
familiei ?
3. Care sunt traditiile de familie sau evenimentele care starnesc
mandria ? Cum sunt acestea marcate sau sarbatorite ?
4. Care sunt ritualurile si ceremoniile importante in familie ? Care
este semnificatia lor?
5. Ce rol joaca pentru identitatea familiei mostenirea etnica,
rasiald, culturala, religioasa ?
6. Cum influenteaza casatoriile interetnice sau intre religii
diferite relatiile si identificarile familiei ?
C. Identificarile individuale
1. Cu cine sunt in mod curent asociati sau identificati membrii
familiei de catre familie? Care sunt reperele ? (nume, ocupatii,
etc.)
2. Care sunt rolurile formale pe care le indeplinesc indivizii si
cum seamdna sau se deosebesc acestea de cele ale generatiilor
trecute ?
3. Ceroluri informale indeplinesc ? Cine le-a indeplinit in trecut?
D. Relatii curente ale familiei
1. Existd legdturi stranse si comunicare deschisa in familia de
origine ? De una sau de ambele parti: materna sau paternd ?
2. Exista vreo bariera emotionald de partea mamei sau a tatalui,
intre parinti si copii sau In relatiile dintre frati ?
3. Cum explica familia acest lucru ? Cum a survenit ? Cine o
mentine ?
4. Ce efect are asupra familiei sau asupra fiecdrui membru ?
E. Surse de dificultate
1. Exista probleme intergeneratii nerezolvate? Cum sunt acestea
transmise ?
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2. Unul sau ambii parinti sunt dezavantajati de un grad de
fuziune cu parintii lor ?
3. Daca exista un scurt-circuit emotional serios, ce efect are el
asupra familiei sau asupra fiecarui membru ?
4. Marea parte din energia familiei este dedicata evitarii
chestiunilor “toxice” intergeneratii sau mentinerii secretului ?
5. Ce roluri disfunctionale din trecut Indeplinesc acum membrii
familiei ?
C. Functionarea familiei de origine
Conceptele-cheie pe care trebuie sa se axeze aceasta evaluare
sunt reflectate Tn urmatoarele Intrebari despre familia de origine,
care se vor aplica clientului (Neamtu, 2001):
1. Care au fost granitele interne in familia voastra ? Au
existat subgrupuri sau aliante in familia voastra ? Subgrupurile
au inclus membrii din familia extinsd ? Cum au afectat
aliantele functionarea familiei ?
2. Care a fost structura de putere in familia voastra ?
Cine a avut cea mai mare influenta ?
Cum a fost mentinut echilibrul puterii in familie ?
3. Ce roluri formale si informale au jucat membrii familiei

Aceste roluri au contribuit pozitiv la sau au Tmpiedicat
functionarea familiei tale ?

Rolurile respective au fost adoptate de buna voie sau au fost
atribuite de altii ?

Aceste roluri au contribuit la cresterea/dezvoltarea
membrilor individuali ai familiei sau le-au limitat dezvoltarea ?

4. Cum au fost luate deciziile in familia ta ?

Au fost luate in considerare nevoile tuturor membrilor sau au
existat membrii ai familiei care au participat la luarea deciziilor
in acord cu propriile lor nevoi, facand rabat de la acestea sau
cedand ?
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A existat o figurd dominanta sau subgrup care a luat decizii
fara a permite negocierea sau luarea in considerare a nevoilor
altora ?

A existat In familia voastrd un stil de luare a deciziilor unde
nu au fost luate in considerare nevoile nimanui si deciziile au
fost evitate ?

5. Cum au fost exprimate sentimentele in familia ta ?

Discutarea sentimentelor a fost incurajata sau tabu ?

Ce afect si gama de sentimente au fost exprimate in familia
ta ?

6. Familia ta a avut scopuri ?

Care au fost acestea ?

Scopurile au fost impartdsite de catre toti membrii familiei ?

Cum au afectat aceste scopuri viata de familie ?

7. Care sunt credintele familiei voastre de origine ?

8. Care au fost miturile familie voastre ?

Acestea au contribuit la functionarea sdnatoasa a familiei ?

Au facilitat dezvoltarea/cresterea membrilor individuali sau
au limitat dezvoltarea lor?

9. Cum au comunicat membrii familiei intre ei ?
Comunicarea a fost eficace ?

10. Identificati punctele tari pe care le-ati observat in
familia voastra.

11. Cum crezi cd ti-au influentat formarea (devenirea) ta
actuald, ca individ, interactiunile din familia de origine ?

9.2 Elemente ale consilierii de cuplu/familie

Consilierea cuplurilor este pe cale sd devind o abordare
separatd, legitima si de prim ordin intre strategiile de interventie,
pe langa cele orientate spre persoane, grup sau familie, ca intreg.
O astfel de abordare nu mai este suprinzatoare, din moment ce
fiecare membru al cuplului detine multiple roluri, atat in familie,
cat si in afara acesteia.
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Nici o persoand nu vine la o sesiune de consiliere in afara unui
context. Rolul psihologului este acela de a sesiza si descifra aceste
contexte, de a utiliza experienta pe care o are in domeniu. La
randul lor, cuplurile care aduc in fata unui consilier cdsnicia sau
relatia lor, dau dovada de un mare curaj. Este mult mai simplu sa
te prezinti ca persoand si sa-i consideri vinovati pe altii pentru
toate. Dacd intervine si partenerul ,atunci consilierul are
posibilitatea exercitarii celei de-a doua mari calitati solicitate de
profesie: neutralitatea. El va trebui sa construiasca o imagine a
interactiunii cu oricare dintre partenerii absenti, dar, in special,
neutralitatea se impune cand sunt prezenti ambii membri ai
cuplului.

Una dintre sarcinile de baza ale consilierului ar fi distingerea
intre ceea ce se poate atribui partenerilor actuali si ceea ce provine
din primele experiente ale fiecaruia. Prin realizarea legaturilor
dintre consiliere, reprezentare si mediere, cuplurile vor fi ajutate
sa facd aceasta distinctie. Consilierul 1i va ajuta sa preia controlul
asupra propriilor lor vieti si sd-si manifeste nemultumirea atunci
cand este cazul, sa fie asertivi.

In consiliere se urmaresc, in general, trei etape:

- formarea unei aliante;

- realizarea unui contract terapeutic;

- interventia terapeutica.

Formarea unei aliante Din punctul de vedere al dezvoltarii,
S-ar putea argumenta ca este traumaticd uneori tranzitia de la o
relatie care implicd doua persoane, la o alta in care sunt implicate
trei ( potentialitatea starilor de gelozie, competitie, rivalitate). Din
punctul de vedere al consilierului, dificultatea constd 1in
interactiunea concomitentd cu doud persoane, In asigurarea
echilibrului atentiei acordate fiecareia dintre cele doua. Stabilirea
unei modalitati de adresare comunad catre cei doi, distantarea de
cuplu, timpul egal pentru fiecare dintre ei, ar putea nemultumi una
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dintre parti, dornicd de o mai mare atentie. Ceea ce li se solicita
ambilor membri ai cuplului, este capacitatea de a sta alaturi, de a
fi atenti, de a lua in considerare si nevoile celuilalt partener. Printr-
o consiliere de succes, un astfel de exercitiu va fi utilizat in
rezolvarea ulterioara a problemelor celor doi.

Contractarea. Dupa stabilirea unei aliante de lucru
satisfacdtoare cu ambii parteneri, devine posibild incheierea unui
contract. Contractele explicite tind sa promoveze un sentiment de
siguranta, dar pot crea dependentd. Gasirea unui echilibru adecvat
depinde de clienti, dar si de stilul personal al consilierului, caruia
insa trebuie sa-i fie foarte clari termenii de lucru.

Interventia Sarcina consilierului este, In principal, de a asculta
preocuparile clientilor si de a interveni doar dacd membrii cuplului
vorbesc despre asta. Aceasta etapa cuprinde, la randul ei, mai
multe subetape:

a. Formularea: cuplurile, In general, se prezintd la consilier
cu propriile idei privind dificultitile pe care la intimpina. In mod
frecvent, perspectiva partenerilor difera considerabil, fiecare
gandind ca problemele vor disparea daca celalalt va fi persuadat
pentru a fi mai responsabil. Desi formularile cuplului sunt mai
restrictive, ele se bazeazd pe experienta personald. Sarcina
consilierului nu va fi, in acest caz, de a Inlocui punctele de vedere
ale cuplului ci de a sprijini identificarea unor noi perspective de
intelegere.

b. Interpretarea: unii consilieri privesc interpretarea ca pe o
transformare a subconstientului in constient, in timp ce altii au n
vedere o perspectivd mai ampld, considerand-o o propozitie
explicativa legata de procesul de formulare, prin care consilierul
intelege o situatie problematica, privind piese separate.

c. Sprijinirea comunicdrii: dificultitile de comunicare sunt
acelea mai vizibile semne ale problemelor familiale, multe cupluri
descriindu-si neintelegerile in acest fel. Pe masura
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identificarii modurilor in care partenerii esueaza in comunicare,
aceasta va deveni o dimensiune in care se va concentra actiunea
terapeutica. Pentru astfel de situatii, 1i sunt permise psihologului
toate modalitdtile de promovare a unei consilieri eficiente: tehnici
active, prin invitarea celor doi parteneri sa participe la un joc de
rol, prin aplicarea unor reguli de ascultare, pe care le practica si
consilierul. Este utild si consemnarea incercarii partenerilor de a
comunica intre ei sau de a atrage de partea lor consilierul, ca o a
treia parte.

care le poate oferi consilierea, este esential ca partenerii de cuplu
sa renunte la modul combativ de a se purta unul cu celalalt si de a
crea, in schimb, cadrele unei bune negocieri. Pe termen lung, o
astfel de orientare 1i va ajuta sa-si rezolve conflictele de zi cu zi,
dacd cei doi mai agreeazd ideea locuirii impreund sau sa
minimalizeze consecintele pagubitoare, In cazul unei separari.
Pentru reusita unei astfel de tehnici, partenerii vor fi orientati spre
un stil colaborativ de negociere, prin care sa ia in considerare
nevoile si1 dorintele amandurora, sa 1s1 asume fiecare
responsabilitatea, nu doar ca parte a problemei, dar si in calitate
de cautator de solutii pentru ambele parti.

e. Incheierea: este adesea neglijati, ficindu-se trimiteri la
aspectele intalnite In consilierea individuald.Caracteristicile
acestui tip de interventie insa este dificultatea intoarcerii cuplului
de la relatia cu a treia, uneori si a patra persoand, la una diadica.

9.3 Metode de lucru cu familia

Perfectionarea si uzitarea din ce in ce mai frecventd a
metodelor nonverbale in asistenta familiei porneste de la ideea ca
a vizualiza, a realiza o transpunere 1n roluri concrete furnizeaza un
plus de informatie si o intelegere mai profundd a realitatii
familiale.

Cele mai larg folosite metode nonverbale sunt:
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9.3.1 Desene sau picturi

Este vorba de realizarea in comun de cdtre membrii familiei a
unor desene sau picturi pe diverse teme, punandu-se astfel in
evidentd modul in care membrii familiei coopereaza si negociaza,
atitudinile de izolare, de dominare sau agresivitate.

Din modul in care fiecare membru al familiei a participat la
realizarea desenului, din ce a desenat si unde anume s-a plasat in
tablou se pot deduce informatii legate de structura si dinamica
familiei respective. O variantd concretd a acestei tehnici este
descriereaplanului casei familiale.

9.3.2 Sculptura

Aceasta metoda, mai complexa decat cea precedenta, consta
in a atribui unuia dintre membrii familiei rolul de “sculptor”, in
scopul de a realiza un tablou structural format din ceilalti membrii
ai familiei, pe care 1i poate aseza in pozitia spatiald si postura
corporala pe care o doreste, ca si cum ar fi nigte marionete.

In final, “sculptorul” se va insera el insusi in acest tablou, in
pozitia si locul pe care le considera ca fiind potrivite. Psihologul
il roagd pe sculptor sad-i intrebe pe membrii familiei cum se simt
in postura si pozitia in care se gasesc, dacd ar vrea sda faca
schimbari, etc.

Fiecare dintre membrii familiei devine sculptor, in cursul
aceleiasi sedinte sau 1n sedinte diferite, fiecare tablou sculptural
fiind urmat de discutii referitoare la perceptiile fiecarui membru
despre dinamica si structura familiei, despre modificarile
considerate necesare.

Utila, in acest sens, este realizarea unei sculpturi despre cum
va arata familia peste 2 sau 5 sau 10 ani, respectiv care este
proiectia membrilor cu privire la familia lor in viitor.

Metoda furnizeaza psihologului un material interpretativ bogat,
este complexa, dar si eficienta si stimulativa pentru participanti.
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9.3.3 Jocul de rol

Nu reprezintd o metoda 1n totalitate nonverbald, deoarece,
alaturi de gesturi, mimicd si alte elemente ale comunicarii
nonverbale, include si elemente ale comportamentului verbal.

Jocul de rol poate fi aplicat in 2 sensuri:

a. bazat pe asumtia centrald a psihodramei lui
Moreno, conform careia este util sd joci rolul altuia pentru a-l
intelege mai bine;

b. reproducerea unor episoade reale din viata familiei
in fata psihologului, in speta a celor care sunt legate de aspectele
disfunctionale din cadrul familiei.

Se pot realiza si jocuri de comunicare, pe teme alese de
psiholog sau membrii familiei.

O metoda folositd in aceasta directic este si metoda
ritualurilor, cave se aplica, de asemenea, pe 2 directii:

a. solicitarea familiei de a reproduce anumite ritualuri
in cadrul sedintei de consiliere (ex. masa duminicald);
b. incurajarea clientilor de a participa la ritualuri

familiale reale de anvergura (petreceri anuale, nunti etc.).

Se urmareste astfel marcarea trecerii de la un statut la altul
(de ex: de la necasatorit la casatorit, de la tanar la adult), aceste
rituri avand “o puternica functie de distinctivitate si identizare”.

9.3.4 Genograma

Reprezintd o figurare grafica a istoricului familiei, de regula
de-a lungul a 3-4 generatii, evidentiindu-se date despre profesie,
boli, comportamente, relatii de atasament, intamplari etc., pe care
clientul (membrul familiei) care realizeazd genograma le
considera relevante.

Avand astfel o imagine “In extenso”a sistemului familial,
pornind de la familia de origine a celui care construieste
genograma si continuand cu familia extinsa, psihologul si clientul

147



pot identifica “fixatii emotionale, interactiuni disfunctionale si alte
“tare” transmise de-a lungul generatiilor.”
9.3.5 Descrierea planului casei familiale

Aceasta tehnica se bazeaza pe principiul conform caruia
impartirea unui spatiu (aici casa familiald) reprezintd o
componentd importanta a identitatii proprii si familiale.

Modul in care este impartit spatiul casei familiale ne aduce
informatii cu privire la relatii de atasament/excludere intre
membrii familiei, puncte de tensiune/echilibru, de forta/lipsa
puterii. Este important de asemenea in ce mod este folosit fiecare
spatiu: pentru odihna, pentru munca, pentru desfasurarea
conflictelor etc. In final, toate acestea reprezintd expresia
dinamicii familiale.

Descrierea planului casei familiale are un caracter
explorativ, deoarece putem avea 0 imagine asupra modelelor de
interactiune, miturilor si regulilor din familia actuald, dar si asupra
celor aduse din familia de origine, si in acelasi timp constituie si 0
modalitate de interventie in structura familiei, deoarece, in cursul
consilierii se poate interveni pentru folosirea in comun a spatiilor,
crearea de noi modele de interactiune, imbunatitirea celor
existente etc.

Aceastd metodd reprezintd o trdire, o revelatie comuna,
intensivd pentru membrii familiei.

Metoda se aplica 1n trei variante:

In primul caz, parintii primesc o bucatd mare de hartie,
creioane si carioca, si sunt rugati sa deseneze planul casei in care
si-au petrecut copilaria (daca au locuit in mai multe case, li se cere
sa reprezinte planul casei care le-a ramas cel mai viu in minte).
Copiii privesc la parintii lor In timp ce acestia deseneaza.

In al doilea caz , copiii sunt cei care deseneazi, in timp ce
parintii sunt cei care ii privesc.
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In al treilea caz, fiecare membru al familiei este rugat s
deseneze planul casei in care traieste familia.

In toate cele trei variante, pe parcursul executirii desenului,
consilierul da instructiuni celor care deseneaza, si pune intrebari
legate de urmatoarele aspecte:

- atmosfera fiecarei incaperi desenate;

- rememorarea culorilor, mirosurilor, oamenilor din
camerele reprezentate;

- care era incaperea 1n care se reunea familia ?

- care era incaperea 1n care se primeau musafirii ?

- existd vreo Incdpere cu semnificatie deosebitd pentru cel
care deseneaza ?

- evocarea cuvintelor membrilor familiei;

- evocarea unei intamplari care a avut loc in casa.

Informatiile pe care ni le furnizeazd aplicarea acestor
metode sunt diferite, in functie de cine sunt cei care executa
desenul:

In primul caz vom avea o imagine asupra granitelor
intergenerationale din respectiva familie, precum si asupra
functionarii subsistemelor. Relatarea unei intamplari din familie
poate reflecta amanunte legate de traditiile din familie si creeaza
o atmosfera caracterizata prin empatie, apropiere. Pot fi scoase la
origine ale sotilor, care pot genera stari conflictuale.

Rezultatul este acela cd sotii pot sa inteleagd mai usor
diferentele dintre ei.

In al doilea caz se realizeazi o delimitare a subsistemului
copiilor, fratilor, pentru a fi conturate granitele diferitelor generatii
si pentru a fi exprimata opinia copiilor cu privire la interactiunile
din cadrul familiei.

In al treilea caz, desenarea planului casei familiale fi poate
ajuta pe membrii familiei sa realizeze care sunt normele proprii,
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iar consilierul are o imagine asupra modului de organizare a
familiei, a coalitiilor dintre membrii familiei (caracterizate prin
forta legaturilor dintre ei, departarea/apropierea lor, ajutorarea
reciprocd/relatii tensionate) Metoda poate fi folositd doar in cazul
in care se lucreaza cu persoane care sunt mature, capabile sa
comunice, sd-si aminteascd si sd urmeze instructiunile
consilierului, nefiind utila in cazul lucrului cu copiii mici. Ea
releva informatii la care nu existd acces prin metoda interviului.
9.3.6 Metafora in consilierea de familie

in domeniul interventiei de familie, termenul de metafora
are doud acceptiuni:

1. comportamentul, simptomul unui membru al familiei
este o expresie, o metaforda a ceea ce se intampla in sistemul
familial. Ideea simptomului ca metafora este specifica orientarii
strategice;

2. modalitate de interventie in consilierea propriu-zisa.

Ea se refera la folosirea in procesul terapeutic a diverse
parabole, fabule, pilde, mituri, analogii, anecdote, gesturi si
obiecte metaforice, in scopul redefinirii si reincadrarii problemet,
in schimbarea perceptiei clientului asupra problemei, in cresterea
calitatii. comunicdrii, a rezolvarii problemei si schimbarii
comportamentelor.

Aceasta deoarece, in fata unui mesaj simbolic, clientul
prezintd o mai mare permeabilitate. Totodata, folosirea metaforei
demonstreaza (dar necesitd in acelasi timp din partea
consilierului), calitati ca: imaginatie, culturd, spiritualitate, ceea ce
va conduce la crearea unei relatii eficiente cu clientul.

Aplicatii practice:
1. Realizati un instrument propriu de evaluare a familiei in baza di-
mensiunilor din tema si aplicati-1 pe o familie, faicand o caracteri-
zare a acesteia;

2. Sintetizati care sunt aspectele esentiale ale consilierii de cu-
plu/familie;
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3. Completati tabelul cu referire la metodele de lucru cu familia/ cu-
plu.

Intrebari Raspunsuri

Ce ai invatat nou?

Ce sentimente {i-a trezit cunostintele aflate?
Care din ideile discutate ti s-au parut mai
interesante?

Care necesitd o clarificare?
Ce dificultati ai intdmpinat?
Cum poti utiliza in viitor aceste cunostinge?
In ce masura ceea ce ai studiat ti-a
satisfacut asteptarile?
Adauga alte comentarii care te preocupa
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