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Rezumat: Prezenta comunicare este doar un prim pas in cercetarea noastra, iar ulterior lucrarea
va servi drept instrument de lucru esential pentru definirea frazeologismelor somatice in primul capi-
tol al tezei de cercetare. Drept baza metodologica ne-au servit, intai de toate, ideile si observatiile cer-
cetatorilor care s-au pronuntat direct pe marginea frazeologismelor somatice in diferite limbi. Aceste
imbinari de cuvinte, care tin de corpul uman, ascund o parte din istoria limbii si este obiectul nostru
de cercetare. Prezentarea generald a frazeologiei si a specificului somatismelor, explicarea frazeolo-
gismelor somatice, analiza definitiilor si a surselor scrise oferd o abordare generald a fenomenului
studiat — frazeologismele somatice.

Cuvinte-cheie: frazeologism, somatism, culturd, limba, expresii lingvistice, unitati lingvistice.

Abstract: The present paper is only a first step in our research, and later the paper will serve as
an essential working tool for defining somatic phraseologisms in the first chapter of the research
thesis. As a methodological basis we have first of all used the ideas and observations of researchers
who have directly pronounced on somatic phraseologisms in different languages. These word combi-
nations, which are part of the human body, conceal part of the history of language and are the object
of our research. The overview of phraseology and the specifics of somatics, the explanation of soma-
tic phraseologies, the analysis of definitions and written sources provide a general approach to the
phenomenon under study — somatic phraseologies.
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Deoarece oamenii se afla in centrul viziunii lor lingvistice asupra lumii, ei raporteaza
totul la ei insisi sau la corpul lor, comparand si evaluand totul pe aceasta baza. Acest antro-
pocentrism se reflectd, printre altele, Intr-o subcategorie semantica a frazeologismelor, so-
matismele, care au ca si componenta centrala cel putin o parte a corpului. Termenul ,,soma-
tism” deriva din grecescul soma ,,corp uman sau corpus”. Nu poate fi delimitat fenomenul
»~somatism” din varietatea cercetarilor dedicate frazeologiei, frazeologismelor, unitatilor
lexicale, locutiunilor verbale et. in contextul problematicii abordate, amintim de constatarea
cercetatorului Th. Hristea referitoare la faptul ca frazeologia poate fi considerata o disciplina
lingvisticad noua, definitd ca studiul unitatilor frazeologice, dar care, poate contribui mai
mult decat alte ramuri ale lingvisticii la evidentierea bogatiei lexicale a limbii romane, la in-
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dividualizarea unor stiluri functionale (mai ales a stilului publicistic), la solutionarea unor
probleme de etimologie si de derivare semantica si, iIn mod special, la intelegerea adecvata a
procesului de modernizare si relatinizare a limbii roméne (a se vedea [7, pp. 134-147]). Or
»razeologia este o [mind] in toata puterea cuvantului, la a carei explorare temeinica, siste-
matica, exhaustiva nimeni nu s-a gandit, prea serios, in lingvistica romaneasca”, afirma Th.
Hristea [ibidem, p. 11]. Totodata, trebuie sd mentiondm ca in ultimii ani acest fenomen de
limba a beneficiat de o atentie sporita in lingvistica.

Daca la inceputurile sale cercetarea frazeologica se interesa in exclusivitate de dome-
niul paremiologiei, de studiul formulelor gnomice purtdtoare ale unei intelepciuni populare,
studiile actuale redau materialului frazeologic, eterogen de altfel si greu de sistematizat, sta-
tutul adecvat. Cercetarea frazeologica actuald, conceputd in sens larg, nu exclude studiul
proverbelor, al zicitorilor si al celorlalte formule ce tin de domeniul paremiologiei. in
schimb, cealalta directie, a frazeologiei privite in sens restrans, exclude paremiile din obiec-
tul de cercetare al domeniului in cauza; aceasta perspectiva este adoptatd din ce in ce mai
frecvent, un prim motiv fiind acela al dificultatii gasirii unui anumit gen proxim al tutu-
ror unitatilor frazeologice. Primele mentiuni referitoare la existenta unitdatilor frazeologi-
ce sau a imbindrilor stabile de cuvinte intr-o limba data apar in secolul al XIX-lea. In 1880,
Hermann Paul (a se vedea [11]) vorbeste despre imbindri stabile de cuvinte, CU sens unitar,
adica acele imbinari al caror sens nu rezultad din suma sensurilor elementelor componente,
caracteristica ce conferd limbii caracter idiomatic. Insa, cercetarea frazeologica incepe sa se
dezvolte cu adevarat abia pe la jumatatea secolului al XX-lea.

Principalele directii de cercetare si contributii importante la dezvoltarea acestui dome-
niu au fost reprezentate de lingvistii rusi care au plecat de la premisa ca frazeologia este o
stiintd de sine statatoare, de lingvistii nord-americani influentati de A. N. Chomsky pentru
care frazeologia nu mai este un domeniu lingvistic independent. Vom aminti numele unor
lingvisti notorii, pe care i-a preocupat acesta fenomen, ca O. Jespersen, Ch. Bally, lingvisti
de talie mondiala, L. A. Baudouin de Courtenay, F. F. Fortunatov, A. A. Sahmatov, V. V. Vi-
nogradov, A. I. Molotkov, N. M. Sanski etc., lingvisti rusi. In lingvistica romaneasca si-au
adus contributia in aceastd privintd, B. P. Hasdeu, Al. Philippide, L. Sdineanu, 1. lordan,
I.-A. Candrea, N. Corlateanu, Gr. Grinco, F. Dimitrescu, Th. Hristea, V. Soloviov, T. Cotel-
nic, V. Hristov, N. Cunitchi, St. Dumistracel, St. Moldoveanu, Gh. Coltun, Gh. Popa etc.
Existd opinii potrivit carora momentul Ch. Bally reprezinta cu adevarat inceputul cercetarii
frazeologice, studiile sale influentandu-i atat pe lingvistii rusi, cat si pe cei americani.

Privita dintr-o perspectiva diacronica, cercetarea frazeologica cunoaste mai multe etape
in opinia lui Gonzalez Rey:

1. frazeologia descriptiva sau sincronica preocupatd de studiul faptelor de limba din
perspectiva semantica si pragmatica;

2. frazeologia istorica Sau diacronica referitoare la problemele de etimologie si geneza;

3. frazeologia comparativa sau contrastiva interesatd de dimensiunea intersistematica a
cercetdrii frazeologice;

4. frazeologia lexicografica, prin exemplul lui D. Usacov, cunoscut pentru dictionarul sau ex-
plicativ al limbii ruse, care a adus contributii semnificative In studiul frazeologiei. Lucra-
rea sa se concentreaza pe modul in care expresiile idiomatice sunt incorporate in limbajul
cotidian, oferind o perspectiva asupra relatiei dintre limba si cultura. (a se vedea [6]).

I. Boroianu concepe frazeologia sub forma a doud tipuri: o frazeologie lingvistica
inteleasd ca ,,mijloc de expresie a unei colectivitati” si o frazeologie literard care cuprinde
aforisme, vorbe de spirit, imbinari de cuvinte, apartindnd unor scriitori, oameni de seama si
care au caracter accidental (a se vedea [1, pp. 24-34]).

185



Astfel, frazeologia, ca disciplind lingvistica aparte, se caracterizeaza printr-0 mare
diversitate de abordari incat statutul de care se bucura in prezent isi gaseste astfel justifica-
rea. De aici deducem faptul ca in limba cuvintele nu exista izolat, ci formeaza aga numitele
imbinari de cuvinte pe care literatura de specialitate le-a clasificat, in functie de gradul de
coeziune al termenilor componenti, in doud categorii: imbinari libere de cuvinte, caracteri-
zate prin asocierea ocazionald a lexemelor respective, si imbindari stabile de cuvinte, in care
elementele componente sunt fixate din punct de vedere sintactic si semantic.

Lingyvistii tind sa clasifice expresiile frazeologice nu numai in dependentd de compo-
nentele constituente ale acestora, dar si dupd continutul lor, de exemplu culori, numerale,
animale, parti ale corpului, calitati umane etc. Demersul nostru de cercetare tine de frazeolo-
gismele ce contin in structura lor unul sau cateva lexeme care denumesc organele si partile
componente ale corpului omenesc sau ale animalelor gi sunt numite unitati frazeologice
somatice. De exemplu: a se schimba la fata; a sta cu grija-n pumn pentru ,,a se tulbura, a-si
pierde linistea sufleteasca”; a pune coada pe spinare pentru ,,a pleca, lasand totul balta; a o
sterge undeva” s.a.

Originea si evolutia frazeologismelor somatice 1n istoria limbilor si culturilor este un
subiect fascinant, care reflecta schimbarile socio-culturale, tehnologice si lingvistice de-a
lungul timpului. Aceste expresii cum ar fi a lua taurul de coarne sau a-si bdaga capul in nisip
isi au radacinile in practici culturale stravechi, observatii ale naturii umane si interpretarii ale
lumii fizice si sociale. Evolutia acestor expresii este strans legata de istoria si dezvoltarea cul-
turilor care le-au creat. De exemplu, expresia a lua taurul de coarne poate proveni din practi-
cile agricole sau ritualurile stravechi, reflectand o atitudine de confruntare directa si curaj.

Pe masura ce societatile s-au dezvoltat, aceste frazeologisme somatice au fost adaptate
si reinterpretate pentru a ramane relevante in contextele culturale si lingvistice schimbatoa-
re. De exemplu, in societdtile moderne unde tehnologia si urbanizarea au schimbat modul de
viata, multe expresii somatice au fost actualizate sau au dobandit noi semnificatii. Este im-
portant de mentionat cd aceste expresii sunt adesea profund incorporate in identitatea
lingvistica si culturald a unui popor, oferind o fereastra in modul in care o cultura percepe
corpul uman si relatiile interumane. Studiul lor oferd perspective valoroase asupra psiholo-
giei colective si a evolutiei lingvistice. Prin urmare, frazeologismele somatice nu sunt doar
simple expresii, ci sunt elemente vii ale limbajului, care se adapteaza si evolueaza odata cu
societatile care le folosesc. Acestea sunt martori ai istoriei, culturii si schimbarilor in per-
ceptia umana, reflectind complexitatea si dinamica limbajului si a gandirii umane.

Datorita perspectivei antropocentrice a utilizatorilor de limba, frazeologia somatica, cu
alte cuvinte expresiile idiomatice care au la baza elemente ce contin parti ale corpului uman,
constituie un tezaur valoros si diversificat al oricarei limbi. Frazeologia somatica este o co-
lectie de obiceiuri, traditii si prejudecati, amintiri din trecutul istoric, fragmente de basme
populare etc.

Potrivit lui Th. Hristea, toate unitatile frazeologice dintr-o limba au in comun faptul ca
sunt combinatii stabile de doud sau mai multe cuvinte, cu un sens unitar care fac referire la
un singur obiect, o singura insusire, o singura actiune, un proces sau un fenomen unic (intr-
0 ureche ,,smintit, ticnit”, tras de par ,,fortat, neconvingator”) (a se vedea [7, pp. 134-147]).

Lingvistul roman care s-a ocupat indeaproape de expresiile idiomatice a fost Stelian
Dumistracel care in lucrarea sa publicata in anul 1980 si intitulata Lexic romdnesc. Cuvinte,
metafore, expresii isi ilustreaza teoriile cu numeroase exemple. In cercetarea noastrd vom
incerca sa redam modul in care se contureaza lingvistic frazeologismele somatice in cadrul
unitdtilor lexicale, totodatd modalitatea in care ,.este Inmagazinatd o intreagd experienta
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practica de viata, un indreptar privind conditiile vietuirii si imperativele convietuirii, un cod
etic si estetic” [4, p. 243].

Din istoria cercetarii fenomenului 1n alte limbi este relevant studiul lui Kempcke
(1989), care se concentreaza pe somatismele cu componenta ,,cap”. Autorul analizeaza apro-
Ximativ 50 de frazeologisme germane si 70 de frazeologisme franceze in ceea ce priveste
structura si utilizarea lor. Materialul exceptat provine din dictionarele monolingve si
bilingve. In modelul sau de echivalare, Kempcke ia in considerare structura si semantica si
creeaza un model de echivalare in patru etape bazat pe urmatoarele criterii:

a) echivalenta din punct de vedere semantic si structural (echivalentd cu echivalenta
totald): einen kiihlen Kopf bewahren — garder la téte froide,
b) echivalenta din punct de vedere semantic, dar diferente in ceea ce priveste structura

(echivalenta partiald): den Kopf hingen lassen — avoir la téte basse;,

) echivalentd din punct de vedere al structurii, dar diferente din punct de vedere semantic

(prieteni falsi): von Kopf bis Fufs betrachten — regarder de la téte aux pieds;

d) lipsa echivalentei frazeologice intr-o limba: Kopf an Kopf [8, pp. 134-147].

Desi Kempcke opereaza cu termenul de structurd, el nu il defineste in mod explicit.

Un alt cercetdtor in domeniul frazeologiei somatice este Krohn (1994), care analizeaza
341 de somatisme germane si echivalentele lor suedeze in disertatia sa. Aceste frazeologis-
me apartin limbii literare sau colocviale si materialul de cercetare se bazeaza pe excerptarea
exemplelor din diferite dictionare, or pentru a obtine o parafraza exacta a sensului, autorul a
folosit, de asemenea, un sondaj printre informatori (a se vedea [10]).

Cele mai multe din frazeologismele somatice caracterizeaza direct sau indirect fiinta
umana, trasaturile de caracter, facultatea mintala, starea lui fizica, atitudinea omului fata de
altcineva, relatiile dintre oameni etc. Astfel despre un om ingrijorat, care isi supune mintea
unor anumite eforturi se zice ca si-a pus greblili-n (cu sensul ‘mdinile’ — n.n.) cap. Despre
doi prieteni foarte buni, nedespartiti, care se impaca de minune, se spune ca ei sant unghie si
carne. Despre o persoana care vorbeste mult si fara rost se zice ca ii imbla gura ca o rdsnita
sau 1i imbla gura ca o daradaica. Doar unele din unitatile frazeologice somatice inregistrate
in graiurile moldovenesti, caracterizeaza fenomene, lucruri, obiecte. Astfel, cand afard sau
in casd e un frig insuportabil se spune ca e firig de nu pot aduna degetele. lar despre o
unealtd de taiat care s-a tocit si nu taie bine se spune cd taie ca dintii babii.

Cele mai intrebuintate lexeme somatice In procesul de constituire a unitatilor frazeolo-
gice sunt cuvintele cap, gura, ochi motivandu-se prin importanta deosebita a acestor organe
si parti ale corpului uman in viata intelectuald, sociald, fizica a omului. Acest fapt a contri-
buit la largirea treptatd a incarcaturii semantice a unitatilor somatice mentionate mai sus, ele
alcdtuind ,,cuiburi frazeologice” (a se vedea [7, pp. 134-147]), dintre care cel mai bogat este
alcatuit cu somatismul cap, si numara aproape 60 de unitati frazeologice somatice. lata
cateva exemple dintre cele mai uzuale:

a avea icri-n cap = a fi ager la minte, inteligent;

a avea cap rar = a avea memorie slaba, a uita usor;

a face cuiva capu macahon = a toca pe cineva la cap, a sedea pe capul cuiva;

a imbla cu mugti-n cap = a umbla fara rost, a umbla fara vreo ocupatie;

a i se sui (cuiva) scrisu-n cap = a-si pierde puterea de judecata, a se ticni;

a fi moali-n vdrvu capului = a avea judecata slaba (din cauza batranetii) s.a.

Totodata este cazul sa remarcdm cd in alte limbi cele mai uzuale componente din
frazeologismele somatice difera de limba roméana, iar dovada ne-o prezinta lingvistul Kotb
in lucrarea sa , Korperteilbezogene Phraseologismen im Agyptisch-Arabischen” dedicati
frazeologismelor somatice ajunge la concluzia ca cele mai productive trei parti ale corpului
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in limba araba sunt: mdna, ochiul si inima domina. Aceste similitudini extreme in diferite
limbi indica universalitatea. De asemenea, trebuie remarcat faptul ca nicio componenta
somatica nu pare sa fie deosebit de caracteristica unei limbi sau alteia. Interesant este cazul
ficatului in limbile iraniene, des utilizat in frazeologismele somatice. In limbile din ramura
indo-iraniand a familiei de limbi indo-europene, acest organ intern poate fi echivalat cu
inima in limba germana [5, p. 123]. Tinem sa subliniem ca frazeologismele somatice sau so-
matismele sunt o parte integranta a culturii si a vietii omului, precum S-a observat si in argu-
mentele aduse.

Analiza exemplelor excerptate a demonstrat faptul cd in surse existd mult mai multe
somatizari cu nume transferate metaforic pentru ,,somatone umane”. Somatismele metafori-
ce care pot fi auzite in limbajul colocvial, cum ar fi:

sa md pupe in ceafa pentru ,,sa ma pupe in fund”;

a canta de inima albastra pentru ,,a cnta melodii triste”;

a ridica cuiva o piatrd de pe inimd pentru ,,a elibera pe cineva de o mare grija” [3,
pp. 49-50];

md doare in cot pentru ,,putin imi pasa” etc.

Cercetand exemplele identificate putem concluziona ci fiecare individ, mai intdi de
toate, trebuie sd cunoascd frazeologismele somatice ca mai apoi si le utilizeze involuntar.
Totodatd putem identifica o clasd aparte de frazeologisme somatice care exprima starea
emotional, cum ar fi:

a. bucuria: a-i rdde musteata pentru ,,a avea o usoara bucurie”; a-i creste inima pentru ,,a
se bucura”; a nu mai incdpea in piele pentru ,,a fi bucuros”;

b. dispretul sau dezgustul: a se sdtura pdna-n gat de cineva pentru ,a fi dezgustat de
cineva”; a se crede buricul pamdntului pentru ,,a dispretui pe cineva ingdmfat”;

c. dragostea: a-i cadea cuiva (cu) tronc la inima pentru ,,a-i deveni cuiva drag dintr-o
datd; a indragi (pe neasteptate)”’;

d. frica: a baga cuiva frica in oase pentru ,,a infricosa”; a-i ingheta sdngele in vine pentru

,»groaza, spaima’;

e. furia: a face spume la gurd pentru ,,a se infuria”; cu o falcd in cer §i cu una in pamant —
foarte manios;

f. tristetea: @ avea un ghimp la inimd pentru ,,a avea un necaz”; a-i fi cuiva inima neagrd
pentru ,,a fi foarte trist”;

g. uimirea: a ramine cu gura cascatd pentru ,,a fi surprins”.

Este cazul sa subliniem ca frazeologismele somatice pot juca un rol important in co-
municarea non-verbala si paralingvistica. De exemplu, expresiile faciale si gesturile asociate
cu anumite fraze somatice pot adduga un nivel suplimentar de semnificatie si intentie in
comunicare. Cu referire la subiectul in discutie trebuie sd aducem in prim plan ideea lui
Burger (a se vedea [2, pp. 44-45]) care numeste frazeologismele somatice ce verbalizeaza
expresii faciale, gesturi si alte miscari ale partilor corpului oamenilor ,kinegrame”. lata
cateva exemple de astfel de kinegrame (termenul apartine lui Burger) este a ridica sau a da
din umerii pentru ,,a arata nedumerirea”; a-si strange fruntea (sau sprdncenele) Sau a
strange din sprdncene pentru, a-si increfi fruntea (sau sprancenele) pentru ,,a se incrunta, a
se posomori”. Aceste ,.kinegrame* au un fond special non-verbal. Initial, anumite miscari
ale unor parti ale corpului au fost considerate semne non-verbale pentru anumite fapte, care
pot fi diferite de la o comunitate cultural la alta. In timp, acest comportament nonverbal a
fost definit lingvistic si conventionalizat.

In concluzie, putem afirma ci frazeologia somatica se distinge printr-un dinamism al
limbii, caracterizat prin modificari, imprumuturi, calchieri etc. toate contribuind la Tmboga-
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tirea lingvistica si culturald a unui popor. Frazeologismele somatice sunt un exemplu vibrant
al modului in care limbajul, cultura si perceptia umana se Tmpletesc pentru a forma expresii
unice si pline de semnificatie. Prin urmare, frazeologismele somatice sunt un domeniu de
studiu dinamic, intercultural si interdisciplinar, cu multiple implicatii pentru intelegerea lim-
bajului si culturii. E cazul sa completam cateva caracteristici ale frazeologismelor somatice
in urma cercetarii efectuate:

a.

b.

wn

10.

11.

functia primordiala ale expresiilor frazeologice somatice este de a parafraza cele ce se
intampla si se spune si de a mari valorile expresive si emotive ale enuntului,

expresiile idiomatice somatice reflecta identitatea etnica si culturald, scoate in evidenta
functia lor cumulativa gi remarca factorii extralingvistici;

somatismele lingvistice influenteaza limba In moduri diferite si trebuie sa scoatem in
evidenta faptul ca pe langa multe alte functii, ele Indeplinesc si functia cumulativa;
cultura este precum un canal prin intermediul cdruia limbajul este transmis de la o
comunitate la alta, ceea ce numim ,,conotatie culturald”, iar somatisemele transfera
imaginarul cultural, precum se poate observa in urmatorul exemplu: in limba romana
avem varianta ,,Capul plecat sabia nu-l taie, dar nici soarele nu-1 vede”, iar in limba
turca ,,Capul plecat merita taiat”.

unele expresii frazeologice somatice functioneazd nu doar ca figuri de stil (metafore
inima fierbinte pentru ,,inimd plind de dor”), eufemisme (a inchis ochii pentru
totdeauna pentru ,,a muri”’), comparatii (a iubi pe cineva ca sarea-n ochi pentru ,,a nu
avea pe cineva la inima” etc., dar deseori devin clisee sau chiar cvasi-simboluri ale
culturii, tarii dar si limbii vorbite 1n aceste tari.
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