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Abstract: The preschool age is a period in which significant changes occur in the emotional life of
the child. The preschooler's emotions and feelings accompany all his manifestations, be it games, songs,
educational activities, or the fulfillment of tasks received from adults. They occupy an important place in the
child's life and exert a strong influence on his behavior.
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Vérsta prescolara constituie o perioada in care se produc insemnate schimbari in
viata afectiva a copilului. Emotile si sentimentele prescolarului insotesc toate
manifestarile lui, fie ca este vorba de jocuri, de céntece, de activitati educative, fie de
indeplinirea sarcinilor primite de la adulti. Ele ocupa un loc important in viata copilului si
exercita o puternica influentd asupra conduitei lui. Emotia este o traire a unei persoane
fata de un eveniment important pentru aceasta.

Supradotarea este o manifestare umana deosebitd cu multiple fatete, avand ca
element comun exceptionalitatea si fiind realizatd prin combinarea fericitda a unor
capacitati intelectuale si aptitudini cu anumite trasaturi de personalitate. Conceptiile de
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supradotare ne demonstreaza pe cat de importanta este problema in cauza, indeosebi
la etapa actuala [1].

Pentru a favoriza o bund adaptare sociald si mentinerea unei bune sanatati
mentale, copiii supradotati trebuie sa invete sa recunoasca ce simt pentru a putea vorbi
despre emotia pe care o au, trebuie sa invete cum sa faca deosebire intre sentimentele
interne si exprimarea externa si nu in ultimul rand sa invete sa identifice emotia unei
persoane din expresia ei exterioara pentru a putea, in felul acesta, sa raspunda
corespunzator.

,Copil supradotat” (engl. Gilted childrom) — copil cu structuri intelectuale si cu
aptitudini remarcabile in toate domeniile.

Incluzdnd in continutul notiunii ,copil supradotat” caracteristica ,dezvoltarea
intelectuala tnaltd” e necesar sa ne descurcam in sensul acestuia. Ce inseamna inalta?
Vom recurge la nivelul diferitor copii la nivelul aceleiasi varste. Nivelul inalt se apreciaza,
referindu-ne la norma de varsta, iar aceasta-i un orientativ (nivelul mediu al varstei date).

Dezvoltarea inaintata, in comparatie cu semasii in privinta varstei intelectuale,
ritmul ridicat al dezvoltarii intelectuale sunt caracteristica de baza a copilului supradotat.
Nu intdmplator in majoritatea descrierilor vunderchinzilor intalnim informatii de tipul: a
invatat a citi la trei ani, la scoala a intrat direct in clasa a 3-a etc.

Coraportul dintre varsta intelectuald a copilului si cea cronologica ne arata in ce
ritm decurge dezvoltarea intelectuala normala (corespunzator varstei cronologice),
fnaintatd sau ramasa in urma. Pentru exprimarea lui se foloseste asa numitul coeficient
intelectual (ClI).

Tempoul dezvoltarii intelectuale este o caracteristica a individualitatii omului. Cu
timpul, experienta de viata a copilului se imbogateste si, ca urmare, sporeste si nivelul
varstei intelectuale.

Astfel, conceptul de supradotare este pus in legatura cu dezvoltarea. El este de
naturad dinamica, un proces in continua desfasurare, se bazeaza insa pe fundamentul
stabil al unui sistem nervos central de calitate superioara, capabil de o perceptie ascutita,
observare precisa si un grad inalt de abstractizare. Acest concept recunoaste influenta
mediului Tnconjurator asupra dezvoltarii intelegentei, ca si asupra altor trasaturi de
personalitate.

Cercetarile de mai multi ani ale lui N. Leites au permis sa se evidentieze
mecanismele dezvoltarii supradotarii. Tnsusi sensul conceptului ,supradotare” este
desfasurat ca o totalitate a interactiunilor posibilitatilor personalitatii, dar particularitatile
specifice ale supradotarii se descopera in ,insusirea diferita a priceperilor, in posibilitatea
de a reactiona adecvat in anumite situatii.

Se evidentiaza doi factori principali, universali ai supradotarii:

e activismul logic;
e autoreglarea.

Aparitia procesului ,supradotare” depinde de nivelul interactiunii acestor doi factori.
N. Leites evidentiazd doua variante de dezvoltare a supradotarii: asa-numitul
,vunderchindul” (descoperirea posibilitatilor copilului de timpuriu si foarte repede) si
,nonvunderchindul” (cresterea lenta a posibilitatilor, care apar nu in copilarie, ci intr-o
perioada avansata).
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Se constata ca de la inceput copii supradotati sunt mai activi si mai interesati de
lumea inconjuratoare si dorm mai putin decat este normal, ca si cum nu ar dori sa piarda
nimic din timpul lor de veghe. Unii copii supradotati pot fi subdezvoltati fizic sau
bolnaviciosi, ori lenti in dezvoltarea motorie desi, probabil, ca vor reprezenta exceptie [2].

Literatura de specialitate consemneaza o pleiada de specialisti care s-au ocupat
de problema copiilor supradotati, sistematizand caracteristicile acestora.

Din punct de vedere al personalitatii investigatorii indica urmatoarele caracteristici:
copilul supradotat suporta mai usor sentimentul de nesiguranta si conflictele se
caracterizeaza printr-o toleranta mare spre dominare, perseverenta in atingerea scopului,
motivatie puternica. Ei aleg mai curand problemele dificile si complexe, manifesta spirit
autohton, dovedesc multilateralitatea, independenta, nu asteapta ajutor din afara, cu
usurinta isi pot schimba atitudinile, sunt echilibrati din punct de vedere emotional.

In ceea ce priveste afectivitatea, doua aspecte se impun atentiei: corespondenta
dintre nivelul dezvoltarii intelectuale si al celei afective si existenta unei ,supradotari
emotionale”. Procentul copiilor supradotati neadaptati din punct de vedere afectiv este
mult mai mic decét cel al intregii populatii scolare. Chiar daca in anumite etape ale
copilariei exista decalaje intre ritmul dezvoltarii cognitive si cele ale dezvoltarii afective,
datorita superioritatii intelectuale, copiii supradotati pot analiza propriile probleme
emotionale si pot descoperi cele mai bune cai de a le face fata. Ei au un sanatos simt al
umorului, autocontrolul si isi exprima intr-un mod mult mai controlat agresivitatea sau
temerile decat ceilalti [2].

Prin urmare, cunoscénd caracteristicile emotionale ale copiilor supradotati, cadrele
didactice vor accentua atentia cuvenitd acestora, deoarece ei reprezintd o bogatie
naturald considerabila, interesul pentru valorificarea acestei bogatii inregistrand o
fireasca tendinta ascendenta, cu sensibile deosebiri de la o tara la alta.

Pentru a asigura dezvoltarea socio-emotionala a copiilor supradotati, este necesar
ca toate demersurile instructiv-educative sa se focalizeze pe formarea si dezvoltarea la
copii a abilitatilor de interactiune cu adultii, cu copiii de varste apropiate; acceptarea si
respectarea diversitatii; formarea comportamentelor prosociale; recunoasterea,
exprimarea si autocontrolul emotiilor, a expresivitatii emotionale; dezvoltarea conceptului
de sine.

Dezvoltarea abilitatilor emotionale ale copiilor supradotati este importanta pentru
ca ajuta la formarea si mentinerea relatiilor cu ceilalti, pentru ca previne aparitia
problemelor emotionale si de comportament. Multe dintre problemele de comportament
se datoreaza unei emotionalitati negative si lipsei de reglare emotionala.

Ca urmare, putem afirma ca reglarea emotionala este asociatd cu o competenta
sociala sporitd, operationalizata astfel: comportament adecvat din punct de vedere social,
popularitate, comportament prosocial si putine probleme de comportament sau
comportament agresiv. Imaginea de sine a copilului supradotat este oricum superior
conturata fatd de cea a colegilor sai, la fel, ei percep corect aptitudinile lor academice,
dar si ,slabiciunile” lor in domeniul sportului si sunt constienti de relatile mai dificile pe
care le au cu pedagogii, familia sau colegii. Daca la un adult imaginea de sine este
influentata de mai multi factori (familia, colegii, munca), la un copil imaginea de sine se
formeaza in functie de opiniile despre propriile abilitati si performante [1].

203



Exista trei tipuri de strategii de reglare/autoreglare emotionala care pot fi utilizate
in educatia copiilor supradotati: strategiile de rezolvare a problemelor, strategii
emotionale, strategii cognitive.

Studiile indica faptul ca acei copii supradotati care au dezvoltate abilitatile sociale
se vor adapta mai bine la mediu scolar, vor avea rezultate mai bune. Pentru copiii cu
abilitati sociale slab dezvoltate exista o probabilitate mai mare de a fi respinsi de ceilalti
si de a dezvolta probleme de comportament si in primul rand probleme emotionale —
anxietate, depresie.

in educatia socio-emotionala a copiilor supradotati, a formarii abilittilor si educarii
unui comportament corect din punct de vedere socio-emotional, pedagogii vor opta
pentru una sau mai multe dintre variantele urmatoare:

e integrarea continuturilor educatiei socio-emotionale la activitatile de invatare ce se
desfasoara in gradinita;

e implementarea unui program de educatie socio-emotionalad a copiilor supradotati,
structurat pe trei dimensiuni, una de formare, alta de interventie si a treia de evaluare,
a carui grup tinta sa fie copiii, parintii si educatoarele;

e elaborarea si desfasurarea unor activitati la nivelul grupelor, specific domeniului de
educatie socio-emotionala, avand continuturi specifice;

e marcarea unor evenimente din viata copiilor supradotati in care sunt introduse
elemente ale educatiei socio-emotionale. intrucat evenimentele in viata copilului
supradotat nu se desfasoara dupa o planificare anterioara, aceasta strategie poate fi
adoptata ocazional.

Pedagogii trebuie neaparat sa-si orienteze atentia asupra sistematizarii
cunostintelor copiilor. Nu trebuie sa tinda anume ca copilul s& memorizeze mai multe
fapte, evenimente, denumiri etc. Desigur, e placut s& simti mandria pentru copilul tau,
cand rudele si cunoscutii incep sa se mire de el, dar trebuie sa nu uitam si de copil,
pentru el dezvoltarea cunostintelor fragmentare e mai putin importantd ca tendinta
sistematizarii informatiei prin metoda stabilirii dependentei de cauza si efect, generalizarii.
Céand micutul a vazut povestind pe de rost o poveste lunga pe care ieri i-a citit-o mama
prima data, se va atrage atentia la faptul ce el a inteles din poveste, poate lamuri de ce
eroii au procedat asa, sa-i descrie cu cuvintele sale.

Copilul este foarte activ, pune multe intrebari la care pedagogii si parintii trebuie
sa se straduie sa raspunda.

Setea de a cunoaste da nastere unui activism cognitiv. Copilul cauta sursa de
informatie, da multe intrebari adultilor, singur incearca sa lamureasca cele neintelese,
sprijinindu-se pe informatia primitd si pe imaginatia sa. Copilul tinde sa se imparta cu
cunostintele sale, descoperirile sale oricarui om, el este gata sa povesteasca tot ce a
aflat, a Tnsusit, dar, desigur, la nivelul sdu de intelegere, el nu repeta ce a auzit, dar
povesteste asa cum a inteles el [3].

Cercetarile psihologice au demonstrat ca la copiii supradotati superioara este
motivatia de cunoastere, care se manifesta sub forméa de cercetare, cautare activa si-i o
sensibilitate mare catre nou, iharmarea cu nou.

Multiple sunt intrebarile copilului, care pe parinti si educatori ii pun pe ganduri, la
incurcatura, i plictisesc, este deosebit de interesanta mai ales manifestarea bagajului
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intelectual al copilului.Vor proceda corect adultii care raspund copilului la toate intrebarile
si chiar atragandu-i cu informatie adaugatoare, desi citirea literaturii speciale necesita
timp si putere. Munca nu va fi zadarnica. Este bine cand fiul sau fiica se adreseaza
parintelui, inseamna ca in el vede partenerul necesar.

Copilul supradotat are un larg orizont de interese si, desigur, este un schimb rapid
al lor. Acum 1l intereseaza ceva, dar peste cateva clipe altceva. Principalul este ca sa
nu-i impunem copilului interesele noastre, sa-i dam libertate in alegere, in cautare. Este
principal ca la timp sa-I sustinem, sa-l ajutam, dar in ajutorul acesta ca si cum sa mergem
dupa copil, dar nu noi sa-i impunem parerea noastra.

Psihologii au studiat conceptia amplificarii dezvoltarii copilului (A.V. Zaporojet), ce
propun folosirea pe larg a conditiilor specifice la fiecare perioada de varsta. Nu trebuie
accelerata dezvoltarea copilului pe calea fortarii, a formarii deprinderilor complexe ce nu
corespund etapelor de dezvoltare respectiva. Nu trebuie prescurtata copilaria. Trebuie
create conditii, ce imbogatesc dezvoltarea socio-emotionald a copilului supradotat, ce
permit accelerarea dezvoltarii lui, aparitia maximala a problemelor sale, posibilitatilor ce
sunt accesibile la aceasta etapa de varsta.

Care particularitati ale copilului supradotat trebuie sa fie luate in consideratie si
folosite de catre educatori si parinti? Emotionalitate, cordialitate, intelegerea sufletului
copilului, energia si sensibilitatea copilului, tendinta mare de a cunoaste, curiozitatea.
Copiii supradotati sunt de obicei foarte sensibili. Ceea ce la altii nu dau nastere la nici o
reactie, la acesta poate aparea isteria. Aceasta se refera atat la cuvintele, céat si la
actiunile adultilor. Copiii supradotati foarte repede insusesc ce se poate si ce nu, ce e
bine si ce e rau. Daca ii vom explica copilului cauza neplacerilor, propunandu-i sa-si
aprecieze comportamentul sau, conflictul poate fi exclus.

Uneori copilul e capricios, nu asculta, findca s-a supraexcitat, a obosit, dar sa
spuna despre aceasta nu poate. Observatiile critice, incercarea de a trece la alt joc in
aceasta situatie nu-s dorite, dar mai mult sunt daunatoare. Adultul trebuie sa-| linisteasca,
sa-i dea ragaz pentru odihna pentru careva timp si trebuie sa analizeze si sa gaseasca
cauzele supraexcitarii. Poate activitatile pe care le-a ales pentru copil sunt prea
obositoare, posibil este incalcat regimul zilei, respectarea caruia este importanta pentru
sanatatea normala a copilului.

Specialistii considera ca copilului supradotat ii este necesar timpul liber, cand el
va putea sa se retraga, sa se gandeasca, sa-si imagineze ceva, sa fie sigur pe sine.

Cu forta, creatia nu se dezvolta. Educatorul si parintii nu trebuie sa-i impuna
copilului aspiratiile, interesele sale, ei trebuie sa urmeze dezvoltarea proprie a copilului.
In caz contrar aceasta poate duce la refuzul total citre aceasta activitate [3].

Contactul permanent cu copilul, interes catre ocupatiile lui, sustinerea, ajutorul
sunt foarte necesare in dezvoltarea socio-emotionala a copilului supradotat.

Copilul supradotat tinde spre redarea creativa si aceasta in comparatie cu cei
obisnuiti. EI nu numai reactioneaza repede la continutul celor spuse, dar si la forma lor:
pentru el este importanta si intonatia vorbirii, si mimica fetii conlocutorului, si gesturile lui.
Anume aceste observatii critice pot sa-I raneasca dureros pe copil. in timpul conversatiei
cu copilul, educatorul trebuie sa urmareasca vorbirea, intonatia, mimica sa. Trebuie de
stimat parerea copilului, fara a desconsidera faptul ca copilul este mic.
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Copilului supradotat ii sunt necesare pentru dezvoltare relatii egale in comunicare.
Educatorul, parintii nu trebuie sa se teama sa mearga la compromis, preluand parerea
lui, chiar daca aceasta ni se pare nu prea reusita. Ca si altor copii ii este necesara
dragostea, gingasia si ajutorul celor apropiati. Ei trebuie sa creeze mediul care-i va
asigura dezvoltarea afectiva a copilului. Sa stimeze curiozitatea ca valoare foarte
importanta, sa-i imbarbateze interesele, chiar daca nu le poate intelege.

Copilul are nevoie de multa atentie si sustinere din partea celor apropiati.

Familia nu trebuie sa le creeze un mediu artificial de educatie acestor copii, in asa
fel incat sa fie scutiti de greutatile inerente ivite in cadrul colectivului familial si social, de
gustul amar al insucceselor care ar putea apare in activitatea lor.

Parintii si educatorii trebuie sa se ocupe de formarea si dezvoltarea unor relatii de
prietenie, de respect si ajutor reciproc cu alti copii, relatii, care sa le usureze procesul de
integrare in colectivele respective.

Deci, familia si gradinita au datoria de a crea conditii optime de dezvoltare socio-
emotionald a acestor copii, preocupandu-se de regimul lor de munca, de dozarea
eforturilor pentru a fi evitata aparitia oboselii, a surmenajului.

Ajutorul familiei nu trebuie sa duca la inlaturarea efortului, ci la crearea conditiilor
ca el sa se poata autodepasi prin autosolicitarea permanenta prin activitate creatoare
care sa duca etapa cu etapa la obtinerea unor rezultate din ce in ce mai bune.

Un asemenea copil cu sensibilitate crescuta are nevoie de securitate afectiva, de
incurajare a actiunilor sale, de stimulare continua a spiritului sau iscoditor, a gandirii sale
creatoare. Parintii si educatorii sunt obligati s& raspunda corect si sincer la intrebarile
acestora, iar atunci cand intrebarile si preocuparile lor il depasesc, trebuie gasite caile
pentru gasirea raspunsurilor corecte. Numai o asemenea atitudine deschisa din partea
adultilor, il va ajuta pe copil sa ajunga la cunoasterea adevarului stiintific si sa evite caile
indirecte, mai complicate si cu productivitate scazuta.

Se procedeaza gresit atunci cand in procesul de educatie si instruire al acestor
copii se porneste de la etalonul obisnuit dat de copilul de nivel mediu. De altfel, insesi
strategiile educative pe care ni le ofera, de cele mai multe ori psihologia si pedagogia au
in vedere un asemenea copil.

Educatorii trebuie sa inteleaga ca asistenta unor asemenea copii ii obliga la o
tratare diferentiata, care sa duca la dezvoltarea optima a fiecaruia. Este necesar sa fie
consultati oamenii de specialitate care sa cerceteze gradul si directia de dezvoltare si in
functie de acesta sa gaseasca programul educativ adecvat.

in sprijinul parintilor trebuie sa fie gradinita. De aceea sunt necesare programe
destinate pentru munca instructiva cu copiii supradotati. Utilizarea lor cere de la educator
o calificare generala si cunoasterea psihologiei copiilor supradotati. Educatorii sunt acei,
care pornind de la cunoasterea temeinica a fiecaruia dintre discipolii lor, trebuie s& devina
creatori in aplicarea acestor programe, stimuland pe acei care se situeaza sub nivelul
mediu pentru a le gasi ritmul de dezvoltare, trebuie totodata, sa fie atenti cu cei care
depasesc acest nivel si sa-i solicite in continuu, pentru a face eforturi crescute, in functie
de posibilitatile lor [3].

Copilul superior dotat nu trebuie sa fie izolat, retras, chiar daca lucreaza singur. El
trebuie deprins sa-si exprime deschis gandurile fara a avea tendinte dominante.
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E necesar de a include in instruirea prescolara astfel de actiuni ce intr-un mod
maximal ar contribui la dezvoltarea socio-emotionala, a capacitatilor lor intelectuale.
Investigatiile psihologice au demonstrat ca acestea prezinta actiunile de construire si
utilizare a modelelor intuitive, adicd a unor asa feluri de reflectare a obiectelor,
fenomenelor, evenimentelor, in care sunt evidentiate si prezentate intr-o forma
generalizata si schematica relatile de baza ale componentilor sai, indicati cu ajutorul
semnelor conventionale.

Modelele intuitive si fara amestecul special al adultilor li se ofera copiilor in diverse
feluri de activitati: desene, aplicatii, constructii care mereu modeleaza realitatea,
transmitand numai construirea generala a obiectelor sau situatiilor, componentele carora
se indica prin linii, detaliile materialelor de construire, prin figuri geometrice, modeleaza
realitatea si jocul cu subiect pe roluri, unde copiii conventional inseamna alti oameni cu
ajutorul rolurilor si transmit relatiile dintre ei (mama-fiica, vanzator-cumparator etc.).

Activitatea educatorului trebuie ferita de uniformitate, de sablon, de monotonie. Ea
trebuie sa fie mobila, variata si s& conduca la rezolvarea unor situatii originale.

Este necesar ca in procesul de formare intelectuala sa se puna un accent mai
mare pe puterea de percepere a obiectelor si fenomenelor si, totodata pe gandirea logica,
discutand cu copiii cele mai indraznete idei si posibilitati de realizare. Chiar daca acestea
nu pot fi rezolvate din cauza limitelor existente in cunostintele lor, ele ramanand proiectate
pentru mult timp, mobilizédnd forte suplimentare in procesul cunoasterii.

Toate aceste forme speciale de educare a copiilor supradotati trebuie folosite
astfel, incat sa nu-i izoleze de colectiv, sa nu faca din ei inadaptati socialmente.

Atitudinea subiectiva a parintilor, exagerarea micilor succese si sublinierea starii
lui de exceptionalitate care-i situeaza deasupra copiilor de aceeasi varsta, fac sa apara
manifestari de egoism, care duc la alterarea personalitatii. Gruparea sau chiar separarea
copiilor dotati de semasii lor ridica serioase probleme de ordin emotional.

Aici ajungem insa la un alt punct crucial al educarii copiilor supradotati. Oare orice
educator este in acelasi timp si potrivit pentru a se ocupa in mod competent de copiii
supradotati? Acesti copii au nevoie de educatori care poseda pe langa cunostinte de
specialitate la nivelul cuvenit, si o pregatire socio-psihopedagogica temeinica pentru
sarcina deosebit de pretuitoare pe care o au de indeplinit.

Acest lucru este inevitabil, caci copiii exceptional inzestrati depasesc cu mult
nivelul semasilor lor ,obisnuiti” atat in extinderea cunostintelor cat mai ales, in ritmul
foarte alert de asimilare a noi informatii, a noi procedee de munca si astfel pot pune
educatorii mereu in situatii neprevazute. Accelerarea solicita, adoptarea unui program
educativ care sa conduca la intensificarea ritmului de promovare dintr-o treapta inferioara
la alta superioara, in timp ce imbogatirea presupune adoptarea unui program educativ
mai complex in comparatie cu cel destinat copiilor obisnuiti.

Un studiu efectuat de B.E. Myers si E.T. Torrance sustine ca, lucrand cu copiii
deosebit de capabili pentru performante superioare, pedagogii trebuie sa aplice
constiincios, sistematic si rezonabil urmatoarele principii:

e sa trateze orice intrebare pusa de copii cu respect;
e sa trateze ideile imaginative ale copiilor cu respect;
e sa arate mereu copiilor ca ideile emise de ei sunt valoroase;
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e din cand in cand sa dea copiilor ,exercitii practice”;
e |a apreciere sa tina seama de cauzele si de efectele produse de succes sau insucces.

Conducerea lui eficienta presupune mai mult ca oricand o consecinta afectiva
dintre pedagog si copil.

in acalasi timp, copilul trebuie sa fie ajutat si in acele directii pentru care nu
manifesta inzestrare speciala, aceasta pentru a se crea ,autentice puncte de contact” cu
cei de aceeasi varsta, dar fara aptitudini deosebite. S& nu uitdm nici o clipa ca si acesti
copii deosebit de inzestrati, ajungadnd maturi, isi vor desfasura activitatea alaturi de
oameni normal inzestrati pe colaborarea carora se vor baza.

Deoarece abilitatile emotionale si sociale au un rol important in viata copiilor,
parintii, educatorii implicati in educatia copiilor supradotati trebuie sa fie informati despre
problematica educatiei copiilor supradotati la varsta timpurie, perioada care este optima
din punctul de vedere al achizitiilor socio-emotionale. Parintii si educatorii, prin activitatile
pe care le desfasoara, pot sprijini si oferi copiilor oportunitati care sa ajute dezvoltarea
abilitatilor socio-emotionale in mod adecvat.

Dezvoltarea socio-emotionala a copilului supradotat sunt aspecte esentiale in
evolutia sa si in special in procesualitatea invatarii, de aceea atat educatorii, cat si parintii
trebuie sa acorde o importanta deosebita.

Acceptam de asemenea ideea ca promovarea educatiei socio-emotionale trebuie
sa vizeze orice varsta, urmand principiul invatarii permanente, pe tot parcursul vietii.
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