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ASISTENTA PSIHOLOGICA A COPIILOR iN SITUATIE DE CRIZA
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Universitatea de Stat ,,Alecu Russo” din Balti, Republica Moldova

Abstract: The article reflects the theoretical-applicative investigation focused on the elucidation of
children's reactions to stress, the signs presented by children who need psychosocial assistance, as well
as suggestions regarding the provision of psychosocial assistance to children who have been exposed to
traumatic events. It is of interest to specialists in the BASIC PH model field of psychological assistance for

children marked by stress and uncertainty.
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Atunci cand copiii au fost expusi la evenimente traumatice (definite ca ,evenimente
dincolo de limitele normale ale experientei uman”) pot deveni evidente diferite tipuri de
reactii la stres. Aceasta este o reactie umana normala la evenimente anormale de
suferintd. Atunci cind exista o acumulare de experiente stresante sau daca copiii se
confrunta cu stres cronic, existd o amenintare reald pentru dezvoltarea lor pe termen
lung.

Cele mai multe efecte pe termen lung sunt cel mai probabil acelea care isi au
radacinile in pierderea relatiilor emotionale ale copilului si in evenimentele din jurul acelei
pierderi. Din fericire, in majoritatea cazurilor, multe reactii de stres dispar in timp. Dar unii
copii se descurca mai bine decét altii in a rezista acestor traume si, in special, cei care
primesc din partea familiei suport, sprijin si sustinere.

Relatiile stabile, afectuoase dintre parinte/ingrijitor — copil sunt un factor de
protectie Tmpotriva tulburarilor psihologice, mai ales daca adultii sunt capabili sa-si
mentina, realizeze rolurile parentale. Cei care pot intelege situatia in care se afla par sa
se descurce mai bine decat cei care nu pot. Explicarea copiilor a ceea ce se intampla in
jurul lor intr-un limbaj adecvat nivelului lor de dezvoltare este esentiala. Din pacate, de
multe ori parintii/adultii nu reusesc sa detecteze simptomele de suferinta psihologica, fie
ignorand, respingand sau pedepsind copilul ca raspuns la schimbarile de comportament
pe care le vad [5, 7].

Cand copiii se confrunta cu orice eveniment traumatizant, ei au atat reacti
emotionale, cét si fizice. Aceste reactii fizice si emotionale sunt raspunsuri normale si
apar la majoritatea copiilor care se confrunta cu un eveniment care i copleseste. Parintii,
profesorii si alti ingrijitori trebuie sa fie incurajati sa observe orice schimbare la ei,
schimbare in comportamentul acestora. Copiii tind sa fie puternic afectati de reactiile
parintilor la evenimentul traumatic.

Reactiile la stres tipice pentru copii sunt plinsul, strigatul, tremorul, spaima,
neputintd si pasivitate (manifestatd de teama de a fi separat de parinte),
imobilitate/freezing si/sau miscare fara scop, comportamente de agatare/lipire in raport
cu adultii de referinta sau retragere totala, comportamente regresive (sugerea degetului
mare, enureza, frica de intuneric), neintelegrea ca pericol nu mai este, perceptia gresita
ca ceea ce s-a intamplat este o pedeapsa pentru ceva ce au facut sau au gandit. Este
important s& observam daca comportamentul copilului este neobisnuit in comparatie cu
comportamentul altor copii.

Copiii care au nevoie de asistenta psihosociala vor prezenta urmatoarele semne:
neajutorare si pasivitate, frica generalizata, confuzie cognitiva, dificultate Tn a identifica
ceea ce li deranjeaza, lipsa, dificultatea verbalizarii, atribuirea calitatilor magice amintirilor
traumatice, tulburari de somn, comportamente regresive, simptome care interfereaza cu
rutina zilnica a copilului, agravarea simptomelor, simptome care sunt extrem de
suparatoare pentru copil sau familia acestuia [6, 7].

Asistenta psihosociala a copilului in vederea oferirii sprijinului dupa un eveniment
traumatic implica:

e intelegerea reactiilor emotionale ale copilului prin observare si monitorizare;
e diminuarea suferintei emotionale prin ascultarea, linistirea si modelarea unui
comportament sanatos pentru copil;
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o facilitarea recuperarii prin normalizarea rutinei cotidiene, oferirea unui spatiu in care
copilul sa vorbeasca despre sentimentele sale si oferirea oportunitatilor copilului de
a se angaja in joaca si alte activitati recreative [4].

A vorbi despre eveniment si a le permite copiilor sa-si impartaseasca experientele
si sentimentele poate ajuta la sciderea suferintei emotionale. ingrijitorii/parintii trebuie
incurajati sa fie disponibili pentru copii, eventual intr-un spatiu sigur in care copilul poate
vorbi deschis. Acest lucru va reconstrui increderea copiilor in oameni si ii va ajuta sa se
simta in siguranta. Este important sa fim acolo pentru copii care doresc sa vorbeasca,
copiii nu trebuie impusi s& vorbeasca. Copiii s-ar putea sa nu vorbeasca deloc, dar ii face
sa se simta bine faptul ca stiu ca exista oameni in preajma carora le pasa. Este important
sa evitati sa inundati copiii cu sfaturi — oferindu-le copiilor spatiu, dar nu impunand idei
despre cum sa se comporte sau sa reactioneze. Ascultdndu-le sentimentele si
reasigurandu-i ca este obisnuit sa simta cum se simt dupa un astfel de eveniment. A fi
disponibil si a oferi reasigurari copiilor poate ajuta la restabilirea unui sentiment mai mare
de siguranta si securitate.

Copiii pot fi adesea confuzi cu privire la ceea ce ii poate ajuta. Prima sarcina este
sa fsi normalizeze rutina cotidiana, stabilind rutine zilnice cat mai curind posibil, ajutandu-
i sa& se implice Tn sarcini de rutind, cum ar fi intoarcerea la gradinitd sau angajarea in
activitati recreative. Copiii vor apela la adultii din grupul de referinta pentru a invata cum
sa faca fata acestor incidente/evenimente.

Adultii din grupul de referinta trebuie sa incerce sa asigure o adaptare sanatoasa
actionand cu calm, asigurind ore regulate de somn, mese regulate, activitati sistematice.
Acest stil de viata le poate permite copiilor sa dezvolte si aceste strategii sanatoase de
coping. Copiii isi vor da seama ca adultii si-au normalizat viata si vor fi motivati sa faca la
fel.

Reactiile copiilor variaza in functie de varsta. Analiza literaturii de specialitate ne-
a permis sa elucidam reactiile comune intélnite la copii, impreuna cu strategiile sugerate
pentru a oferi sprijin. Unele dintre interventii sunt relevante pentru psihologi, specialisti in
domeniu, in timp ce altele sunt directionate mai precis catre parinti.

Interventiile urmaresc sa sporeasca sentimentele copiilor de protectie si securitate,
sentimentul de control, sa faciliteze atasamentul fata de parinti si sa creasca sentimentul
de apartenenta. in cele din urma, trebuie remarcat faptul ca nivelul de suferinta la copii
depinde adesea de raspunsul si nivelul de suferinta al parintilor. Oferirea de sprijin pentru
parinti va ajuta, de asemenea, la reducerea stresului la copiii [6].

Tabelul 1. Asistenta psihologicé a copiilor in situatie de criza (semne, interventii,

exemple)
Reacfii/Comportamente

Neajuto- | Frica Confuzie | Dificulta- | Dificulta- Atribuire | Tulburari | Atasa- Com-
rare si | generali- | cognitiva | te Tn a | tea verba- | a calita- | de somn | ment porta-
pasivitate | zata identifica | lizarii tilor anxios mente

ceea ce magice regre-

ii deran- amintiri- sive

jeaza lor trau-

matice
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Sugestii/Interventii/Sprijin
Oferiti Prezenta | Repetéri- | Furnizati | Verbali- Separati | Oferiti Oferiti Tole-
sprijin, unor le, clarifi- | etichete | zati ceea ce | copilului ingrijire rafi
odihna, ingrijitori/ | cérile emotio- | emotiile si | i s-a | timp consec- sim-
confort, adulti nale senti- intam- suplimen- | venta si | pto-
hrana, calmi  si mentele plat de | tar si | incuraja- | mele
oportuni- | empatici amintirile | linistire la | re intr-
tati  de trauma- | culcare un
joaca tice mod
limitat
in
timp
Exemple de implementare a interventiilor
Stabiliti Exercitiu | Furnizati | Oferiti copiilor Protejati | Planificati | Stabilitio | Per-
un pentru informatii | materiale pentru copilul activitai rutina miteti
,spatiu maini de | intr-un activitatile plastice si de copi-
prietenos | sigurantd | limbaj pentru joc calmare lului
pentru simplu fnainte intimi-
copii” de tate,
culcare dar nu
izola-
re

Prezinta interes pentru cercetarea noastra reflectiile stiintifice privind asistenta
psihologica a copiilor in situatie de criza elucidate de profesorul israelian Mooli Lahad,
care a propus model BASIC PH, a carui esenta este ca exista cel putin sase canale pe
care oamenii le folosesc pentru a depasi starile de stres si incertitudine.

Credintele B (un sistem de credinte si convingeri) - o persoana se indreapta catre
religie, se indreapta catre semne, catre mituri, incearca sa dea sens unei situatii sau unui
eveniment, experimenteaza speranta.

Sentiment A (canal emotional) — o persoana isi discuta sentimentele, incearca sa
elibereze tensiunea plangand, descriind sentimentele.

Societatea S (sfera sociala) — o persoana incearca sa gaseasca sprijin de la
prieteni si familie, isi asuma functii sociale.

Imaginafia | (sfera fanteziei) — fantezii despre calatorii, umor (inclusiv umorul
negru), creativitate (in orice forma de arta).

Cognifie C (canal cognitiv) — o persoana cauta sa obtina informatii, face planuri,
stabileste o ordine a preferintelor, incearca sa inteleaga logica situatiei.

Corpul PH (canalul corpului) — o persoana se straduieste pentru activitate fizica,
pentru activitati comune; simte usurare cu masaj, baie, mancare [3].

In acelasi timp, profesorul Mooli Lahad sustine ca fiecare persoané are toate cele
sase canale, dar de obicei unul dintre ele prevaleaza.

Aceasta constructie teoretica ne conduce la cel putin doua concluzii practice.

In primul rand, este util pentru o persoana sa stie ca stresul poate fi depasit in
diferite moduri. Daca géndirea nu mai aduce usurare, poate ar trebui sa discutati cu un
prieten?

in al doilea rénd, este important s ne amintim ca diferiti oameni fac fata stresului
in moduri diferite. Metodele care ii ajuta pe unii nu ii consoleaza pe altii.
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Daca observi ca ceva il deranjeaza pe copilul tau (fie ca este vorba de mesaje
infricosatoare sau de nota proasta la scoala), ii poti veni in ajutor fara sa astepti un
psiholog. Este important doar sa ,acordati lungimea de unda” a copilului, sa intelegeti ce
il ajuta intr-o situatie stresanta.

in continuare vom prezenta fiecare canal separat si despre ce putem face cu
copilul pentru a-l ajuta sa faca fata stresului.

Sentiment A (canal emotional). Copiii vin pe lume doar cu senzatii de baza.
Treptat, ei dezvolta capacitatea nu numai de a sesiza, ci si de a simti. Ei invata sa exprime
sentimentele in moduri diferite, care sunt acceptate in cultura in care au crescut.

Adesea, copiilor care folosesc canalul sentimentelor pentru a depasi o situatie
stresanta li se spune: ,Nu mai plange!”, ,Arati ca un copil mic!” ,Un om nu plange!”: ei
sunt aratati ca ,slabi”, dispretuiti, tachinati, ca ,plangéaciosi” si rusinati. Si este atat de
important pentru ei sa fie ascultati, sa-si inteleaga experientele, sa-i consoleze si sa-i
spuna : ,Plangi pentru ca esti trist... . E normal, totul este in regula...”.

Sugestii privind interventiile/suportul cand canalul pe care il foloseste copilul
pentru a depasi starile C este canalul emotional.

Conversatie despre sentimente. Vorbiti cu copiii despre sentimente. Acest lucru se
poate face oriunde: la televizor, daca copiii vad lucruri infricosatoare care provoaca
experiente dificile, intr-un joc, in timp ce isi pregatesc temele. Doar intrebati cum se simt
in legatura cu situatia le va oferi copiilor sentimentul ca va pasa de ei, ceea ce inseamna
ca va pot vorbi despre ceea ce li se intampla. Intr-o astfel de conversatie, nu luati initiativa,
lasati copiii sa vorbeasca si nu incercati sa infrumusetati sau sa inmoaie ceea ce se
intampla. 1ti poti da speranta copilului tdu spunand: ,Acum ne este greu, dar intotdeauna
cand ne-a fost greu, ne-am descurcat cu asta. Indiferent ce s-ar intdmpla, sunt aici, sunt
cu tine. Suntem Tmpreuna, si putem depdsi totul.... . ,incearca sa eviti expresii de genul:
,Nu exagera, nu a fost chiar atat de infricosator, nu are rost sa plangi...”. Dupa astfel de
afirmatii, copiii pot crede ca nu ar trebui sa impartaseasca sentimentele lor fata de parintii
lor.

Colaje. Decupati cateva imagini din ziar care se refera la emotiile pe care le
experimentati in prezent si cateva imagini cu oameni sau animale. Rugati copilul sa
aleaga fotografia care reprezinta cel mai bine cum se simte in acest moment. Lasati
copilul sa explice de ce a ales aceasta imagine anume. Nu-i intrerupeti povestea, lasati
copilul sa vorbeasca. La final, imbratiseaza-I.

Desene. li poti cere copilului s3 deseneze o imagine legatéa de situatie siapoisao
explici. Apoi i puteti cere copilului s& facad o decupare dintr-un ziar sau o revista, care fi
poate completa sau schimba desenul (aceasta ii va da copilului sentimentul ca detine
controlul asupra situatiei). Cand produsul este gata, intreaba -l cum s-a simtit la inceput
si cum se simte acum [1].

Cognifie C (canal cognitiv). Sunt copii care depasesc situatiile de criza printr-un
canal de informare. Ei apeleaza la adulti pentru informatii despre ceea ce se intampla -
dupa ce le-au primit, isi explica apoi situatia actuala. Este important pentru ei sa obtina
material pentru propria lor interpretare rationala. Merita sa le spui copiilor totul? Tn primul
rand, este important sa nu-i minti. Informatiile ar trebui sa le fie oferite intr-o forma si intr-
un volum care sa le fie accesibile. De exemplu, in cazul unui atac terorist, le puteti spune
copiilor ca a avut loc o explozie si ca acolo au fost ucisi si raniti. Da-le faptele: Spune-le
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ca ranitii au fost dusi la spitale si sunt tratati. in acelasi timp, nu ar trebui sa incarcati
imaginatia copiilor tai cu detalii grele sau imagini infricosatoare: prin urmare, nu trebuie
sa-i permiteti copilului s& urmareasca in direct reportaje de televiziune de la fata locului.

De multe ori nu avem informatiile de care copilul are nevoie. in acest caz, este
important sa aflati de la el ce anume si-ar dori sa stie si sa incercati sa obtineti aceste
date pentru el. Astfel copilul va sti ca chiar vrei sa-I ajuti.

Sugestii privind interventiile/suportul cand canalul pe care il foloseste copilul
pentru a depasi starile de stres si incertitudine este canalul cognitiv.

Compilarea unei liste ,Cunoscut — Necunoscut”. Puteti face o lista cu copiii dvs. pe
baza principiului ,Cunoscut — Necunoscut”. Pentru a face acest lucru, pregatiti un formular
pe carton sau o bucata de hartie Whatman cu urmatoarele sectiuni: ,ceea ce stim sigur”,
,ceea ce nu stim foarte bine” si ,ceea ce nu stim absolut”. Completati aceste campuri.
Lista ar trebui sa fie cat mai lunga posibil. De-a lungul unui timp, rafinati lista, incercati sa
mutati datele din sectiunea ,necunoscuta” in sectiunea ,cunoscuta”. Copiii vor vedea ca
treptat sunt tot mai multe lucruri despre care stim ceva.

Planificare. Un sentiment de stapanire a situatiei apare atunci cand se face un plan
— de exemplu, un plan pentru zilele urmatoare, pentru o saptamana. Planificati impreuna
cu copilul dumneavoastra un set de actiuni care trebuie facute in viitorul apropiat.
Modificari ale planului pot fi facute pe masura ce situatia se schimba, dar intervalul de
timp trebuie respectat [5].

Credinfele B (un sistem de credinfe si convingeri). Oamenii tind sa creada ca
lumea este rationald. In momentele de incertitudine, aceasta credinta poate disparea si
poate fi inlocuita cu alte credinte care ii ajuta pe oameni sa faca fata situatiei. Nu este
vorba doar despre credinta in Dumnezeu. Aceasta poate fi o credinta in principii (,Suntem
puternici si vom trece prin asta”) sau o credinta mistica (,Am ajuns in acest loc pentru un
motiv”). Este natura umana sa se strdduiasca s& dea sens a ceea ce se intampla. In
cautarea unui astfel de inteles, el nu este ghidat de rationamentul logic, ci de credinta.
Faceti o lista de idei in care ati dori sa creada copiii dvs. cand vor deveni adulti. Discutati
aceasta lista cu intreaga familie. Discutati cu copiii vostri despre credintele care dau sens
vietii voastre (de ce am venit pe aceasta lume, de ce a aparut omul etc.) Vino cu o
rugaciune cu copiii tai si citeste-o in mod regulat. Copiilor mai mari li se poate spune
despre actiunile curajoase ale altor membri ai familiei si despre dificultatile pe care au
trebuit sa le depaseasca.

Societatea S (sfera sociald). Un copil care atrage resurse pentru a depasi stresul
pe un canal social are nevoie sa simta ca nu este singur, sa simta sprijinul celor dragi:
membri ai familiei, prieteni, colegi de scoala, angajati. Uneori, un astfel de copil se simte
mai bine in public — poate chiar straini. in situatii dificile, astfel de copii sunt ajutati de
conversatie sau activitati comune. De exemplu, s-au adunat impreuna, toti membrii
familiei pot construi un model comun al familiei pe 0 masa mare — intr-un astfel de model
puteti vedea cu ochii tai modelul de relatii, conexiuni si sprijin care exista in sistemul
familial. Puteti pregati impreuna un préanz delicios si apoi va puteti aduna la o masa
prietenoasa. Daca un copil se simte rau, alti membri ai familiei Ti pot scrie scrisori sau
desena ceva.

Corpul PH (canalul corpului). Putem spune copiilor: ,Dupa cum stiti, acum trecem
printr-o perioada stresanta, sa ne ajutam sa ne eliberam de stres!”. Sugestii privind
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interventiile/suportul cand canalul pe care il foloseste copilul pentru a depasi starile de
stres si incertitudine este canalul corpului.

Masaj de familie. Asezati toti membrii familiei pe covorul din odaie. Invatati copiii
in familie masajul in perechi — masati mai intai picioarele sau palmele, apoi masati spatele
— copiii Tsi pot masa parintii, iar parintii isi pot masa copiii... . In timpul masajului, puteti,
daca doriti, sa folositi crema sau uleiuri parfumate, principalul lucru este sa-i lasi pe copii
sa simta cat de frumos si linistitor.

Bai relaxante. Pregateste-i copilului tdu o baie cu spuma si explica-i ca pana la
urma, atunci cand apa va disparea, anxietatea, tensiunea aparute in aceasta situatie sau
eveniment dificil vor disparea odatd cu ea. in timp ce copilul este in baie, roaga-l s&
enumere ce il ingrijoreaza si il sperie si spune-i ca apa absoarbe totul si ca in curand ii
va lua grijile si grijile cu ea.

Jocuri cu 0 minge de spuma. Daca nu poti iesi din casa, poti folosi o minge facuta
dintr-un burete sau din cauciuc spuma de uz casnic pentru a elibera tensiunea din corp.
Asezati o galeatd pe un scaun in salon si jucati cu galeata. inregistrati rezultatele si
recompensati castigatorul cu un premiu.

Oglinzi. Porniti muzica linistita si impartiti-va in perechi, astfel incat una dintre
perechi sa fie 0, 0glinda”. Aceasta actiune necesitd concentrare si miscari lente deoarece
imitatia trebuie sa fie precisa.

Gimnastica. Ofera copiilor tai ,lectii de gimnastica” in care tu esti antrenor. Vor fi
foarte multumiti! Sari, fa trageri, fa exercitii pentru a-ti intari muschii abdominali. Aceste
activitati sunt intotdeauna utile si relaxante.

Ocupé-te. Uneori ajuté foarte mult sa fii ocupat. in situatii de urgenta, cand trebuie
sa stati in casa, exista o mare oportunitate de a curata dulapurile, de a rearanja hainele
pe rafturi, de a pune sosete in perechi, de a impaturi lenjeria de pat si prosoapele, de a
incepe gatitul, de a sterge pantofii, de a rezolva mizerie pe desktop. Implicati-va si copiii
in aceste activitati [1,3].

Imaginatia | (sfera fanteziei). Cu ajutorul imaginatiei, ne putem transporta in orice
loc ne dorim. Este simplu — nu este nevoie sa tarati valizele sau sa incheiati asigurare.
Mutarea imaginara intr-un loc in care te simti increzator si protejat este nu numai o
modalitate acceptabild, ci si recomandata de a face fata stresului. Deoarece aceasta
metoda nu interfereaza cu functionarea noastra normala si nu ne impiedica pe noi si pe
copiii nostri sa ne ingrijim de nevoile de baza (hrana, somn, rutina zilnica etc.), ne putem
permite noua si copiilor nostri s& ne extindem propria ,zona de siguranta” ,cu ajutorul
imaginatiei”. Sugestii privind interventiile/suportul cand canalul pe care il foloseste copilul
pentru a depasi starile de stres si incertitudine este canalul imaginatiei.

Imaginatia ghidata. lata un scurt text cu care va puteti insoti familia sau prietenii
intr-o imagine ghidata. in acest caz, meritd (dar nu este necesar) sa inchizi ochii, s& te
asezi sau sa te intinzi confortabil si sa stingi orice zgomot din jurul tau.

,Pregatim o geanta cu niste haine, o periuta de dinti si alte cateva lucruri, apoi
plecam din casa. Ne asteapta un taxi, intram in el, pe drum geamul masinii este deschis
si vantul se simte pe fata ... . De la distanta vedem aeroportul, ne asteapta un avion ...
Urcam pe el, avionul decoleaza. De sus admiram privelistile frumoase: cer albastru, nori
... . Incet, incet aterizdm pe o insuld frumoasa — copaci, lacuri. Ne asezam pe malul
lacului, apa ne atinge linistit picioarele ... . Ne simtim bine, calzi si placuti ... . Ramanem
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o vreme acolo: suntem linistiti ... , ne odihnim ... . Ne intoarcem in avionul care ne

asteapta, urcam pe el si decolam. Totul arata uimitor de sus ... . Cand aterizeaza avionul,

ne vedem taxiul ..., ne urcam in el si zdmbim... . La intoarcere, simtim din nou vantul pe
fata ... . Siiata-ne casa ... . Foarte aproape ... . Suntem acasa.”.

Imaginatia ta iti va sugera multe astfel de plimbari.

Umor si umor negru. Umorul face parte din canalul imaginatiei. Chiar si in situatii
deosebit de dificile, noi, adultii, putem rade de emotie sau de jena. S-au facut multe glume
despre moarte ( umor negru) si chiar si supravietuitorii Holocaustului si soldatii care au
luptat in lupte grele si-au gasit refugiu in umor ca o evadare de stres. Copiii nu raspund
intotdeauna la adversitate la fel ca adultii. Foarte des se simt stanjeniti si incep sa rada.
Acest lucru nu se intampla deloc pentru ca vor sa jigneasca pe cineva sau sa reduca
gravitatea a ceea ce s-a intamplat - acesta este modul lor de a face fata stresului [6].

latd inca cateva exercitii pentru a va folosi imaginatia:

e Fricile au scéazut din intensitate!!! — Rugati copiii sa deseneze pe o foaie mare de
hartie de ce le este frica. Apoi cereti-i sa deseneze acelasi lucru pe o foaie mai mica
etc., pana cand frunza devine foarte mica. intrebati-va copilul ce sa faca cu aceastd
frunza mica (aruncati-o, agatati-o de perete etc.);

e Sfaturi pentru tine — Invitati copiii sa se gandeasca la ceea ce Ti ingrijoreaza cel mai
mult astazi. Cereti-i sa aleaga un personaj celebru (ar putea fi un personaj de desene
animate, un personaj de film, un cantaret celebru etc.) si spuneti-le ca acest personaj
are ore de consultatie. Ofera-le timp sa se consulte cu acest personaj din imaginatia
lor. Apoi intreaba-i ce sfaturi au primit de la consilierul lor cu privire la situatia care fi
ingrijoreaza;

e Parada povestilor — Rugati copiii sa inventeze o poveste pe baza imaginii sau a cartii
de joc pe care au ales-o. Apoi fiecare sa-si spuna povestea. Incercati impreuna cu ei
sa Tntelegeti cum poate rezista eroul lor stresului. Dupa aceasta, faceti paralele intre
abilitatile eroului si ale lor in a experimenta ceea ce se intampla;

e Cadou imaginar — Folosind imaginatia ghidata, duceti-va copiii la o plimbare intr-un
loc frumos unde sunt oferite cadouri. La sfarsit, spuneti tuturor membrilor familiei
despre dar [1, 5].
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