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Abstract: Parental counseling with a child development role focuses on the support, help and
guidance of parents for the formation and development of their personality and that of their children. It
has as its fundamental purpose the healthy, optimal growth and development of people, regardless of age
and stage of personality development, so that they can successfully cope with the demands and derive
satisfaction and psychological comfort from the role of parent in relation to the child.
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Aparitia unui nou membru in familie constituie o experientd unica, extraordinara, dar si foarte
grea. De multe ori, familia este strabatuta de crize si momente de cumpéna. Viata celor doi incepe sa se
schimbe, iar tranzitia catre rolurile parentale este dificila chiar si pentru cuplurile cu o dinamica rela-
tionala armonioasa. Trecerea de la rolurile conjugale la cele parentale se fundamenteaza pe relatia
psihologicd cu viitorul copil, chiar dacd inca nu este reprezentabil: ce reprezinta copilul, ce compen-
seaza, pe cine substituie, cum va fi, cu cine va seména etc. Parintele reprezintd primul model din viata
copilului. De aceea, modelul ori stilul sdu parental va determina formarea la copil a unor structuri de
comportare si relationare armonioase sau mai putin armonioase, echilibrate sau destructurate, reflectand
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imaginile parentale internalizate si climatul familial. Périntii sunt primii care modeleaza personalita-
tea copiilor, in sens constructiv, optimizam, sau, din contra, in sens alterat, deviant [5, p. 245, 249].

Familia joaca un rol foarte important in dezvoltarea bio-psiho-sociald a copilului. Parintii sunt
persoanele ce mijlocesc procesul transformarii fiintei biologice intr-o fiintd sociala. Ei sunt acele per-
soane care ofera copilului primele experiente de viata. Sunt acei de care copilul se atageazi si pe care-i
jubeste cu adevarat, chiar si atunci cand parintii nu sunt la nivelul cuvenit. Intreaga atmosferi a vietii
de familie, modul de viatd in familie, lasd o urma de nesters asupra personalitatii copilului. Familia
intotdeauna a fost o forma de protectie fatd de factorii externi si a asigurat grija interna fatd de membrii
sii. In toate timpurile ,,capacitatea de a supravietui si calitatea realizarilor adeseori depindeau de traini-
cia familiei, deoarece anume in cadrul ei se satisfaceau necesitatile principale ale omului”. Orice copil
trebuie sa aiba conditii decente de trai (hrand, imbracdminte, locuinta etc.), dar paralel are nevoie de 0
supraveghere permanentd, fapt care contribuie la dezvoltarea sanatoasa, atat in plan fizic, cat si mental.
Dupa Calin M. (2001) anume parintii sunt acele persoane care au dreptul si datoria de a supraveghea si
calduzi cresterea si dezvoltarea copilului si de a-1 educa. lar educatia nu este altceva, decat procesul de
cunoastere si sensibilizare a copilului cu valorile si cu asimilarea lor creativa, deoarece educatia este cea
care pistreazi si transmite valorile, care garanteazi identitatea culturali a fiintei umane. In mod firesc,
familia este elementul determinant de interactiune a copilului cu universul. Relatiile intrafamiliale
permit asimilarea adecvatd a normelor morale, a formelor de conduitd, a valorilor morale si a idealu-
rilor. Familia este primul colectiv, unde incepe educatia sociald a omului, deoarece anume aici apar
primele experiente de munca social-utild, repartizarea responsabilitatilor si a rolurilor sociale. Pentru
orice copil dragostea mamei si a tatalui este prima si cea mai importantd scoald, in care se educa
capacitatea de a iubi, scoala, unde se formeaza necesitatea de a iubi si de a fi iubit. Doar relatiile din
familie permit transmiterea experientei de la o generatie la alta [Calin M., 2001 apud 4, p. 6, 8].

Se considera ca a avea copii constituie o implinire a césniciei, chiar motivul central al casniciei,
pentru unii. De asemenea, se stie cd, odata casatorit, trebuie sa faci copii, trebuie sd devii parinte, iar mai
apoi bunic, pentru a intra 1n randul lumii. Cu astfel de prescriptii, parentale sau societale, viitorii pa-
rinti vor simti destul de pregnant povara psihologica a parentalittii. De cele mai multe ori, planurile,
asteptarile, visurile parintilor sunt transferate asupra copilului. Prin aceste fantasme parentale, parintii
uitd de multe ori un aspect extrem de important: copilul este o noua creatie, o persoand reald, concCreta,
nu doar o fantasma si o proiectie a sinelui parental. Parinti trebuie sa inteleaga ca un copil nu este pentru
aumple golul existentei lor, ci pentru ca el sd Impartaseasca plinul vietii [Stekel, 2011 apud 5, p. 246].

Prin definitie, un copil invatd in permanentd ceva nou. Vor exista multe ocazii in care adultii vor
fi pe deplin convinsi ca un copil stie ce sa faca Intr-o anumita situatie, in timp ce copilul ar fi putut fi
indus 1n eroare de unele detalii neasteptate pe care el le-a considerat importante. Modul in care tratdim
astfel de situatii depinde total de modul in care noi, adultii, ne simtim in momentul respectiv. Daca
suntem intr-o dispozitie bund, ii vom oferi copilului prezumtia de nevinovatie, in timp ce, dacd se
intdmpld intr-un moment in care suntem deja incordati si frustrati, pare cd se dezlantuie iadul. Cu
siguranta, in mod ideal, inainte de a-1 acuza pe copil, ar trebui sd investigdm de ce s-a comportat in
acel mod ,,gresit”: un standard al perfectiunii. In urma cu cativa ani, psihologii au efectuat o cercetare
extraordinar de interesantd. Au construit o masa cu un blat de sticld groasa, deasupra unei podele cu
model. La o anumita distantd, modelul se termina si, desi podeaua si blatul de sticla continuau, privit
de deasupra, crea impresia unei prapastii. Bebelusii in varsta de cateva luni au fost pusi pe aceasta
suprafata, in timp ce mamele lor stateau la celalalt capat (,,al prapastiei”). Bebelusii se tarau citre mama,
dar, odata ce ajungeau la sfarsitul modelului, se uitau in sus, la fata acesteia. Daca mama avea o fata
ingrijorata, bebelusii se opreau imediat si chiar se trau napoi. Dar dacd mama le zAmbea incurajator, ei
continuau si se tirasca mai departe! Aceastd abordare este valabila pentru copiii de orice varst. Inva-
tdm nu numai din cuvinte si/sau din gesturi, ci si din incarcatura afectiva cu care este transmisa lectia.
Copilul va percepe si interpreta Intotdeauna situatiile noi in conformitate cu experientele sale ante-
rioare, cu preconceptiile si cu abilititile sale: cu cat copilul este mai mare, cu atat sunt mai largi si mai
profunde aceste urme mnezice. Si, desigur, relatia dintre copilul si adultul in cauza este un factor
dintre cei mai importanti. Modul 1n care un copil invata cum sa traverseze strada ar putea fi un exem-
plu. Depinde de adult sd-i explice importanta urmaririi traficului si agteptarea unui timp sigur pentru a
traversa, dar nivelul de teama pe care copilul il asociaza cu aceasta actiune va depinde mult mai mult
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de nuantele atagate modului in care este daté lectia. Cu toate acestea, indiferent de ceea ce spune sau
face un adult, intotdeauna va exista un copil care se avantd sa traverseze orbeste si un altul care
decide sa ,,indrazneasca” indiferent ce pericole ar putea exista si inca un altul care, la gindul de a tra-
versa o strada, devine coplesit de panica [1, p. 28].

Se intalnesc multi parinti al caror obiectiv este ca mai intai sa schimbe o parte din comporta-
mentul copilului, precum vaicaritul, crizele de nervi, agresivitatea sau Incapatinarea lui. Este tentant
sd vedem partile rele si s ne dorim sa aplicam solutia cea mai rapida pentru a le ,,repara”, dar aceasta
abordare ignora un principiu-cheie al schimbarii unei relatii. Relatiile sunt precum un dans. Dacd o
persoand schimba pasii, si cealalta trebuie sa faca la fel.

Dimensiunea psihologica a consilierii parentale se refera la sprijinul, ajutorul si indrumarea
acordate parintilor pentru functionarea adaptativ-inovativa optima a personalitatii lor prin realizarea
unei congruente intre cognitiile, competentele, emotiile, atitudinile si conduita proprie. Armonia din-
tre sfera cognitiva, atitudinala (idei, valori, credinte, convingeri etc.) trairea emotionald a evenimente-
lor si manifestarile comportamentale, confera persoanei incredere in sine, 0 anumitd coerenta intre
ceea ce gandeste, simte si face, autentificate in naturaletea conduitei, asigurdndu-i o stare de confort
psihologic si de bine general. Astfel, consilierea psihologica urmareste facilitarea auto-cunoasterii, a
conditii esentiale de rezolvare cu succes a problemelor care apar in viata acesteia. Consilierea psiho-
logica are ca scop sprijinirea si ajutarea individului sa functioneze mai eficient in viata cotidiana si sa
aiba relatii pozitive cu cei din jur si cu propriii copii. Consilierea cu rol de dezvoltare se focalizeaza
pe sprijinul, ajutorul si indrumarea parintilor pentru formarea si dezvoltarea personalitatii lor, dar si a
copiilor. Ea are drept scop fundamental cresterea si dezvoltarea sanatoasa, optima a oamenilor, indi-
ferent de varsta si stadiul de evolutie a personalititii, astfel incat sa faca fata cu succes solicitarilor si
sa obtina satisfactii si confort psihologic. Eficienta consilierii pentru dezvoltarea copiilor depinde de
gradul in care activitatile specifice de ajutor, sprijin si indrumare sunt adaptate particularitatilor de
varsta si individuale ale parintilor si copiilor. [3, p. 59].

Périntii informati nu se concentreazd doar asupra comportamentului exterior al copilului lor, ci
isi si mentin atentia asupra copilului lor ca persoana cu o minte proprie, cu trdiri proprii. Expresia
»face totul de capul Iui” este adesea folositd intr-un mod usor derogativ pentru a descrie un copil ho-
tarat si incapatanat. Oricum, parintii informati vad cel mai adesea faptul ca acesta are Intr-adevar un
,cap” al lui In care se regaseste o tapiserie bogatd de ganduri, idei si motivatii interconectate si isi do-
resc si inteleagd modul cum functioneaza acest ,,cap”. In acelasi timp, ei realizeazi ci experienta co-
pilului lor poate fi foarte diferita de a lor, mai exact ca interpretarea lor cu privire la un eveniment ar
putea fi destul de diferita de experienta copilului lor referitor la acesta. Parintii informati pot sa vada
adesea ca modul cum se comportd copilul este corelat cu ceea ce el gindeste sau simte, ca existd o
poveste interioard. Parintii pot rdspunde atunci la aceasta poveste interioara alcatuitd din ganduri si
emotii, mai degraba decét sa reactioneze doar la comportamentul copilului. Parintii informati prezin-
ta, de asemenea, o probabilitate mai ridicatd de a se afla in contact cu propriile lor ganduri si emotii
atunci cand interactioneaza cu copilul si de a Intelege Intr-o anumitd masurd cum ar putea emotiile lor
sd afecteze interactiunile si rezultatul propriu-zis al diverselor situatii de viata [2, p. 25]. Unul dintre
adevirurile de baza ale psihologiei modeme si ale cercetarilor in domeniul psihologiei dezvoltarii ne
spune ca, in general, copiii nu intentioneaza sa se implice in comportamente de autosabotare, nu vor
sa rateze sa fie copii si nici sd-si dezamageasca parintii. Cei mici vor s reuseascd, ,,sa creasca” si sa
devina fiinte umane pricepute. Pentru a face acest lucru ei trebuie s invete sa se foloseasca de confi-
guratia neuronald unica pe care o au — sd-si dea seama ce-i trage inapoi si cum sa actioneze pentru a
corecta aceste neajunsuri. Ideea ca un copil ,,ar face, dacé ar putea” este importantd: cand punem pro-
blema asa, in mod automat se modifica perspectiva legata de situatie, de comportamentul copilului si
de potentialul lui de schimbare si crestere pozitiva. De indata ce Incepe dezvoltarea abilitétilor legate
de functiile executive necesare interactiunii sociale eficiente, fiecare succes incremental 1i va motiva
pe cei mici sd continue si se vor observa rezultate pe care gandirea deziderativa nu le-ar fi imaginat
vreodatd. Cand copilul pare cé este indiferent la sentimentele celorlalti sau la modul in care actiunile
lui determina felul in care este tratat, ar putea parea logic ca parintele sa tind predici mai lungi si mai
intense, pana cand lectia este pana la urma invatata. Dar aici se aplicd Intelepciunea populard. Daca
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definitia nebuniei este sa faci acelasi lucru iar si iar, asteptdndu-te sa obtii rezultate diferite si predicile si
disciplinarea copilului nu au dus la modificarea comportamentului de pana acum, de ce ar fi intelept
ca un adult sa adopte aceleasi strategii viitoare si sd-si imagineze cd rezultatul va fi diferit? [6, p. 36].

Elizabeth Meins a studiat importanta modului in care mamele si alte persoane de ingrijire vor-
besc cu copiii si felul in care se utilizeaza limbajul, in general, in familie. Ea a descoperit ca, atunci
cand se vorbeste cu copiii si despre ei intr-un mod constient de mintea lor, acest aspect este mai im-
portant decat atasamentul securizam in sine pentru predictia viitoarei abilitati a copilului de a intelege
perspectiva celuilalt. Conceptul de constientizare a mintii celuilalt poate fi vazut la lucru in cadrul
familiei atunci cand parintii (studiile s-au concentrat mai ales asupra mamelor) vorbesc cu copiii lor
despre ce cred ei cd s-ar putea petrece in mintea copiilor lor. Meins a ardtat cd, atunci cand mamele
vorbesc firesc cu copiii lor despre gandurile si emotiile pe care le au acesti copii, despre starile lor
mentale, acest lucru constituie un bun factor predictiv pentru intelegerea ulterioara de catre copil a
gandurilor, emotiilor, aspiratiilor si dorintelor altor persoane. Si, cel mai important, acuratetea
descrierii a ceea ce cred mamele ca se petrece in mintea copiilor lor constituie un factor predictiv
pentru cat de capabili vor fi copiii lor s se Inteleaga pe ei insisi si pe ceilalti.

Pentru analiza ipotezei conform careia presupunem ca strategiile de consiliere parentald propuse
va conduce spre atitudini favorabile vizavi de copiii lor, am investigat un numar de 8 parinti. Metoda
de cercetare aplicata a fost Chestionarul privind atitudinile parentale, adaptat dupa Bapra A., CrouH,
B. Atitudinea parinteasca este inteleasd ca un sistem de sentimente diverse, in functie de atitudinea fata
de copil, stereotipurile comportamentale practicate in comunicarea cu el, particularitatile perceptiei si
intelegerii caracterului si personalitatii copilului, a lui actiuni. Rezultatele chestionarului sunt exprimate
in cinci scale: acceptare-respingere, cooperare, simbioza, control autoritar, atitudinea fata de esecurile
copilului.

In continuare, ne propunem si prezentim cteva strategii de consiliere parentald pentru dezvol-
tarea armonioasa a copilului descrise de Cooper A., Redfern S. si aplicate in studiul dat:

Constientizare a mintii celuilalt. Cercetarile arata ca, atunci cand parintele se ,,acorda” la ceea
ce gandeste si simte copilul — cu alte cuvinte, cand sunt extrem de constienti de mintea celuilalt, copi-
lul va prezenta o probabilitate crescutd de a avea un atasament securizant, un limbaj si niste abilitati
de joc mai bune la varsta de doi ani si 0 mai buna Intelegere a gdndurilor si emotiilor altor persoane la
varsta scolard. Utilizarea unor enunturi bazate pe constientizarea mintii celuilalt 1i va fi extrem de
utila copilului pentru a intelege, mai departe, alte persoane, pentru a-si gestiona propriile emotii si
pentru a rimane conectat cu parintii.

Oglindire clara. Cand bebelusul vede expresiile faciale ale parintilor ca raspuns la propriile lui
emotii, el poate incepe sa creeze legaturi si sd coreleze emotiile, iar raspunsul parintelui incepe sa
aiba o logica. In esentd, chipul parintelui ii spune copilului cum se simte el in interior. Astfel, el ince-
pe sé invete cum se simte si, in mod crucial, cum sa-si gestioneze emotiile, astfel incat acestea sa nu-1
copleseasca. Dezvoltarea unei constientizari mai accentuate a emotiilor parintilor si apoi reflectarea la
ceea ce se petrece In interiorul mintii copilului — s-a dovedit a avea o influentd hotaratoare asupra
dezvoltirii emotionale a copiilor.

Termometrul afectiv. Exista o expresie: ,,bate fierul cit e cald” care se refera la a actiona cu ho-
tarare si a profita de ocazie insa, in ce priveste emotiile, acesta nu este Intotdeauna cel mai bun sfat.
Adesea e de preferat sa asteptam pana cand emotiile s-au mai racorit un pic, mai ales cand vine vorba
de a raspunde copiilor — si sd batem fierul cit e mai degraba cald decét fierbinte. Astfel, una dintre
principalele modalitati de a gestiona modul in care se simt parintii e sa utilizeze un ,,termometru afec-
tiv”, care sa le indice momentul cel mai potrivit ca s actioneze si cel in care ar fi mai bine sa astepte.
Majoritatea dintre oameni sunt inclinati sé treaca la actiune cand termometrul afectiv este pe punctul
de a exploda. Ideal ar fi sa se afle in intervalul emotional ,,cald”, aceasta insemnand c& probabil sunt
mai congtienti de ce se petrece in propria lor minte, ceea ce 1i va face mai receptivi la copilul lor.

Atingerea are efecte calmante asupra copiilor si poate actiona ca un semnal util, impreuna cu
exprimarile verbale, menit sa-i ajute sa se simtd mai bine. O atingere calda, iubitoare, implicind un
contact fizic apropiat poate conduce la eliberarea de oxitocind (hormonul relatiei de atasare). Prin
urmare, mangaierea are efectul aproape instantaneu de a-i calma atét pe parinti, cat si pe copiii lor.
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Disciplina. Haideti sa pornim de la un fapt evident: toti copiii se poarta obraznic de multe, multe
ori in copilaria lor. De fapt, comportamentul obraznic face parte atat de mult din dezvoltarea lor, incat
ar parea incredibil si complet anormal ca un copil sd nu se poarte obraznic. Cu toate acestea, majori-
tatea parintilor sunt preocupati de comportamentul ,,neascultdtor” si, in general, vor s aiba niste copii
bine-crescuti. in realitate, ocaziile de a raspunde la comportamentul negativ al copilului le oferd, de
asemenea, oportunitati excelente de a le sustine dezvoltarea emotionala si de a-i ajuta sd se Inteleaga
pe sine si pe ceilalti. Copiii se confrunta cu chestiuni legate de autonomie si de propria lor identitate
in dezvoltare, una complet separatd de cea a parintilor lor. Acesta constituie unul dintre aspectele co-
tidiene ale parentajului: echilibrarea nevoilor copiilor cu nevoia de a-i ajuta sd se comporte in cadrul
unor limite acceptabile. Potentialul pentru conflict este ridicat, deoarece incercati In mod constant sa
estimati care este nivelul acceptabil de independenta pentru copilul vostru si, in acelasi timp, sa-i ofe-
riti sprijin si sd-1 dirijati pentru a se conforma asteptarilor voastre. Mesajul important este ca e de dorit
sa gasiti moduri de a interactiona pozitiv cu copilul in timpul conflictului sau putin dupa aceea. Acest
lucru aduce un sentiment de sigurantd in relatie si reduce ciclurile de comportament negativ. Prin
urmare, desi conflictul dintre parinti si copiii lor este de asteptat, modul 1n care parintele si copilul
negociaza conflictele si sustin relatia lor este cel mai important. Copiii care se simt intelesi de catre
parintii lor au Incredere in angajamentul parintilor lor fatd de relatie, chiar si atunci cand se confrunta
cu un conflict si cu diferente majore de opinie. Sunt mai capabili sd avanseze cu Incredere de la o
etapa de dezvoltare la alta, Invatand sa tolereze si s solutioneze conflictul si avind siguranta ca pot
sa aiba incredere in parintii lor si, in acelasi timp, ca opiniilor lor sunt valorizate.

Mentalizarea in momentele bune. Scoaterea in evidentd a momentelor cand lucrurile merg bine,
mai ales in cadrul interactiunilor cu copilul, si exprimarea acestora cu voce tare in fata copilului. Ma-
nifestarea curiozitatii fatd de motivele pentru care lucrurile merg bine — sunt placute. Aratarea copi-
lului cum sa intre in pielea altcuiva si vederea lucrurilor prin ochii lui si observarea cu voce tare fata
de copil, intr-un mod pozitiv, va oferi o stare de confort si acceptare de sine.

Empatia si validarea. Principalul scop al empatiei si validarii experientei copilului este de a-1
ajuta sa se simta inteles de parinti, iar sentimentul ca este inteles 1i va calma intensitatea experientei
emotionale. Astfel, exprimarea empatiei si validarii reprezintd un mod util de a-i ajuta pe copii sa-si
gestioneze emotiile si este importantd, pentru ca 1i ajuta, in acelasi timp, pe parinti sa intre in conexiu-
ne cu copilul. Ii transmite, de asemenea, acestuia mesajul ca are dreptate si aiba emotia respectiva,
ceea ce reprezintd o parte importantd in dezvoltarea armonioasa a copilului.

Umorul. Introducerea unei note de umor in confruntarile dificile poate armoniza relatia, sporind
apropierea dintre parinti si copii. Umorul poate fi eficient mai ales cand parintii incearca sa ii ajute pe
copii sd-si scada temperatura afectiva, deoarece detensioneaza rapid situatiile intense. Capacitatea de a
rade fie de sine, fie de o anumita situatie in care se regaseste parintele cu copilul sdu poate fi foarte
revigoranta si poate reduce semnificativ stresul. Concluzia este ca, daca se ajunge la punctul in care
parintele si copilul se pot detasa suficient de o situatie ca sa poata rade si glumi pe seama ei, atunci s-a
reusit deja detensionarea situatiei. O relatie ghidusa cu copilul poate ajuta enorm pe amandoi s se
simta mai conectati.

Time Out. Parintii sunt familiarizati cu conceptul numit ,,Pauza” (Time Out), folosit in mod tra-
ditional ca o forma de pedeapsa care implicd separarea temporara a copilului de mediul in care s-a
produs comportamentul indezirabil, in vederea intaririi comportamentului dezirabil. Uneori, pauza
este folosita pentru a comunica astfel copiilor cé trebuie sa se ,.elibereze” de furie si frustrare sau sa
se gandeasca la comportamentul lor. Insd aceastd strategie are limitarile sale, mai ales atunci cAnd
este utilizata ca pedeapsa. Cand copiii devin mai mdricei, ei pot alege in mod activ sd petreacd putin
timp singuri daca sunt suparati si furiosi pe parintii lor. Si, desigur, incercarea de a vorbi direct cu
copilul conduce uneori doar la acutizarea situatiei, asa ca timpul de unul singur poate fi foarte benefic
pentru copil. Pentru ca aceasta strategie sa se transforme intruna de sprijin, ea nu ar trebui sa fie per-
ceputd drept o pedeapsa de catre copil — ca, de exemplu: ,,Du-te in camera ta pentru cinci minute” —,
ci mai degrabi ca pe o sugestie pentru a-1 ajuta si se calmeze: ,,in regul, pari foarte supdrat si furios
pe mine In clipa asta si imi pare rau ca nu te pot ajuta. Cred ca faptul cd ma aflu aici te face sa te simti
mai rau. Pot s3 ma duc jos pentru o vreme, poate asta o sa te ajute”. La fel ca si Invatarea oricarei noi
abilitdti, cea de a folosi ,,time out-ul” pentru a se calma si a trece in zona ,,caldutd” a temperaturii

247



afective nu va putea fi stapanitd in mod natural de cétre copil. Este important ca copilul sa nu simta ca
parintele il trimite sa stea singur ca pedeapsi, ci ca o invatare a noii deprinderi. insa copiii nu invati
abilitati noi cand sunt furiosi si supdrati, Copiii sa fie rugati sd exerseze aceasta abordare atunci cand
sunt calmi, cu parintii pe post de instructori.

Rezultatele obtinute In urma diagnosticului repetat al Chestionarului Atitudinile parentale au
confirmat importanta strategiilor utilizate in consilierea parentald pentru dezvoltarea armonioasa a
copilului. La toate cele cinci scale am obtinut:

Pentru respingere valoarea lui t si a pragului de semnificatie: t(7)= 3,00, p=0,020; p<0,050;

Pentru necooperare valoarea lui t si a pragului de semnificatie: t(7)= 2,64, p=0,033; p<0,050;

Pentru distantare valoarea lui t si a pragului de semnificatie: t(7)= 2,37, p=0,049; p<0,050;

Pentru control valoarea lui t si a pragului de semnificatie: t(7)= 2,65, p=0,034; p<0,050;

Pentru atitudine critica valoarea lui t si a pragului de semnificatie: t(7)= 2,66, p=0,032; p<0,050.

Constatam ca a scazut nivelul de respingerea copilului. Subiectii participanti la studiu au inceput
sd creada in viitorul sau, sa estimeze abilitatile sale ca fiind mai bune si mai rar apeleaza la agresarea
copilul. A scazut nivelul necooperdrii cu copilul, incercand din ce in ce mai mult sd preia aceeasi
pozitie in raport cu acesta. Au trasat o distanta psihologica semnificativ mai buna intre ei si copii lor,
implicdndu-se mai des in activitatile acestuia si exercitand un control asupra celor realizate. Parintii
au dat dovada si de implicare in raport cu interesele, hobby-urile, gandurile si sentimentele copilului.

in concluzie, strategiile descrise si utilizate de grupul experimental in raport cu copiii lor i-au
convins de numeroase beneficii. Parintii care au parte de consiliere parentald se afla intr-o postura
mai buna pentru a crea relatii mai armonioase in cadrul familiei lor. Iar important este ca, atunci cand
copilul se simte valorizat si inteles, scade si riscul unui comportament nedorit. Prin urmare, pe langa
faptul ca parintii pot sa-1 ajute sd se simtd minunat, el se va comporta, de asemenea, mai bine si va
avea parte de o dezvoltare mai armonioasa.
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