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Abstract: In this article we will analyze the level of stress experienced by family
members marked by economic migration as a function of: subject's gender,
environment, the number of family members marked by economic migration, family life
cycle and the period of family's breakdown.

Schimbarile care au subrezit viata familiald si au slabit retelele familiale
isi au originea in presiunile exercitate asupra structurii familiale de imperativele
dezvoltarii industriale [4, p.55]. In Republica Moldova reformele din perioada
de tranzitie s-au soldat cu o criza profunda ce a condus la cresterea fenomenului
migratiei lasind in urma familii temporar dezintegrate. Odatd cu modificarea
Structurii familiei membrii acesteia parcurg o perioada de adaptare la o noua
forma, in care cel putin un membru al familiei lipseste temporar de acasa pentru
a munci peste hotare. Aceasta stare de tensiune, dupa Hans Hugo Bruno Selye,
se leagd de sindromul de adaptare la reactia de stres pe care individul il
realizeaza in urma agresiunilor mediului. Intrebarea fundamentald nu mai este
»cum sd stopdm migratia economica si schimbdrile survenite in contextele
familiale?”, ci cum ar putea specialistii s3 minimalizeze eruptia stresului in
grupurile potential vulnerabile?

In acest articol ne-am propus sa analizam care sunt factorii care contribuie
la cresterea nivelului de stres al membrilor familiilor temporar dezintegrate.
Plecind de la acest obiectiv general ne-am propus sa analizam nivelul stresului
trait de membrii familiei marcate de migratia economica in functie de
variabilele: genul subiectilor, mediu de trai, numarul de membrii ai familiei
marcate de migratia economica, ciclul vietii de familie cit si perioada
dezintegrarii familiei.

Ipoteza cercetirii. Anticipam ca mediul de trai, genul, numarul de
membrii, ciclul vietii de familie, perioada dezintegrarii familiei influenteaza
diferit nivelul de stres al membrilor familiilor marcate de migratia economica, in
sens ca:

1. Ne asteptdm ca membrii familiilor din mediul rural sa aiba un nivel
al stresului mai mare decit membrii familiilor din mediul urban.

2. Ne asteptdm ca membrii familiilor de gen feminin sa aiba un nivel al
stresului mai mare decit membrii familiilor de gen masculin.
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3. Ne asteptam ca subiectii din familii cu un numar restrins de membri
sa aiba un nivel al stresului mai mare decit familiile cu un numar
mai vast de membri.

4. Ne asteptam ca membrii cuplului fara copii sa aiba un scor mai mare
decit familiile cu copii de virsta Scolara, respectiv acestia sa aiba un
scor mai mare al stresului fata de familiile cu copii adulti.

5. Ne asteptam ca membrii familiilor cu o perioada a dezintegrarii
familiei mai mare sa aibd un scor la stres mai mic decit membrii
familiilor cu o perioadd mai mica a dezintegrarii familiei.

Descrierea esantionului. Studiul a fost facut pe 30 de membrii ai familiei
marcate de migratia economica dintre care 12 subiecti de gen masculin si 18
subiecti de gen feminin cu virste cuprinse intre 25-63 de ani. 6 subiecti apartin
ciclului de viata-cuplul fara copii, 20 apartinind ciclului-familie cu copii de
scoald, 4-familii cu copii adulti. 46% dintre subiecti sunt membrii ai familiei
temporar dezintegrate pe o perioada cuprinsa intre 1 — 5 ani; 36,6% sunt
membrii ai familiei temporar dezintegrate pe o perioada cuprinsa intre 6 — 10
ani; 16,7% sunt membri ai familiei temporar dezintegrate pe o perioada cuprinsa
intre 11 — 15 ani. 40% dinte subiecti fac parte din familii cu pina la 3 membri;
43% sunt subiecti ai familiilor cu 4 membrii de familie; 16,9% dintre subiecti
fac parte din familii cu 5 si 6 membrii.

Instrumentul de lucru. In vederea identificarii si masurarii
vulnerabilitatii la stres de a reactiona la o gama vasta de agenti stresori am
aplicat Scala evaludrii reajustarii sociale (in alte surse scala evenimentelor de
viata Holmes si Rahe). Pe baza unui studiu realizat in 1967, Thomas H. Holmes
si Richard H. Rahe au identificat 43 de evenimente de viata avind un potential
de stres diferit. Fiecare dintre aceste evenimente a fost evaluat din punctul de
vedere al impactului probabil asupra persoanei si i-a fost alocat o valoare (de la
1 la 100). Foarte multe studii realizate in ultimii ani au utilizat aceasta scala
aratind ca indivizii care acumuleazad un scor mai inalt decit 300 de puncte (life-
change units) pe parcursul unui interval de un an prezinta un risc mai mare de
imbolnavire, indiferent daca este vorba despre dezvoltarea de probleme
cardiace, diabet, astm, anxietate sau depresie.

Descrierea variabilelor. Variabila dependenta a cercetarii este
reprezentata de rezultatul obtinut la scala evenimentelor de viatd Holmes si Rahe
al membrilor familiilor marcate de migratia economicd. Variabilele
independente reprezentind datele: genul subiectilor, mediu de trai, numarul de
membrii ai familiei marcate de migratia economica, ciclul vietii de familie cit si
perioada dezintegrarii familiei.

Prezentarea si analiza datelor. Pentru a interpreta statistic datele
obtinute, acestea au fost analizate si prelucrate prin intermediul programului de
prelucrare statistica a datelor in stiintele socio-umane SPSS (Statistical Package
for Social Sciences), varianta 19 pentru Windows.
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In vederea testarii primei ipoteze se realizeaza testul pentru esantioane
independente. Rezultatele noastre arata ca:

mediile subiectilor in dependenti de mediul de trai
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Am obtinut media la nivelul stresului la subiectii din mediul urban de
308,93 fata de subiectii din mediul rural de 262,00. Testul Levene are valoarea
F=1,46, p=0,23 ceea ce indica faptul cd putem accepta ipoteza de nul (care
afirma ca variantele sunt egale) si respingem H1 cu 23% erori. Astfel avem un
t(28)=1,47, p=0,15>0,050. Ceea ce rezultd ca respingem ipoteza de cercetare
(exista diferente intre mediile subiectilor din mediul rural si cel urban) cu 15%
erori, deci nu apar diferente semnificative la nivelul stresului intre subiectii din
mediul urban fata de cei din mediul rural.

In vederea festdrii celei de a doua ipoteze am efectuat testul t pentru
esantioane independente.
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Testul Levene are valoarea de 0,84, p=0,36>0,050, ceea ce indica faptul ca
esantioanele au variante egale; t(28)=0,03<0,050. Putem respinge ipoteza de nul
(nu exista diferente de medii), pentru ca gresim doar in 3,1% din cazuri si
acceptam ipoteza de cercetare (existd diferente semnificative de medii).
Subiectii de gen feminin din familii temporar dezintegrate au un nivel al
stresului mai mare decit subiectii de gen masculin din familii temporar
dezintegrate.

Pentru a testa cea de a treia ipoteza am efectuat corelatia liniard de tip
Pearson: r= -0,43, p=0,01<0,050, astfel incit putem spune ca existd o legatura
semnificativa intre numarul membrilor de familie si nivelul stresului. S-a obtinut
o corelatie negativa ceea ce Tnseamna ca un numar mare de membrii ai familiei
se asociazda cu un scor al stresului mic si un numar de membrii restrins se
asociaza cu un scor mare a stresului. Taria legaturii care apare intre variabile
este una medie, valoarea lui r este cuprinsa intre 0,30-0,50. Proportia de varianta
are valoarea 0,18 (r=0,43, deci r’=0,18). Se observa ca abia 18% din variatia
observata se intilneSte in realitate, deci relatia gasita este prezenta la 18% dintre
subiecti. S-a observat ca unde sunt mai multi membrii ai familiei se distribuie
mai usor sarcinile membrului plecat, iar la nivel de coeziune si adaptabilitate,
sunt sanse mai mari de mentinere a indicatorilor, acolo unde relatiile sunt mai
multe Intre membrii rdmasi acasa. Cu cit homeostazia este mai putin schimbatd
cu atit sansele sunt mai mici la aparitia stresului in familie.

In vederea testarii ipotezei a patra am folosit ANOVA unifactorial in care
am analizat efectul variabilei ciclul de viata a familiei (cu trei nivele: cuplul fara
copii; cu copii de virsta scolard; cu copii adulti) asupra nivelului de stres. Din
datele pe care le avem F(2,27)=7,60, p=0,002, p<0,050, putem concluziona ca
pe ansamblu, ciclul vietii influenteaza valoarea nivelul de stres. Putem spune ca
doar pe ansamblu se intimpla acest lucru pentru ca rezultatele analizei Anova
se refera doar la existenta diferentelor globale dintre grupe, fara a preciza
care sunt grupele intre care apar diferente semnificative. Diferentele dintre
grupuri sunt:

M1-M2=112; p=0,009<0,050 (diferentd semnificativa);

M1-M3=170; p=0,004<0,050 (diferentd semnificativa);

M2-M3=58; p=0,48>0,050 (diferenta nesemnificativa).

Nivelul de stres este semnificativ mai mare la cuplul fard copii fata de
familii cu copii de virstd scolard si familii cu copii adulti. Acest rezultat
confirma §i ipoteza a 3 unde nivelul stresului depinde de numarul de
membrii ai familiei. Nivelul de stres este semnificativ mai mare la membrii
familiilor cu copii de virsta scolara decit la membrii familiilor cu copii
adulti.

Pentru a testa cea de a cincea ipoteza am efectuat corelatia liniara de tip
Pearson: r= -0,76, p=0,000<0,001, astfel incit putem spune ca exista o legatura
semnificativa intre perioada dezintegrarii familiei si nivelul stresului. S-a obtinut
0 corelatie negativa ceea ce Inseamnd ca la o perioadd mare a dezintegrarii
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familiei se asociaza cu un scor al stresului mic si la o perioada scurta a
dezintegrarii familiei se asociazd cu un scor mare a stresului. Taria legaturii care
apare intre variabile este una mare, valoarea lui r este cuprinsa intre 0,50 -1.
Proportia de variantd are valoarea 0,57 (r=0,76, deci r=0,57). Se observa ca
abia 57% din variatia observata se intilneste in realitate, deci relatia gasita este
prezenta la 57% dintre subiecti.

Concluzii finale privind rezultatele obtinute. in cadrul studiului de fata
am analizat relatia dintre nivelul de stres al membrilor familiilor marcate de
migratia economica si mediul de trai, genul, numarul de membrii, ciclul vietii de
familie, perioada dezintegrarii familiilor acestora. In urma analizei statistice
putem concluziona ca rezultatele studiului nostru certifica existenta relatiilor
intre acestea. Un nivel de stres mai mare este prezent la membrii de sex feminin
al familiilor marcate de migratia economica indiferent de mediu de trai al
acestora.  Subiectii care apartin familiilor cu un numar mare a membrilor
prezintd un nivel mai mic al stresului decit cei ce provin din familii cu un numar
mic de membri. Cuplurile dezintegrate temporar, fard copii prezinta, un scor
semnificativ mai mare la stres decit familiile cu copii scolari si adulti. Cu cit
perioada de dezintegrare temporara este mai mica cu atit mai mult membrii
familiei prezintd un nivel al stresului mai mare fatd de membrii familiei In care
perioada dezintegrarii temporare a familiei este mai mare. Prin aceste rezultate,
cercetarea noastra, vine sa ofere o imagine cit mai detaliata asupra fenomenului
migratiei economice asupra starii de tensiune a sistemului familial din Republica
Moldova. O analizd detaliatda asupra nivelului de stres prezent la membrii
familiilor temporar dezintegrate va oferi specialistilor (psihologi, medici,
asistenti sociali) o imagine mai clard asupra starii de sanatate a acestora si
asupra strategiilor de minimalizare a eruptiei stresului in grupurile potential
vulnerabile.
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