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Abstract: Being a parent is not just about providing for the child's material needs, but also
involves assuming a fundamental role in the child's education process. Parents are the child's
first mentors, initiating the educational process within the family environment. To successfully
handle this responsibility, it is imperative that parents be trained in accordance with the
scientific principles of psychopedagogy. Parental counseling plays a crucial role in children's
development, contributing to the formation of a healthy family environment and providing the
necessary support for children's harmonious growth and development.
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Fiind périnte in zilele noastre este considerabil mai dificil decét era in trecut, chiar si acum
zece ani, din diverse motive. Schimbarile rapide in societate aduc cu ele un deficit de modele
coerente sau relevante pentru Ingrijirea copiilor in secolul al XXI-lea. Parintii contemporani
provin in special din familii mai mici, specifice epocii recente. Desi familiile mici adesea oferd o
securitate materiald crescuta si beneficii emotionale, diferentele de varstd intre copiii mai mari si
cel mai mici din aceste familii limiteaza implicarea lor 1n ingrijirea fratilor sau surorilor. Aceasta
lipsa de experientd in ingrijirea copiilor poate afecta abilitatile lor parentale ulterioare. Paralel cu
aceasta tendintd, familia extinsd nu mai reprezinta o sursd obisnuitd de indrumare si sprijin, asa
cum era in trecut, 1dsand copiii in cdutare de siguranta si liniste. Presiunea asupra parintilor, in
special a celor singuri, creste atunci cand acestia trebuie sa indeplineasca nevoile intense ale
copiilor lor fara sprijinul extins al familiei. Aceste schimbari sociale apar intr-un context care
pune o presiune tot mai mare asupra parintilor. Intr-un mediu dominat de ,,profesionalism®, pierd
increderea in ei insisi, ciutind in mod frecvent raspunsuri la problemele lor la profesionisti. In
plus, isi impun standarde nalte, dorind sd aibd succes in toate aspectele vietii, ceea ce poate
genera un exces de presiune. Este important sa recunoasca ca nu pot fi supraoameni si ca nu este
posibil sa exceleze in toate domeniile. Atunci cand inevitabil gresesc, sunt susceptibili nu doar la
autoinvinuire, ci si la sentimente intense de inadecvare si incompetenta. Aceasta presiune este
adesea resimtitd in mod special de femei, care au tendinta de a-si impune pretentii exagerate fata
de ele insele.

Mai mult decat atat, multi parinti incearca sa traiasca intr-un mediu golit de autoritate.
Respingand (pe buna dreptate) modelul strict disciplinar de crestere a copiilor, unii parinti
renuntd la autoritatea lor, dar, in acelasi timp, si la responsabilitate. Altii, pur si simplu, isi pierd
capacitatea de a urma o directie, precum si increderea in sine. Cineva care este confuz si nesigur
nu va impune autoritate. Cei care au respins in mod constient controlul adultilor asupra copiilor,
model pe care ei insisi 1-au experimentat in copilarie, in favoarea unei abordari centrate pe copil,
par la fel de nesiguri daca aceasta alternativa functioneaza sau dacd oferd copiilor cele mai bune
instrumente pentru a face fata exigentelor de educatie sau, mai tarziu, celor legate de munca si
familie. In ceea ce priveste cresterea copilului, specialistii din domeniu sustin, printre altele, ca
ceea ce se intampld in acesti primi ani poate avea mai tarziu un impact serios asupra
personalitatii copilului lor. Acest verdict ii face din ce In ce mai nelinistiti n privinta greselilor
lor, indeosebi mamele sunt predispuse la acest tip de anxietate. Convinse c¢d au un rol cheie in
asigurarea sanatdtii si fericirii familiei lor, acestea se preocupa nu numai sa isi faca treaba bine,
dar si in privinta riscului de a cauza daune psihologice copiilor lor [4].

Prietenii, vecinii si industria ,,perfectionarii copiilor sunt gata sa le spund tuturor ce
trebuie sa facad pentru a-si ajuta copiii sa-si realizeze potentialul. Toti repeta insistent:

v Ascultiti Mozart cat timp copilul se afla in uter.

v Folositi formule de ,,dezvoltare a creierului* copilului.

v Inscrieti-va copilul la un club sportiv pentru a-i dezvolta abilititile motrice si
gandirea matematica.

v Dati-i la fotbal din clasa a Il1-a, altfel va fi prea tarziu.

v Dezvoltarea limbajului trebuie sa aiba loc inainte de sférsitul varstei critice.

v Nu este suficienta o singurd activitate suplimentara; trebuie sa va asigurati ca 1i

oferiti copilului o educatie completa.

Périntii din ce in ce sunt asaltati din toate directiile cu mesajul ,,incepeti de timpuriu,
avansati cat mai repede, faceti cat mai mult!“ Seriozitatea si intensitatea acestui sfat il fac sa para
neglijent pe orice pdrinte care nu-si inscrie copiii la o multime de activitti suplimentare. Desi cu
totii stiu ca programul supraaglomerat al copiilor reprezintd o problemd, insd presiunea si
competitia continud, si nimic nu se schimba [5].

In trecut, educatia se bazi pe dominare, frica si culpabilizare, inducand copiilor teama de a
nu pierde iubirea pdrintilor sau anumite privilegii. Acestea erau mijloacele prin care copiii erau
constransi sa se supund. Daca ele nu functionau, atunci urma pedeapsa, care ducea la supunerea
copiilor din frica de a nu fi pedepsiti mai aspru. Adesea, disciplinarea era confundata cu
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pedeapsa. Prin pedeapsa se intelegea exercitarea unui control exterior, prin forta, asupra copiilor
cu scopul de a le modifica un comportament problematic. Se includeau aici:

> provocarea durerii prin palmuire, lovire;

> suferinta impusa prin retinerea mancarii, inchiderea intr-o camera intunecata (de
exemplu in pivnitd sau in baie);

> penalizari care nu aveau nicio legaturd cu comportamentul inacceptabil (ex.

copilul nu avea voie sa iasd la joaca toatd sdptimana, pentru ca a spart o farfurie sau a stricat o
jucarie);

> atacuri personale, cum ar fi pronuntarea numelui copilului cu tonalitati negative,
poreclirea, ridiculizarea, insultele.

S-ar putea spune ca parintii nu doresc sa recurga la astfel de metode, pentru ca nu par a fi
cele mai potrivite. Totusi, unii parinti aleg sd disciplineze in acest fel Intrucat nu cunosc nicio
alta metoda prin care sa obtind rezultatul asteptat. Au primit ei ingisi acelasi ,,tratament" cand au
fost copii, observa ca si alti parinti fac acelasi lucru, deci se pot gandi ca este ,,normal" sa faca
asa sau cd prin aceste metode se obtine pe moment rezultatul asteptat. Daca ludm in considerare
insd efectele de lunga durata, acestea sunt neplacute sau chiar devastatoare atat pentru copii, cat
si pentru parinti. De exemplu, copiii:

> vor avea o imagine de sine negativa;

> vor Invata sa raspunda cu agresivitate in situatiile frustrante;

> S-ar putea sa aiba resentimente fata de parinti sau sa le fie teama de ei;
> vor avea repulsie fatd de comportamentul dorit.

In ceea ce priveste consecintele asupra parintelui, de multe ori acesta se simte vinovat dupa
ce pedepseste copilul, mai ales daca 1-a pedepsit prea aspru, ,,la manie"; va regreta ulterior ca a
folosit o metoda care a avut efecte negative asupra copilului si nu a fost eficientd in schimbarea
comportamentului. De asemenea, relatia dintre parinte si copil va avea de suferit: copilul va fi
mai putin comunicativ cu pdrintele, va cduta afectiune in altd parte, 1si va pierde increderea in
parinte, va ascunde unele lucruri fatd de el etc. Aparitia imediatd a efectului pedepsei poate
functiona ca o recompensa pentru cel care o foloseste si, prin urmare, poate duce la utilizarea ei
abuziva. De exemplu, dacd parintele il pedepseste pe copil punandu-l la colt pentru ca se juca
prea galagios, parintele obtine ca beneficiu imediat incetarea géldgiei. Fara sd-si dea seama,
parintele nu mai cautd alte solutii la o situatie nedoritd, fiind tentat sd o rezolve rapid prin
pedepsirea celui care a produs-o. Pedeapsa poate modela comportamentul celui pedepsit. O serie
de studii au evidentiat, iIn mod repetat, ca acei copii care au fost martorii sau tinta unor pedepse
excesive tind sd recurgd ei ingisi la pedepsirea oamenilor din jurul lor. Uneori, exprimarea
pedepsei poate fi amanatd pana cand devin ei insisi adulti si intra in rolul de parinti [3].

Rolul consilierii parintilor in procesul de disciplinare eficientd a copiilor este esential
pentru dezvoltarea armonioasa a acestora. Consilierii ofera parintilor o intelegere profunda a
procesului de disciplinare, explicind motivele si principiile din spatele acesteia. Prin educatie,
parintii devin constienti de importanta aplicdrii unor metode de disciplinare adecvate pentru a
sustine dezvoltarea copilului. Consilierii lucreaza indeaproape cu pdrintii pentru a identifica
nevoile specifice ale copiilor si ale familiilor. Ei incurajeaza utilizarea tehnicilor de disciplina
pozitiva care se concentreaza pe educarea copiilor si promovarea unui comportament adecvat
prin recompense si stimulente, in detrimentul pedepselor strict punitive. Prin consiliere, se
incurajeaza dezvoltarea rezilientei la copii, astfel Incat acestia sa invete sd faca fatd esecurilor si
sa-si dezvolte abilitati de adaptare.

Educatia, definita in termeni foarte generali, este un proces al carui scop esential este de a
usura o anumitd modificare de comportament. Parintii sunt primii profesori ai copilului, ei
incepand educarea lui In mediul familial. In acest context, educarea parintilor dupa principii
stiintifice de psthopedagogie devine o necesitate. Parintilor le revine rolul esential in cresterea
copiilor, asigurandu-le acestora nu numai existenta materiald, cat si un climat familial afectiv si
moral. Sunt situatii in care familia considerd ca este suficient sa se ocupe doar de satisfacerea
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nevoilor primare (hrana, imbracaminte, locuinta, cheltuieli zilnice etc.), ignorand importanta unei
comunicari afective, nestimuland dezvoltarea sentimentului de apartenenta [1].

Termenul de ,,disciplind" este inrudit cu termenul de ,,discipol". Discipolul este o persoana
care urmeaza invataturile si stilul de viatd al altei persoane, urmand modelul comportamentului
siu in diferite situatii. In acelasi fel, disciplinarea reprezinti o experienti de invitare, care
deseori este perceputd de catre copil ca fiind dificila, incomoda sau chiar dureroasa. Rolul
parintelui este sa il incurajeze pe copil sd persevereze in acest proces de invatare a unor
comportamente specifice varstei si a asumarii responsabilitatii.

Modelul oferit de catre parinti are uneori un impact mai mare asupra copilului, decat orice
alte metode folosite in disciplinarea lui. Copilul invata cel mai bine imitand, uneori inconstient,
exemplul care ii este oferit de catre parinte.

Disciplinarea presupune invatarea comportamentului dorit in paralel cu eliminarea
comportamentului inadecvat, prin metode specifice. Eficienta acestor metode este datd de
urmatoarele caracteristici. Ele constituie o baza pentru adaptarea copilului la cerintele ulterioare
ale vietii de adult. Sunt orientate spre invadtarea asumarii responsabilitatii si a rezolvarii
problemelor cu care se confruntd copilul (care vizeaza fie propria persoana, fie relatia copilului
cu ceilalti oameni, cu anumite sarcini specifice varstei sau cerintele sociale). Aceasta presupune
ca parintii sd raspunda nevoilor copilului de a invéta sa faca fatd cerintelor specifice varstei, Intr-
un mod care sd nu afecteze negativ formarea unei imagini de sine adecvate. Presupune
implicarea activa a copilului in procesul de invitare a unor comportamente. In acest sens,
parintele il poate implica in stabilirea regulilor (adica ce este permis si ce nu este permis sa faca),
in identificarea consecintelor comportamentului sdu sau in alegerea a ceea ce va face parintele in
cazul in care copilul persista intr-un comportament nedorit. Copilul poate, de la o anumita varsta
la care este capabil sa 1si evalueze propriul comportament, sa noteze singur situatiile in care nu a
respectat anumite reguli sau, dimpotriva, cand a reusit sa le respecte. Aceastd implicare activa va
duce la autodisciplinarea sa si il va ajuta sa faca fatd cu succes cerintelor sociale si de dezvoltare
personald (de exemplu in adaptarea scolard). Copilul interiorizeaza regulile stabilite impreuna cu
parintele, farda a fi nevoie ca acesta sd i le impund prin constrangeri exterioare sau sa i le
aminteascad de fiecare data. Desigur, in primii ani (pana in jurul varstei de trei ani), copilul nu
este capabil sa interiorizeze aceste reguli. Este important insd ca si In acest prim stadiu al
dezvoltarii, copilul sa aiba o imagine pozitiva despre disciplinare. Acest lucru este posibil daca
ea este abordata ca un proces de invatare, atat prin metodele folosite cét si prin atitudinea cu care
sunt puse in aplicare.

Disciplinarea reprezintd un proces prin care copiii invatd comportamente adecvate,
implicand efort si rabdare atat din partea lor, cat si din partea parintilor. Pentru a ajuta copiii sa
invete mai usor un comportament, se recomanda parintilor sa respecte urmatoarele etape:

1. Definiti clar comportamentul dorit pentru copil. Exemplu: Specificati exact
comportamentul pe care doriti sa-1 invete copilul, cum ar fi spalatul pe maini inainte de masa;
2. Descompuneti comportamentul in pasi mici. Cand comportamentul este prea

complex, impartiti-1 in pasi mai mici. De exemplu, pentru spalarea mainilor: ridicarea manecilor,
pornirea robinetului, udarea mainilor, sapunirea mainilor, frecarea mainilor, limpezirea mainilor,
stergerea mainilor, aranjarea manecilor.

3. Folositi indrumarea. Conduceti mainile copilului in timp ce efectueaza
comportamentul (de exemplu, spdlarea mainilor). Explicati etapele in timpul sau Inaintea
manifestdrii comportamentului. Furnizati un model de realizare a comportamentului, fie prin
exemplul propriu, al altor copii sau al personajelor din media.

4. Recompensati aproximirile succesive ale comportamentului dorit. In faza de
invatare, recompensati imediat orice pas in directia comportamentului dorit, incurajand astfel
copilul sa continue. Pe masurd ce copilul progreseaza, acordati atentie si recompense doar
ultimelor si celor mai bune aproximari ale comportamentului, ignorand cele depasite. Pe masura
ce copilul devine mai autonom, retrageti indrumarea, aratand incredere in abilitdtile sale.
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S. Dupa ce comportamentul este Invatat, incepeti sd-1 recompensati doar la intervale
neregulate pentru consolidare. Este esential sa observati si sd recompensati micile progrese,
consolidand astfel invatarea, avand in vedere ca aceasta implica efort si repetitie [2].

Recomandari pentru parinti in:

Gestionarea rutinelor de dimineata ale copilului. Copilul se confruntd cu dificultati in
indeplinirea rutinelor de dimineatd, manifestdnd rezistentd si necesitatea unei directiondri
constante. Incepeti cu insusirea treptata a rutinelor, oferindu-i copilului un model clar de
comportament din partea parintilor sau altor membri ai familiei. Furnizati copilului un ceas cu
alarma si explicati-i functionarea acestuia. Asteptati ca el sd isi asume responsabilitatea pentru
rutinele de dimineata. Lasati copilul sa decidd daca doreste sa manance micul dejun sau nu.
Consecintele naturale ale deciziilor sale vor contribui la asumarea responsabilitatii, cum ar fi
intarzierea la scoald si consecintele impuse de invétitoare. Fie ca este vorba de a intarzia la
scoald sau de a pierde autobuzul, permiteti copilului sd experimenteze consecintele deciziilor
sale. Nu este necesar si-l transportati cu masina pentru a evita intarzierile. In cazul in care
copilul prefera sa serveascd micul dejun, stabiliti conditii clare. Dacd nu respectd rutinele
stabilite, consecinta poate fi amanarea micului dejun pentru a evita intarzierile scolare. Permiteti
copilului sd rdmana acasd doar in conditii bine stabilite, cum ar fi in cazul bolii. Experimentati
aceste metode aparent neobisnuite, oferindu-i timpul necesar copilului pentru a le asimila.
Beneficiile vor deveni evidente pe masura ce acesta isi dezvoltd autonomia si responsabilitatea in
gestionarea propriilor rutine.

In cazul in care vi veti asuma dumneavoastrd responsabilitatea pentru rutinele de
dimineata, copilul nu va invata sa-si asume responsabilitatea pentru indeplinirea lor si va astepta
mereu sa fie ajutat de ceilalti. Nu toti copiii pretind un mic dejun copios asa ca lasati-i pe ei sa
invete singuri ce e bine pentru ei. Pe de altd parte, copiii se vor plictisi repede sa stea acasa
"bolnavi" si "singuri".

Gestionarea uitarii. Copilul manifestd tendinta de a-si uita obiectele personale acasa, cum
ar fi mancarea, penarul, caietul sau manualul gcolar. Copilul este amenintat cu consecinte
negative, generand anxietate si presiune (ex. ,,Dacd se mai intampla sd iti uiti pachetul cu
mancare acasd, nu iti mai pun de mancare!"). Parintele intervine activ, ducandu-i copilului
obiectele uitate, oferind scuze sau punandu-i el insusi lucrurile in locul copilului. Parintii pot
utiliza strategii preventive, precum lipirea de biletele in locuri strategice (oglinzi, birouri,
frigider, ghiozdan) cu indicatii despre lucrurile de care copilul trebuie sa tind cont - un ghid util.
Ajutati copilul sd@ dezvolte obiceiul de a-si pregati ghiozdanul cu o seara inainte. Acest lucru
poate preveni uitarea cauzata de graba sau de faptul cd nu s-a trezit suficient de bine dimineata.
Daca consecintele nu va afecteaza direct, permiteti-1 sa suporte singur consecintele naturale ale
uitarii (ex. foamea la scoald, ca urmare a uitdrii pachetului cu mancare). Evitati interventia
constanta in situatiile in care copilul se confruntd cu probleme proprii. Lasandu-1 sd-si asume
responsabilitatea si si gdseascd solutii, el va invita mai bine si va deveni mai independent. In
gestionarea situatiei, parintii pot contribui la dezvoltarea autonomiei si responsabilitatii copilului
prin aplicarea unor strategii preventive si prin intelegerea diferentei dintre provocarile care fi
afecteaza pe ei si cele care sunt specifice copilului. Aceasta abordare incurajeaza cresterea
autonomiei si Tnvatarea din experiente personale.

Gestionarea situatiei cdand copilul nu isi face temele. Situatia n care copilul nu isi
indeplineste temele poate ridica ingrijordri. In primii ani de scoald, ajutati-1 pe copil si-si
formeze obiceiul de a-si face temele. Faceti acest proces impreund, oferindu-i sprijin si
incurajare pentru fiecare sarcina realizata. Oferiti un model pozitiv privind realizarea temelor,
conectand-o cu activitdtile dumneavoastra zilnice. Evitati folosirea temelor ca pedeapsa, pentru a
preveni asocierea lor cu sentimente negative. Asigurati-vd cd locul in care copilul invatd este
propice concentrarii. Eliminati distragerile si creati un mediu placut, cu cérti si materiale
educationale. Inainte de a aplica masuri disciplinare, intelegeti motivul pentru care copilul nu isi
face temele. Poate avea nevoie de mai multd incurajare sau se poate confrunta cu dificultati.
Pedepsele dure pot afecta motivatia si increderea copilului. In loc, incurajati dialogul deschis si
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gasiti solutii impreuna cu el pentru a depdsi obstacolele. Daca situatia persista, interveniti treptat.
Intrebati-l pe copil cum ar putea remedia situatia si oferiti consecinte logice, cum ar fi
recuperarea temelor neficute. Daca problema persisti pe termen lung, interveniti mai activ. In
acest caz, incurajati copilul sa gaseascad solutii si sa isi asume responsabilitatea pentru temele
sale. Prin abordarea cu intelegere si incurajare, veti contribui la formarea unor obiceiuri pozitive
in legaturd cu temele si la dezvoltarea unei atitudini responsabile 1n educatie.

In situatia in care copilul adopti un limbaj obraznic sau refuzi solicitirile parintelui,
abordati comunicarea cu intelegere si folositi tehnicile de comunicare eficientd. Evitati reactiile
impulsive precum strigatul sau pedepsele fizice. Definiti clar comportamentul nedorit si
exprimati-va nemulfumirea fara a utiliza etichete.

Gestionarea cu limbajul obraznic. Fiti un exemplu de comunicare respectuoasa, folosind
expresii pozitive si constructive. Nu catalogati copilul, ci descrieti comportamentul care va
deranjeazd pentru a evita escaladarea conflictului. Formulati mesajele in mod personal,
exprimandu-va sentimentele si nemultumirile, fara a blama copilul. Identificati posibilele motive
pentru limbajul sau comportamentul neadecvat al copilului si abordati aceste probleme sensibile
cu empatie. Incurajati vorbirea frumoasi si respectuoasd prin recompense sau aprecieri,
sustindnd astfel dezvoltarea unui limbaj adecvat. Inlocuiti critica cu rdspunsuri bazate pe
principiile de comunicare eficientd pentru a descuraja limbajul obraznic. Prin adoptarea unei
abordari calme, empatice si orientatd catre solutii, veti contribui la Tmbunatatirea relatiei cu
copilul si la dezvoltarea unei comunicari sanatoase in cadrul familiei [2].

In general, consilierea parintilor are rolul de a oferi suport si indrumare in gestionarea
diverselor situatii ale educatiei copiilor, promovand abordari pozitive, comunicare eficientd si
dezvoltarea abilitatilor necesare pentru a face fatd provocarilor zilnice. Aceasta contribuie la
crearea unui mediu familial sdnatos si la formarea unor relatii pozitive intre parinti si copii.
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