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Abstract: In this article we will analyze several factors that generate the phenomenon of deviant
behavior, but especially psychological factors such as neuroticism and extraversion. Inevitable environmental
factors contribute significantly to the crystallization of various forms of deviant behavior, but as we will show
these factors are internalized by the individual and act through psychological structures.

If maladaptive behaviors are not corrected, they strengthen and can evolve into antisocial or antisocial
behavior. Thus, knowing the individual and social causes and meanings of deviant behavior, contributes
significantly to the identification of operational ways to prevent and combat the phenomenon of deviance.
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Comportamentul deviant ca si celelate fenomene abordate 1n psihologie, se supune principiului
determinismului. Aparitia atitudinilor de inadaptare si stabilizarea lor la nivelul comportamentului semnifica
instalarea comportamentului deviant.* Este necesar sd mentionim cd mult conteaza gradul de inadaptare a
acestor atitudini, or cu cat gradul lor este mai mare, cu atdt mai mult individul va devia de la normele
colectivitatii din care el face parte.

Comportamentul deviant - este un comportament stabil a personalitatii, care se abate de la normele
sociale deosebit de importante, care aduce prejudicii reale societatii sau personalitatii, insotit de inadaptarea
sociald.’* Devianta comportamentald reprezintd un fenomen social complex, care are o istorie la fel de
indelungata ca si cea a formelor de convietuire sociald. De-a lungul convietuirii sociale formele de manifestare
a comportamentului deviant au evoluat o datd cu normele sociale, in functie de semnificatia acordata de indivizi
normativitatii. Astfel, abordand comportamentul deviant este necesar sa tinem cont de relativitatea deviantei.
Unul si acelasi act poate fi perceput ca dezirabil intr-o societate, si ca patologie sociala in alta societate.” De
aici rezulta ca criteriile de apreciere a comportamentului deviant sunt relative pentru fiecare colectivitate si ele
nu pot fi analizate sau apreciate detasate de ea.

Dezbaterile privind cauzele generale si motivele particulare ale comportamentului agresiv (forma de
comportament deviant) demonstreaza prezenta multiplelor aspecte antrenate in declansarea si mentinerea
acestuia. Cauzele comportamentului agresiv sunt multiple si complexe, insé la fel de evident este cd propunand
orice solutii privind fenomenul in cauzi este necesari luarea in considerare a tuturor factorilor.’® Insa existi o
particularitate a agresivitdtii care este prezenta mereu. Asa sau altfel, la baza oricarei agresivititi se afld un
conflict - constientizat sau inconstient, fugitiv sau indelungat, promovat cu dorinta sau involuntar acceptat.!’
Din acest conflict reiese o nemultumire pronuntatd sau slaba, de lungé sau de scurtd durata fatd de conditiile
mediului ambiant, semeni sau propria personalitate.

Statistica alarmanta a cazurilor de maltratare a sotiilor de catre soti si de tratare severa a copiilor,
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demonstreazd cd violenta in familie a devenit la fel de obisnuitd, precum violenta in strizile oraselor.®
Cresterea agresivitatii fizice indicd aupra schimbarii atitudinii majoritatii fata de acest fenomen. La etapa
actuala aplicarea violentei in situatii care pot fi solutionate fara apelul la forta fizica contribuie la interpretarea
actelor agresive drept normale si firesti. Tolerarea agresivitatii fizice rezultd din schimbérile intervenite in
perceptia acestui fenomen de marea majoritate. Un rol hotarator in aparitia acestor schimbari revine mass-
mediei. Desenele animate prezintd o mare diversitate si cantitate de acte agresive, iar emisiunile TV pentru
adulti arata toate modalitatile posibile de agresare a persoanei de catre persoand. Sunt cazuri cand criminali
autentici au utilizat tehnici de comitere a infractiunii vizionate la televizor. Dupa parerea noastra furnizarea
modelelor de acte agresive inevitabil cauzeaza cresterea statisticii cu privire la agresivitatea fizica.

Relatiile interpersonale contemporane sunt pronuntat marcate de agresivitatea verbald. Un rol deosebit
in aparitia acestui fapt 1l are mass-media, care constituie o sferd de generare a agresivitatii verbale. Folosirea
activa a jargourilor, vulgarizarea vocabularului si scaderea culturii comunicarii sunt trasaturi definitorii a sferei
comunicationale de azi. Multe cuvinte din limbajul contemporan, zece ani in urma socotite ,,netiparite”, astazi
sunt folosite pe larg si sunt percepute de grupele sociale largi drept norma a comunicdrii.® Factorii evidentiati
maresc dificultatile de relationare intre oameni.

Adolescenta este varsta In care are loc cristalizarea trasaturilor caracteriale ale individului. Perturbarea
formarii caracterului, care are loc preponderent in aceasta varsta este Insotita de diverse reactii caracterologice
negative, care deseori cu mult depasesc limitele normelor ducand la diverse forme de comportament asocial.?

Agresivitatea (atat fizica cat si verbald) este un un fenomen nociv pentru dezvoltarea armonioasa a
individului. Adolescentii care in vederea circumstantelor sociale au devenit victime ale agresivitatii iIntAimpina
dificultati mai mult sau mai putin pronuntate in socializare si invatare. lar la adolescentii-agresori aceste forme
de comportament deviant pot sd se consolideze, prezentand astfel riscul instalarii unui comportament
delincvent. Analiza psihologica contribuie la intelegerea mai detaliata a actelor deviante, deoarece ele mereu
au un comportament idividualizat. Desi forma de manifestare poate fi similard, mecanismele si trasaturile
psihologice care au generat devianta sunt diferite. Actul deviant poartd de fiecare datd pecetea psihologica a
personalitdtii autorului lui.?* Negarea particularititilor psihologice in evaluarea deviantei este o greseala.
Aceastd analiza trebuie extinsd asupra tuturor comportamentelor si nivelelor de organizare a personalitatii
(motive, nevoi, aspiratii, particularititi temperamentale etc.)?

Frecvent actele deviante sunt rezultatul unor trasaturi de personalitate stabile si intarite de ambianta
sociala. Adolescentii devianti manifesta agresivitate ridicatd si o atitudine formala sau de opozitie fatd de
norme.% De reguld aceste manifestdri comportamentale au un caracter cumulativ, gradul lor de intensitate
crescand pe masura ce ei nu Intdmpind obsacole externe.

Extraversiunea reprezintd o trasiturd de personalitate constanta, ea se manifesta incepand cu etapele
ontogenetice timpurii. Asadar, riscurile insotite de autocontrol slab, impulsivitate si ignorarea normelor sociale
sunt prezente pe parcursul intregii vieti. Insd, aceste riscuri sunt mai pronuntate in adolescenta, atunci cand are
loc maturizarea biologica a individului insotita de un sir de modificari fiziologice. Adolescentii extravertiti pot
manifesta agresivitate verbald si fizica intr-o formad mai activi in comparatie cu introvertitii. Astfel,
adolescentii extravertiti sunt mai predispusi spre acte deviante in general si spre agresivitate fizica si verbala
in special.

Aceastd trasaturd de personalitate - extraversiunea, nu presupune angajarea in acte deviante in mod
obligatoriu, ci creeazi predispozitia spre angajare in vederea derivatelor acestei trisituri. Insi riscul de
manifestare a comportamentului deviant la extravertiti creste considerabil atunci cand extraversiunea este
combinatd cu neurotismul.

Neurotismul - descrie insusirea ce caracterizeaza omul din punctul de vedere al stabilitatii emotionale,
la unul din polii careia se afld persoanele foarte stabile, adaptative, iar la celalalt pol se afla persoanele extrem
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de nestabile, neurotice si nonadaptative.?*

Neurotismul nu presupune prezenta nevrozei, manifestarile neurotismului pot fi prezente si la oamenii
sanatosi psihic. Gradul ridicat de neurotism presupune o stare limitrofd intre norma si dereglare psihica. insa,
persoanele cu grad ridicat de neurotism se caracterizeaza prin instabilitate emotionald, furie, impulsivitate,
anxietate si iritabilitate. Aceste derivate ale neurotismului ridicat implica dificultati majore in socializare.
Trairile negative ale acestor persoane provoaca manifestari comportamentale neadecvate (care nu corespund
contextului) si nonadaptative (nu ajutad la solutionarea problemelor). La fel, neurotismul ridicat implica
manifestarea slaba a intelegerii de sine si a constientizarii rolului propriei personalitati in situatiile dificile ale
vietii.?®

Asadar extraversiunea in combinatie cu neurotismul ridicat favorizeaza instaurarea formelor deviante
de comportament (in general) si manifestarea agresivitatii fizice si verbale (in special). Separat aceste trasaturi
de personalitate reprezinta un anumit risc Tn acest sens, Insa atunci cand extraversiunea si neurotismul ridicat
sunt prezente in cadrul unui individ - riscul creste considerabil. Accentueaza acest risc particularitatile
adolescentine Insotite de modificari fiziologice si psihologice substantiale. Adolescenta sau ,,perioada de criza”
include un sir de riscuri, dat fiind faptul ca individul cu o structura psihica in proces de formare este nevoit sa
se integreze activ 1n viata sociala. Extraversiunea si neurotismul ridicat creeaza impedimente in acest sens,
adolescentul 1n vederea trasaturilor respective de personalitate fiind capabil sa se angajeze in acte deviante.

Scopul acestui studiu a fost identificarea corelatiei dintre trasaturile de personalitate si comportamentul
deviant la adolescenti. Esantionul cercetarii a fost constituit din 21 de adolescenti cu varsta cuprinsa intre 14
si 18 ani din Centrul de Plasament Temporar al copiilor in situatie de risc “Drumul spre casa” din municipiul
Bilti. Adolescentii au fost supusi unei testéri initiale pentru a determina extraversiunea/introversiunea si
neurotismul si pentru a evalua gradul de manifestare a agresivitatii fizice si verbale. Pentru determinarea
extraversiunii/introversiunii si a neurotismului a fost aplicat Chestionarul EPI. Pentru evaluarea gradului de
manifestare a agresivitatii fizice si verbale, a fost selectat chestionarul JI. T". [ToueGyT.

In urma aplicirii instrumentelor de determinare a extraversiunii/introversiunii si neurotismului si de
evaluare a gradului de agresivitate fizica si verbald, s-a observat ca adolescentii extravertiti cu grad ridicat de
neurotism sunt mai predispusi sd manifeste agresivitate fizicd si verbald in comparatie cu adolescentii
extravertiti cu neurotism scazut, introvertiti cu neurotism ridicat si introvertiti cu neurotism scazut. Rezultatele
obtinute au fost sistematizate in figurile urmatoare.

Grad ridicat de agresivitate fizica

M introvertiti cu neurotism ridicat
16,67% (2)

M Extravertiti cu neurotism ridicat
§3,33% (10)
Introwvertiti cu neurotism
scizut 0% (0}

W Introvertiti cu neurotism
scizut 0% (0)

Fig. 1 Distrubutia in % a adolescentilor extravertiti si introvertiti cu diferite graduri de neurotism
care au obtinut valori ridicate la scala agresivitatii fizice

2 Platon C. Introducere in psihodiagnostic. Suport de curs. Chisindu: CEP USM, 2007, p. 85
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2012, nr. 1, p. 86
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Grad ridicat de agresivitate verbala

M Introvertiti cu grad ridicat de
neurotism 18,18% (2)

M Extravertiti cu grad ridicat de
neurotism 81,82% (9)

Introvertii cu grad scazut de
neurotism 0% (0)

m Extravertiyi cu grad scézut de
neurotism 0% (0)

Fig. 2 Distrubutia in % a adolescentilor extravertiti si introvertiti cu diferite graduri de neurotism
care au obtinut valori ridicate la scala agresivitatii verbale

Astfel, putem observa ca ponderea mai mare cu privire la gradul ridicat de agresivitate atat fizica, cat si
verbali o au adolescentii extravertiti cu grad ridicat de neurotism. Insa putem vedea un procent anumit de
adolescenti introvertiti cu grad ridicat de neurotism care la fel au obtinut valori inalte in acest sens. In ceea ce
tine de adolescentii extravertiti si introvertiti cu grad scdzut de neurotism, observam ca gradul lor de
agresivitate atat fizica, cat si verbald nu este ridicat. Putem deduce ideea ca in manifestarea agresivitatii verbale
si fizice neurotismul ridicat este o trasaturd mai semnificativa In raport cu extraversiunea/introversiunea.

La fel putem mentiona ca majoritatea adolescentilor extravertiti cu grad ridicat de neurotism, care au
obtinut valori inalte la scala agresivitatii fizice, au obtinut valori inalte si la scala agresivitatii verbale. De aici
rezultd prezenta unei legituri intre agresivitatea fizica si verbald. Asadar adolescentii care manifesta
agresivitate fizica in majoritatea sa manifesta si agresivitate verbala.

Am analizat apoi rezultatele obtinute de adolescentii extravertiti cu grad ridicat de neurotism.
Rezultatele obtinute au fost sistematizate in tabelele 1 si 2.

Tabelul nr.1: Rezultatele obtinute de adolescentii extravertiti cu grad ridicat de neurotism la
evaluarea agresivitatii fizice in %

Grad de agresivitate | Nr. adolescentilor extravertiti cu | Procente
fizica grad nalt de neurotism

Scazut 1 8,33%
Mediu 1 8,33%
Ridicat 10 83,33%

Tabelul nr.2: Rezultatele obtinute de adolescentii extravertiti cu grad ridicat de neurotism la
evaluarea agresivitatii verbale in %.

Grad de agresivitate Nr. adolescentilor extravertiti cu Procente
verbala grad nalt de neurotism

Scazut 1 8,33%
Mediu 2 16,67%
Ridicat 9 75%

Datele prezentate in tabelul 1 si 2 ne arata ca cea mai mare pondere o au adolescentii extravertiti cu grad
ridicat de neurotism care se caracterizeaza prin grad inalt de agresivitate atat fizica, cat si verbala - 83,33% si
respectiv 75%.

Remarcam faptul ca adolescentii care au grad ridicat de agresivitate atat fizica, cat si verbald, manifesta
mai multe forme de comportament inadaptabile decat adolescentii cu grad mediu si jos de agresivitate fizica
si verbala. Astfel adolescentii extravertiti cu grad ridicat de neurotism intr-o masurd mai mare recurg la violenta
fizicd (palmuirea, mpingerea, lovirea, bataia), folosesc expresii verbale destructive (critica capacitatilor,
critica faptelor biografice, critica aspectului exterior, blestemul, luarea in deradere, amenintarea, injurarea).

Desi extraversiunea si gradul ridicat de neurotism nu reprezintd cauzele agresivitatii fizice si verbale, in
urma rezultatelor obtinute, observam ca relatia intre trasaturile de personalitate (extraversiune si grad ridicat
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de neurotism) si comportamentul deviant (agresivitate fizica si verbald) la adolescenti este evidentd. Asadar,
sursa agresivitatii ramane a fi un subiect deschis pentru comunitatea stiintifica, insd adolescentii extravertiti
cu grad Tnalt de neurotism sunt mai predispusi sd manifeste agresivitate fizica si verbala.
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