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,LCunoasterea este prin ea insasi putere.”
FRANCIS BACON
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TUTUI_ iNCEPE CU . insemnatatea — Prezenta sigurantei in viata ta

Exemple de visuri de-o viata, 200 de exemple: Familie. Calatorii si
PASIUNE A aventura. Comunitate. Stil de viata. Dezvoltare personala. Afaceri
20 e si cariera. Financiar. Sanatate gi fitness.
FA CEEA CE-TI PLACE S AUBESTE CEEA €F FACI |.  Punctele de reper — Claritate: o calitate esentiala in viata
PTI Il.  Modul de gandire — Cum sa ai mai multa incredere in tine?
KEITH ABRAHAM lll. Elanul — Cum sa ai o viata completa? CEI9 PASINON-NEGOCIABILI

Anexa: Idei — cunostinte, informatii, inspiratie EEMTRI CIATA PAGIONANTA

o — Compania de coaching Passionate Performance:

MASOARA S
RECOMPENSEAZA



http://www.passionatepeople.com/

Dr. Tim Cantopher

CUM SA FACEM FATA
PERSOANELOR TOXICE

Cele mai bune strategii recomandate de psihologi pentru
gestionarea relatiei cu cei care ne secatuiesc de energie
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Cantopher, Tim

Cum sa facem fata persoanelor toxice : Cele mai bune strategii recomandate de
psihologi pentru gestionarea relatiei cu cei care ne secatuiesc de energie / Tim
Cantopher ; traducere din limba engleza de Andreea Rosemarie Lutic. — Bucuresti :
Litera, 2019. — 235 p. — (Introspectiv. Psihologie ). — ISBN 978-606-33-3397-2.

Total ex.: sl3-1.

l. Cum functioneaza oamenii?
[I.  Oamenii si locuri toxice
lll. Infruntarea toxicitatii

Trei obiective pentru a supraviefui:

v’ trebuie sa fii capabil sa ramai calm si prezent
v'sa nu te implici in batalii inutile

v' sa combati jocurile
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1599 Gordon, James S.
G#0 Transformarea traumei : Calea catre speranta si vindecare / James S. Gordon ;
traducere din limba engleza de George Chirita. — Bucuresti : Lifestyle Publishing, 2022. —
447 p. — ISBN 978-606-789-335-9.
Total ex.: sl3-1.

Transformarea

traumeil - Biologia traumei
ilearentes »  Tehnica Stomacul moale: linistirea mintii, trupului si spiritului (meditatie)
speraniia gl *  Acceptarea Sperantei

vindecare

*  Scuturarea si dansul

« Toate emotiile sunt inocente

*  Pur si simplu conecteaza-te (sprijin social)
* Accesarea ghidului interior

« Imprieteneste-te cu corpul tau

» Dieta pentru vindecarea traumelor
* Natura vindeca

* Rasul rupe vraja traumei

*  Cercul vindecator

Centrul pentru Medicina * lertarea

Mind-Body « Dragostea, Sens si Scop

Dr. James S. Gordon



https://cmbm.org/
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Karol, Jim
et s L b s Sy O memorie exceptionala / Jim Karol, Michael Ross; prefatda de Daniel G. Amen ;

sd-si imbundtateascd memoria si sanatatea psihicd.

WAL traducere din engleza de Anastasia llie. — Bucuresti : Curtea Veche Publishing, 2022. -
336 p. — (Biblioterapia ). — ISBN 978-606-44-1168-6.
Total ex.: sl3-1.

JIM KAROL &
MICHAEL ROSS

O memorie l. Minte agila la orice varsta.

excepi,:lonala ll.  Programul pentru o memorie exceptionala: imbinarea celor mai
bune elemente din inteligenta emotionala, studiul mentalismului,
, memorie, perceptie, activitatea fizica, comportamentul nonverbal,
creativitatea si intuitia, inlaturarea negativismului.

Anexa: cele mai bune jocuri de gandire si exercitii de memorie
v'Palatul memoriei;
v'Lista completa cu date, cifre si poezii pe care sa le memorezi;
v'Lista completa de idei pentru dezvoltarea abilitatilor;
v'Matricea mintala cu celebritati;
v'Tehnici pentru retinerea numelor, fetelor si locurilor;
v'Jocuri de matematica.
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Khidekel, Marina

Timp ca sa cresti : Scapa de burnout prin stiinta micropasilor / Marina Khidekel ; cuvant
inainte de Arianna Huffington ; traducere din engleza de Bogdan Ghiurco. — Bucuresti :
Curtea Veche Publishing, 2022. — 333 p. — ISBN 978-606-44-1193-8.

Total ex.: sI3-1.

/49 2

£ 7 v C} C) Micropas cu micropas,

Kof vei fi mai sanatos si mai implinit.
Arianna Huffington

Marina Khidekel

si redactorii Thrive

TIMP
CASA

Scapd de burnout |
prin stiinta micropasilor

=  Somnul

= Deconectarea si reincarcarea
= Alimentatia si hidratarea

= Miscarea

= Concentrarea si prioritatile

= Comunicarea si relatiile

= Creativitatea si inspiratia

=  Scopul si sensul
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Mic ghid de psihologie / Catherine Collin, Nigel Benson, Joannah Ginsburg [et al] ;
traducere din limba engleza: Crina Boitor. — Bucuresti : Litera, 2021. — 208 p. : il., fot. —
ISBN 978-606-33-7881-2.

Total ex.: sI3-1.

« Radacini filosofice: Cum a aparut psihologia?

* Behaviorism: A raspunde la mediul inconjurator

* Psihoterapie: Inconstientul determina comportamentul
PSI H O LOG I E « Psihologie cognitiva: Creierul care calculeaza

» Psihologie sociala: A exista intr-o lume a celorlalti

+ Psihologie a dezvoltarii: De la prunc la adult

* Psihologie dlferenglala Personalltate si inteligenta

MIC GHID DE

/ LA 24 DE ORE DUPA
f CE INATAH CEVA,
UITAM DOUA TREIMI
DIN CE AM INVATAT

HERMANN EBBINGHAUS (1850-1909)
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Morin, Edgar
Lectii dint-un secol de viata / Edgar Morin ; traducere din franceza de Anca-Maria
Panoiu. — Bucuresti : Curtea Veche Publishing, 2022. - 139 p. —
ISBN 978-606-44-1323-9.
Total ex.: sI3-1.

LECTII
DINTR-

Identitatea singulara si multipla

Neprevazutul si incertitudinea

Stiinta de a trai

Complexitatea umana

Experientele mele politice; in iuresul secolului
Experientele mele politice; noile pericole
Greseala de a subestima greseala

de viald,

4

EDGAR MORIN
€

O 0O 0O O 0O O O

,Ca sa imbatranesti frumos, trebuie sa pastrezi vii in tine curiozitatea
copilariei, aspiratiile adolescentei, responsabilitatile maturitatii si, in procesul
de imbatranire, sa incerci sa extragi experienta epocilor trecute.”

EDGAR MORIN

Lumea are nevoie de oameni cu tot
felul de combinatii de talente!
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Oakley, Barbara

invata sa inveti : Cum sa ai rezultate la scoald in mod eficient / Barbara Oakley,
Terrence Sejnowsky, Alistair McConville ; llustratii de Oliver Young ; traducere din
engleza de Bogdan Ghiurco. — Bucuresti : Curtea Veche Publishing, 2022. — 247 p. —
ISBN 978-606-44-1309-3.

Total ex.: sI3-1.

169.9

4 : :
Barbara Oakley, Terrence Sejnowski,
Alistair McConville

« Cum poti sa obtii o gandire creativa si inovativa?

* De ce uneori e bine sa lasi mintea sa hoinareasca?
 Tnvatare in somn;

* Cum sa iti dezvolti creierul?

« Cum jocurile video te ajuta sa te concentrezi mai bine?

< : i : « Cum sa memorezi mai usor cu ajutorul imaginilor nostime?
IN MoD EFfCIENT =/ G « Cum sa ai rezultate bune la teste?

e « Cum sa nu mai amani pe maine ce trebuie sa faci azi?
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o Vanderkam, Lau_ra . _ i _ _ .
Vo) 168 de ore : Ai mai mult timp decat crezi / Laura Vanderkam ; traducere din engleza de
Edith Negulici. — Bucuresti : Curtea Veche Publishing, 2022. — 402 p. —
ISBN 978-606-44-1311-6.
Total ex.: sl3-1.

I. Cele 168 de ore ale tale : Competentele tale de baza
168 de ore II. La munca : Mediul, programul de lucru, anatomia succesului in cariera
Ai mai mult timp lll.  Acasa : Noua economie domestica
decat crezi

IV. 168 de ore, de la o zi la alta : exista timp pentru orice lucru care conteaza

« D

Antidotul , traitului numai pentru weekend .
Marc & Amy Vachon
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Ziglar, Zig

Lumea vazuta de sus : Ce faci cand succesul nu e de ajuns? / Zig Ziglar ; traducerea
din engleza de Raluca lonescu. — Bucuresti : Curtea Veche Publishing, 2022. — 220 p. -
(Colectia Carti Chei). — ISBN 978-606-44-1182-2.

Total ex.: sI3-1.

UMEA .

Ce faci cand succesul o Imagina’;ie

A A 0 Succes
VA Z UTA . Valoare si spiritualitate

nu e de ajuns?

DE SUS ,Obtinem succesul atunci, cand reusim sa ne

maximalizam potentialul si talentul.”

ZIG ZIGLAR
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KHUTA- n’znw/f/ Ky3VIHa, CBeTnaHa

Mcuxonorna BNUsHUA U o6MaHa: MHCTPYKUMSA ansa maHunynaTopa / CeetnaHa KysuHa. —
"CMXO"OI-MH MockBa : ACT, 2021. — 351 c. : doT., purypsbl. — (MpakTUYECKUNA TPEHUHT). —
BINNAHNA IVLﬂ“\Ju AHA ISBN 978-5-17-111735-1.
< Total ex.: slI3-1.

I.  Trasaturi care dezvaluie caracterul unei persoane

[I.  Mersul, felul de a se imbraca, scrisul de mana - invatati sa intelegeti dintr-o
privire

[ll. Cum sa afli cele mai ascunse secrete ale unei persoane?

IV. Cum sa ghiciti gandurile interlocutorului?

uHcrpyKuwﬂ
(ﬂﬂﬂ
y MAHUWNYNATOPOB
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