
„Cunoaşterea este prin ea însăşi putere.”

FRANCIS BACON



159.9 / A 13

Abraham, Keith

Totul începe cu pasiunea : fă ceea ce-ţi place şi iubeşte ceea ce faci. – Bucureşti :

Amaltea, 2018. – 260 p. : fig. – (Citeşte. Creează). – ISBN 978-973-162-178-4.

Total ex.: sl3-1.

I. Însemnătatea – Prezenţa siguranţei în viaţa ta

Exemple de visuri de-o viaţă, 200 de exemple: Familie. Călătorii şi

aventură. Comunitate. Stil de viaţă. Dezvoltare personală. Afaceri

şi carieră. Financiar. Sănătate şi fitness.

I. Punctele de reper – Claritate: o calitate esenţială în viaţă

II. Modul de gândire – Cum să ai mai multă încredere în tine?

III. Elanul – Cum să ai o viaţă completă?

Anexă: Idei – cunoştinţe, informaţii, inspiraţie

Compania de coaching Passionate Performance: 

www.passionatepeople.com

http://www.passionatepeople.com/


159.9 / C 19

Cantopher, Tim

Cum să facem faţă persoanelor toxice : Cele mai bune strategii recomandate de

psihologi pentru gestionarea relaţiei cu cei care ne secătuiesc de energie / Tim

Cantopher ; traducere din limba engleză de Andreea Rosemarie Lutic. – Bucureşti :

Litera, 2019. – 235 p. – (Introspectiv. Psihologie ). – ISBN 978-606-33-3397-2.

Total ex.: sl3-1.

Trei obiective pentru a supravieţui:

 trebuie sa fii capabil să rămâi calm şi prezent 

 să nu te implici în bătălii inutile

 să combaţi jocurile

I. Cum funcţionează oamenii?

II. Oamenii şi locuri toxice

III. Înfruntarea toxicităţii



159.9 / G 70

Gordon, James S.

Transformarea traumei : Calea către speranţă şi vindecare / James S. Gordon ;

traducere din limba engleză de George Chiriţă. – Bucureşti : Lifestyle Publishing, 2022. –

447 p. – ISBN 978-606-789-335-9.

Total ex.: sl3-1.

• Biologia traumei

• Tehnica Stomacul moale: liniştirea minţii, trupului şi spiritului (meditaţie)

• Acceptarea Speranţei

• Scuturarea şi dansul

• Toate emoţiile sunt inocente

• Pur şi simplu conectează-te (sprijin social)

• Accesarea ghidului interior

• Împrieteneşte-te cu corpul tău

• Dieta pentru vindecarea traumelor

• Natura vindecă

• Râsul rupe vraja traumei

• Cercul vindecător

• Iertarea

• Dragostea, Sens şi Scop

Centrul pentru Medicină

Mind-Body https://cmbm.org/

https://cmbm.org/


159.9 / K 22

Karol, Jim

O memorie excepţională / Jim Karol, Michael Ross; prefaţă de Daniel G. Amen ;

traducere din engleză de Anastasia Ilie. – Bucureşti : Curtea Veche Publishing, 2022. –

336 p. – (Biblioterapia ). – ISBN 978-606-44-1168-6.

Total ex.: sl3-1.

I. Minte agilă la orice vârstă. 

II. Programul pentru o memorie excepţională: Îmbinarea celor mai 

bune elemente din înteligenţa emoţională, studiul mentalismului, 

memorie, percepţie, activitatea fizică, comportamentul nonverbal, 

creativitatea şi intuiţia, înlăturarea negativismului. 

Anexă: cele mai bune jocuri de gândire şi exerciţii de memorie

Palatul memoriei; 

Listă completă cu date, cifre şi poezii pe care să le memorezi; 

Listă completă de idei pentru dezvoltarea abilităţilor; 

Matricea mintală cu celebrităţi; 

Tehnici pentru reţinerea numelor, feţelor şi locurilor;

Jocuri de matematică.



159.9 / K 41

Khidekel, Marina

Timp ca să creşti : Scapă de burnout prin ştiinţa micropaşilor / Marina Khidekel ; cuvânt

înainte de Arianna Huffington ; traducere din engleză de Bogdan Ghiurco. – Bucureşti :

Curtea Veche Publishing, 2022. – 333 p. – ISBN 978-606-44-1193-8.

Total ex.: sl3-1.

 Somnul

 Deconectarea şi reîncărcarea

 Alimentaţia şi hidratarea

 Mişcarea

 Concentrarea şi priorităţile

 Comunicarea şi relaţiile

 Creativitatea şi inspiraţia

 Scopul şi sensul



159.9 / M 64

Mic ghid de psihologie / Catherine Collin, Nigel Benson, Joannah Ginsburg [et al.] ;

traducere din limba engleză: Crina Boitor. – Bucureşti : Litera, 2021. – 208 p. : il., fot. –

ISBN 978-606-33-7881-2.

Total ex.: sl3-1.

• Rădăcini filosofice: Cum a apărut psihologia?

• Behaviorism: A răspunde la mediul înconjurător

• Psihoterapie: Inconştientul determină comportamentul

• Psihologie cognitivă: Creierul care calculează

• Psihologie socială: A exista într-o lume a celorlalţi

• Psihologie a dezvoltării: De la prunc la adult

• Psihologie diferenţială: Personalitate şi inteligenţă



159.9 / M 89

Morin, Edgar

Lecţii dint-un secol de viaţă / Edgar Morin ; traducere din franceză de Anca-Maria

Pănoiu. – Bucureşti : Curtea Veche Publishing, 2022. – 139 p. –

ISBN 978-606-44-1323-9.

Total ex.: sl3-1.

o Identitatea singulară şi multiplă

o Neprevăzutul şi incertitudinea

o Ştiinţa de a trăi

o Complexitatea umană

o Experienţele mele politice; în iureşul secolului

o Experienţele mele politice; noile pericole

o Greşeala de a subestima greşeala

„Ca să îmbătrâneşti frumos, trebuie să păstrezi vii în tine curiozitatea 

copilăriei, aspiraţiile adolescenţei, responsabilităţile maturităţii şi, în procesul 

de îmbătrânire, să încerci să extragi experienţa epocilor trecute.” 

EDGAR MORIN



159.9 / O 11

Oakley, Barbara

Învaţă să înveţi : Cum să ai rezultate la şcoală în mod eficient / Barbara Oakley,

Terrence Sejnowsky, Alistair McConville ; Ilustraţii de Oliver Young ; traducere din

engleză de Bogdan Ghiurco. – Bucureşti : Curtea Veche Publishing, 2022. – 247 p. –

ISBN 978-606-44-1309-3.

Total ex.: sl3-1.

• Cum poţi să obţii o gândire creativă şi inovativă?

• De ce uneori e bine să laşi mintea să hoinărească?

• Învăţare în somn;

• Cum să îţi dezvolţi creierul?

• Cum jocurile video te ajută să te concentrezi mai bine?

• Cum să memorezi mai uşor cu ajutorul imaginilor nostime?

• Cum să ai rezultate bune la teste?

• Cum să nu mai amâni pe mâine ce trebuie să faci azi?



159.9 / V 24

Vanderkam, Laura

168 de ore : Ai mai mult timp decât crezi / Laura Vanderkam ; traducere din engleză de

Edith Negulici. – Bucureşti : Curtea Veche Publishing, 2022. – 402 p. –

ISBN 978-606-44-1311-6.

Total ex.: sl3-1.

I. Cele 168 de ore ale tale : Competenţele tale de bază

II. La muncă : Mediul, programul de lucru, anatomia succesului în carieră

III. Acasă : Noua economie domestică

IV. 168 de ore, de la o zi la alta : există timp pentru orice lucru care contează



159.9 / Z 63

Ziglar, Zig

Lumea văzută de sus : Ce faci când succesul nu e de ajuns? / Zig Ziglar ; traducerea

din engleză de Raluca Ionescu. – Bucureşti : Curtea Veche Publishing, 2022. – 220 p. –

(Colectia Carti Chei). – ISBN 978-606-44-1182-2.

Total ex.: sl3-1.

• Motivaţie

• Imaginaţie

• Succes

• Valoare şi spiritualitate

„Obţinem succesul atunci, când reuşim să ne 

maximalizăm potenţialul şi talentul.”

ZIG ZIGLAR



159.9 / К 89

Кузина, Светлана

Психология влияния и обмана: инструкция для манипулятора / Светлана Кузина. –

Москва : АСТ, 2021. – 351 с. : фот., фигуры. – (Практический тренинг). –

ISBN 978-5-17-111735-1.

Total ex.: sl3-1.

I. Trăsături care dezvăluie caracterul unei persoane

II. Mersul, felul de a se îmbrăca, scrisul de mână - învăţaţi să înţelegeţi dintr-o

privire

III. Cum să afli cele mai ascunse secrete ale unei persoane?

IV. Cum să ghiciţi gândurile interlocutorului?
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