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COMUNICARI iN PLEN/ PLENARY COMMUNICATIONS
CZU 371.125.8

POJIb IIKOJBHOI'O IICUXOJIOT'A B TIPO®ECCUOHAJIIBHOM CAMOOIPEJAEJEHUN
CTAPUIEKJIACCHUKOB
Kaunna PAKY, npodeccop,
I'ocynapcrBennsblii Y uuepcutretr MoJ110BbI

Abstract. The article reflects the specific of psychologist work in vocational guidance direction. For the
self-determination in adolescence is important to analyze the professional interest and personality orientation.
A relation between orientation on task of adolescents and their professional interest in artistic domain and
relevant spheres was established.

Key-words: Professional self-determination, vocational orientation, personality orientation,
adolescent, school psychologist

OfHMM W3 BaXXHBIX HaNpaBICHUH NEATENBHOCTU MIKOJBHOIO ICHUXOJIOra CO CTapIIEKJIACCHUKaMHU
SIBJIICTCSl IICJICHAINPaBJICHHas paboTa Mo WX HMH()OPMHUPOBAHHIO W OpPUEHTAIIMM INPHU BBIOOpE Oymylien
mpodeccun. B cBs3m ¢ Tem, 4TO IS MHOOOTO IOHOIIM caMoolipenerneHne B cdepe mpodeccrnoHambHON
NESTeTLHOCTH SIBIISICTCSI OYeHb OTBETCTBEHHBIM IIIATOM, TO STOMY JIOJDKHO YAENSATHCS 0c000e BHUMAaHHE CO
CTOPOHBI 3HAYUMBIX B3POCIBIX: POIUTENCH, TIEAaroroB U MCUXojaoroB [5, 6]. CoBpeMeHHBIC TEHACHIINHN B
colpyMe, TaKhe KaK BBIJEICeHUE psafa MpodeccHii Kak MPEeCTHKHBIX U XOPOIIO OIJIAYNBAEMbIX, BIHSIOT U
3a49aCTYIO OMPEIENSAIOT BEIOOp CTapIIEKIAacCCHUKOB. Hapsiay ¢ aTum, ApyruMu MOTHBaMH BEIOOpA TIpodeccun
SIBJISIFOTCSL COBETBI POAMTENEH, Ipy3€H, MPOJOJDKEHUE CEeMEHHBIX Tpaauumii u 1.0, Ilpum 3Haummoctu
yKa3aHHBIX MOTHBAIIUH, BCE e OHU HE ABJAIOTCS CaMbIMH IVIABHBIMH U €TUHCTBEHHO MPAaBHWIBHBIMU. BaxxHO
IIeJICHAIIPABIIEHHO OPHEHTHUPOBATh IMOJpacTaroliee IMOKOJICHHEe B 3TOM HamlpaBieHHH. Bmecte ¢ TeM,
po(ecCHOHANBHBIN BHIOOP JOJDKEH YUYUTHIBATH HE TOJBKO 3alpocChl OOIECTBA, «MOJIY» Ha OTIEIHHBIE
npodeccuu, peKOMEHAAIUH POITUTENECH 1 POJICTBEHHUKOB, HO M X BOCTPeOOBAaHHOCTh Ha PBIHKE Tpyna [5,
6].

JpyruM He MeHee 3HAaYUMbIM (paKTOPOM B IAHHOM BOTIPOCE ISl KAXKIOTO YEIIOBEKA SBISIETCS HaIHMINe
OTIPEJICIICHHBIX CIIOCOOHOCTEH NIl BBITIOMHEHHUS JAHHOW JCATEIBHOCTH. B CBsI3M ¢ 3THM, B yKa3aHHOM
KOHTEKCTe HEOOXOIMMO OPraHM30BBIBATH [JISI CTAPUIEKIACCHUKOB H3Y4YE€HHE CBOUX IICHXOJOTHYECKHX
O0COOCHHOCTEH, YepT XapakTepa, 3a/J[aTKOB U CHIOCOOHOCTEH.

Tema npodeccnoHanbHOM OpPUEHTAIIH AKTUBHO H3Y4aeTcsi Ha TeOpeTHIecKoM ypoBHe. HeoOxommumo
oTMeTHTh paboThl E.A . KiuMoBa, KOTOPBINA SBISIICS MPEICTABUTEIEM JEATCILHOCTHOTO MOAX0/Ia U U3ydall
MEeXaHM3Mbl TpodopueHTand W TPyHoBod mncuxomoruu [4]. IIpobGrema  HampaBIIEHHOCTH JIHUYHOCTH
uccinenosanach C.JI.PyOounmreitnem u ap. [8]

B rmncuxonornu HakormieH OOJIBIION NPAKTUYECKUU OIBIT — HPOPOPUCHTALMOHHOW pabOThl U ee
opranmzanuy B 1koje [1, 6, 7]. PazpaboTaHbl TeCThI, KOTOPHIE MO3BOJISIOT MIKOJIBFHUKY OIPENEITUTh CAMYIO
MPENOYTUTEIbHYIO chepy Al pACKPHITUSI CBOMX CIIOCOOHOCTEH U uX peanu3zauui [3, 9]. Jna nonHoueHHON
MPOo(GOPUEHTAIIMY TICUXOJIOT MOXKET OCYIIECTBIIATh Pa3HOOOPA3HYIO JIEATEIHHOCTh CO CTAPIIEKIACCHUKAMU B
ATOM HampaBiieHuu [5].

B nponomkennn OyAeT npeacTaBieH ONBIT TaKO padOThI, TPOBEICHHON IICUXOJOTHYECKON CITy>KO00H
omHoro u3 JymneeB r. KummueBa. [lcnxomoroM u3ydannch OCOOCHHOCTH HANpPAaBIICHHOCTH JIMYHOCTH H
crienugpuka MpoeCCHOHATBLHBIX ~ MPEANOYTEHHH — CTaplIeKIIacCHUKOB. [lo  WTOraM TecTHpOBaHUS
OIIPENEIsIOCh, KaK BBIOOP Mpodeccuy y HIKOJIBHHUKOB CBSI3aH C MX JINYHOCTHOW HampaBlIeHHOCTHIO. B
nccienopanny yaactoBanu 40 crapirekiaccHukoB (20 neBymek u 20 roHomei). [y u3ydeHus TINYHOCTHON
HAIPaBJIEHHOCTH M OCOOCHHOCTEH BbIOOpa MPOGECCHM HCIOIB30BANINCh TecThl «JluddepeHiuaibHo-
nuarHoctudeckuit onpocauk» E.A.Kimumosa ([1J10) u «MotuBsl BeiOOpa npodeccun» P.B. OBuaposoii, a
TaKke Meroauku «OmnpeneneHue HampaBieHHOCTH JuuHOCTH» b.bacca m «Tect mo ompeaeneHuto Tumna
muyroctuy JI. Tomwtanna [3, 9]. B npogomkenie mpeacTaBUM pe3ysibTaThl MATOTAKHOTO HCCIICTOBAHHS.
Tabnumna 1 comepXUT cpemHre 3HAYCHUS UCTIBITYeMBIX M0 mKkamam Meromuku JIJ1O.



Tabmuma 1. Pezyasmamur cmapuexnaccuuxos no wxaiam mem00oouxu J[/[O
HIxanasl Cpennee 3HaYeHHE
Yenosek-Uenosek 4.4
Uenosek-IIpupona 4,07
YenoBek-TexHuKa 4,02
Uenosek - XynoxecTBeHHbIH O0pa3 4,02
Yenosek - 3HaKOBasA cucTeMa 3,47

AHanu3 TNONYy4YeHHBIX NOAaHHBIX IIOKa3al, YTO caMble BBICOKHME Pe3yJbTaThl IO Bcell BbIOOpKE
UCTIBITYEMBIX BBIABICHBI 1Mo mkane «YemoBek-UenoBek». OHM coctaBuiu 4,4 0aiia, 4TO COOTBETCTBYET
CpenHel BBIPaKEHHOCTH Npo(deccHOHaIbHON HamlpaBlIeHHOCTH Ha colManbHyro cdepy. Ha Bropom mecte
Haxoxutcs mkana «Yemosek-Ilpupoma» co 3nauennem 4,07 Oamma, 9TO COOTBETCTBYET TaKXKe CpeOHEH
CTETeHU BBIPA)KEHHOCTH MHTEPEca UCIBITYEeMbIX K IpodeccusiM aaHHOU cepbl.

OpnuHaKoBble pPe3yNbTaThl BBIABICHBI Y CTapLIEKIAcCHUKOB i IIKalm: «YemoBek-TexHuka» u
«Yemnosek - XyI0oXeCTBEHHBII 00pa3y», co 3HaueHneM 4,02 6amra. ITOT MOKa3aTenb COOTBETCTBYET CpenHei
Mpo(eCCUOHATIBPHON HAMpPABJICHHOCTH W aHAJIOTMYHOW CTEICHU BBIPAXKECHHOCTH UHTEPECOB K
XY0)KECTBEHHOW U TEXHUYECKOH chepam JesITeTbHOCTH.

Haumenpiuunii nokasarens 3aUKCUpOBaH Ui MKabl «enoBek - 3HaKOBas CUCTEMa», CO 3HAYCHUEM
(3,47), KOTOpBII CBUACTENBCTBYET O CpeAHEN MPo(hecCHOHATHHON HAIPABIICHHOCTH M aHAJIIOTMYHOM HHTEpece
UCTBITYeMBIX K ipodeccusiM B odnactu IT.

WNnmrocTpanmu pe3ysibTaToB UCHBITYEMBIX 10 mikanaMm Metoauku JJIO mpencraBnena Ha pucyHke 1.

5)
4
3
2
1
0
Yenosek- Yenosek-
Yenosek- Yenosek- Yenosek-
3HakoBas | XylI0OXKeCTBE
[Tpupona Texnuka Yenosek N
Cuctema | HHBIN 00pa3
B CpenHee 3HaUCHUE 4,07 4,02 4.4 3,47 4,02

Puc. 1. Pezyromamer ucnoimyemuix no mecmy /10
B nmpopomkenne B Tabnuie 2 MpeNCTaBICHBl PE3YJbTaThl HCIBITYEMBIX MO0 METOJNKe «MOTHBBI
BEIOOPHI Tipodeccrm» P.B. OBuapoBoii.
Tabnuua 2. Pesynomamel cmapuieknaccHukos no memoouxe «Momueb gbl00pbl npogheccuu»

IIkansl Cpen. 3HaueHne
BHyTpeHHHE HMHIMBHyaJIbHbIE 3HAYUMBbIE MOTUBBI 18,75
Bremune mosoXuTeIbHbBIE MOTUBBI 18,3
BHyTpeHHHe conanbHble 3HaYMMbIE MOTUBBI 17,9
Bremnmne oTtpunareabHble MOTHBBI 17,37
AHaM3 TIONyYEHHBIX JaHHBIX BBISIBWJI, 4TO HauOONBIIMI TOKazaTedb 3aUKCHPOBaH Yy

CTapIICKIIACCHUKOB TI0 MKaie « BHyTpeHHNE HHANBUIYATLHO 3HAYUMBIE MOTHBBD) 1 cocTaBisieT 18,75. Dtor
MOKa3aTellb O03HAYaeT, YTO JUISl UCHBITYEMBIX SIBISECTCA BaXKHBIM IMONIYyYaTh YJOBJICTBOPEHUE OT Mpolecca
NEATEIIBHOCTA 32 CYET WHAWBHUIYalbHBIX HABBIKOB, a TAaKKE€ y HHUX BBIPAKEHO CTpeMiieHHe paboTarb
CaMOCTOSITENTEHO. BTOpod 10 3HAYMMOCTH OKa3aiach IMKajla «BHENTHHE TMOJIOKUTEILHBIE MOTHBBD».
Pesynbrar mo Heit cocraBun 18,3. BakHO OTMETHTD, YTO JUISL 3THX HCIBITYEMBIX HMEET OOJIBIIOE 3HAYCHUE
MaTepuaibHas U MOTHBHPYIOIIAs COCTABISIONIAs JIFOOOW JEATEILHOCTH Wi paboThl: 3apaboTHAs ILUiaTa,
KapbePHBIH POCT, MPECTHXK MPOPECCUU U T.1.

TpeTheit MO BBIPAXKEHHOCTH pE3yIbTaTOB ObLIa  IMKaida «BHyTpeHHHWE CONHMAIBLHBIE MOTHBEDY,
MOKa3aTelb o KoTopoil coctaBui 17,9. HcnbiTyeMble OMy4YaloT CpeHee YAOBIECTBOPEHUE OT KOMAaHIHON



paboThl W KOMMyHHKanuu. Hawmenbmmii mnokazatens 4,5 3agukcupoBaH 1o 1mkaine «BHemnmHue
OTpHIIATEIHHBIE MOTHUBED. DTOT PE3yNIbTAT CBUAETEIBCTBYET O TOM, UTO CTAPIICKIIACCHUKAM MPaKTHYECKH
HEBAXHO CTOJIKHOBEHHE C HETaTWBHBIMH MOMEHTaMH pabOTHl, TAKIMH KaK OKa3aHWS HAa HHUX JIABJICHHUSA,
HaKa3aHus U mTpadel.

Ha ocnoBe momyueHHpx manHbix 1o meroamkam J[JIO m «MotuBel BbIOOpa mpodeccum» P.B.
OB4apoBOW MOXKHO C[IeNaTh BBIBOJ|, YTO HCIBITYEMbBIE HMEIOT CpPEeIHWH YPOBEHb MpOo(ecCHOHATHHON
HaIpPaBJIEHHOCTH, @ HANOOJIbIIICE 3HAYCHHUE TIOKA3aTeNICH OJYUYCHO 10 IiKalle « BHyTpeHHUE UHIUBUYaTBHO
3HAUYUMBIE MOTHUBBDY. CTouT OTMETUTh, HAa OCHOBE IIOJYYCHHBIX JAHHBIX, YTO  COBPEMEHHEIC
CTapIIEeKIIACCHUKH dYallle BRIOUPArOTCs MpodecCH M3 COMHMAIBHOMN ChepHl.

B mponomkenne B Tabnuie 3 mpecTaBUM HAMIPABIEHHOCTD JINYHOCTH CTapIIeKIaCCHUKOB.

Tabmuna 3. Pesynvmamsi cmapuekiaccHuko8 no memoouxe «Onpedenenue HanpasieHHocmu auyHocmuy b.
bacca.

HIkanabl Cpennee 3HAYEHHE
HanpaenenHocTs Ha cebst 32,05
HanpaBneHHOCTh Ha B3aUMOJICHCTBHE 32,92
HanpasneHHOCTh Ha 33124y 33,57

AHanu3 TMOJIyYeHHBIX IAHHBIX CBHIETENbCTBYET O TOM, 4YTO CaMblii BBICOKMH IIOKa3aTelb
3a)IKCUPOBaH Y UCIIBITYeMbIX 10 mikane «HampaBieHHOCTh Ha 3aagy» U coctaBisieT (33,57). OTo o3Hagaer,
YTO JJIsl CTAPIICKJIACCHUKOB XapaKTepPeH HHTEPEC B PEIICHUH JICJIOBBIX MPOOIIEM, CTPEMIICHHE BBITIONHATH
paboTy MakCUMaJIbHO Kau€CTBEHHO H T.II.

Bropoit o 3HaunMocTH oKazanack mkana «HampaBlneHHOCTh Ha B3aMMOAECHCTBHE», YTO COCTABISET
(32,92) D10 03HaYaET, YTO HCIBITYEMBbIE MPOSBISIOT CTPEMIICHUE K OJACP>KMBAHNIO OTHOLLIEHUH C IPyTUMU
JIIOAbMHU, a4 TAKKC OHU OPHUCHTUPYIOTCA Ha COBMCCTHYIO ACATCIBHOCTD. TpCTBCﬁ 10 3HAYUMOCTHU ABJISACTCA
mkana «HampaBneHHOCTh Ha cebs» ¢ cpeqHuM mokaszarenem 32,05. Tak, ISl HCTBITYEeMBIX H3ydaeMon
BBIOOPKH peke XapaKTepHO MPOSIBICHUE COMEPHUYECTBA, MONyUYEHHE YJOBICTBOPEHHS B pabOTe U T.I1.

I/IHHIOCTpaHI/II/I PE3YJIBTATOB UCTIBITYEMBIX IO IIKaJIaM MCTOAUKHU «OnpeaeneHI/Ie HaIlpaBJICHHOCTHU
nmnyHocTtu» b.bacca mpencrapieHa Ha pucyHke 2.

34
33,5
33
32,5
32
31,5
31
HanpaneHHocTb HanpaeneHHOCTb HanpasneHHOCTb
Ha cebn Ha Ha 3agavy
B3aMmoJelncTeue
B CpepHee 3HayeHue 32,05 32,92 33,57

Puc. 2. Pesyromamor ucnvimyemuix no Mmemoouxe
«Omnpezenenre HaNpaBIeHHOCTH JHYHOCTH» b. Bacca
B npoomkenne npeacTaBUM pacipeieiecHue HWCIBITYEMbIX 110 THIIAM JIMYHOCTH.
Tabmmma 4. Cpeonue noxazamenu ucnvimyemvix no wikaiam mecma « Tuna muunocmuy /1.1 onnanoa.

Hlkajbl Cpennee 3HaueHHE
Peanncrinueckunii THIT 49 52
MHTennekTyanpHbli TUIT 45,87
ConyanbHbIN THII 50,95
KouBeHIIMaANBHBIN THIT 52,6
IIpennpuuMuMBBIN THI 54,57
ApTHCTUYECKUI TUI 46,37

AHanu3 NoMyYeHHbIX JaHHBIX BBISIBUI HauOonbui pe3ynbTat (54,57) no mxane «[IpeanpuumMunBeii
TAm». JJAsS UCTHBITyeMbIX NAaHHOW TPYNIBl XapaKTEPHO MPOSBISATh HMITYJIbCHBHOCTb, CTPEMIIEHHE K



NPUKIIOUYECHUSIM U T.A. MeHee 3HAUMMBIMHU SIBIISIIOTCS TMOKazarenu 1o mkane «KOHBEHIMaNbHBIA THID»,
KOTOpBIE  cOCTaBHIU - 52,6. [l STHUX CTapIIEKIACCHUKOB XapaKTePHO MPOSBIATH NPEINOYTCHHE
CTPYKTYpHUPOBAaHHOM NIEATEIILHOCTH M KOHCEPBATH3M B paboTe u T.. TpeThei mo 3HaumMocTr Obla IIKaia
«ConMaibHbIi THI» W ee MokaszaTenb coctaBua 50,95. [ns TaHHOTO THMAa HCHBITYEMBIX XapaKTEpHBI
MOTPEOHOCTH B OOIIEHNH U pEIIeHrEe MPOoOIeM, C OIOPOH Ha YMOIMHU M YyBCTBA.

YerBepTol 1O 3HAYMMOCTH SIBJISIach  IIKana «PeamucThUueckuid THI», TMOKa3aTellb MO KOTOPOU
cocraBun 49,52. Jlng 3TUX CTaplIEKIACCHUKOB — XapaKTepeH HMHTepec K TOYHBIM HayKaMm, U OHH
SMOLHMOHANBHO cTabWibHbL [IaToii Mo 3Haummoctu (46,37) crana mkana «ApTUCTUYECKUN Tum». Jlis
WCIBITYEMBIX JaHHOTO THIIA XapaKTepHBI OMOopa Ha SMOIMH, BOOOpaKEHHWE M MHTYHIMIO, a TaKKe OHHU
MIPENMOYNTAIOT 3aHITHSA TBOPYECKOTO THIIA.

«VlHTENNIeKTyanbHbIH TUI» CTal LIECTOW MO 3HAYMMOCTU LIKAaIOW, MOKa3aTeslb KOTOPOH COCTaBHII
45,87. OTH CTapIICKIIACCHUKHN OTIIMYAIOTCS aHATATHYHOCTHIO U PAIlMOHAIBHOCTHIO B PEIICHUH TIPOOIeM, a
TaK)ke OHU CKJIIOHHBI K 3aMKHYTOCTH. WImocTpanust pe3ysibTaTOB HCIBITYEMBIX MPEACTABICHA HAa PUCYHKE

3.
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Puc. 3. Pezynomamet ucnvimyemoix no mecmy « Tun auunocmuy /{. I'onnanoa.
s mpoBepKH MPENNoiIoKeHUs, YTO HAIPaBICHHOCTh JMYHOCTH CBsi3aHa C TMpodecCHOHATBHBIM

OIMpE€ACIICHUEM U HpO(i)eCCI/IOHaJII)HI)IMI/I MMPpEANIOYTCHUAMHU  CTAPUICKIIACCHUKOB

OBLT IPOBENICH

KOPPEJSIIMOHHBIN aHAIN3 MEXIY IIKaTaMu METOAUKHN «OIpeneaeHne HalpaBIeHHOCTH TUYHOCTH» b.bacca
u JJJO. B tabnuue 5 npeacraBiieHbl pe3yabTaThl KOPPEISLIUOHHOTO aHATIM3A.

Tabnuna 5. Pesyabmamol Ko,

DENAYUU  MENCOY BUOAMU

Hanpasiennocmu auynocmu u wxaramu /10

I xamst Yenosek- Yenosek - | Yenorek- Yenosek — | Yenosek -
IIpupona TexHnka Yenosek 3HakoBass | XyIO)KECTBEHHBIN
cucTemMa oOpa3
Hanpaenennocts Ha ce0s | -0,221 0,226 0,072 0,252 -0,103
HanpapnenHocTs Ha 0,329* -0,190 -0,045 -0,023 -0,081
B3aHMO/ICHCTBHE
HanpagsneHHOCTh Ha -0,294 -0,022 0,306* -0,261 0,326*
3as1auy
*p<0,05

B xozne mpumeHeHust paHroBoii koppersiuu CrimpMmeHa Oblia BBISIBIIEHA CTATUCTHYECKH 3HAYMMAs
B3aMMOCBSI3b MEXIY IKanaMu «HampaBneHHocTh Ha B3aumopeictBue» u «Yenosek-Ilpupona» (r = 0,329,
p<0,05). s crapiekIacCHUKOB, Y KOTOPHIX KPYr Mpo(ecCHOHaIbHBIX MHTEPECOB MpeAcCTaBieH B chepe
«[Ipupona» 3HauMMa HamnpaBIEHHOCTh HA OOIIEHHE, COTPYAHUYECTBO M B3aumMojelcTBre. Bmecrte ¢ Tem,
ObuIa BBISIBJICHA CTATUCTUYECKM 3HaYMMas B3aUMOCBS3b MEXAY IIKanaMu «HarpaBieHHOCTh Ha 3agady» H
«Yenosek-Yenosex» (r = 0,306, p<0,05). VY 3THX HCHBITYEMBIX, BBIpaK€Ha HAIPaBICHHOCTh Ha PEIICHHUE
JIEJIOBBIX MPOOJIEM U Ha MAKCHMAIILHO KaueCTBEHHOE BBIITOJTHEHNE CBOel padoThl. BMecTe ¢ TeM, cyiecTByer
CTaTUCTHYECKH 3HA4YMMasl B3aWMOCBS3b MEXIy Ikaiamu «HampaBneHHOCTh Ha 3ajmady» u «Uenoek -
XynoxectBeHHBIH 00pa3» (r = 0,326, p<0,05). OTH UCHBITYeMBIX HampaBiCHbl Ha BO3HArpaXICHHE,
MOJTYYEHUS YIOBJIETBOPEHUS OT pabOThI U MPOSIBISIFOT CKIIOHHOCTh K CONIEPHUYECTBY.

PesynbTathl Hcce0BaHUS MTOKA3ATH BAKHOCTh M3YUYCHUS JIMYHOCTHU CTAPIIEKIIACCHUKA B KOHTEKCTE
X CaMoolpeneNeHus U NpopecCHOHAIbHON OpHUEHTAllMU. ODKCIEPUMEHTAJbHbIE JaHHBIC, MOJTY4YEeHHBIE
LIKOJBHOM TCHXOJOrMYECKOH cinyxO0oi o crnenuduke mpoQopHeHTaUud W HalpaBJIEHHOCTH JIMYHOCTH



CTapIICKIIACCHUKOB, TPEICTABIAIOT HAYYHBIH WHTepec. OTMETUM, YTO PEe3yJbTaThl MOTYT OBIThH IOJIC3HEI
reJaroram, poJuTeNsIM M CaMHM CTapIIeKIaCCHUKAM B IENAX MPO(GeCCHOHAIBHON . OpHEHTAIINH.
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Abstract. The article presents the results of a study, which aimed to research and develop the
motivation to achieve success and sports performance in adolescents practising professional sports. The
research problem consists in determining the performance-oriented factors, the reasons that determine the
participation in sports activities, with emphasis on task-oriented motivation and achievement of objectives,
beliefs about self-efficacy and social representation of sports success. The research developed a model for
developing the psychosocial skills needed to overcome obstacles and achieve performance, which was
implemented. The results were measured and compared, validating the program. In training athletes, it is
essential to develop all the necessary qualities (physical, technical-tactical and psychological) to achieve
maximum performance. We confirmed the idea that both success and sports failure are the result of a
combination of physical skills, techniques, tactics and qualities, psychological and psychosocial skills. In this
sense, the athlete is considered a functional unit that needs attention and physical and psychological training.

Keywords: adolescence, sports performance, social representation, sports, sports success.

Introducere

Care este semnificatia performantei in sport? Cum coreleaza orientarea spre realizarea acesteia,
atitudinea autoreflexiva asupra succesului, cu atingerea adevaratelor performante? Raspunsul la aceste
intrebari a constituit preocuparea care a ghidat cercetarea expusa in articolul de fata. In timp ce majoritatea
studiilor la tema datd se concentreaza pe raportul dintre sport si performantd [8, 13], cercetarea de fata isi
propune sa raspunda la aceste intrebari prin identificarea reprezentarii sociale a succesului, ca o masura a
performantei. In conformitate cu elaboririle teoretice in domeniu, pornim de la autorul conceptului Moscovici
S., care mentiona cd pentru reprezentarea sociala prezintd importanta nu atat obiectul, cat intelegerea relatiei
cu acesta [11], analizandu-le ca si constructe ,,preocupate de sens si interpretarea acestuia” [16, p. 104].

Reprezentarile sociale prezinta grupuri de termeni asociativi structurati [1], organizati in jurul
elementelor centrale care le conferd sens. Aceste elemente fac obiectul unui consens in cadrul grupurilor



sociale. Reprezentarile sociale pot fi definite ca ,,sisteme de opinii, cunostinte si credinte specifice unei culturi,
unei categorii sociale sau unui grup in ceea ce priveste obiectele din mediul social” [12, p. 478]. Reprezentdrile
sociale nu prezinta o definitie obiectiva a realitatii, ele constituie mai degraba o cunoastere sociald construita
si partajati, ,,creata de un grup si integrata in sistemul sdu de valori” [15, p. 723]. In ceea ce priveste organizarea
reprezentarilor sociale, conform teoriei nucleului central, reprezentarile sociale pot fi considerate un ansamblu
interconectat de elemente cognitive structurate in jurul unui nucleu si a unui sistem periferic, aceste doua
substructuri fiind caracterizate prin proprietati specifice. Nucleul central, include continutul cel mai consensual
care genereaza si organizeaza semnificatia reprezentarii globale si este caracterizat de o stabilitate ridicata,
deoarece este relativ insensibil la variatiile de context [12]. Elementele periferice permit adaptarea
reprezentdrii sociale la diferite contexte, pot varia usor si sunt caracterizate de variatii interindividuale. Aceasta
distinctie intre elementele centrale si periferice ajuta la explicarea faptului ca, desi diverse continuturi (adica
cunostinte, opinii sau credinte) sunt larg impartasite intre membrii unui grup dat, exista si diferente de la un
individ la altul. Acest lucru explica si faptul ca, desi aceste aspecte comune par aproape imuabile, modul in
care un grup reprezinta un anumit obiect poate evolua in continuare [1].

In sport scopul general consti in obtinerea performantelor. Performanta prezinti valoarea unei actiuni,
care poate fi individuala si colectiva, exprimata in numere, cifre si calificative. Nivelul obisnuit de performanta
ofera cadrul de referinta pentru definirea succesului individual. Activitatile de performanta individuala sau pe
echipe s-au dezvoltat ca sisteme de exercitii structurate pe ramuri, discipline sau probe sportive cu caracter
competitional, cu obiectiv prioritar in obtinerea de performanta sportiva. Ele s-au dezvoltat in timp, au aparut
si au evoluat in mod diferit, unele foarte rapid, altele cu geneza in timpurile antice, cu timpul fiind incluse in
sisteme competitionale. In sportul competitional, sportivii trebuie sa fie motivati si orientati spre realizare, ei
se straduiesc pentru o excelentd consecventd, performantd adusd pand la potentialul lor individual prin
autodezvoltare continua.

Performanta sportiva reprezintd o performanta motrica realizatd intr-un context institutionalizat de
comparare sociald, ce implicd inegalitatea In reprezentarea recompenselor” [5]. Multiple cercetari stiintifice
efectuate 1n teoria si practica sportului modern specifica ca pentru atingerea performantelor 1n orice proba de
sport este necesard interdependenta laturii organizationale, de monitorizare, a controlului si planificarii
procesului de antrenament cu evidentierea expresiei biopsihomotrice si a talentului fiecarui dintre sportivi prin
aplicarea evidentd a anumitor tehnici si instrumente. Modelul lui Cratty, preluat de Carron [7], prezinta patru
categorii de factori care influenteaza performanta: sociali, structurali, fiziologici. Plecind de la elementele
endogene, inndscute, care vizeaza in primul rand factorii anatomofunctionali si apoi, intr-o oarecare masura,
factorii psihologici si motrici, autorul adauga si influentele factorilor exogeni, de tip social, prin apartenenta
sportivului la un grup.

Persoanele implicate in activitati sportive cedeazd, de reguld, acolo unde se constatd veriga mai
sensibila. In cadrul pregatirii psihice efectuate atat in cabinet, cit si pe teren, cu persoane ce desfisoard
activitati fizice sistematice, specialistii vor valoriza dezvoltarea acelor abilitati care conditioneaza obtinerea
performantelor sportive inalte. Directiile In care se actioneazd in vederea pregatirii psihice sunt cele
psihomotrice, cognitive, afective, volitive si de personalitate, dar si psihosociale, legate de comunicarea cu
altii si apartenenta la grup. Toate aceste domenii au o independentd numai relativa si o interdependenta
absoluta, sistemul psihic uman fiind un sistem hipercomplex [10].
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Fig. 1. Factorii care influenteaza performanta [dupa 7]

Ne-am putea intreba despre modul in care oamenii negociazd consensurile privind succesul si
performanta atunci cand potrivesc reprezentarea sociala a acestora. Dupa cum cunoastem, elementul central al
reprezentdrii sociale este format din imagini, judecéti, concepte care prezinta relatia dintre sine si ceilalti, sine
si societate. De asemenea, include categorii si notiuni articulate in diferite moduri pentru stimuli interni
(imagini, amintiri) sau externi (perceptii ale mediului). Identitatea personala si sociald este o forma de amintire
a experientelor si reprezentdrilor incarcate emotional, care ghideaza, adesea inconstient, discursul nostru
despre sine, celalalt si societate si care intervine in relatia dintre persoand si mediul ei socio-cultural. Daca
prezentam motivatia pentru succes, pentru performanta ca o componenta a identitatii, aceasta este marcata atat
de experientele si trairile personale in raport cu succesul si esecul, cat si de credintele colective privind
comportamentul de succes si motivele acestuia. Este, precum a remarcat Zavalloni M. [17], o constructie
individuala care se manifesta ca un fenomen major dezvoltat independent de categoriile sociale partajate de
comunitate, dar si centrata pe sisteme idiosincratice de sensuri colectiv elaborate. Reprezentarile sociale sunt
utilizate Tn masura in care acestea au sens pentru persoand. Integrate in mediul de operare intern, ele iau o
dimensiune intrapsihica. Prin urmare, reprezentirile sunt incorporate n aceastd structurd de mediere intre
sinele individual si sinele social si sunt asociate cu experienta unica a subiectului.

Potrivit urmatorilor trei autori reprezentdrile sociale sunt, la un moment dat, introduse in structura
identitatii, suferind transformari. Pentru Breakwell G. [6], identitatea este construitd prin integrarea
reprezentérilor personale, care sunt componente ale reprezentarii sociale organizate in elemente periferice,
carora li se adaugid elemente strict identitare. Pentru Guichard J. [9], aceste reprezentari interiorizate ale
posibilelor referinte de identitate servesc la dezvoltarea mai multor reprezentari subiective care corespund
diferitelor moduri posibile de a fi individual. Pentru Zavalloni M. [17], persoana integreaza reprezentarile
sociale asociate dezvoltarii sale psihice si istoriei sale personale. Conform acestor puncte de vedere, expunerea
individului la un nou mediu de reprezentari nu este suficientd pentru a introduce o schimbare de identitate.
Pentru a introduce o schimbare, este necesar ca acest mediu sa ia semnificatie pentru persoand in ceea ce
priveste experienta sa unica.

Din aceastd perspectivdi ne vom concentra pe studiul reprezentdrilor sociale ale succesului, ca
prezentand o conditie a performantei, in sportivilor tineri. In cadrul lucrarii de fati urmarim acest fenomen
complex: pe de o parte reprezentarea sociald a succesului, care este un produs al contextului social in care sunt
inclusi tinerii care practica sport de performanta, pe de alta — motivatia, care prezintd o structura in formare si
poate interfera cu continutul reprezentdrii sociale.

Material si metoda

Scopul studiului prezentat in lucrarea de fata a constat in masurarea motivatiei pentru succes si
performanta la adolescentii din domeniul sportului si identificarea raportului acesteia cu reprezentarea sociala
a succesului sportiv.

Ipoteza cercetirii. Cu cat mai inalt este nivelul de pregatire psihologica in programul sportiv, cu atat
reprezentarea sociald a succesului sportiv este mai determinata de propria identitate si motivatia pentru succes
(performanta).

Lotul de cercetare a fost constituit din 50 de elevi din Liceul Internat Municipal cu Profil Sportiv din
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Chiginau. Dupa gen: 64% masculin, 36% - feminin. Dupa varsta: 16 ani — 12%, 17 ani — 32%, 18 ani — 48%,
19 ani — 8%.

Tip de sport practicat

&

= Rugby

= Judo
‘ = Atletism
Haltere
‘% ' = Lupte greco-romane / lupte
libere

Fig. 2. Tipul de sport practicat de citre tinerii participanti la cercetare

Categorie sportiva
= Junior = Cadet

= Senior Maestru
6%

|

= Profesional

Fig. 3. Categoria sportiva a tinerilor participanti la cercetare
Masurarile s-au efectuat pana si dupd un program de training psihologic, realizat cu adolescentii
sportivi pe parcursul a doud luni (divizati in 2 grupe). Trainingul si-a propus dezvoltarea emotionala si sociala
a participantilor prin metode de la egal la egal cu continut adecvat varstei adolescente, prin tehnici care au
inclus discutii introductive, brainstorming, jocuri de rol, dezbateri frontale si in grupuri de lucru. Sedintele de
training au format o atmosferd de parteneriat prin depasirea emotiilor negative si situatiilor de conflict,
dezvoltarea auto-evaluarii adecvate, cunoasterea imaginii de sine si autoeficientei.

Rezultatele cercetarii

= Orientati spre succes = Orientati spre evitarea esecului

O

Fig. 4. Orientarea motivationala a adolescentilor sportivi
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La 94% dintre adolescenti domina motivul evitarii esecului: prefera un risc jos sau, invers, un risc inalt
in care esecul nu pune in pericol prestigiul. Ei au, de obicei, un nivel ridicat de protectie si fricd de situatii
neplidcute. Dominarea motivului evitarii esecului duce la o subestimare a stimei de sine si la un nivel jos de
aspiratii. Esecurile repetate pot duce asa persoane la stari obisnuite de depresie, neincredere in sine si la frica
cronicd de esec. Astfel de oameni, de obicei, au un nivel scazut de dezvoltare a motivatiei pentru succes.

= [naltd = Joasa

Fig. 5. Autoeficienta in activitate a adolescentilor sportivi

Rezultatele obtinute prin mésurarea autoeficientei indicd faptul c@ subiectii supusi cercetarii isi
evalueaza autoeficienta la un nivel mediu, fapt care influenteazd negativ alegerea modului de activitate,
motivatia si eforturile depuse pentru a depasi obstacolele. Adolescentii nu sunt pregétiti pentru a depasi
obstacole, deoarece nu se bazeaza pe propriile abilitati.

Cotele procentuale conform valorii scorurilor sunt ilustrate in figurile 5 si 6. Pentru autoeficienta in
activitate valorile joase iIntrunesc 70% din adolescenti, inalte — 30%. Pentru autoeficienta in relatii
interpersonale s-au calculat valori joase pentru 66%, inalte — 34%.

Credinta privind autoeficienta poate actiona ca un factor motivational, orientand persoana spre
atingerea scopurilor propuse, spre stabilirea certd a intereselor. Bandura A. [4] a descris perceptia de
autoeficienta ca fiind o capacitate a persoanei de a detine experienta de performanta de succes. Shelton S. H.
[14] sustine ca autoeficienta se consolideaza in viata unui om pe masurd ce acesta experimenteaza succesul si
esecul.

Fiind o bazd a motivatiei si activitatii umane, autoeficienta — ,,credinta in capacitatea cuiva de a
produce rezultate dorite prin actiunile proprii” [3], sporeste capacitatea persoanei de a persevera fara a se centra
pe obstacole si esec, a urmdri progresul si succesul. ,,Orice alti factori care orienteaza si motiveaza isi au
radacinile 1n credinta de bazad de a detine puterea si de a produce schimbari prin actiuni proprii” [2, p. 7]
Exista, fireste, si alti factori motivationali, dar autoeficienta influenteaza in mod hotarator fie pozitiv, fie
negativ perspectivele vietii, modalitatea de a lua decizii si de a insusi noi oportunitati.

= [naltd = Joasd

Fig. 6. Autoeficienta in relatii interpersonale a adolescentilor sportivi
Cercetarea reprezentarii sociale a succesului sportiv a condus la urmatoarele constatari.
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Rang inalt al importantei Rang scazut al importantei

(elemente plasate pe primele 3 (elemente plasate pe
locuri ale lantului asociativ - urmatoarele locuri ale lantului
M<3) asociativ - M>3)
S ey o antrenament, bani (teme medalie
Frecventa ridicata .
: centrale) (statut ambiguu)

(mai mare de 7,5%)

victorie, performanta, putere,
Frecventa scazuta satisfactie, competitii, cariera,
(mai mica de 7,5%) dorinta, sacrificiu, noroc,
scop, viitor (statut ambiguu)
Fig. 7. Frecventa si rangul importantei termenilor asociati termenului inductor ,,succes sportiv” —
rezultate test

Termenii cu frecventa mai mare de 7,5% sunt: antrenament (16,8%), medalie (8,4%), bani (7,6%). Nu
toti acesti termeni 1si pastreaza si rangul inalt in importanta, rang unde M<3.00 au doar termenii asociativi
antrenament (M=3,0) si bani (M=2,6), constituind nucleul reprezentarii sociale a succesului sportiv. Nucleul
central reprezintd cea mai importanta asociatie pe care o au adolescentii cercetati cu termenul ,,succes sportiv’.

Cu rang inalt al aparitiei si scazut al importantei este termenul asociativ medalie (M=3,4). Destul de
multi termeni au un rang scazut al aparitiei (mai mic de 15%), dar inalt al importantei (M<3): victorie (6%,
M=2,7), performantda (4,4%, M=2,6), putere (2,4%, M=2,7), satisfactic (2,4%, M=2,2), competitii (2%,
M=2,3), cariera (1,6%, M=2,0), dorinta (1,6%, M=1,3), sacrificiu (1,6%, M=2,8), noroc (1,6%, M=2,8), scop
(1,6%, M=2,0), viitor (1,6%, M=3,0). Toti acesti termeni au un statut ambiguu: ori prezinta idei care nu sunt
proprii adolescentilor, dar le reproduc, tindnd cont de opiniile altor persoane (cum sunt termenii din prima
categorie), ori le impartasesc chiar ei, dar considera ca aceste atribute nu prezinta valoare pentru societate
(termenii din a doua categorie).

Sase termeni au un rang scazut al aparitiei (mai mic de 15%), si, la fel, scdzut al importantei (M>3):
campion (4%, M=5,0), fericire (3,6%, M=3,8), prestigiu (3,2%, M=4,4), talent (1,6%, M=5,0), inteligenta
(1,6%, M=5,0), sport (1,6%, M=4,3). Termenii dati constituie elementul periferic al reprezentarii sociale a
succesului sportiv. Elementul periferic prezintd sursa din care se alimenteazd nucleul reprezentarii, adica
termenii asociativi care pot fi n viitor importanti pentru adolescenti in evaluarea succesului sportiv.

Am realizat masurari dupa training, capatand urmatoarele rezultate. Nucleul central a intrunit termenii
asociativi antrenament si victorie. Termenul ,,bani” s-a mentinut in structura reprezentarii sociale, dar a ocupat
locul in cadrul termenilor cu statut ambiguu. S-a modificat considerabil zona periferica a reprezentarii sociale,
intrunind termenii scor, invingeri, viitor.

Reprezentarea sociald a succesului sportiv prezintd intr-o manierd flexibila nevoile si viziunile
subiectilor. Antrenamentul permite corpului sa-si creeze treptat forta si rezistenta, s imbundtiteasca nivelul
de abilitati si sa creeze motivatie, ambitie si Incredere. De asemenea, antrenamentul le permite sportivilor sa
dobandeasca mai multe cunostinte despre sportul lor si sd Invete despre importanta acestuia pentru victorie.

Pentru multi dintre subiectii cercetarii de fatd, cariera sportivd prezintd un vis, un scop de viata,
majoritatea adolescentilor sportivi aspirand la o carierd de sportiv_profesionist . Desi cerintele fizice ale
sportului de performanta sunt intense, la fel sunt si recompensele, jucatorii din multe categorii de sport avand
salarii extrem de mari. De aceea adolescentii testati au mai mentinut termenul ,,bani” in sirul celor cu rang inalt
de importantd. Totusi, elementul periferic prezinta valori individuale ale subiectilor cercetarii, indicand la
transformarea succesului sportiv in scop, in viziunea asupra viitorului.

campion, fericire, prestigiu,
talent, inteligenta, sport (teme
periferice)
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Rang inalt in
importanta (elemente
plasate pe primele 3 locuri
ale lantului asociativ -
M<3)

Rang scazut in
importanta (elemente
plasate pe urmatoarele

locuri ale lantului
asociativ - M>3)

Frecventa ridicata
(mai mare de 7,5%)

antrenament, victorie
(teme centrale)

campion
(statut ambiguu)

Frecventa scazuta
(mai mica de 7,5%)

bani, performanta,
putere, fericire,

prestigiu, familie,
cariera, atentie
(statut ambiguu)

scop, invingeri, viitor
(teme periferice)

Fig. 8. Frecventa si rangul importantei termenilor asociati termenului inductor ,,succes sportiv” —

rezultate retest

In figura si tabelul care urmeaza sunt prezentate rezultatele comparirii statistice a datelor capatate test-
retest. Desi se atesta diferentd intre medii, acestea sporind sub influenta trainingului, nu s-a identificat diferenta
statistic semnificativa pentru orientarea motivationala si autoeficienta in relatii interpersonale. Totusi, in
rezultatul trainingului a sporit credinta in autoeficienta in activitate (de la media 21,05 la 35,0), fiind calculata
o diferenta statistic semnificativa (z=2,848, p=0,045).

126,45

Orientare motivationala

Test
135

21,05

Autoeficienta in
activitate

025 42

Autoeficienta 1n relatii
interpersonale

Fig. 9. Medii test-retest

Tabelul 1. Compararea statistica test-retest

Test Statistics®

Orientare motivationala Autoeficienta n Autoeficientd in
test-retest activitate test-retest relatii
interpersonale test-
retest
z -1,489° -2,848° -1,452°
Asymp. Sig. (2-tailed) ,136 ,045 ,147

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on negative ranks.

S-a demonstrat ca pregatirea psihologicé contribuie la sporirea motivatiei pentru succes sportiv si
performanta sportiva la adolescenti. Sportivi se afld permanent intr-o stare de presiune provocata de programul
intens de antrenament, de solicitarile Tnalte, dar si de permanentul autocontrol si sarcini de dezvoltare stabilite
autonom. Urmeaza s tinem cont si de faptul cé lotul de cercetare din cadrul acestei lucrdri a inclus elevi, care

au si un program Incércat de studii. Relatiile de sustinere psihologicé sunt importante atat pentru performanta,
cat si pentru bunastarea lor psihologica.
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Concluzii

In cautarea de rispuns la intrebarea ,,Ce cistiga omul dintr-o activitate?” invatim ca un castig poate
urma dupa fiecare activitate, dar victorie nu este neapdrat castigitoare. Esenta sportului este provocarea. Cu
cat este mai mare provocarea, cu att este mai mare victoria. O victorie usoara Impotriva unui adversar slab nu
este la fel de satisfacatoare ca o victorie asupra unui concurent bun. De asemenea, 0 performantd excelenta
soldata cu infrAngere Impotriva unui adversar mult mai desavarsit este adesea considerata a fi un fel de victorie
personala, in ciuda faptului ca este o ,,pierdere . Acest lucru se datoreaza faptului cd asociem victoria cu
confruntarea, provocarea si, prin urmare, cu virtutea curajului. Prin definitie, provocarile nu sunt depasite fara
efort, ele necesitd munca grea, daruire si perseverentd. Victoria este mai dulce, iar castigatorii sunt mai admirati
atunci cand provocarile depasite sunt mai mari. Adolescentii sportivi au constientizat termenul de ,,victorie”
ca un obiectiv care trebuie Indeplinit. Din sport ei invata sa fie sinceri, cu sine si cu ceilalti, sa inteleaga ce este
posibil, ce este inevitabil si ce se poate realiza. De asemenea, invata sa accepte adevarul.

Dezvoltarea personald prin sedinte de training este esentiald in construirea unui sportiv complet,
deoarece stipanirea tuturor abilitatilor si competentelor va imbunatati performanta acestuia. Metodele si
activitatile petrecute cu sportivii contribuie la obtinerea succesului prin dezvoltarea autoeficientei treptat si
progresiv. Adolescentii au format modele de gandire si conexiuni emotionale pe care vor adopta in
antrenamente.

Abilitatilor psihologice ajutd sportivul sa invete sd-si gdseascd si sa-si mentind nivelul optim de
intensitate fiziologicd pentru a efectua cu succes sarcina sportiva si a spori credinta in abilitatea sa. Sportivii
adolescenti obtin incredere din ,,performanta”, care include atit maiestria cat si demonstrarea capacitatii.
Totodata, ei castigd incredere din capacitatea de automonitorizare si dirijare a performantei, care include
pregitirea fizicd/ mentald si auto-prezentarea fizica. In al treilea rand, castiga increderea dintr-un climat pozitiv
care favorizeaza succesul, atingdndu-si obiectivele pentru a deveni sportivi de performanta.
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Abstract: HIV - Human Immunodeficiency Virus that cannot be completely removed from the body
because this type of virus has the ability to write its code in the genetic code of the host cell. An HIV infection
leads after a long incubation period, for years, even decades, to the onset of AIDS (acquired immunodeficiency
syndrome) is caused by the human immunodeficiency virus (HIV) which attacks and progressively destroys the
body's immune system._

Keywords: Acquired Immunodeficiency Syndrome, Human Immunodeficiency Virus, People,
UNAIDS.

Introducere. Hiv - Virusul Imunodeficientei Umane care nu poate fi indepartat complet din organism
pentru ca acest tip de virus are capacitatea de a-si inscrie codul sau in codul genetic al celulei gazda. O infectare
cu HIV duce dupa o perioada lunga de incubare, de ani, chiar zeci de ani, la declansarea bolii SIDA (sindromul
imunodeficientei dobandite) este cauzat de virusul imunodeficientei umane (HIV) care ataca si distruge
progresiv sistemul imunitar al organismului.

In 1986 s-a stabilit numele virusului: HIV. Un an mai tarziu s-a aprobat primul medicament
antiretroviral, azidotimidind (AZT), demonstrindu-se printr-un studiu o scadere considerabild a ratei de
mortalitate si prin aceasta durata de viata pentru cei afectati. Virusul HIV se transmite prin sange, sperma,
secretii genital si lapte matern. Caile de transmitere cele mai frecvente sunt cele vaginale sau anale datorate
nefolosirii prezervativelor si practica sexuala orala. La toxicomani folosirea in comun a acelor de seringa poate
fi, de asemenea, un mod de transmitere prin consumul de droguri pe cale intravenoasa. *

Conform datelor UNAIDS, 73,3 milioane persoane au fost infectate cu HIV si 35,4 milioane personae
au decedat de bolile oportuniste SIDA, de la inceputul epidemiei pina in prezent. Comparativ cu 1996 si 2014
cind au fost cei mai inalti indicii, sau redus numarul cazurilor noi cu infectia HIV cu 47% si indiciile
mortalitatii cu 51 %. La nivel mondial trei din patru personae isi cunoaste statutul (75%), patru din cinci
persoane din care isi cunosteau statutul HIV au acceptat tratamentul antiretroviral (79%).2

Primul caz HIV+ in Republica Moldova a fost depistat in anul 1987 iar primul Program National de
prevenire si control al infectiei HIV/SIDA a fost aprobat in anul 1995. Infectia cu HIV in Republica Moldova
continud sa prezinte o problema prioritara de sanatate; epidemia HIV se considera concentraté in grupurile cu
risc sporit de infectare, in special in rindul consumatorilor de droguri injectabile, dar totusi conform ultimelor
date majoritatea persoanelor infectate cu HIV, sunt persoanele tinere, sexual active si predomina calea
transmiterei heterosexuala.® Conform datelor din 1987 —2019 in Republica Moldova au fost inregistrate oficial

Ihttps://ro.wikipedia.org/wiki/SIDA#Virusul_HIV
2 https://ansp.md/index.php/ziua-internationala-de-comemorare-a-persoanelor-decedate-de-sida-19-mai-2019/
3 https://ansp.md/index.php/ziua-internationala-de-comemorare-a-persoanelor-decedate-de-sida-19-mai-2019/
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12784 de cazuri de infectie HIV si 3672 de persoane decedate de infectia HIV, dar totusi statistica spune ca
numdarul cazurilor de infectie cu HIV poate fi de 3 ori mai mare din cauza necunoasterii statutului.*

La prima vedere pare o cifrd mica oficiala (0.5 %) persoane infectate din populatia Republicii
Moldova dar acest mic procent de persoane din cauza unor stereotipuri, informatii false, mituri, neinformare
se confrunta cu proble majore cum ar fi discriminarea, stigmatizarea, inczalcarea drepturilor, marginalizarea
lor de societate, alaturarea lor de clasele de joase al societatii.

Pentru a putea schimba sau a reeduca populatia, ca persoana cu HIV sa -si imbunatateasca aspectele
unei vieti normale si cu scopul reducerii fenomenelor negative, precum discriminarea i marginalizarea, am
considerat ca va fi benefic de a cerceta atitudinile actuale asupra fenomenului HIV/SIDA in randul populatiei
generale.

Conceptul de atitudine este o parte centrald a teoriilor sociale psihologice. O prima definitie a
conceptului de atitudine a fost propusi de G. W. Allport in 1935. In opinia lui atitudinile reprezinti
“predispozitiile invitate de a reactiona cu consecventa fatd de un obiect sau o clasa de obiecte intr-un mod
favorabil sau nefavorabil”. ® Din start intelegem faptul ca atitudinile sunt invétate, nu instinctive, ca atitudinea
este o Inclinare pentru manifestarea unui anumit comportament, pozitiv sau negativ si sunt de durata.

Conform cercetdrii noastre, cea mai aproape pozitia o are Jean Stoetzel formata in urma analizei
conceptului de atitudine, care sustine ideea ca in psihologia sociald sunt prezente patru semnificatii bine
stipulate pentru notiune de atitudine:

1) este o variabila care direct nu este observatd sau observabila.

2) actiuni ce implica o relatie intre o persoand si un obiect sau o situatie, deosebindu-se de trasaturile de
caracter (ale unui individ-subiect) care nu implica nici o specificare a situatiilor.
3) este Intotdeauna pro sau contra ceva si, respectiv, este corelatd subiectiv cu valori.
4) este formata prin experienta si influentatd de factori exteriori. ©
Scopul cercetirii este de a determina atitudinile populatiei generale fata de persoane infectate si a implementa
pe viitor un program de interventie care sda contribuie la integrarea persoanclor infectate in societate si
reducerea discrimindrii, stigmatizarii si marginalizarii cu care acestea se confrunta.
Obiective
- Identificarea nivelului de cunostinte al populatiei generale despre maladia HIV.
- Identificarea situatiilor in care persoanele infectate cu HIV sunt predispuse la discriminare.
- Identificarea factorilor care influenteaza atitudinile populatiei generale fatd de persoanele seropozitive.
Esantion In cercetare ne-am propus sa atingem un lot de 100 persoane, o paleti cit mai variata de membri ai
populatiei generale, sub aspect al varstei (15-25 ani 26%), (26-45 ani 52%) si (46-61 ani 22%), al genului
(feminin 69 persone 69%) si (masculin 31 persoane 31%) si nivelului de studii (gimnaziu 3%), (scoala
profesionald 5%), (colegiu 7%), (liceu 15 %), (licenta 45%), (master 25%).

Metodologia cercetarii

Colectarea datelor s-a realizat prin intermediul chestionarului de opinie auto-administrat care a fost
structurat pe 3 capitole majore, respectiv: a) date socio-demografice, b) cunostinte despre HIV/SIDA si c)
atitudini fata de persoanele infectate cu virusul HIV. Chestionarul a cuprins un numar de 21 de itemi: 3 privind
cunostinte despre HIV/SIDA, 11 privind atitudini fatd de persoanele afectate de HIV/SIDA si 7 referitori la
date socio-demografice ale populatiei.

In perioada august - octombrie 2020, am desfasurat un studiu privind atitudinile si informarea
populatiei generale referitoare la HIV/SIDA in Republica Moldova.

Rezultate

Raspunsurile primite creioneaza o imagine complexa a problematicii HIV/SIDA, asa cum apare ea in
reprezentarea populatiei generale. Dacd marea majoritate a respondentilor detin informatii corecte privind
transmiterea virusului si modalititi de protectie, continua sa fie unele aspecte (ex. daca antibioticele te
protejeaza de infectia cu HIV, dacd mama transmite automat virusul catre fat) care ar avea nevoie sa fie mai
clar prezentate 1n viitoarele campanii de informare.

In ceea ce priveste atitudinile fata de persoanele infectate, adoptarea unor pozitii extreme de respingere
insotite de promovarea ideii ca acestea ar trebui izolate tind sa fie marginale si sunt bazate in general pe lipsa
unor informatii corecte despre boald si modul ei de transmitere. Ceea ce pare sa joace un rol important atunci

4 https://ansp.md/wp-content/uploads/2017/06/Ghidul-prevenirea-primara-HIV.pdf
5 Popescu-Neveanu P. Dictionarul de psihologie. Bucuresti, Editura Albatros, 1978
6 Tlut P. Valori, atitudini si comportamente sociale. lasi: Ed. Polirom, 2004.
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cand creste prevalenta atitudinilor negative ale oamenilor obisnuifi fatd de persoanele afectate (direct sau
indirect) de HIV/SIDA este un factor afectiv irational si de cele mai multe ori inconstient.

Credem ca interventiile viitoare care isi vor propune sd reducd stereotipurile negative cu care se
confruntd persoanele infectate si sa creioneze o imagine bazata pe realitate a acestora vor trebui ca, pe langa
componenta de informare, sa aiba in vedere si dimensiunea afectiva.

Care sunt sursele din care aveti informatii despre HIV/SIDA?

Prin adresarea acestei intrebari am urmadrit identificarea surselor de informare ale respondentilor cu
privire la HIV/SIDA, pentru ca apoi sa putem sa raportim aceste date la mai multi factori printre care si
acuratetea informatiilor avute Respondentii au avut posibilitatea sd bifeze mai multe raspunsuri, fara a exista
o limitd minima sau maxima.

M Scoala
M Psiholog/AS
11%  14% Prieteni

16% 11% M Televiziune
M Partener (a)
.

Z70 Presa
14%

5% % H Internet

16%

M Presa speciala

B Familie

Fig.1. Sursele de informare despre HIV/SIDA

lata o serie de afirmatii despre infectia cu HIV. Care considerati ca sunt adevarate si care false?
a) O persoana se poate infecta cu HIV daca bea apa din acelasi pahar cu o persoana infectatd cu HIV (adevarat

— 15, fals - 85).

b) Poti lua virusul HIV daca folosesti aceeasi cada de baie sau aceeasi piscind cu o persoana infectata (adevarat

—19, fals - 81).

c) Infectia cu HIV nu se transmite prin sex oral (adevarat — 45, fals - 55).
d) Persoanele infectate cu HIV au simptome evidente dupa care pot fi recunoscute (ex: sunt foarte slabe, au

bube pe piele) (adevarat — 35, fals - 65).

e) Toti copiii nascuti din mame seropozitive vor fi i ei seropozitivi (adevarat — 47, fals - 53).
f) Te poti infecta cu HIV si daca iei antibiotic (adevarat — 17, fals - 83).

g) Exista un vaccin anti HIV (adevarat — 8, fals - 92).

h) HIV se transmite prin stranut sau tuse (adevarat — 12, fals - 88).

Prin intermediul acestui set de intrebari am incercat sd surprindem calitatea informatiilor detinute de
respondenti referitor la transmiterea virusului HIV pentru a putea estima masura In care campaniile de
informare desfasurate de-a lungul anilor au avut un impact si asupra caror aspecte trebuie sa insistam pe viitor.
De asemenea am dorit sa determindm daca atitudinile asumate de respondenti se bazeaza pe informatii corecte.
Ordinea in care afirmatiile le apareau respondentilor a fost una aleatoare, generatd de programul de
administrare a chestionarelor.

Care dintre urmatoarele actiuni considerati cd sunt modalitdati de protectie impotriva infectiei cu HIV?

a) Folosirea foarfecelor sau a aparatelor de ras personale de catre o singura persoana (adevarat — 23, fals - 77).
b) Utilizarea anticonceptionalelor (adevarat — 21, fals - 79).

c) Folosirea prezervativului (adevarat — 19, fals - 81).

d) Folosirea veselei de o singura persoana (adevarat — 27, fals - 83).

e) Abstinenta de la activitati sexual (adevarat — 45, fals - 55).

f) Evitarea contactului cu sangele altei personae (adevirat — 65, fals - 35).

g) Folosirea unui instrumentar medical sterilizat (adevarat — 85, fals - 15).

Va rugam sa ordonati modalitditile de infectare cu HIV in functie de cit de multe persoane credeti cd s-au
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infectat de-a lungul timpului in acest fel in Moldova.
Locul 1 reprezintd in opinia Dvs. cauza principald, iar locul 6 reprezintd cauza cu cel mai mic efect.

B Practicarea sexului comercial
(prostitutie)

B Contact sexual neprotejat 25
Consumul de droguri

B Homosexualitatea

M Infectarea n sistemul medical

De la parinte seropozitiv la copil

Fig. 2. Cauza principald a infectdrii

«» Dacd ar fi si descrieti o persoand infectatd cu HIV/SIDA in trei cuvinte/expresii, care ar fi acelea?

In cadrul acestei intrebari am avut ca scop de a identifica care este atitudinea persoanelor chestionate
fatda de persoanele infectate cu HIV/SIDA. Astfel am incercat de a grupa raspunsurile obtinute pe trei scale:
Prima scald fiind atitudine pozitiva, in aceastd scala au intrat cuvinte, expresii cum ar fi (compatimire, jale,
mila, ele nu sunt vinovate etc.), cuvinte care ne permit sa observam ca persoana chestionata are o atitudine
pozitiva fatd de persona infectatd, astfel aici putem observa ca din cei 100 de respondenti, 35 din ei au o
atitudine pozitiva.

A doua scald care am identificat-o fiind atitudinea negativa, in aceasta scala au intrat cuvinte, expresii
cum ar fi (prostituate, ele sunt vinovate, narcomani, ce au cautat au si gasit etc.), cuvinte care ne permit sa
observam ca persoana chestionata are o atitudine negativa fata de persona infectatd, astfel aici putem observa
cd din cei 100 de respondenti, 45 din ei au o atitudine negativa.

Cea de-a treia scala care am identificat-o fiind indiferenta fata de aceste persone, in aceasta scala au
intrat cuvinte, expresii cum ar fi (este problema lor, idiferenta, ei raspund de ceea ce se intampla cu ei etc.),
cuvinte care ne permit sa observam ca persoana chestionata are o atitudine indiferenta fata de persona infectata,
astfel aici putem observa ca din cei 100 de respondenti, 20 din ei au o atitudine indiferenta.

« Cum se vorbeste in general despre persoancele infecate cu HIV/SIDA in comunitatea Dvs.?

In cadrul acestei intrebari am avut ca scop de a identifica care este atitudinea comunitatii fatd de
persoanele infectate cu HIV/SIDA. Astfel am iIncercat de a grupa raspunsurile obtinute le fel pe trei scale:
Prima scala fiind atitudine pozitiva, in aceastd scala au intrat cuvinte, expresii cum ar fi (compatimire, jale,
mild etc.), cuvinte care ne permit sd observam ca societatea chestionata are o atitudine pozitiva fatd de persona
infectatd, astfel aici putem observa ca din cei 100 de respondenti, 28 din ei considerd ca populatia are o
atitudine pozitiva.

A doua scala care am identificat-o fiind atitudinea negativa, in aceasta scald au intrat cuvinte, expresii
cum ar fi (ei sunt vinovati, nu vreau sa vad asa persoane etc.), cuvinte care ne permit s observam ca populatia
are o atitudine negativa fatd de persona infectata, astfel aici putem observa ca din cei 100 de respondenti, 56
din ei considera ca populatia are o atitudine negativa.

Cea de-a treia scala care am identificat-o fiind indiferenta populatiei fata de aceste persone, in aceasta
scala au intrat cuvinte, expresii cum ar fi (nu cunosc asa personae, ei au viata lor etc.), cuvinte care ne permit
sd observdm cd persoanele chestionate considera ca populatia are o atitudine indiferenta fatd de persona
infectatd, astfel aici putem observa ca din cei 100 de respondenti, 16 din ei considerd cid populatia are o
atitudine indiferenta.
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M Atitudine pozitiva
B Atitudine negativa
Atitudine indiferenta

Fig.3. Cum se vorbegste despre persoanele infecate cu HIV/SIDA in comunitate
% In mdsura in care urmatoarele afirmatii vi reprezinti (sunteti de acord cu ele) vi rugdam sa bifafi
ACORD, iar in mdsura in care nu vi reprezintd (nu suntefi de acord cu ele) sa bifati DEZACORD.
a) Persoanele infectate cu virusul HIV/SIDA nu ar trebui sa aiba copii ( acord 53, dezacord 47).
b) Este normal ca o persoana infectata cu HIV sa intre intr-o relatie de cuplu cu o persoana neinfectata ( acord
73, dezacord 27).
) Persoanele infectate cu HIV ar trebui sa stea intr-un spital sau sanatoriu, nu acasa ( acord 46, dezacord 54).
d) Persoanele infectate cu HIV sunt vinovate de ceea ce au patit ( acord 58, dezacord 42).
e) Persoanele infectate cu virusul HIV/SIDA nu ar trebui s participe la activitati sportive impreuna cu cele
sandtoase ( acord 35, dezacord 65).
f) Persoanele infectate cu virusul HIV/SIDA ar trebui pe cét posibil separate de persoanele sanatoase ( acord
53, dezacord 47).
g) M-as simti confortabil sa imbratisez o persoana infectate cu virusul HIV/SIDA ( acord 38, dezacord 62).
h) Persoanele infectate cu virusul HIV/SIDA nu ar trebui sa lucreze in locuri unde se prepard mancarea (ex.
restaurant, cantind) ( acord 46, dezacord 54).
i) Consider ca persoanele infectate cu virusul HIV/SIDA trebuie tratate din punct de vedere medical in
aceleasi spitale cu persoanele neinfectate ( acord 33, dezacord 67).
J) Nu mi-as face prieteni care au in familie membri infectati cu HIV (‘acord 65, dezacord 35).
In cadrul acestei intrebari am avut ca scop de a identifica nivelul de cunostinte a persoanelor chestionate
fata de persoanele care sunt infectate cu HIV/SIDA.
s Cum credeti ci v-ati raporta la un/o coleg(@) de serviciu/clasa daca ar fi infectat(i@) cu HIV?

M - As evita pe cat posibil sa intru in
contact cu el/ea

B |-as preveni pe ceilalti

As fi mai atent atunci cand intru in
contact cu el/ea

B M-as purta ca si cu ceilalti colegi

M As discuta cu angajatorul/dirigintele
pentru a lua masuri

Fig. 4. Comportamentul in situatie de contact cu persoana infectatd
In cadrul acestei intrebari am dorit si identificim atitudinea persoanelor chestionate fatd de persoanele

infectate cu HIV/SIDA si anume ceea ce priveste daca ei vor avea in cadrul serviciului sau institutiei de
invatamant persoanele sus mentionate si cum se vor comporta cu ele in situatia de mai sus.
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R/

% In ce mdsura considerafi cd este nevoie ca pentru copiii infectati cu HIV sa se realizeze in
gradinite/scoli/clase speciale destinate doar lor?

m in foarte mare masura
B in mare méasura

Tn mica m&sura
m in foarte micd masura
B Nu cred ca este nevoie

Nu stiu/Nu raspund

Fig. 5. Nevoia de spatii special pentru copiii infectati cu HIV

In cadrul acestei intrebari am dorit sa identificim daca prezenta unor copii infectati intr-o clasi de

scoald/gradinita poate genera excludere i marginalizare.

«» Considerati ca o persoand infectatd cu HIV/SIDA ar trebui sa fie obligata sd dezviluie la locul de

muncd statutul ei?

- Nu, informatia este confidentiala — 20 %

- Da, ar trebui sa informeze angajatorul — 36%

- Da, ar trebui sa anunte atat angajatorul cat si colegii de munca — 32%

- Nu stiuv/Nu raspund - 12%

Conform legii, statutul de persoana infectatd cu HIV/SIDA este confidential la locul de munca.
Raspunsurile primite releva o slaba informare a oamenilor cu privire la drepturile pe care le au personele
infectate cu HIV/SIDA la locul de munca vizavi de pastrarea confidentialitatii.

% Actiunile angajatorului la locurile de munci unde sunt angajate si persoane infectate cu

HIV/SIDA?

B Angajatorii nu trebuie sa ia masuri
suplimentare

M Ar trebui sa fie luate masuri
suplimentare de protectie

Ar trebui sa se creeze un departament
special

® Nu stiu/Nu raspund

Fig.6. Actiunile angajatorului in caz cd sunt angajate si persoane infectate cu HIV/SIDA

Aceasta intrebare are rolul de a oferi o imagine asupra realitatii socio-profesionale in care se regésesc
persoanele infectate HIV/SIDA. Raspunsurile primite reflectd o realitate in care se limiteaza accesul la un loc
de munca persoanelor infectate cu HIV/SIDA si se constituie un grup consistent de persoane care sustin ci la
locurile de munca unde sunt angajate si persoane infectate cu HIV/SIDA, trebuie luate masuri de protectie a
celorlalti angajati.

+ Lalocul de munca sau la scoali persoanele seropozitive ar trebui si foloseasci un grup sanitar?
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M Separat de ceilalti angajati/elevi
B Comun cu aceilalti angajati/elevi
Nu stiu/Nu raspund

Fig. 7. Folosirea grupului sanitar de cdtre persoanele seropositive

Prin adresarea acestei intrebari am urmarit sa identificim in ce masura persoanele chestionate sunt de acord
sa foloseasca spatiile comune(grupul sanitar) de la locul de munca/scoald impreuna cu persoanele infectate cu
HIV/SIDA. 59 dintre cei cei chestionati considera ca persoanele infectate cu HIV/SIDA trebuie sa foloseasca
un grup sanitar separat de ceilalti angajati. Raspunsurile releva o oarecare ingrijorare in ceea ce priveste
folosirea grupului sanitar de la muncé/scoald impreuna cu persoanele seropozitive. Se remarca de asemeneca
un grup consistent de persoane care au refuzat sa raspunda la aceasta intrebare (13 persoane).

in finalul chestionarului a fost inclusa o intrebare care sa estimeze in procente distanta pe care o percep
persoanele investigate intre persoanele infectate cu HIV/SIDA si cele neinfectate cu HIV/SIDA.

Concluzii Raspunsurile la chestionar ne-au oferit totusi si unele motive de optimism. Printre cei
chestionati exista si personae care manifesta o tendintd pregnanta de a considera ca persoanele infectate se pot
bucura de majoritatea, daca nu de toate, lucrurile pe care le oferd o viatd normald. Tindem sa credem ca in
raport cu problematica HIV/SIDA exista mai multe profile de persoane.

Cu siguranta existd un grup bine informat §i cu atitudini adecvate fatd de aceasta. Majoritatea
respondentilor se constituie intr-un grup cu o atitudine neutra, dar care poate foarte usor deveni negativa atunci
cand contactul cu persoanele seropozitive devine o posibilitate reald. Un al treilea grup, foarte probabil o
minoritate redusd numeric, este constituit din persoane care le atribuie celor afectati de HIV o responsabilitate
directd in dobandirea virusului, si-i reprezintd ca pe un pericol iminent §i promoveazd marginalizarea lor.
Credem ci interventiile viitoare care isi propun sa reducd stereotipurile negative cu care se confruntd
persoanele infectate si sa creioneze o imagine bazata pe realitate a acestora, vor trebui ca pe langa componenta
de informare sa aiba in vedere si dimensiunea afectiva.
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ANXIETATEA SI IMAGINEA DE SINE LA ADOLESCENTELE CU TULBURARI ALIMENTARE
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Abstract: Nowadays statistic is alarming, more and more people presents different eating disorders,
even more upsetting is the fact that eating disorders are common for preadolescents and adolescents. Article
describes the research of eating disorders in adolescence. In our research were include 90 girls aged 16, 17
and 18 years old. As result we underlined the impact of high level of anxiety and high level of avoiding body
image can stimulate the developing of anorexia at girls.

Key-words: eating disorders, anorexia, anxiety, self-image, adolescence

Datele statistice ce tin de tulburarile de alimentatie devin din ce in ce mai ingrijoratoare, fapt care
genereaza o considerabila crestere a importantei cercetdrii problemei date. S-a stabilit ca tulburdrile de
alimentatie sunt principala cauza de deces din rindul afectiunilor psihiatrice, lovind cu precadere adolescentii,
desi adultii si copiii nu sunt nici ei crutati. Tulburarile de alimentatie sunt dificil de tratat, dar si mai dificil de
identificat, deoarece persoanele afectate nu recunosc ¢ au o problema si cd au nevoie de ajutor specializat
pentru a o rezolva. Completate de ignoranta societatii si de parerea generala ca nu ar fi mai mult decat o moda,
tulburarile de alimentatie ameninta atat sanatatea fizica, cat si pe cea mentala [2, 3].

Exista cateva tipuri de tulburari alimentare. in Manualul de Sanitate Mintala al Asociatiei Americane
Psihiatrice sunt recunoscute urmétoarele: anorexia nervoasa, bulimia nervoasd, hiperfagia / tulburarea de
alimentare compulsiva si alte tulburari alimentare [4].

Anorexia nervoasa este o tulburare cu implicatii fizice si psihice deosebite, putand duce la probleme
grave de sanitate, la alterarea starii emotionale. Aceasta tulburare de alimentatie este in crestere in randul
femeilor tinere, din tarile dezvoltate, acolo unde asteptirile culturale incurajeaza femeile sa fie din ce in ce mai
slabe. Alimentate de fixatia unor corpuri suple, tot mai multe femei sunt ingrozite de ideea ca pot deveni obeze
si refuza sa mentind o greutate normald, punandu-si vietile 1n pericol prin urmarea unor diete din ce in ce mai
severe, mergand deseori pana la autoinfometare. Anorexia nervoasa poate sa apara dupa ce in viata respectivei
persoane au aparut schimbari majore. De asemenea, in unele situatii, poate aparea dupa perioade de stres, care
includ abuzul sexual sau emotional, pierderea slujbei sau un divort. Instalarea anorexiei este de multe ori
precedata de diferite evenimente traumatice, dificultati emotionale, stiri depresive. Este o afectiune grava, care
pune in pericol viata prin privarea organismului de hrana, stop cardiac, dezechilibre electrolitice sau suicid.
Exista mai multe teorii, dar nici una nu poate explica in intregime aparitia unei tulburari de nutritie cum este
anorexia nervoasa [1, 2, 3].

Reiesind din actualitatea acestei teme ne-am propus s investigdm anxietatea si imaginea de sine la
adolescentele cu tulburari alimentare.

Esantionul supus cercetarii a cuprind 90 de adolescente cu varsta de 16, 17 si 18 ani. Pe intregul lot
experimental am administrat urméatoarele teste si inventare: Scala de autoevaluare a Anorexiei Mentale Garner-
Garfinkel, Scala de manifestare a anxietatii Taylor, Testul ,,Cat de puternica este imaginea de sine?” (Mitrofan
N.) si Chestionarul de evitare a imaginii corporale (BIAQ).

Initial am investigat anxietatea la adolescentele cu lipsa anorexiei nervoase si cele cu posibilitatea
anorexiei nervoase. Frecventele pentru anxietate la adolescentele ce prezintd lipsa anorexiei nervoase si
posibilitatea anorexiei nervoase sunt ilustrate in figura 1.
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100%

68,97%

B Gr. Scazut de Anxietate

H Gr. Mediu de Anxietate

29,88% M Gr. Ridicat de Anxietate

0% 0%

Lipsa Anorexiei Mentale Posibilitatea Anorexiei Mentale

Fig. 1. Rezultatele pentru anxietate la adolescente in dependentdi de prezenta sau lipsa anorexiei mentale

In randul adolescentelor ce au inregistrat lipsa anorexiei mentale, 1,15% au un grad scizut de anxietate,
68,97% prezintda un grad mediu de anxietate, iar 29,88% manifesta un grad ridicat de anxietate. Dintre
adolescentele ce Inscriu posibilitatea anorexiei mentale 100% au un grad ridicat de anxietate, respectiv 0%
dintre ele prezinta gradele scazut si mediu de anxietate.

Studiul comparativ al rezultatelor evidentiazd faptul cd gradul scazut de anxietate este propriu
adolescentelor fard anorexie mentala (1,15%), precum si gradul mediu de anxietate (68,97%), adolescentele
cu o posibild anorexie mentala inregistrind 0% la gradele respective. In schimb, la gradul ridicat de anxietate
adolescentele cu posibilitatea unei anorexii mentale inscriu un procentaj mai mare (100%), comparativ cu
adolescentele fara anorexie mentala (29,88%).

Tabelul 1. Corelatia dintre anorexia nervoasa si anxietate dupd coeficientul de corelatie Spearman
Variabilele Coeficientul r Pragul de semnificatie p

Anorexie/Anxietate r=0,358 p<0,001

In conformitate cu tabelul 1 observam o corelatie direct proportionala statistic semnificativa intre
cele doud variabile (r=0,358, p<0,001). in aceastd ordine de idei, constatim faptul ci, odati cu cresterea
valorilor pentru anorexia nervoasa, cresc si valorile pentru anxietate. Stabilim astfel cd adolescentele cu
posibilitatea prezentei anorexiei nervoase demonstreaza nivel inalt al anxietatii.

Studiul nostru a cuprins si evidentierea nivelelor imaginii de sine la adolescentele cu lipsa anorexiei
nervoase si cele cu prezenta anxietatii nervoase. Frecventele pentru imaginea de sine la adolescente sunt
prezentate in continuare.

W IS slab conturata WIS bine conturata IS puternic conturata

100%

63,22%

35,63%

1,15% 0% 0%

Lipsa Anorexiei Mintale Prezenta Anorexiei
Mintale

Fig. 2. Rezultatele pentru imaginea de sine la adolescente in dependentai de prezenta sau lipsa anorexiei
mentale
Analiza figurii 2 ne permite sa stabilim faptul ca, dintre adolescentele fara anorexie mentala, 1,15% au
o imagine de sine slab conturatd, 63,22% posedd o imagine de sine bine conturatd, iar 35,63% prezintd o
imagine de sine puternic conturata. Dintre adolescentele cu o posibila anorexie mentald, 100% au imaginea de
sine bine conturata, inregistrand 0% la imaginea de sine slab conturata si 0% la imaginea de sine puternic
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conturata.

Comparand rezultatele respective, observam ca imaginea de sine slab conturata (1,15%), precum si
imaginea de sine puternic conturata (35,63%), sunt caracteristice mai mult pentru adolescentelor fara anorexie
mentald, adolescentele cu posibilitatea anorexiei mentale nregistrand 0% att pentru imaginea de sine slab
conturata, cat si pentru imaginea de sine puternic conturatd. De asemenea observam cd adolescentelor cu o
potentiala anorexie mentala le este proprie o imagine de sine bine conturatd (100%) in mai mare masura decat
adolescentelor fara anorexie mentala (63,22%).

Am investigat si imaginea corporala la adolescentele cu lipsa si prezenta anorexiei nervoase. Frecventele
pentru nivelele de evitare a imaginii corporale la adolescente sunt infatisate In figura urmatoare:

B Nivel scdzut de evitare a imaginii corporale

B Nivel mediu de evitare a imaginii corporale
Nivel inalt de evitare a imaginii corporale

100%
59,77%
33,33%
0,
Lipsa Anorexiei Mintale Posibilitatea Anorexiei Mintale

Fig. 3. Rezultatele pentru evitarea imaginii corporale la adolescente in dependenta de prezenta sau lipsa
anorexiei mentale

Din figura 3 putem observa cd, dintre adolescentele cu lipsa anorexiei mentale, 33,33% au un nivel
scazut de evitare a imaginii corporale, 59,77% prezinta un nivel mediu de evitare a imaginii corporale, iar la
6,9% se atestd un nivel inalt de evitare a imaginii corporale. Dintre adolescentele ce prezintd posibilitatea
anorexiei mentale, 0% au nivelul de evitare a imaginii corporale scazut, 0% prezinta nivelul de evitare a
imaginii corporale mediu, iar 100% inscriu nivelul de evitare a imaginii corporale inalt.

Adolescentele fara anorexie mentala si cele cu posibilitatea anorexiei mentale prezinta nivele diferite de
evitare a imaginii corporale. In aceasti ordine de idei, mentionim ci adolescentele firi anorexie mentala
inregistreazd un procentaj mai mare la nivelul scdzut de evitare a imaginii corporale (33,33%), decat
adolescentele cu posibilitatea anorexiei mentale (0%). Acelasi tablou il urmarim si la nivelul mediu de evitare
a imaginii corporale, unde adolescentele fara anorexie mentald inregistreaza 59,77%, comparativ cu 6,9% pe
care le inscriu adolescentele cu o posibila anorexie mentald. Un nivel inalt al evitarii imaginii corporale il
inregistreazd mai des adolescentele cu posibilitatea anorexiei mentale (100%), decat adolescentele cu lipsa
anorexiei mentale (6,90%).

Tabelul 2. Corelatia dintre anorexia nervoasa si evitarea imaginii corporale dupa coeficientul de corelatie

Spearman
Variabilele Coeficientul r Pragul de semnificatie p
Anorexie / Evitarea Imaginii Corporale r=0.555 p<0.001

Ulterior aplicarii testului, depistam o corelatie direct proportionala statistic semnificativa intre cele doua
variabile (r=0,555, p<0,001). in acest mod, deducem faptul ci, odati cu cresterea valorilor pentru anorexia
nervoasi, cresc si valorile pentru evitarea imaginii de corporale. In concluzie putem afirma ci adolescentele
ce suferd de anorexie nervoasd inregistreaza un nivel mai inalt de evitare a imaginii corporale, decat
adolescentele ce nu sufera de anorexie nervoasa.

Sinteza rezultatelor ilustrate ne permite sid evidentiem urmatoarele: adolescentele cu posibilitatea
anorexiei nervoase dau dovada de anxietate ridicatd si nivel 1nalt de evitare a imaginii corporale. Vom
considera anxietatea si evitarea imaginii corporale favorizeaza posibilitatea prezentei anorexiei nervoase la
adolescente.
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TENDINTE ACTUALE iN COMPORTAMENTUL PREADOLESCENTILOR
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Abstract: The spread of infection with coronavirus has led to an important changes in daily people’s
life, especially when people were required to stay at home. Obviously this critical period has influence on
psychological state of population, especially on children. Isolation at home means restricting the possibility
of movement, social interactions, and communication with peers, all this activities cannot be compensated by
online communication. Stress and anxiety effects generated by present situation and overwhelming by
information are felt in children behaviour. The given article presents an experimental research in which were
include 126 preadolescents aged 12 — 14 years on the identification of dominant behaviour in preadolescence.

Key-words: stress, anxiety, aggressiveness, assertiveness, preadolescents.

Raspandirea infectarii cu noul coronavirus au dus la schimbari serioase in viata noastra de zi cu zi, mai
ales cand o perioadd mai lunga de timp am fost nevoiti si stim acasa. In acelasi timp, activititile la distantd
impuse pe perioada pandemiei, desi au unele avantaje, precum evitarea pierderii timpului pentru deplasare la
scoald, posibilitatea de a petrece mai mult timp cu familia, totusi afecteazd membri familiei. Ultimele date
statistice denotd o crestere a numarului de cazuri de violentd domesticd, sporirea cazurilor de adresari la
psihologi privind diferite probleme emotionale (stiri de anxietate, de depresie etc.). Ingrijorarile constante cu
privire la aceste aspecte ne provoaca in corp explozii de anxietate, afectindu-ne direct sanatatea mintala si
fizica. Evident ca perioada prin care am trecut si mai trecem 1nca reprezinta o perioada de criza, care marcheaza
starea psihologica a populatiei si, in special, a copiilor. Situatia prin care trecem este una noua, iar tot ceea ce
este nou genereaza incertitudini, stres, efort sporit de adaptare. Izolarea la domiciliu presupune restrangerea
compensate in totalitate de comunicare cu ajutorul tehnologiei. O data cu scoaterea restrictiilor de deplasare
lumea a inteles ca nu mai suntem cum am fost inainte de perioada pandemiei. Efectele stresului si anxietatii,
generate de situatia creatd si de fluxul mare informational negativ, se resimt In comportamentul copiilor. Cu
scopul identificarii tipului de comportament dominant in randul preadolescenti am intreprins un studiu
experimental, la care au participat 126 de preadolescenti (62 baieti, 64 fete) din doua licee, cu varsta cuprinsa
intre 12 - 14 ani. Pentru a evalua manifestarea a trei tipuri de comportament: pasiv,agresiv si asertiv, am aplicat
testul ,,Cum va comportati in relatiile cu ceilalti?”’ [5]. Rezultatele obtinute sunt ilustrate in figura 1.
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Fig. 1. Tipurile de comportament la preadolescenti
Examinand rezultatele prezentate in figura 1 constatim urmatoarele nivele de comportamente
caracteristice preadolescentilor: 31,74% dinte preadolescentii testati manifesta un comportament pasiv. Pentru
ei este caracteristic negarea de sine, nu-si protejeaza interesele, nu-si demonstreaza propriile sentimente, se
lasa influentati, predomind sentimente de vinovatie, frustrare, frica, solitudine, se simt fara valoare personala,
se eschiveaza de la conflicte si competitie directa. 23,01% din preadolescenti prezintd un comportament
agresiv. Pentru ei este specific un comportament ostil, ofensator, Intepator, usturitor, taios. Pe 1anga aceste
caracteristici mai Intilnim la ei §i aroganta, prezenta simtului superioritatii in fata celorlalti,vorbesc cu vocea
ridicatd, nu primesc din partea altora idei, pareri, cautd mereu cearta si neajunsuri in tot ce fac ceilalti. 57,14%
din preadolescenti au un comportament asertiv. Pentru ei este propriu exprimarea necesitailor si a ceea ce simt
cu adevarat, increderea in propria persoana si libera exprimare a dorintelor. Acesti preadolescenti manifesta
un respect fatd de sine, dar si fata de cei din jurul lor, vorbesc pe un ton echilibrat, sunt buni ascultatori,evita
conflictele,ofera si primesc ajutor cu placere.
Frecventele pentru tipurile de comportament la preadolescenti in dependenta de gen sunt ilustrate in

figura 2.
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Fig. 2. Tipurile de comportament la preadolescenti in dependenta de gen

Pentru preadolescenti frecventele pentru nivelele tipurilor de comportament s-au repartizat tn modul
urmator: 19,32% din preadolescenti au un comportament pasiv, iar 30,64% din preadolescenti manifestd un
comportament agresiv si 61,29% din preadolescenti se caracterizeaza prin-un comportament asertiv. La
preadolescente constataim urmatoarele frecvente: 43,75% prezintd un comportament pasiv, la 15,62% din
preadolescente exprima un comportament agresiv, iar 53,22% manifestd un comportament asertiv.

Comparand frecventele pentru manifestarea tipurilor de comportament observam urmatoarele: tipul
pasiv cu frecvente mai inalte se inregistreaza la preadolescente cu (43,75%) in comparatie cu preadolescentii-
19,32%. Pentru tipul agresiv frecvente mai mari se inregistreaza la preadolescenti -30,64%,In timp ce la
preadolescente acest comportament 1l Intalnim la (15,62%). S$i pentru tipul de comportament asertiv atestdm
aceeasi situatie:61,29% dintre preadolescenti se caracterizeaza printr-un comportament asertiv, pe cand doar
(23,22%) din preadolescente prezintd acest comportament.

Frecventele pentru nivele comportamentelor la preadolescenti in dependentd de varstd sunt
prezentate in figura 3.
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Fig. 3. Tipurile de comportament la preadolescenti in dependentd de virstd

La preadolescentii de 12 ani frecventele pentru nivelele comportamentului se repartizeaza in modul
urmator: 32,60% din preadolescenti au un comportament pasiv, 8,69% din preadolescenti se caracterizeaza
prin comportament agresiv si 65,21% din preadolescenti manifestd un comportament asertiv. La
preadolescentii de 13 ani atestam urmadtoarele frecvente: nivelul pasiv il constatam la 33,33% din
preadolescentii de 13 ani, 26,98% din preadolescenti demonstreaza un comportament agresiv si 53,96%
prezintd un comportament asertiv. La preadolescentii de 14 ani constatim urmatoarele frecvente:
comportament pasiv il intdlnim la 29,41% din preadolescenti, iar 47,05% dintre preadolescentii de 14 ani
manifestd un comportament agresiv si 58,82% dintre ei au un comportament asertiv.

Comparand frecventele pentru nivelele comportamentului la preadolescenti vom specifica ca: tipul
pasiv inregistreaza frecvente scazute la preadolescentii de 14 ani cu 29,41%, iar la preadolescentii de 12 si
13 ani se fixeaza rezultate apropiate (32,60% si 33,33%). Pentru tipul agresiv cele mai mici frecvente le vedem
la preadolescentii de 12 ani (8,69%), iar pentru preadolescentii de 13 ani acest comportament in atestdm la
(26,98%) si la cei de 14 ani la (47,05%). lar pentru tipul asertiv frecventa cea mai mare este la preadolescentii
de 12 ani (65,21%), dupa ei urmeaza preadolescentii de 14 ani ( 58,82%) si preadolescentii de 13 ani (53,96%).

Frecventele pentru tipul comportamentelor la preadolescenti in dependentd de mediul de trai sunt

rezentate in figura 4.
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Fig. 4. Tipurile de comportament la preadolescenti in dependenti de mediu

Pentru preadolescentii din mediul rural frecventele pentru nivelele comportamentelor se repartizeaza in
felul urmator: 26,55% din preadolescenti au un comportament pasiv, la 21,87% din preadolescenti intalnim
un comportament agresiv, iar 60,93% din preadolescenti se caracterizeaza prin comportament asertiv. Pentru
preadolescentii din mediul urban avem urmatoarele frecvente pentru nivelele comportamentelor: 37,09 % din
preadolescenti manifestd un comportament pasiv, la 24,19% din preadolescenti observam un comportament
agresiv si la 53,22% din preadolescenti atestim un comportament asertiv.

Comparand frecventele pentru nivelele comportamentelor la preadolescenti vom mentiona ca tipul pasiv
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are o frecventd mai mare la preadolescentii din mediul urban (37,09%) in timp ce la preadolescentii din mediul
rural frecventa este de 26,56%. Tipul agresiv are o frecventd mai Tnaltd iardsi la preadolescentii din mediul
urban (24,19%), iar la preadolescentii din mediul rural - 21,87%. Tipul asertiv de comportament se intdlneste
la 60,93% din preadolescentii din mediul rural si la 53,22% din preadolescentii din mediul urban.

In concluzie, am putea mentiona ci preadolescenta este legati de schimbiri de mare intensitate si cu
efecte vizibile 1n infatisare, comportamente si relationare cu lumea exterioara, inclusiv prin cresterea capacitagii
de integrare in specificul vietii sociale. Preadolescenta este o etapa de restructurare afectiva si intelectuala a
personalitatii, dificila atat pentru preadolescenti, cat si pentru cei care se afld in contact cu ei [4]. Datele
obtinute denota ca 31,74% dinte preadolescentii testati manifestd un comportament pasiv, iar 57,14% din
preadolescenti au un comportament asertiv, 23,01% din preadolescenti prezintd un comportament agresiv.
Adoptarea unui astfel de comportament afecteazi coeziunea intre parinti si copii, frati si surori. In cele mai
dese cazuri aceste comportamente duc la inadaptarea comportamentald a preadolescentului cu colegii,
profesorii, la dificultati in construirea relatiilor cu cei de o varsta, de indeplinirea anevoioasa a unor roluri
sociale [2]. Aceasta etapa de dezvoltare este o etapa destul de dificila nu doar pentru copil, ci si pentru parinti.
Comunicarea, interactiunea parintilor cu preadolescentii ar putea contribui la dezvoltarea favorabila a
personalitati acestora si adoptarea unor comportamente social-acceptate.
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CZU 159.922.763:343.224.1
MCUXOJOT MYECKOE KOHCYJbTUPOBAHME JIETEH, TUIIEHHBIX POIUTEJIBCKON
OINEKH C MOBEJEHYECKHUMM PACCTPOVICTBAMMU.

T'OPOJELKASI, FOmusi, mcuxoJor.
MynsTudyskunoHanbHb Lentp «Penamrepey, r.Poimkans:

Abstract: Children deprived of parental care live a difficult fate that does not depend on themselves.
The difficulties that haunt them since childhood leave a negative mark on the psychological health of children
and entail adverse consequences. Behavioral disorders are often the consequences of a child rejected by the
family, society and an angry child. Aggression, defiant behavior, the god indicators of the chosen model of
behabior of a child who is accoustomed to independently defend his position. Show for children deprived of
parental care how wonderful interaction in society, adequate communication with peers and emotional
balance, take into acount the psychotherapist. In this article, you will see how important it is to provide timely
and professional psychological assistance to children with the manifestation of such behavioral disorders as
aggression and defiant behavior.

Key words: psychological counseling, children deprived of parental care, behavioral disorders,
aggression, defiant behavior.

[IpoGiiemMa MCUXONIOTHYECKOW ITOMOIIH JETSAM, JIMIEHHBIX POJUTEIILCKON OMEKH C MOBEICHYSCKUM
pPacCTPOUCTBOM SIBIISICTCS aKTYIbHOW HA CETOMHSIIHIN JIeHb. TPyIHOCTH B TIOBEACHIE PEOEHKA MEHSIIOT €T0
COIMAJIBHYIO CHUTYaIlMI0 Pa3BUTHS, €T0 ypPOBEHBb aJalTaIldii CHIDKEH, YTO KakK CJICJCTBHE TPUBOIUT K
OTPAaHUYCHUIO aIEKBATHBIX COLIMATBHBIX KOHTAKTOB. B CBS3M ¢ 3THM MCHUXOJIOIMYECKOE KOHCYJIbTHPOBAHUE
peb&nKa, TUIIEHHOTO POIUTEIHCKON OTIEKH C MPOSIBJICHHEM TOBEICHUYECKUX PACCTPOMCTB SBIISETCS BaKHBIM
HaIpaBJICHUEM B TICUXOJIOTHIECKON U COITMAIBHON aanTanuu peoéHKa.

JleTn, MuIieHHBIE POUTENLCKOM OIIEKH, ATO JIETH C HE JIETKOU CyAbp00M, KOTOpBIE HE 10 CBOEH BOJIe
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CTOJIKHYJIUCh C TPYJHOCTSIMH, Kacarollfecs UX ICUXOJOTHYECKOTO 370POBbS M PA3BUTHS B MOJHOLICHHON
ceMbe.

Jertn, numeHHble POAUTENBCKONW ONEKH MPOKUBAIOT SMOLMOHAIBHBIE M COLUAIBHBIE M3MEHEHHUS,
KECTOKOe OoOpalleHHe WM HAacWiIhe B CEMbE, YTO YCHJIMBACT YSI3BHUMOCTH IOAPOCTKOB K MpodiemMam
TICUXOJIOTHYECKOTO 3I0POBBSA [6].

B kauyecTBe menM MAHHOTO MCCIEAOBAaHMS BBICTYIAeT BbIABICHHE 3()()EKTUBHOCTH OKAa3aHUS
TICUXOJIOTMYECKOTO KOHCYJIBTUPOBAHUS JAETAM, JHMIUEHHBIX POAUTENBCKON ONEKHM C IOBEJCHUYECKUMHU
paccTporcTBamu.

[ToxpocTku ¢ HapyIIEHUAMH IICUXUYECKOTO 37J0POBbSI, B IIEPBYIO OUYepelb, OCOOCHHO YSA3BUMBI IIEpe
JIMILIOM TaKUX SIBICHUH, KaK COLMAIbHAs N30JALMS, AMCKPUMUHALINSA, CTUTMATH3alKs, TPYJHOCTH B yuebe U
pHucKoBaHHbBIE (POpMBI TOBeACHUS [6].

CrouT 3aMeTUTh, YTO AETH, JUIIEHHBIE POAUTENBCKOM OMEKH MPOXKHUBAIOT PSJ 3MOLMOHAIBHBIX
paccTpoiicTB, Jalle BCero 3TO MOBBIIIEHHAs pa3apakUTeIbHOCTh, HEOBOJILCTBO U T'HEB. B CBOIO ouepens oHu
MPOBOLUPYIOT HAOJIOJCHUE MOBEJCHYECKHX PACCTPOWCTB, YTO TPOABIACTCS B JACCTPYKTHBHOM H
BBI3bIBAIOIIEM IIOBEJICHNUE, BEAYIIEM K IPOTUBOIPABHOMY ITOBEACHHUIO.

IIcuxonoruyeckoe KOHCYIbTUPOBAHUE JAHHBIX PACCTPONUCTB OPUEHTHPOBAHO HA Pa3BUTUE Y AETEH
CHOCOOHOCTH KOHTPOJIMPOBATH CBOU SMOIMH, YCTAHOBUTH YKU3HECTOMKOCTD AJIsl TOTO, YTOOBI IETH JINIIEHHEIC
POJIUTENBCKOM OMEKH MOTJIN YCIEIIHO CIIPaBUTHCS C TPYAHBIMU CUTYaLUSMHU.

PaccmarpuBasi OTKIOHEHMS B NOBEACHUE JETeH, MBI MOXKEM OOpaTHTh BHUMAaHHE Ha PaccTpOMCTBa
COLMAM3AIINH, YTO CIOCOOCTBYET (DOPMHUPOBAHUS MIKOIBHBIX KOH(IUKTOB M HAPYIICHUIO OOIIECTBEHHBIX
HOpM. JleTn c paccTpoiicTBaMHM TIOBEJEHHS MOTYT BOpOBaTh, BPYT, CPBIBAIOT YPOKH, NPUHUMAIOT
NICUXOTPONHbIe npenapatsl. [logpocTkoBasi HAPKOMAHHUS U AJIKOTOJIM3M SIBIISIOTCS CIEICTBHEM MOJOOHOTO
MOBEJICHHUS, €CIIM HE BMeIaThcsl BOBpeMs. [1oBbIIIeHHast aKTUBHOCTh M HEAOCTATOYHOE yYacTHe POJUTEICH B
BOCIIMTAHUE TIPUBOJIAT K MOJJOOHBIM ITpodiemMaM [2].

B cBA3M ¢ TeM, YTO IOAPOCTKH, JUIIEHHBIE POIUTEILCKONM OINEKH B CHIY CIIOKUBLIMXCS
00CTOSITENILCTB HE MOTYT pacloJiaraTh JODKHBIM BHHMAHHEM M ONEKOH COOCTBEHHBIX POAMTENEH, 4acTo
CTAJIKMBAIOTCA C TPYIHOCTAMH KacaloIrecs UX MOBEIEHUs B COIIIyME.

B ocHOBe MCUXONOTHYECKOl MOMOIIM JaHHBIM JIETSM BBICTYMAaeT yJydllleHHe afanTaiud peOEHKa,
HOpMaJn3anus oOLeHus! peOEHKa CO CBEPCTHUKAMHU M HETIOCPEICTBEHHO YIIydlIeHHE NOBEACHUS peOEHKA B
LEJIOM.

ABTop BunOrpazosa, roBOpUT O TOM, YTO TICHXOJIOTHYECKass OOCTaHOBKA JJIS1 pa3BUTHs peOEHKa,
JUIIEHHOTO POIUTEIBCKOH II00BH, OTTOPIHYTOI'O COOCTBEHHBIMH POIUTEISIMU, IEPEHOCSIIEr0 OCKOPOICHHS,
W3/IeBaTENbCTBA, HACHUJIME, MTOOOM M XOJIOJ, CKJIAaIBIBAIOTCS OYEHb CIOXHO. PEOEHOK B TaKMX CHUTyaulMsx
MBITACTCS CaM M3MEHUTh CBOE IYIIEBHOE COCTOSHUE- TPBI3ET HOTTH, CYETHTCS, POSBIISET arpeccuo [1].

Pe3ynbTaTel MccnegoBaHus MOKa3ain, uTo y 92% netei-cupoT BBICOKUH YPOBEHb arpECCUBHOCTH, T/IE
npeobnagaet ¢puzndeckas arpeccus [1].

B nanHo# craThe 51 X04y 00paTUTh BHUMaHHE Ha IPOSIBICHUE TAKOTO OBEAEHYECKOT0 PaCCTPONCTBA,
KaK arpecCUBHOE U BbI3bIBAIOIIIEE NTOBE/ICHUE. J[eTH, INIIEHHBIE POJUTENBCKOM OTIEKH, Yallle BCEr0 OUYE€Hb PaHO
CTaHOBSITCS] IPEAOCTABJICHBI CaMH ceOe, OIBIT NPOKUBAHUS B HEOIAroMoMyYHON ceMbe, BIMSHUE POTUTEIeH
C HMCIIOJIb30BAHUEM HE MPABWIBHBIX U JECTPYKTHBHBIX METOJIOB BOCIIMTAHMS MPUBOIAT JETEH K Pa3BUTHUIO
MOBEIEHYECKUX PACCTPOIMCTB YIOMSHYTHIX BBIIIE.

Bri3piBatoriee MMoBeieHWE U arpeccus MOAPOCTKOB BOCHPHUHUMAETCS OKPYXAIOMIMMH, Kak
OynrapctBo. CTOUT 3aMETUTb, YTO JaHHbIE HApyIIEHHs B IOBEJIEHHE AETEH, JIETKO MOTyT MNepedTH B
JMCCOIMAILHOE  PACCTPOMCTBO JIMYHOCTH, €CITM CBOEBPEeMEHHO H 3((EeKTUBHO HE MNPHUMEHHTH
TICUXOJIOTHYECKYFO TIOMOIIT.

IloBeneHueckuil penepryap AeTeH, JUIIEHHBIX POAMTEIBCKOW OMEKH C PACCTPOMCTBOM arpeccuu
JOBOJILHO Oorar: CTpeMJIEHHE JIOMaTh, PaJoCTb HpPU pa3pyLIeHHEe Yero-nu0o, MpOosBIECHHE KOCBEHHOH
arpeccHd (JIeHCTBHS NCIOATHUINKA), HACMEIIKH Ha/l OKPY>KaIOIUMHU, TOOYXACHNE K arpeCCUBHBIM JIEUCTBUSIM
JPYTUX WU BHE3AITHBIE BCIIBILIKHU IPOCTH Ha JOHE 00ILero xopouero noseaeHus [1].

B oTeuecTBEHHOMN NCUXOJIOTUH NICUXOJIOIMUYECKas TIOMOIb AETAM M MOAPOCTKAM PaccMaTpHUBAETCS
KaK B IIMPOKOM, TaK U B Y3KOM CMBICIIE 3TOTO MOHATHS. B MIMPOKOM — MCHUXOIOTHYeCcKasi IOMOIIb SBISIETCS
CHUCTEMOH TICHXOJIOTHYECKUX BO3ACWCTBUM, HANPABICHHBIX HA WCIPABICHHE HMMEIOUIUXCS HEIOCTAaTKOB B
pa3BuTun pebOeHka. B y3koM cmbIcie — 3TO OAMH U3 CIOCOOOB IICHUXOJOTMYECKOTO BO3ACHCTBHA,
HaTpaBJICHHBII Ha TapMOHHM3AI[MI0 pa3BUTHA JIMYHOCTH peOeHKa, (POpPMHUpOBaHHE €ro COIUAIBHOM
AKTMBHOCTH, QIANTAIINHA U MEXJTMIHOCTHBIX OTHOIICHUH [3].
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Ecnu MbI paboTaem ¢ peOEHKOM C arpeccuMeld WM BBI3BIBAIOIEM MOBEICHHUEM, MBI paboTaeMm
CHIIKEHHEM ITOJOOHBIX IeCTPYKTUBHBIX NPOsIBICHUN. OUeHb BaXKHYIO POJIb UTPAET [IPABUIBHO IOJOOpaHHbIE
TEXHUKU UL N3MEHEHUS T0100HOr0 noBeneHust. Mbl oOpaijaeM BHUMaHHE Ha TO, OCO3HAET U PEOEHOK, YTO
€ro MOBEJCHUE JCHCTBUTEIHLHO MPOOJIEMATUYHO, BBIPAKEHHWE COOCTBEHHOI'O OTHOMIICHUS K Mpobieme-
«karapcucy. Ilcuxonor nomkeH chopMynnpoBaTh YBEPEHHOCTh B pEOEHKE, €ro CIOCOOHOCTSIX N3MEHHUTh CBOE
MIOBEJICHHE.

PaGotas ¢ peGEHKOM M3 TIONTHOLIEHHON CEMbU MBI yJelsieM 0c000e BHUIMaHHE B3aMMOOTHOILCHUSIM B
ceMbe U pearupoBaHUIO Ha MPOSBIIEHUS paccTpoiicTBa. Tak, Kak MBI paboTaeM ¢ peOEHKOM, KOTOPBII TUILIEH
POIUTENBCKOI OIeKH U padoTa C ero ceMbEil HEBO3MOKHA, Mbl CTABUM aKLIEHT Ha CAMOM peOEHKe.

[Icuxonoruueckoe KOHCYIbTUPOBAHUE MOAPOCTKA C ITOBEACHUYECKHM PACCTPONCTBOM paboTaeT Haj
BHYTPEHHUMH TIEPEKUBAHUSAMHU M SMOLOHATBHON MPOOIEMOH, KOTOPBIE OH OTpaXkaeT KaK COMAaTUUECKHE.

Pa3paOaTbiBast cTpareruio NporpaMMbl IICHXOJIOTHYECKOIO KOHCYJIBTHPOBAaHHUA Ui JAETeH ¢
MOBEJICHYECKUM PAacCCTPONCTBOM CTOUT OIMPAThCs HA CIEAYIOIINE 3a1auu:

1) OOyueHue peOGEHKa BepOATU3MPOBATh CBOM BHYTPEHHUE NIEPEKUBAHMS C TOMOIIBIO TEXHHUK- aHAITN3a
SMOIMOHAJIBHBIX CI/ITyaHI/Iﬁ B CKa3Kax, pacCKasax, pOJICBbBIX UT'PpaX pe6éHKa C IICUXOJIOTOM, HC3aKOHYCHHBIX
MpeIoXKeHnsIX. Tak Mbl y3HaeM Oosbine HHPopMamuyu 00 dMOIMMOHATIBHBIX MpodieMax peOEHKa, KOTOphIE
MPOBOLIUPYIOT arpeccuio, TMO0 BhI3bIBAIOIIEE TOBECHHE [4].

2) TapMmoHM3aIUs X JTUYHOCTHOH CTPYKTYPBI, COLUATIBHBIX B3aUMOOTHOIICHUH M KOHCTPYKTHBHOTO
pelIeHns ICUXOTPAaBMHUPYIOIIMX MpoOseM. MeTonsl U TEeXHUKH HCHONb3yeMble B paboTe MOoaOMparoTcs
HETMOCPEJICTBEHHO C YYETOM IICHXMYECKOTO pa3BUTHA pedEHKa. Oc000 3PPeKTHBHO MPUMEHEHUE POJIEBBIX
UTp U NICUXOApaMaTH4ecKux urp [4].

3) Co3nmanne OJArompUsATHOTO HANAKUBAHUS KOHTaKTa peOEHKAa ¢ OOIIECTBOM, B INKOJE, IEHTpPax
BPEMEHHOT'0 Pa3MEIICHUs, IETCKUX JOMaxX CEMEHHOIr0 TUMA U Ap. Uil YCTAHOBJICHUS COLMAIIBHO 310POBOTO
B3aMMOJICHCTBUSL 0€3 HCIOJBb30BaHUS JECTPYKTHBHBIX TPOSABICHUN peOEHKa ¢ TOBEACHYECKUM
paccTpoOrCTBOM.

O HeKTUBHOCTh ICHXOJIOTHYECKON MOMOLIM MAETSM C IOBEACHYECKUMH pPAaCCTPOWCTBAMH, B
3HAYUTENILHOW CTENEeHH 3aBHCHUT OT BO3JCHCTBHUS HAa COIMANBHO- TICUXOJOTHYECKYIO Cpely, B KOTOPOH
HaxonuTcs pebEHOK. BaxxHoe MecTo 3aHMMaeT CBOEBPEMEHHAs TICHXOJIOTHYECKash MOJJNEpXKKa AeTei ¢
MPOSIBJIGHUEM TAaKHUX PAcCTPOMCTB, KaK arpeccusi M BBI3bIBAIOIEEe IOBEACHHWE, [UIA CTAOMIM3aluu M
MOJIEP’KKY X aJalTallli B COLMYME, a TaKKe IpeJI0TBpalleHHe PelranBa MOBEICHUYECKOro paccTpoiicTa
[5].

MpI 3aMedaeM, 4TO IICUXOJIOTHYECKOe KOHCYIbTUPOBAHNE JETEH C MOBEJCHYECKUMH PACCTPONCTBAMHU
0c000 BakHA B HCIIOJIb30BAHME HAa HAa4YalbHBIX JTanax MPOSBICHUS arpeccud, 0O BBI3BIBAIOLIETO
MOBEJICHHUS, TaK KaK HE PearupoBaHUE WM IMPEJOCTaBlIcHHE PeOEHKY CBOOOAY JCHCTBUI MOBIEKYT 3a COOOH
yCyryOJIeHHE TICHXUYECKOT0 COCTOSIHUS PeO&HKa, a TaKkKe MPUBEAET K 00Jiee MacIITaOHBIM MpodIeMaM.

BaxHOH 4acThIO ICHXOJIOTHYECKOr0 KOHCYJIbTHPOBAHMA AETEH C IMOBEIEHUYECKHUM PAaCCTPONCTBOM
SBJISIETCS. OCO3HAHHE PEOEHKOM YYBCTBA B3POCIOCTH, YTO HMCKIIOYUT HH(AHTHIBHOE IEMOHCTPATUBHOE
pearupoBaHue Ha cUTyanuu. PeOEHOK JoinkeH chopMyaMpoBaTh yMEHUE CTAHOBHTBHCS HAa MECTO APYIOro
YeJIOBEKa JJIsl SMOLMOHAIIBHOTO POXKUBAHUS CUTYALUH.

MpI oOpaiiaeM BHIMaHHE Ha TaKHE PacCTPOICTBA, KaK arpeccus 1 BhI3bIBAIOLIEE [TOBEICHHUE, KOTOPOE
JIETKO MOJKET TeperTH B 00JIee TSDKEN0e TUCCOIMAIBHOE PACCTPONCTBO JIMYHOCTH, €CITH BOBPEMSI HE OKa3aTh
MCUXOJIOTUYECKYI0 MOMOUIb. JleTH, JIMIIEHHBIE POAUTENHCKOW OINEKH HYXAAIOTCA B IICUXOJIOTMYECKOM
NoJ/Iep’)KKEe W paboTe ¢ MCUXOJIOTOM € Ha4yajJbHOTO 3Tama MOMaJaHus B CUTYalMIO IOJyYeHHs cTaTyca
peOE&HKa-CUPOTHI.

3ajgaBasch  BONPOCOM, KaK  IICHXOJOTMYECKOE  KOHCYJIbTHPOBAaHHE  MOXET  HMCIPABUTh
MICUXOJIOTHYECKOE COCTOSIHUE C TIOBEIEHUYECKUM PAaCCTPOMCTBOM, MOKHO CKa3aTbh, YTO OOIIASICH ¢ PEOEHKOM
Ha 3[I0POBOM $I3bIKe, oOpalasi BHUMaHUe Ha BHYTPEHHHE MEPEKUBAHNUA ¥ MHIUBHIYAIbHOCTh peOEHKa, MBI
MPUXOMM K HCTOKY BO3HUKHOBEHUS TIOBEJICHIECKOTO paccTpoiicTa. Koryia ncuxomor onpeiensieT OCHOBHYTO
MPUYMHY Pa3BUTHS arpPECCUU U BBI3BIBAIOLIECTO MOBEACHHS, OH OPUEHTHUPYET CBOIO paboTy Ha MCKOPEHEHHUE
po0JIeMbl U IPEIOTBpAILCHNE BOSHUKHOBEHUS PELIM/INBA.

CTouT 3aMETHTh, YTO KAXKIBIH UYEIOBEK HY)KIAeTCS B TOATBEP)KIECHWE COOCTBEHHOW IIEHHOCTH,
YIOBIIETBOPEHUE MOTPEOHOCTH U OYCHb BAXKHOM- 3TO JIFOOBU. ATPECCHBHOE TIOBEJICHUE, KOTOPOE MPOSIBIISIOT
JeTH, JUIIEHHBIE POAMTENLCKOW OTHEKH OOYCIOBIEHO TEM, YTO OHHM IPHBBIKJIN TOIy4aTb HEraTUBHOE
BHMMAHME U Y HUX IIPUCYTCTBYET HU3KUM YPOBEHb CAMOYBAKECHMUSI.

HNmenno IIO3TOMY IICUXOJIOIMYECKasd IIOMOIIb CTaBUT aKOCHT cBOEH pa6OTBI HUMCEHHO Ha
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VHAWBUIYAIHLHYI0 JUYHOCTh peOEHKA, MOKa3biBas €ro IEHHOCTh B OOINECTBE M TEM CaMbIM MEHSS €ro
MO3HIIMIO ¥ OTHOIIICHHE K caMoMy cede.

B 3aBepineHre JaHHOW CTAaThH CIEAyeT 3aMETUTh, YTO BaXKHYIO pOJIb B paboTe C MOBEICHUSCKUMU
paccTpoiicTBaMu 3aHMMAeT CBOEBPEMEHHOE BMEIIATEIBCTBO IICUXOTEpaneBTa. PeOEHOK, JIMIICHHBIH
POIUTEIIBCKON OICKH HE CIOCOOCH CaMOCTOSATECIBHO CIPABUTHCSA C HEKOTOPBIMH IIPOSBICHHSIMH CBOETO
OpraHm3Ma, KakK HalpuMep, arpeccus, JIsi 3TOr0 M HEOOXOAMMO IPOBEACHHE IICHXOJOTHYECKOIO
KOHCYJIbTHpOBaHMs. VIMEHHO TPO(ECCHOHANBHBIN IICUX0JIO0T CIOCOOCH HAaydyuTh PeOEHKA KOHTPOJIUPOBATH
CBOM JICUCTBUS, KOHCTPYKTHBHO CTPOUTHh B3aWMOOTHOIICHWS M aJICKBATHO PEarupoBaTh W BECTH ceOS B
o0111ecTBeE.

[cuxonormueckoe KOHCYJIBTUPOBAHUE JIETCH, TUIMMEHHBIX POJUTEIBCKOM OMEKH C MOBEICHUYSCKIUMU
paccTpoiicTBaMH, a WUMCHHO, arpecCueii W BBI3LIBAIOIIEM ITOBEJACHUEM IOJBIACTHO KOPPEKIMH, CCIH
oOpaleHue K TICHXOJOTY ObUIO Ha OJHOM M3 HAavalbHBIX OJTAallOB Pa3BUTHS paccTpoicTBa. PeOEHOK,
TUIIEHHBIA POMUTENHLCKON OTIEKH HYKJIAeTCs BO BHUMAaHHE, B YMEHHE BBICIYIIATh M MOHATH €r0 UCTHHHBIC
TpeOOBaHUS M HEOOXOAMMOCTH, O KOTOPBIX ¥ TOBOPHT MPOSBJICHUE €r0 PaCCTPONCTRA.
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Abstract: Within the framework of this article, an extensive analysis is carried out and the
characteristics of the social group are presented. Any social group goes through several stages in its
development. It is important to know the stages of development of the group in order to manage it and forecast
the dynamics of inter-intragroup relations

At the same time, in order to consolidate the group as an entity, it is welcome to establish rules of
communication and behavior with its members.

Keywords: group, social group, interpersonal relationships, group dynamics

Studiile realizate Tn domeniul psihologiei sociale si psiho-pedagogiei scolare necesitd o abordare

integrativa a dinamicii relatiilor interpersonale in clasa de elevi. Astfel, in continuare vom prezenta mai multe
concepte a grupului social si al clasei de elei:
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A.S. Makarenko descrie clasa de elevi ca fiind un colectiv, ai carei membri sunt intr-o relatie constanta,
strinsa si de comunicare amicala Intre ei. ’

Adrian Neculau considera ca clasa de elevi reprezintd un grup de munca specific, compus dintr-un
numar de membri egali intre ei (elevi), si dintr-un animator (profesorul), ale caror raporturi sunt reglementate,
oficial, de tipul sarcinii si de normele de functionare” (Neculau, 1983, p. 105)8.

Colectivul scolar poate fi definit ca un grup de elevi care urmareste un scop comun si desfasoara o
activitate comuna, avand organe proprii de conducere si organizare specificd, corespunzatoare scopurilor si
activitatii depuse®.

Mielu Zlate: ,,0 realitate educationala in care membrii sunt orientati spre realizarea unor scopuri
majore, cu semnificaie sociala si finalitate educativa”.°

Grupul este un concept ca o sfera mai larga, Adrian Neculau vine cu o precizare a grupului, numit
conventional, grup psihosocial (de fapt: mic, restran, dinamic): un ansamblu de personae aflate in interactiune
in vederea atingerii unui scop, diferentiindu-se dupa sarcini.

Fischer (1990) reaia aceleasi trasaturi ale grupului precezand ,,un numar restrans de indivizi animati
de un scop comun, avand sentimental de interdependenta si intretindnd relatii affective. Pierre De Visscher
(1991) de la Universitatea din Liege stabileste un sir de indicatori specifici grupului social:

- unitate de timp si spatiu , un aici i acum, comportdnd o anumitd proximitate, dar si o distanta
interindividuald minimala;

- semnificatie: o ratiune de a fi si de a ramane in ansamblu, fara a se impune obiective identice sau
experiente comune;

- unmod de a fi comun, impartdsirea in comun a evenimentelor sau a experientelor;

- posibilitatea perceptiei sau reprezentarii fiecarui membru de catre toti ceilalti;

- un aer de entativitate (agregat, entitate unificatoare) si de grupalitate a membrilor fata de exterior;

- durata suficientd de functionare, permitand un proces de institutionalizare (structura, relatii stabile,
aparitia unor functii, roluri, norme, procese) si identificarea membrilor

Analizand conceptele enumerate mai sus putem conclude ca clasa de elevi poate fi considerata ca un grup

psiho-social si poate cuprinde urmatoarele caracteristici distinctive:

e mediul comun de activitate — mediul scolar;

scop si obiective comune

numar restrans de persoane.

relatii interpersonale, relativ stabile.

relatii de munca si conlucrare;

relatii de comunicare si relatii socio-afective;

functii, roluri si norme de activitate s.a.

Clasa de elevi poate fi considerata drept un grup de contact formal ce uneste elevii aproximativ de
aceeasi varstd. Ea denota o tendintd si un comportament pro-social, corespunde scopurilor si obiectivelor
educationale a institutiei de invatdmant.

J. Hemphill si M. Westie (apud Bogatta, Cottrell Jr., Meyer, in Hinton, Reitz, 1971) au dezvoltat un
instrument de analiza care se bazeaza pe paisprezece caracteristici ai grupului care pot fi aplicate si clasei de
elevi:

- Autonomia - aratd nivelul la care grupul functioneaza independent de alte grupuri;

Controlul - urmareste gradul in care grupul regularizeaza comportamentul membrilor sai;

Flexibilitatea - arata modul in care activitatile grupului sunt marcate de proceduri informale in mai mare

masura decat de aderenta la proceduri structurate intr-0 maniera rigida;

Tonul hedonic - prezintd gradul in care participarea membrilor la activitatea de grup este sustinuta pentru

acestia de sentimente generale de agreabil si de placere;

Omogenitatea - reprezintd masura in care membrii unui grup poseda caracteristici similare;

Intimitatea - este gradul in care membrii grupului sunt familiarizati cu detalii personale din viata celorlalti

membri;

" Topaun JI.IO. Opranusanus xnaccroro kotektusa / JLIO. Topaun. - M.: Tlpoceemenue, 1984.-175 c.

8 Cosmovici Andrei, lacob Luminita. Psihologie scolard. Iasi: Polirom, p. 235.

® Neculau Adrian. Dinamica grupului si a echipei. Iasi: Polirom, 2007. p. 27-28.

10 https://www.eduform.snsh.ro/baza-de-date-online-cu-resurse-educationale-pentru-sustinerea-educatiei-incluzive-de-
calitate/importanta-cunoasterii-clasei-de-elevi-ca-grup-social
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- Participarea - arata masura in care membrii grupului investesc timp si efort pentru activitatile de grup;
- Permeabilitatea - defineste nivelul la care grupul permite accesul persoanelor din exterior la calitatea de
membru al grupului;
Polarizarea - reprezinta masura in care un grup este orientat si lucreaza in vederea atingerii unui scop comun
membrilor sai, clar si specific pentru toti acestia;
Puterea - caracterizeaza gradul in care grupul este important pentru membrii sdi;
Marimea - defineste numarul membrilor unui grup;
Stabilitatea - aratd masura in care un grup persistd dupa o perioada de timp avand, in general, aceleasi
caracteristici structurale;
Stratificarea - reprezinta nivelul la care un grup isi ierarhizeaza membrii dupa statusuri;
Coeziunea - defineste masura in care membrii unui grup functioneaza ca o unitate.

In vederea evaludrii relatiilor interpersonale si dinamicii grupelor sunt utilizate diverse instrumente
psihologice. Clasificarea lor poate avea la baza mai multe criterii:
a) Avind la baza obiectul de studiu (psihodiagnosticul relatiilor dintre grupuri, procese intragrupale, relatiile
diadice, etc);

.....

s.a.),

¢) In dependentd de metodele utilizate (chestionare, tehnici proiective, sociometria, referontometria etc);

d) Avind la baza punctul initial de diagnostic/de referinta a relatiilor interpersonale (preferinte subiective,
reflectarea subiectiva a relatiilor interpersonale s.a.). Pot exista si alte criterii pentru abordari sistematice.

Una dintre cele mai populare metode de diagnostic psihologic al relatiilor interpersonale este propusa
de Bales R. (R. Bales, 1970), care a elaborat un sistem de observatie care permite inregistrarea diferitor tipuri
de interactiuni, in grup. In cadrul acestui sistem, un observator instruit poate analiza fiecare interactiune in
orice grup mic avind la baza 12 indicatori, care sunt grupate in patru categorii generale:

- domeniul emotiilor pozitive;

- solutionarea problemelor;

- identiifarea si formularea problemelor;

- emotiile negative.

Un astfel de proces formalizat de observare poate defini diferite niveluri ale dinamicii grupale, statutul
si rolul participantilor la interactiune etc.

De exemplu, o persoana care a primit cel mai mare scor in rezolvarea problemelor a fost vazut ca un
lider organizational, precum si in domeniul emotiilor pozitive - lider emotional.

Diagnosticul trasaturilor individuale la fel reprezintd un moment important care au un impact esential
asupra relatiilor interpersonale.

Pentru diagnosticul de relatiilor interpersonale este extrem de important de a identifica acele
caracteristici individuale cu caracter personal ale participantilor care interactioneaza si afecteaza procesele de
comunicare.

In acest scop sun propuse teste si scale pentru misurare trasiturilor individuale, cum ar fi stilul de
conducere, autoritatea, compatibilitate, anxietate, valorile personale, etc

in anul 1965 Bruce Tuckman, prezinta in dezvoltarea grupului mai multe stadii dinamice.!! Acestea

stadii pot fi observate si la nivel de dezvoltare a grupelor scolare.
1. Formarea/Forming (engl.) (sau orientarea) - etapa initiala, de cunoastere, in care membrii grupului
isi centreaza eforturile lor spre stabilirea obiectivelor si adoptarea procedurilor necesare pentru realizarea
sarcinilor. Stadiul comportamentelor predominant relationale, a cunoasterii reciproce si a acceptarii celorlalti.
Membrii grupului:

v’ sunt motivati usor pana la moderat;

v' au agteptari in general pozitive in legaturd cu rezultatele ce le vor obtine;

v manifestd o oarecare anxietate si preocupare in legdturd cu cauza pentru care se afld acolo, ce vor
obtine, ce Tnseamna pentru ei obiectivele formulate in fata grupului, ce vor face, ce va face liderul, la
ce se pricep;

v sunt dependenti de autoritate.

Activitatea grupului se caracterizeazd prin:
- nivel scazut pana la moderat al indeplinirii sarcinii;

1 Tuckman, Bruce W (1965). "Developmental sequence in small groups”. Psychological Bulletin. 63 (6): 384-399
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- energia este focalizatd pe definirea scopurilor, pe modul de abordare a acestora s§i pe
abilitatile/competentele necesare.

- Cu sarcini simple si usor de definit, stadiul formarii va fi scurt si distinct, cerand aproximativ 5-10 %
din timpul total. in echipele cu scopuri si sarcini complexe, stadiul poate acoperi pana la 30-60 % din
timp.

2. Perturbarea/Storming (engl.) (sau nemultumirea) - etapa conflictuala, cind elementele consecutive

stabilirii obiectivelor si procedurilor (ordinea obiectivelor, repartitia responsabilititilor, comportamentul

individual 1n sarcind) devin surse de negociere sau de conflict. Conflictul din aceasta etapa trebuie gestionat

astfel Incat energia, atitudinile angajante si revendicative sa fie dirijate in sensul trecerii la actiune pentru

realizarea obiectivelor.

Membrii grupului:

simt o anumita discrepanta intre sperantele si asteptarile initiale si situatia reala;

devin nemultumiti fatd de dependenta fata de autoritate;

adeseori au sentimente de frustrare sau de manie in legatura cu scopurile si sarcinile grupului;

pot avea reactii negative fata de lider sau fata de al{i membri ai grupului;

adeseori au sentimente de incompetentd sau confuzie.

Activitatea grupului:

- poate fi intrerupta de sentimente negative;

- reflectd un usor progres in realizarea sarcinii si in dezvoltarea abilitatilor/competentelor.

- Unele grupuri se pot bloca in acest stadiu, continuand sa fie atat demoralizate, cat si relativ neproductive.
Se poate intampla ca unii membri sa paraseasca grupul.

3. Normalizarea/Norming (engl) (sau rezolutia). Etapa centrata pe cooperare, unde comportamentele

evolueaza spre furnizarea de informatii, acceptarea opiniilor diferite, eforturi pozitive pentru formularea de

solutii realiste. Etapa formarii si cresterii coeziunii grupului, a spiritului de comuniune. Sunt stabilite reguli

clare de relationare si sunt intarite (feedback pozitiv) sentimentele de responsabilitate, comportamentele de

cooperare.

Membrii grupului:

v' sunt mai putin nemultumiti pe masura ce modurile de cooperare devin mai clare;

v anuleaza diferentele dintre asteptirile initiale si realitatea legatd de scopurile, sarcinile si abilitatile

personale si de grup;

scade animozitatea fata de alti membri sau fata de lider;

dezvolta sentimente de respect reciproc, armonie, incredere etc. ce duc la cresterea coeziunii grupului;

simt placere in realizarea sarcinii, placere ce incepe sa domine asupra sentimentelor negative anterioare;

incepe si se simta stima de sine vizavi de calitatea de membru al grupului si de realizarea sarcinii.

Activitatea grupului:

- se intensifica usor, pe masura ce se dezvolta abilitatile/competentele si intelegerea;

- e stimulatd de sentimentele pozitive ale membrilor.

- Acest stadiu poate fi foarte scurt (aproape inexistent) sau foarte lung.

4. Realizarea sarcinii/Performing (sau productia) - etapa centrata pe sarcind in care grupul aratd daca

e capabil sau nu de a realiza sarcina cu eficacitate si competenta. Existenta unor norme de grup ce favorizeaza

eficacitatea si competenta, alternanta optima dintre activitatea individuala si cea de grup permit perfectionarea

si mentinerea grupului la un nivel de performanta inalt. Grupurile cu norme inadecvate ce defavorizeaza

eficacitatea i competenta si incurajeaza comportamentele egoiste sau extremiste evolueaza spre dizolvare.

Membrii grupului:

au sentimente pozitive de satisfactie pentru apartenenta la grup;

lucreaza bine Impreuna si accepta natura relatiei lor.

se simt autonomi: nu se simt dependenti de leaderul desemnat;

recunosc, sprijina si ies in intampinarea competentelor si realizarilor celorlalti;

isi concentreaza energia mai degraba pe realizarea sarcinii decit pe nemulfumire si rezistenta;

se raporteazd unul la altul sau la grup in termeni de functii complementare la sarcina, cat si de sprijin

interpersonal.

Activitatea grupului:

- e stimulatd de recompensa lucrului bine facut si de coeziunea de grup;

- e mai usoara, mai eficienta si mai plind de satisfactii, cu o continud dezvoltare a abilitatilor, cunoasterii si
increderii.
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Acest stadiu continud, cu fluctuatii moderate in sentimentele de satisfactie, pana la stadiul final sau pana la

incheierea activitatii grupului.

5. Dizolvarea/Adjourning (engl.)- etapa finala, unde se revine de la comportamentele centrate pe sarcina
la comportamentele centrate pe relatie, evoluand spre incheierea activitatii ca grup.

Prin intermediul metodei simbolice-analogii, propuse de catre A.N. Lutoshkin, dinamica grupului se
regaseste in ,,imagini-simboluri”: ,,Intindere de nisip, lut moale, balizd sclipitoare, veld stacojie si tortd
arzatoare.

In procesul formarii unui colectiv potrivit lui L. I. Umansky clasa de elevi, in dezvoltarea sa trece prin
cinci etape.

Etapa 1. Grup Nominal. Este o uniune formala de personae, unde fiecare membru este pe cont propriu,
activul grupului este unul formal.

Etapa 2. Grup-asociatie. Acest grup are o structurd formald, un activ stabil. Activitatea este instabila din
punct de vedere al obiectivelor si eficacitatii, numai acele lucruri care intereseaza toatd lumea sunt realizate,
insa care nu necesitd mult efort.

Etapa 3. Grup-cooperare. Grupul are o structurd stabilita, un activ cu autoritate. Viata grupului este
diversa, dar se caracterizeaza printr-un ritm neuniform.

Etapa 4. Grup-autonomie. Acest grup se caracterizeaza printr-0 mare activitate sociala si initiativa.

Etapa 5. Grup-colectiv. Acesta este cel mai inalt nivel de dezvoltare al grupului. Un astfel de grup se
caracterizeaza prin armonia intereselor personale, de grup si cele publice, a initiativei si a activitatii n atingerea
obiectivelor sociale utile. *2

In vederea consolidarii grupului ca entitate, este binevenit de stabilit impreund cu elevii, reguli de
comunicare si comportament. Acestea reguli pot lua o forma de ,,Cod de conduita”:
1.Respectarea opiniilor colegilor. Nu trebuie sa raspunzi imediat unui prieten intr-o disputa: ,,Te
1”- acest lucru provoaca iritare si dorinta de a rdspunde ofensiv.
2.Consolidati Increderea in sine a prietenilor. Daca marcati succesele si nu esecurile unui prieten/coleg,
atunci 1l veti face sa simta ca aveti incredere in el.

3.Céand va dovediti punctul de vedere altora, este mai bine sd folositi cuvintele ,,cred”, ,,posibil”,
,,poate”, decat ,,categoric”, ,,absolut”, ,,fard indoiala”.

4.Daca gresesti, recunoaste deschis 1n fata colegilor tai.

5.Intr-un efort de a convinge un prieten de ceva, lisa-1 si-ti vorbeasci mai intai, pana la sfarsit. In caz
contrar, el nu te va asculta cu atentia corespunzatoare.

6.Inainte de a condamna un prieten, incercati sa aflati de ce a facut asta.

7.Pentru a incepe o conversatie cu un prieten, chiar daca doresti sa-1 convingi, trebuie sd incepi cu o
atitudine sincera si prietenoasa fatd de el. Prietenia incurajeaza cooperarea si intelegerea reciproca.

8.Fii capabil sa vezi partea pozitiva a oamenilor. Fii generos in aprecierea ta.

9. Nu-ti impune parerea unui prieten. Lasa-1 sa ajunga la concluzia corecta pentru sine.

10. Arata interes pentru colegii tai. Toatd lumea are nevoie de atentie si este fericitd daca altii sunt cu
adevdrat interesati de ei.

inseli
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Abstract. Every person, at some point in life, faces the death of loved ones. People of different ages
are saddened in different ways, so an adult may not always notice some signs in a child's behavior that indicate
that he or she needs help. The problem is that in some cases, psychological assistance that is not provided in
time to a child can turn into a lifelong trauma. The death of a loved one - is one of the most difficult events in
life. Therefore, children who suffer from the pain of losing loved ones need a special, supportive approach.
Adults are confused, not knowing how and with what to help a child, having no idea not only how to behave
in this situation, but also about how intense and how the child perceives the loss. The remaining parent,
teachers should know how to help a child overcome pain, prevent the development of neuroses. If there is a
loss in the family, the child must see it and express his feelings together with everyone. We must not try to
pretend that nothing has happened and life goes on as usual. It will take time for all family members to get
used to living without their loved ones. How to help the child survive and what traits of the child's behavior
should warn us?

Keywords: life, child, death, help, survival.

Cum sa ajutam un copil suferind?

In primul rand, este necesar ca pierderea si fie impartisita de toti membrii familiei. Multi sunt de acord
cu aceea cd familia ar trebui sa accepte doliul, inclusiv copii.

Cel mai dificil lucru pentru un adult este de ai comunica copilului despre moartea unei persoane dragi.
E mai bine daca o face cineva dintre rude sau un matur pe care copilul il cunoaste forte bine si este in relatii
armonioase.

In acest moment, este foarte important de a imbratisa copilul, de a tine mainele lui in mainele adultului, etc.
Copilul trebuie sa simta ca el este iubit ca i mai inainte i cd nu va fi indepartat de celalat parinte care este in
viata. La fel este foarte important ca copilul sa nu se invinuiasca pe sine de pierderea unuia dintre parinti.

Nu va iritati dacd copilul si-a permis un fulger de furie asupra adultului care ia adus vestea proasta.
Insistenta asupra faptului ca copilul sa se linisteasca nu va avea rezultat, deoarece, doliul care nu e triit la
timpul lui, poate sa dea de stire peste luni sau ani.

Copiii de o varstd mai mare in aceste situatii se retrag in sine, dorind sa stea singuri. Nu are rost ca sa
incercati sa-1 scoateti din zona aceasta de singuratate, deoarece acest comportament este unul firesc si poate fi
considerat ca o psihoterapie.

Copilul trebuie inconjurat cu afectiune fizica: de-i gatit bucatele preferate, de a-i face/stringe, patul,
etc. Nu trebuie de pus pe umerii copilului in perioada acesta responsabilitatile unei persoane mature sau sa-I
inpunem sa-si t{ind in sine emotiile care il coplesesc. Abtinerea de la plans este contraindicat si este chear
periculos pentru copii dar nu trebuie nici sd-i inpunem sa planga, daca el nu doreste acest lucru.

In acelas timp nu se recomanda ca copilul sa fie izolat de rutinele familiei. De exemplu, parintele/tuturele poate
sd-i propuna copilului si gateascd masa impreuna daca el refuza sa manance.

E de dorit ca copilul sa vorbeasca despre fobiile sale. Putini dintre maturi inteleg, ca copilul necesita

recunoasterea durerii si fobiilor prin care trece , el are nevoie de a exterioriza emotiile care au legaturad cu
pierderea persoanei dragi.
In acest context se poate de actionat in felul urmator: de exemplu se poate de-i adunat pe acesti copii, care si-
au pirdut unul sau ambii parinti, intr-un grup ca ei sa poata discuta despre trairile, emotiile, sentimentele prin
care trec. Conform metodicii, psihologul nu se implicd pana cand copiii nu solicitd ajutorul lui. Este important
ca copiii sd se simta la acelas nivel. De la inceput ei nu prea au incredere unul in celdlalt, dar incepand sa
discute, ei descopera cate sentimente, emotii, probleme comune au. Discutiile pe alocuri sunt destul de
dureroase, dar totodata 1i fac pe copii sa depaseasca fobiile pe care le au la moment, de a elucida unele ganduri
personale.
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Se considera ca dupa funerarii viata familiei revine la normal: maturii revin la serviciu, copiii la scoald. Anume
in acest moment se acutizeazd doliul. In primele zile dupa tragedie copiii stiu ca pot sd-si permitid orice
manifestare emotionala [3].

Cum poate ajuta scola copilul care si-a pierdut parintele ?

Cadrele didactice in aceste momente sunt neputincioase, dar in acelas timp rolul lor este foarte
imoprtant in viata de zi cu zi. Se recomanda ca copiii imediat dupa funerariu sa revina la scoald. Revenirea
poate fi grea: intilnirea cu profesorii si prietenii pate fi dificild. Persoanele care au trecut prin doliu stiu cét de
dureros este sa accepti si sa primesti condoleante de la cei din jur. Dar copiii, ca de obicei, nu sunt chear atit
de sensibili, si se comporta adecvat. Dar cu toate acestea, cadrele didactice trebuie sa monitoriezez situatia, ca
copilul sd nu fie intimidat de unii colegi.

Cand copilul revine la scoala, psihologul trebuie sa-i spuna copilului ca el cunoaste prin ce trece el
acum la moment si ca nu este singur si poate apela in orice moment la serviciile lui. I se aduce la cunostinta
elevului ca orcand simte necesitatea de a fi singur, a plange poate veni in cabinetul psihologului.

Parintele fiind ccoplesit si el la ranul lui de situatia datd, la un moment dat poate pierde legatura cu
copilul, si atunci cadrele didactice sau psihologul sunt primii care vor observa primele semne ale unei stari
emotionale nefavorabile a copilului. Sarcina maturilor este de a nu astepta, cand copilul va manifesta initiativa,
dar de discutat cu el despre moarte, atunci cand este momentul cel mai oportun.

Recomandari cadrelor didactice si psihologului scolar

- Duceti observatii asupra schimbirilor de comportament a copilului, care si-a pierdut unul din parinti. In

primele sdptimani copilul se poate inchide 1n sine, sd manifeste crize de agresivitate, furie, nervozitate,

blocaj, dificultati de concentrare. Manifestati rabdare, nu aratati ca sunteti uimita sau nemulfumita.
- Daci copilul doreste si vorbeasca, ficeti-va timp pentru a-1 asculta . In timpul discutiei ascultati nu numai
cu urechile dar si cu ochii, cu inima. Imbratisati copilul, tineti-1 de mana (de la caz la caz). Contactul fizic
are o semnificatie enorma pentru copil in acele momente. Acest gest 1i va permite copilului sa simtd ca
dumnevoastra aveti grija de el i ca in orice moment sunteti disponibila de a-I ajuta. Sustineti initiativa lui de
a vorbi despre ceea ce-1 framanta.
Incercati si-i aveti aliati pe prietenii copilului. Explicati-le ca atunci cand moare persoana pe care o iubim
destul de mult, discutiile despre el ne ajuta sa tinem amintirea despre aceasta persoanda mereu vie.
Fiti pregatiti pentru a primi Intrebari destul de complicate, dar de fiecare data fiti sincer cu copilul. Pe copii
de cele mai multe ori 1i intereseaza intrebarile despre nastere si moarte. Nu trebuie sa va fie frica sa-i spuneti
,,» Eu nu stiu”. Ar fi de dorit sa fiti la curent cu nivelul cultural de dezvoltare a familiei copilului, religia pe
care o au.
Aratatii copilului ca ca sa plingi nu este o rusine. Daca ochii dumnevoastra sau umplut cu lacrimi nu ascundeti
acest lucru. Puteti povesti istorioare cu caracter emotional, sa radeti.
- Nu spuneti ca fobiile copilului nu sunt intemeiate, nu va asteptati la ceea ca ele vor disparea de la sine, si nu
incercati sa schimbati subiectul discutiei. Copiii spun ceea ce gandesc. Sentimentele lor sunt reale si
puternice, despre ele trebuie sa stiti, trebuie sa le credeti, despre ele trebuie de discutat. Nu se recomanda de
spus fraze de genul ,, In curand te vei simti mai bine”. Cel mai corect este de spus: ,, Eu stiu ce simti tu, stiu
ca mama/tata te-au iubit si ca tu niciodata nu-ii vei uita”.
Straduiti-va sa tineti legatura permanent cu familia copilului. El va simti aceasta conexiune foarte repede, si
lucrul acesta 1i va crea un cerc de sigurantd. Discutati cu parintele schimbarile comportamentale pe care le
observa la copil, in deprinderile lui [2].
De ce trebuie sa tinem cont in cadrul consilierilor
Pentru a stabili contactul cu copilul este foarte important cum noi ascultam copilul. Trebuie sa {inem cont de
pozitia corpului, care € necesar si fie relaxata: aceasta 1l va ajuta pe copil sd inceapa a vorbi. Cand este deja
evident faptul ca copilul este gata sa discute problema pe care o are, este important sd auzim trei momente:
in ce consta problema, care nu are solutii, ce simte copilul in legaturd cu aceasta problema, ce asteapta copilul
de la specialist.
Concretizati asteptarile copilului. Psihologul trebuie sid-i aducad la cunostintd copilului si parintelui sau
tutorelui, care sunt competentele lui in situatia data, si de a le oferi posibilitate ca ei si decida daca sunt
pregatit sd continuie activitatea cu specialistul dat. Dacad familia respinge ajutorul, psihologul poate si le
propuna sa discute alte variante de suport sau servicii.
Concretizarea pasilor care deja au fort intrepringi pentru a solutiona problema data. Este important de retinut,
ca cea mai vastd informatie o putem obtine , adresand intrebari deschise. Se recomanda de a nota pe o foaie
impreuna cu copilul o listd de comportamente pe care le-a manifestat pentru a solutiona problema sa. Aceasta
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tehnica este utila in cazul in care specialistul doreste sd-l1 ajute pe copil sd constientizeze ca acele
comportamente au fost inutile sau si mai rau au fost distructive pentru el.

Cautati solutii alternative. Urmatorul pas poate fi o sedinta, in cadrul careia psihologul va aplica metoda
asaltului de idei, solicitandu-i copilului sa identifice cat mai multe solutii noi pentru solutionarea problemei
sale. In cazul dat nu este importanti calitatea, dar cantitatea solutiilor identificate.

Incheierea unui acord cu copilul de a implimenta in practica una din solutiile identificate. De a ajunge la un
consens cu copoilul de cele mai multe ori este foarte dificil , dar daca acest lucru ne reuseste, atunci de cele
mai multe ori primele incercéri aduc un rezultat pozitiv. Important este ca scopurile formulate sa fie realiste,
si in deosebi de important este ca copilul sa stie ca: rezultatele neaparat vor fi analizate cu specialistul. Daca
ceva nu merge, specialistul 1l ajutd pe copil sa identifice noi cai de solutionare, pand cand problema nu se
rezolva.

Incheierea sedintelor. De obicei incheierea sedintelor consti in faptul ci specialistul solicitd copilului si
analizeze ce sa intdmplat pe parcursul sedintelor: de exemplu ce concluzii importante au identificat, ce planuri
de viitor au elaborat.

De asemenea la inceputul fiecarei sedinte se recomanda de a solicita copilului sd-si aminteasca ce sa intamplat
la sedinta anterioard. Aceasta ne permite in primul rand si-1 invatim pe copil sd atragd atentie la procesul
consilierii iar in cel de-al doilea rand, psihologului, sa verifice propria eficacitate [4].

Pentru multi copii moartea este asociata cu un abandon, parintele decedat 1-a abandonat pentru ca nu-l iubea. ..,
sau pentru ca el nu a fost indeajuns de bun... Aceaste asocieri pot duce la dezvoltarea unei anxietati legate si
de pierderea celuilalt parinte.

Studii efectuate pe aceasta tema au evidentiat urmatoarele nevoi pe care le pot avea ,,copiii in doliu":

* au nevoie si stie ca se va avea grija de ei

* cd nu au cauzat ei moartea

* au nevoie sa se simta implicati si importanti

* au nevoie sd-si continue activitatea de rutina

* sa existe cineva care sa le raspunda la intrebari

Satisfacerea acestor nevoi este foarte dificila pentru parintele in viata deoarece el trece prin propriul proces de
doliu, detasarea fiind foarte dificila in aceste momente. Este un proces foarte dureros de a vorbi despre
partenerul decedat. De multe ori parintele are tendinta de a ascunde copilului aspecte legate de moartea sotului/
sotiei cu scopul de a-1 proteja pe acesta. Uneori, daca parintele se afla in negare sau refuza sa simta este deranjat
de exprimarea durerii copilului care il pune in contact cu propria durere, transferand astfel negarea si
reprimarea asupra acestuia [1].

in momentul in care un parinte a decedat, sistemul familial din care acesta face parte incearci si se
reechilibreze. O modalitate prin care se face acest lucru este nevoia naturald de a redistribui responsabilitatile
familiale intre persoanele ramase in sistem. Astfel, se intampla ca si copilul sa preia o parte din responsabilitati.

......

maturizarea. Un exemplu ar fi investirea de cdtre mama a baiatului sau de 10 ani ca ,barbatul casei”.
Consilierea psihologica se poate face atat in cazul doliului normal cat si in cel complicat. In primul caz ea are
rolul de a facilita procesul de doliu, iar in al doilea caz obiectivele consilierii ar fi rezolvarea conflictelor de
separare, deblocarea procesului de doliu.

Copiii, la fel ca adultii trec prin acelasi proces de doliu, experimenteaza aceleasi emotii. Desi in faza initiala
acestia nu arata o durere intensa, cel mai probabil procesul de doliu va dura mai mult timp. Trecerea brusca de
la 0 stare emotionala la alta, caracteristica copiilor, de la o stare de tristete profunda la entuziasm, 1i poate face
pe adulti sa creada ca ei nu trec prin doliu. Pe masura ce copiii cresc si isi dezvoltd capacitatea cognitiva si
emotionala de a intelege moartea unei persoane dragi, continua un proces de analizd a mortii completandu-I
cu noi semnificatii. Cu cat un copil este mai mic atunci cand un parinte moare, cu atat acest proces este mai
indelungat, copilul revenind cu diverse intrebari despre moarte chiar si dupa multi ani de la pierdere. Asta nu
inseamna cé pentru copii mai mari aceste pierderi nu au efecte. Putem intalni adulti care incd n-au aceptat
aceasta pierdere din copildrie. Ajunsi parinti, avand copii la varsta cand ei au pierdut un périnte pot retrai
trauma i se pot gandi cd se poate intdmpla si cu ei acelasi lucru... Pot deveni ostili sau prea grijulii cu proprii
copii, incercand a proteja sau pregiti ,,momentul’’ pentru copii lor, pentru cé ei n-au fost pregatiti atunci cand
s-a Intamplat in copilaria lor...

Asadar aspectele legate de trauma traita de un copil supus la un proces de separare doliu pot fi destul de
putenice si care pot avea efecte in viata pe termen lung.
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Acordarea asistentei specializate la timp copilului, 1l va ajuta sa depaseasca cu bine momentele cele mai dificile
din viata lui cu pierderi minimale.
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COORDONATELE PSIHOLOGICE ALE ANXIETATII LA PRESCOLARI
lulia RACU,
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Summary. The article presents the experimental research on anxiety at preschoolers. In research were
include 152 preschoolers aged 4 — 7 years old. As result were established that anxiety it is frequently
encountered at preschoolers. Boys and girls have similar manifestation of anxiety. Psycho-social factors
(temporary disintegrate family, monoparental family, unfavourable family climate) an individual factors (self-
appreciation) have an influence on anxiety in studied age.

Key-words: anxiety, family, family climate, self-appreciation, preschool age

In secolul in care traim creste semnificativ importanta studierii anxietitii. Complexitatea problemelor
pe care le impune studierea anxietatii sunt multiple si sunt din ce in ce mai mult semnalate si evidente atat la
nivel global, cat si la nivel national [1, 2, 3, 4].

Anxietatea reprezintd una dintre cele mai frecvente probleme emotionale la copii si adolescenti, cu
consecinte negative, dificil de perceput imediat, asupra starii de bine a copilului si asupra functionarii lui de zi
cu zi. Cele mai evidente consecinte negative ale anxietatii care interfereaza cu calitatea vietii copilului sunt
nivelul de autonomie in activititile de zi cu zi, este afectatd negativ performanta scolard, implicarea in
oportunitdti de dezvoltare, scolare si extra-scolare, increderea in sine, capacitatea de a dezvolta relatii de
prietenie, precum si satisfactia cu privire la propria viata [1, 2, 4].

Anxietatea este caracteristica copiilor incd din primul an de viata si se intalneste de-a lungul copilariei.
Pentru fiecare etapa de dezvoltare sunt particulare anumite tipuri de manifestare a anxietatii. Pentru prescolari
sunt tipice anxietatile, nelinistile si temerile ce tin de animale, intuneric, doctori, creaturi si anumite situatii
specifice.

Pornind de la cele expuse am realizat un demers experimental al anxietatii la prescolari. Esantionul de
cercetare a cuprins 152 de prescolari cu varsta cuprinsa intre 4 si 7 ani.

Distributia esantionului dupa criteriul gen si varsta pot fi vizualizate in tabelul 1 si 2.

Tabelul 1. Distributia copiilor si adolescentilor in dependentd de gen

Varsta Biieti Fete
Prescolari 78 74
Tabelul 2. Distributia copiilor si adolescentilor in dependentd de varsta
Virsta Numarul de copii
Prescolari 4 ani 37
Sani 55
6 ani 51
7 ani 9

Studiul anxietatii si a corelatelor acestora la prescolari a fost realizat prin administrarea urmatoarelor
teste, inventare si chestionare: Testul de anxietate pentru copii R. Temml, V. Amen si M. Dorca, Testul
propozitii neterminate (A. 1. 3axapos), Testul Desenul familiei, si Tehnica ,,Scarita” B. Hlyp,

Sinteza rezultatelor demersului anxietatii si a corelatelor acesteia la prescolari ne permit sa formulam
urmatoarele legitati care explicd si descriu conceptualizarea anxietatii la prescolari:

Prescolarii investigati au obtinut scoruri mari pentru anxietate, demonstrand nivel ridicat de anxietate.
Putem afirma c@ prescolarii cu nivel ridicat de anxietate trdiesc stari de neliniste, tensiune, frustrare si
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nervozitate permanente, manifesta fatigabilitate psihica, suparare, hipersensibilitate si neatentie. Combinata cu
gestionarea defectuoasa a propriilor trdiri si emotii, adesea asistam si la evitarea comunicarii si socializérii cu
altii copii.

Baietii si fetele Inregistreaza scoruri ridicate pentru anxietate. Vom mentiona ca nu evidentiem diferente
de gen clare in manifestarea anxietatii la prescolari. Putem interpreta acest lucru ca atat baietii cat si fetele sunt
la fel de predispusi sa resimta anxietatea. Manifestarea anxietatii la prescolari se caracterizeaza prin continut
si sfere distincte. Baietii prezinta anxietate accentuata conditionatd de vulnerabilitatea emotionald a acestora
in contextul relatiilor cu parintii si a activitatilor cotidiene. Fetele prezintd disfunctionalititi emotionale in
situatiile ce tin de comunicarea cu semenii. Trairea distincta a experientelor emotionale impreuna cu procesul
de identificare si diferentiere sexuald care continua in prescolaritate fundamenteaza lipsa diferentelor de gen
in anxietate in aceastd etapa. In plus, un posibil motiv al anxietitii ridicate in aceeasi masura la baieti si fete,
semnalat in baza observatiilor noastre, se dovedesc a fi schimbarile ce tin de educatia si componenta familiei
a fiecdrui prescolar, toate acestea combinate cu avansurile tehnologice afecteaza calitatea atasamentului si
dezvoltarea emotionald si sociald la prescolari. Diferentele de gen in anxietate se accentueaza pe parcursul
copildriei, in etapele ulterioare de dezvoltare: scolaritatea mica, preadolescenta si adolescenta.

Prescolarii de 4 ani si cei de 6 ani traiesc cel mai ridicat nivel de anxietate. Nivelul anxietatii denota pe
de o parte fragilitatea si labilitatea dezvoltarii sferei afective si a personalitatii prescolare la Inceputul varstei,
precum si a cresterii complexitatii lumii inconjuratoare si a extinderii si intensificarii activitatilor in care sunt
implicati prescolarii mai mari. Putem interpreta anxietatea prescolarilor si ca manifestare vis-a-vis de unele
modele si cerinte pe care nu reusesc s le cunoasca, sa le inteleaga si sa le accepte.

Perioada prescolaritatii este marcata si de anumite anxietati, nelinisti si temeri specifice. Copiii intre 4
si 7 ani se confrunta frecvent cu urmatoarele anxietati, nelinisti si temeri: teama de scene groaznice din filme,
teama de intuneric (teama de noapte), teama de a ramane singur (teama de singuratate), teama de parinti /
pedeapsa parintilor, teama de animale, teama de a fi certat de périnti (in special de mama) si teama de batai,
lovituri si piscaturi.

Baietii si fetele prescolari diferd in ceea ce priveste anxietdtile, nelinistile si temerile manifestate. La
baieti prevaleaza teama de intuneric (teama de noapte), teama de parinti / pedeapsa parintilor, teama de batai,
lovituri si piscaturi si teama de sunete stridente, de galagie, tipete si strigate, in timp ce fetele traiesc teama de
scenele groaznice din filme, teama de a ramane singura (teama de singuritate), teama de animale, teama de a
fi certatd de parinti (In special de mama) si teama si nelinistea in situatiile certurilor intre parinti. Caracterul
distinct al anxietatilor, nelinistilor si temerilor in prescolaritate se explicd prin faptul cd baietii si fetele
manifestd comportamente incarcate de trairi intense si descdrcari emotionale, de explorare a realitatii
inconjuratoare si a lumii adultilor in mod diferit.

Anxietatile, nelinistile si temerile de care dau dovada prescolarii sunt in corespundere cu varsta acestora.
Copiii de 4 ani trdiesc cel mai intens teama de intuneric (teama de noapte), teama de sunete stridente, de
galagie, de tipete si strigite si teama de a sta ungher. Copiii de 5 ani se tem cel mai mult de a fi certati de
parinti (in special de mama), teama de parinti / pedeapsa parintilor, teama de animale si teama de cosmaruri si
vise urate. Prescolarii de 6 ani prezinta frecvent teama de scene groaznice din filme, teama de a rimane singur
(teama de singuratate), teama si nelinistea 1n situatiile certurilor intre parinti si teama de batai, lovituri si
piscaturi. Odata cu schimbarile, salturile si achizitiile noi in gindirea, comportamentele si personalitatea
prescolarului identificim si modificari In anxietdtile, nelinistile si temerile copiilor. Prescolarii de 7 ani
demonstreaza proeminent nelinistea si teama ca nimeni nu se joaca cu ei si teama de inaltime.

Cercetdrile efectuate evidentiaza ca anxietatea Tn aceasta etapa a dezvoltarii este una situationala care
interfereazi cu o suferinta la nivel emotional. In scopul evitirii dezvoltirii anxietatii ca formatiune stabila de
personalitate consideram absolut necesar consolidarea eforturilor in vederea diminudrii anxietatii prin
interventii psihologice care vor facilita dezvoltarea unui cadru optimal si pozitiv al afectivitatii si personalitatii
care se va mentine in perioadele ulterioare de dezvoltare.

Factorii psihosociali (componenta familiei, caracteristicile climatului familial) si cei individuali
(autoaprecierea) conditioneazd anxietatea in prescolaritate.

Prescolarii din familii temporar dezintegrate si cei din familii monoparentale prezintd anxietate mai
ridicatd. Modificarile din componenta familiei atdt de frecvente si spectaculare in ultimii ani afecteaza si
schimba modul si practicele de crestere si educatie a copiilor pe mai multe dimensiuni. Prescolarii studiati ce
provin din familii temporar dezintegrate si familii monoparentale se confrunta cu riscul de a dezvolta diferite
probleme, printre care: dificultati de comunicare, relatii slabe cu alti copii, neincredere in sine, agresivitate,
vulnerabilitate, neliniste si anxietate. Copiii prescolari resimt mai puternic separarea de parinti si demonstreaza

42



o0 anxietate mai ridicatd comparativ cu scolarii mici, preadolescentii si adolescentii inclusi in studiu. Cu toate
ca familia temporar dezintegrata si familia monoparentald pot fi factor determinant al anxietatii ridicate in
prescolaritate, si in familii complete a fost identificat un numar mare de prescolari cu anxietate ridicata, ceea
ce ne permite sa afirmam ca aparifia anxietatii nu intotdeauna depinde de componenta structurala a familiei.

Pe langd componenta familiei, anxietatea prescolarilor este conditionatd si de climatul familial,
atmosfera spirituald, interrelatiile ce se stabilesc intre membrii adulti ai familiei (parinte — parinte), intre
adulti si copii (parinti — Copii) si copii — copii $i modul de comunicare care predomina. Nu toate familiile pot
oferi un climat echilibrat, cald si afectiv prescolarilor. Familia contemporana este caracterizatd printr-un
conglomerat de probleme si de situatii care deseori sunt in detrimentul sufletului fragil al copilului si care pot
conditiona anxietatea prescolarilor.

Mai mult decat atat, caracteristicile enumerate ale climatului familial inevitabil contribuie la aparitia
anumitor anxietati, nelinisti si temeri la prescolari: teama de parinti / pedeapsa parintilor, teama de a fi certat
de parinti (in special de mama), teama de batai, lovituri si piscaturi, teama si nelinistea in situatiile certurilor
intre parinti, teama si nelinistea atunci cand parintii sunt nelinistiti (in special mama), teama de a sta in ungher
si teama de cureaua lui tata.

La prescolarii cu nivel ridicat de anxietate predomina o autoapreciere foarte inalta. Autoaprecierea foarte
inalta este influentatd de nivelul slab de dezvoltare a reflexiei si compararea sociald permanenta cu alti copiii.
Din felul cum se descriu prescolarii reiese cé ei mereu tind sa se autoaprecieze astfel incat sa fie ca ceilalti
copii. Raportarea permanenta la alti copii poate potenta cresterea anxietatii in prescolaritate.

in concluzie la cele expuse vom mentiona ci analizind anxietatea in prescolaritate am constatat ci
realitatea este departe de perceptia naiva a prezentei anxietatii in prescolaritate. Un numar mare de prescolari
manifestd nivel ridicat de anxietate. Anxietatea prescolarilor izvoraste din evenimentele si experienta
personala, din realitatea imediatd si planul imaginarului care este in plind dezvoltare. Biietii si fetele
demonstreaza manifestari asemanatoare ale anxietatii. Caracteristic prescolarilor este anxietatea situationala
ce ia forma anumitor nelinisti si temeri. In prescolaritatea mica anxietatea este favorizati de urmitoarele
experiente: factori psihosociali (familia temporar dezintegratd, familia monoparentald si atmosfera familiala
negativa plind de dezechilibre emotionale, dezaprobare, tensiune, conflicte si ostilitate in membrii familiei) si
factori individuali (autoaprecierea foarte Tnalta) [3].
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CKA3KOTEPAIINS KAK METO/ B PABOTE C IETbMU MJIAJAIIEI'O INKOJBHOT'O
BO3PACTA
AHJIPEEBA Euena,
Icuxomor, | mumakTHyecKas cTeneHs,
Teopernuecknii JIuneit um. M.I'oppkoro, myH. banue

Abstract: This article is considered a fairy tale therapy as one of the most effective ways of working
with primary school children.
This method has an impact on emotional volitional sphere and allows you to reveal the attitude towards
yourself and the world around you. It elaborates aspects of practical use of fairy-tale therapy in the work of a
school psychologist.

Key-words: Fairy tale, primary school age, emotions, communication, problems, solutions
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Kto e mobut ckazku? MHe KaXXeTcsl, YTO HET Ha CBETE HU OJHOTO peOeHKa, KOTOPBIN He JTI0OMI OBl
cka3ku. CKa3KH, 3TO YBJIEKATENbHBIH MHUP, KOTOPHI MAaHHUT CBOUM BOJIIEOCTBOM, HEU3BEAAHHOCTHIO, C
CaMoro IETCTBA OHM y4aT HAC B3aUMOOTHOILEHHUSM C OKPY>KAIOIIMHU JIFObMH, IOMOTAI0T HAUTH NPaBUIIbHBIHI
OTBET, pemnTh npodiiemy. [lo-Moemy, maxe B3pocibie HHOTIA 00palIaloTcsl K CKa3KaM, YTOObI HAWTH OTBET
Ha BOJIHYIOILUKA BOIIPOC.

Ku3Hb COBpEMEHHBIX AETeH HachlllleHa O4YE€Hb MHOTMMH COOBITHSIMH. VHTEpHET, TeneBUIEHHE,
JETCKUH cajl, IIKOJIa, BCEBO3MOXKHBIEC KPYKKH M CHIOPTUBHBIE CEKIIMH, C OJHOM CTOPOHBI Pa3BUBAIOT peOCHKa,
a ¢ JApYroi, 4acTO BO3ZHHMKAIOT CHUTYaIlMH, KOTJa peOCHOK HE B COCTOSHHMHM CaMOCTOSTENILHO CIIPaBUTHCS C
BHEIIHUMH (pakTOpamu, OH HY>KIAETCs] B TOMOIIM B3pocibIX. K OosbIIoMy coxalneHnto, pOJUTEeNIsIM HHOT A
HE XBaTaeT BPEMEHU Ha IOJHOICHHOE OOIEHHE CO CBOMMH MAaJbIIAMH, B IIOTOHE 32 MaTepHalbHBIM
OnaromnosyyreM, B3pocible 3a0bIBaIOT O AETAX, O UX JYXOBHO-HPABCTBEHHOM M SMOLMOHAIEHOM BOCTIMTAHUH.
JleTn cTaHOBATCS 3aMKHYTBIMH, MaJOOOIIUTEIbHBIMH, TPEBOKHBIMH, [I03TOMY, pab0Tas B JIMLEE, 51 IPOBOXY
3aHATHS C I€THbMH, HCIIOJIb3Ys CKa3KOTEPAIIUIO.

Cka3ku — HeoThemJieMas 4acTb BCEJICHHOH JeTedl W OHM HEOOXOMUMBI Ui MX ICUXUYECKOTO
pa3BUTHUA. CGFOI[H)I YK€ HCT HeO6XOI[I/IMOCTI/I JOKa3bIBaThb, YTO OHU ABJIAIOTCA HICHHBIMHA HHCTPYMCHTAMU JJIA
Pa3BUTHS HABBIKOB YIIPABJICHUS AMOLMAMHU U COLMAJIbHBIMU OTHOILICHUSMH, a TAKKE MPOCTO VTSI MPUATHOTO
BPEMSAIIPENPOBOKICHUS.

Cka3ka COOTBETCTBYET NETCKOH CHCTeME MHPOOLIYIICHUS W CO3JaeT YCIOBHS Ul YIITyOIeHUs
3HaHUH{ O CBOEM BHEITHEM W BHYTPEHHUM S, crroco0ax B3aMMOOTHOIIIEHUH MEXAY AeThbMU.[2; c. 53]

B cootBerctBum ¢ KoHnentwmeil pazButus 00pa3oBaHusl, KOTOpasi OCHOBEIBaeTca Ha KoHcTuTyrmm
Pecny6nku MonoBa, riaBHas 3ajaua 00pa3oBaTelbHbIX YUPEKICHHH COCTOUT B CBOOOTHOM, TADMOHHYHOM
pa3BUTUN dYeJoBeKa U (OPMHUPOBAHMM JUYHOCTH, CIOCOOHOW MpHUCHOCAONIMBAaTBCS K H3MEHSIOLIMMCS
YCIIOBUSIM JKU3HHU.

B HacTosmee Bpems Bce OombIle 0CO3HAETCS TOT PAaKT, YTO TPATUIIMOHHBIC, N3[aBHA CIIOKUBIINAECS
Y UCTOJIb3yeMbIe Ha NPAKTUKE (JOPMBI pabOTHI C IETHbMH YK€ HE OTBEYAIOT COBPEMEHHBIM TPSOOBAHUSM U
JOJDKHBI OBITH YCOBEPUIEHCTBOBAHBI WM 3aMeHeHbl Oosiee 3pdexTuBHBIMU. B 00pa3zoBaHmy OTBOAMTCS
0o0JIbIIas POJIb JINYHOCTHOMY PA3BUTHIO U YCIIEXaM B YUeOHOM JEATEIbHOCTH ydarmxcs. Ha cerogusimHuit
JICHb TPOMCXOJUT OPHEHTAIVsI Ha WHAMBHUIYaJbHBIC OCOOCHHOCTH PeOEHKa, NCHXOJOTO-MeAarornyecKyro
MOJIEPKKY yUaIluXcsl, 0COOCHHO MIIAIINX IIKOJIEHUKOB.

B mnaameM mkoapHOM Bo3pacTe OONBLIMHCTBO JETEH CTAJKHBAIOTCSA C TPYIHOCTSMH aJanTaluy,
KOTOpPBIC BBIPAKEHBI B HM3KOM YPOBHE Y4eOHOH MOTHBAIMM, KOMMYHHKATHBHBIMHU IPOOJIEMaMH, HU3KUM
POJIEBBIM CTaTyCOM B HIKOJIBHOM KOJIIEKTUBE.

Mianmwuii KOJIBHBIN BO3pacT — 3TO MEPUOJ TIO3UTUBHBIX H3MEHEHUH u npeoOpa3oanuid. Eciu B
3TOM BO3pacTe peOEHOK He MOYyBCTBYET PaloCTh MMO3HAHUS, HE MPHOOPETET YMEHUS YUUTHCS, HE HAYUUTCS
JPYKUTh, HE OOpETET YBEPEHHOCTh B CBOMX CIOCOOHOCTSIX M BO3MOXKHOCTSIX, C/ENATh 3TO B JIajbHEHIIIEM
OyzeT 3HaYUTENbHO TpynHee. IMEHHO MCXOsl U3 3TOr0 B CBOEH JAESITENBHOCTH S UCTIOJNIB3YI0 CKa3KOTEPAIHIO
— 3T0 0oJuH M3 3((EKTUBHBIX METOAOB PadOTHI C JIETHBMU MIIAJMIETO BO3PACTa, KOTOPHIE HCIBITHIBAIOT
3aTpyIHEHHS B AMOIMOHAJIBHOM MM moBeaeH4Yeckoil chepe. OnHa 1 Ta ke CKa3Ka Mo-pa3HOMY BIHUSET Ha
KaXXZI0ro peOeHKa, KaX bl HAXOAUT B HEHl YTO-TO CBOE, aKTyaJIbHOE JUISI HETO.

Kaxnpiii peOCHOK sBASETCS YHUKAJIBHOW JIMYHOCTBIO, OOJajgaromeil cBOMMU OCOOCHHOCTSMH
BOCIIpUATHA MUPaA, U IIOITOMY LCJIb CKa3KOTCpalnuu — IIOMOYb pe6eHKy BBISIBUTH U OCO3HATh CBOU HpO6JIeMBI
M II0Ka3aTh HEKOTOPBIE IIyTH UX PELICHUS.

beneduumapaMu 3aHATHH SBIAIOTCS AETH HAayalbHBIX KJIACCOB, HCIBITHIBAIOIIME T€ HJIM HHBIC
MTOBEJICHYECKUE U IMOITMOHANBHEIE 3aTpyaHeHus, netu ¢ OOIL

Cka3koTepanusi — METO/I, UCTIONB3YIONINI CKa309HyI0 (OPMY I MHTETPALNN JINYHOCTH, Pa3BUTHUS
TBOPYECKUX CIIOCOOHOCTEH, pacIiipeHNe CO3HAHMs, COBEPILIEHCTBOBAHMUS B3aUMOJACHCTBUS ¢ OKPY KAIOLINM
mupoM. K ckazkaM oOparianice B CBOEM TBOPUYECTBE HM3BECTHBIE 3apyOeKHBIE U OTEYECTBEHHBIE TICUXOJIOTH:
3. ®pomm, . bepH, D. N'apanep, A. E. [letpora, P. Azornesa, T. 3unkeBud-EBcTuraeesa u T.1. OTOT METOT
MO3BOJISIET pelaTh psii MpoOieM, BO3HUKAIOMUX y Aered. CkaskoTepanus pa3BHBAeT JMYHOCTh peOeHKa
MOCPEJICTBOM MHOTOTPAHHOI'O BO3JCHCTBHUs. Pa3BuBaeT nmaepckue KadecTBa, pedyb, BOOOpa)KeHHE,
MBIINJICHUE, a TaKXKEC CHOCO6CTByeT YCTPAHCHUIO TaKUX He6HaFOHpI/I$ITHBIX Ka4CCTB KaK: HCPCIINUTECIIbHOCTD,
CTpaxu, arpeccuro 1 T.xI.

Bbnaronaps norpyeHuto B Cka3Ky peO€HOK pacKpbIBaeTCsl, NEPEKUBACT SIPKUE SMOLIMH U OLIYILECHHS.
HGTSIM [IOJIE3HO 3HAKOMHUTHCA C COOCTBEHHBIMH OMOIUAMHU, H3YyUYaTb UX. 39T10 aa€T UM BO3MOXHOCTH
BIIOCJICACTBHMH HEC IIO3BOJIATH OMOIUAM, 0co0EHHO HETraTUBHBIM, OBJIaZICBATh UMH: PYKOBOJIUTH CJIOBAMH,
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MBICJISIMU, TIOCTYIIKaMH, 4yBCTBaMH peOEHKa, ONMPEAEISITh €ro >KU3HEHHbIE BBHIOOPHI, UCKaXKaTh OOIICHHUE C
JOPYTUMH JTFOIbMH.

[TocpencTBOM CKa3KOTEpaIIMM MOKHO padOTaTh ¢ MPOSIBICHUAMH Yy A€TEH arpeccuy, HeyBepeHHOCTH
B ce0e, 3aCTEHYMBOCTH, IPOOJIEMaMHt CThIIa, BUHBI, JoKU. Kpome Toro, mpolecc cKa3koTepaniy MO3BOJISIET
peOeHKyY aKTyaJu3UpOBaTh U OCO3HATH CBOM IPOOJIEMBI, & TAKXKE YBUACTh Pa3IMYHbIE IIyTH X peIeHHs.[S; c.
57]

Ha 3aHsTHsAX OeTH JOBOJMBHO aKTHBHBI, OTKPBITHI, OHHM HE CKPHIBAIOT CBOHMX YYBCTB, MOJIHOCTBHIO
BXHMBAIOTCS B POJIb MEPCOHAXA, B MOJHOW Mepe MEePEeKUBAIOT BCE COOBITHS, MPOUCXOMASANINE C UX TEPOEM,
IIPUCBANBAIOT €My CBOU JIMYHOCTHBIE KauecTBa. 11ogo0HbIe 3aHATHS yyaT AETEeH CIpaBiIATHCS CO CTPAaXxaMu,
CHMMAaTh SMOLIMOHAJIbHOE HAIIPSKEHNUE, HACTPanBaThCs HA TO3UTUBHBIN J1a]l; IOMOTA0T YYUThHCSI CMOTPETh Ha
KU3HEHHBIE CUTYAI[IM CO CTOPOHBI; MOYYBCTBOBATh YBEPEHHOCTh B CBOMX cmiiaXx. Kpome Toro, rpymioBble
(hopMmbl 3aHATHI GJIATONPHUATHO BAMSIOT HAa aAANTALUIO M COLUAIN3ALHIIO JETEH.

Camoe rinaBHOE, YTO AAET IICUXOJIOT B CKA3KOTEPANEeBTHYECKOM Ipouecce peOeHKy — MOHUMAaHHe
TOro0, 4TO PeOCHOK HE OJMH...Beap Korga ectb TOT, KTO pa3ienseT TBoH (aHTa3WH, KHUTh Y)KE€ CTAHOBHTCS
nerye. [9, c. 9]

OCHOBHO¥H LIEBbIO MOUX 3aHSITUH METOJOM CKa3KOTEPAINH SIBISETCS yCTaHOBICHUE MEXIMYHOCTHBIX
KOHTAaKTOB MEXIy JIeTbMH; (hOPMHpPOBAHUE Yy JACTEH aJeKBaTHOW CaMOOILICHKH, YMEHHUS MPUHATHS CBOHMX
OTPHUIIATEIBHBIX CTOPOH, (OPMUPOBAHUE IKEIAHUS HPABUTHCA ce0e M JPYrHMM JIIOJSM; Pa3BHUTHE
KOMMYHHMKAaTUBHBIX YMEHHUM U HABBIKOB B OOLLICHUN CO CBEPCTHUKAMHU U B3POCIIBIMHU.

Xotenoch Obl MPUBECTH INPUMEP M3 COOCTBEHHOTO OMbITa padoThl. Tak HA OAHOM U3 MOCEIIAEMbIX
YPOKOB B HauaJIbHBIX Kiaccax Ha Temy: «HTo takoe «pyr», «Ipyx6a», «J[ro60Bb»?» st 00paTHiia BHUMaHUE,
YTO HEKOTOPbIE NETH AAI0T CKOMKAHHBIE OTBETHI, C HOTKOM HEHOBEpUS M arpeccuu, OTKa3bIBAIOTCS
Y4acTBOBaTh B BHIITOJIHEHUH TPYMITOBBIX 3a1aHn 1o Teme. JlaHHbIii ¢pakT BbI3Ban Bompoc: «llouemy? Kak xe
pa3BUTh B peOCHKE OT3BIBYMBOCTB, KaKk clenarb ero gaoopee?» . Ha aToT Bompoc ecTh oueHb OOMIMH H,
0e3yCIIOBHO, NMPAaBHJIbHBIN OTBET. MBI caMH, Halll IPUMEpP, HPABCTBEHHBIH, aCIEKT YKU3HU B3POCIHBIX U BCS
OKpY’KaroIas 1efCTBUTENBHOCTD yuatT 3ToMy. Sl mocraBuia nepen co00i enb: pa3BUTHE TMYHOCTH peOeHKa
yepe3 CKa3KoTeparuio.

Juist moCTH KEeHUS LIeNH sl HAMETHIIA CIISAYIOIINE 3a/1auu:

- pa3paboTaTh coepKaHNe pa3InIHbIX (OPM OpraHu3auru paboThl ¢ AETHMH C U

- pa3BUBaTh KOMMYHUKATHBHbIE HABBIKU;

- pa3BUBaTh BOOOPAKEHHE, MBIIILJICHUE

- BOCIIUTBIBATh YYBCTBO 10OPOTHI.

VY3Ke CIyCTs HECKOJNBKO 3aHATHI S OTMETHJIA MOJOXKHUTENIBHYI0 AMHAMHKY: «MaJICHBKHUH BOPUYH»
CTaHOBUJICA «ITPHUBCTIIMBBIM MAJIBIIIOM)), KOTOpBII\/'I C JICTKOCTBIO MOT BBIIIOJTHUTH HpOCB6y cocea 1mo mapTe, €
00JIBIIMM MHTEPECOM M KeJlaHueM momorait ogHoknaccHuie ¢ OOIT.

OMOLMOHANBHBIA OTKJIMK $ YBUAENa B INEpHOA IMAaHIEMUH, KOTJla HaM BCEM INPHUILIOCH
CaMOM30JIMPOBATHCS. DTO OBUT HE MPOCTOM MEPUON, KaK AJIs IeTeH, TaK U I B3pOCibIX. YTeHHe CKa30K, ux
aHaJIM3 U PeKOMEHIAINK B IpsiMoM 3¢upe Ha crpanuie Facebook B rpymnme Cabinetul Psihologilor mun. Balti
CTaJIO AJsl HAaC MPOBOKALIMEH, B TOKE BpeMsl MPUOOPETEHHEM HOBOTO OIBITA, a LIKBaJl BOIIPOCOB, MIPOCKO O
MIOBTOPHOM ceaHce, 0J1arogapHOCTel CTall sl HAC CTUMYJIOM JUTS IPOJOJDKEHHS 3aHATHI 110 CKa3KOTEPaIHH.

®DopMbI paboTHI CO CKa3KOW TaK)Ke MHOTOIIBETHBI M Pa3HOOOPAa3HBI, KaKk caMa KHU3Hb. AOCOIIIOTHO BCE,
YTO HAC OKPYXKAeT, MOXKET OBITh OMUCAHO S3BIKOM CKa30K. Eciii B3pocibie CMOTYT MPaBUIIBHO UCTIONIB30BaTh
BCE BO3MOKHOCTH CKa3KOTEPAINUH, TO OKaXyT JETAM HEOLIEHUMYIO IIOMOIIb.

PeGenok Oyzer 3HATh, YTO POAMTEISAM HeOE3pa3IMuHbI €ro MPOOJIEMbl, OH CMOXET YCBOMTh TaKOE
KU3HEHHOE TIPaBWIO: " HY)XHO HMCKaTh CHWJIBI JUIS MPEONOJICHHWS TpyOaHocTed B cebe camom". Ckaszku
MOKAa3bIBAIOT, YTO OE3BBIXOHBIX CUTYAIMH HE CYLIECTBYET, BEIXO/] BCETIa €CTh - HaJI0 TOJBKO €ro MOUCKATh.

Wrak, cka3zkoTepamnusi Kak HHHOBALMOHHBIA METOA OOYYEHHs] M BOCIMTAHUS y4allUXCsS HMEET
OoJbIIEe BO3MOXKHOCTH B (DOPMHUPOBAHWU IOJIOKUTEIBHON yUeOHOW MOTHUBAIMH, MOPAILHO-TYXOBHOM,
JMYHOCTHOM, TBOPYECKOM DPa3BUTHHM MJAANIMX IIKOJBHUKOB Y€pe3 MOIIHOE BO3ACHCTBHE CKa3KH Ha HMX
SMOLMOHATFHO-UyBCTBEHHYIO chepy. Mcmonb3oBanne cka3koTepaniy MO3BOJISET 3aJeiiCTBOBATh B y4eOHO-
BOCITUTATCJIBHOM MPOLECCE PA3IMYHBIC IICUXOJIOTMYCCKUE CTPYKTYPhI JTUYHOCTH: OIIBIT 3HaHHI71, YMCHI/Iﬁ u
HaBBIKOB, OITBIT TBOp‘IeCKOﬁ ACATCIIBHOCTH, OIIBIT SMOIIMOHAJIIBHO-UCHHOCTHOI'O OTHOIICHUA K MUPY.
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APLICAREA PROGRAMULUI ASERTIV DE AMELIORARE A COMPORTAMENTELOR
AGRESIVE LA COPII DE VARSTA SCOLARA MICA
Olga NEGRESCU
Grad didactic Il Psiholog

Abstract: The present research analyzes the impact of assertive behavior training on aggression in
school —age children. The objective of the research is to form a personality with assertive behavior, ready to
integrate into the school environment. The contingent under investigation consists of 60 students aged 7-10,
from Nicolai Gogol Theretical High School, from 1st, 2nd, 3rd and 4th grades. The research method that has
been used is Children’s Aggresion Scale, M. Leisure, the observation grid.

The results show the existence of significant defferences in the expression of dessatisfaction, students learning
to express their own feelings without being aggressive or abusive.

Keywords: Aggressiveness, assertive behavior, assertive communication, assertive training, exercises.

Subiectul propus pentru cercetare este, de fapt, un fenomen de actualitate in intreaga tard. Datorita
faptului ca sistemul de invatdmant se afld intr-o continud schimbare, reactiile de adaptare sunt tot mai diverse
atat in randul elevilor cat si in randul cadrelor didactice.

Lucrarea de fata se concentreaza asupra specificului conduitelor de tip agresiv din cadrul liceului, privind o
categorie vulnerabila de elevi, si anume, elevi de varsta scolarda mica. Frecventa crescuta a actelor
comportamentale agresive intalnite In randul elevilor de aceasta categorie m-a determinat sd implementez un
plan de lucru avand ca principal scop diminuarea acestor comportamente prin intermediul unor activitati de
antrenament asertiv si observarea modului in care se modifica profilul psihologic al elevului in urma acestor
activitati.

Problema investigatiei:”ameliorarea comportamentului agresiv la copii”.

Ipoteza: presupun ca implementarea tehnicilor si exercitiilor ale antrenamentului asertiv va reduce
agresivitatea la copii.

Obiectul cercetarii: agresivitatea.

Scopul cercetarii: evaluarea nivelului agresivitatii si implementarea tehnicilor si exercitiilor ale
antrenamentului asertiv la copii.
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Obiectivele cercetarii:
- Definirea conceptului cheie — agresivitatea.
- Analiza complexa a abordarilor teoretice privind comportamentului agresiv la copii.
- Antrenamentul asertivitatii $i comunicarii asertive.
Consider ca realizarea obiectivelor propuse poate asigura formarea unui personalititi cu comportament
asertiv, pregitit pentru a se integra in societate.
Metode, procedee si tehnici de cercetare.
Tinand cont de tema aleasa 1n cercetare am optat pentru utilizarea instrumentelor corespunzatoare virstei .
- Scala de agresivitate la copii m. Leisure;
- Grila de agresivitate;
Metode de corectie :
- Program psihocorectional

A) Rezultatele studierii literaturii de specialitate
Comportamentul agresiv

Acesti copii se luptd pentru ceea ce vor sda obtind netinand cont de nevoile, dorintele, valorile,
sentimentele celor din jur, provocand suparare si neincredere. Cei pe care 1i ranesc se indeparteaza de ei si
evita sa le acorde un numar nelimitat de sanse, astfel ca copii agresivi sfarsesc prin a se simti izolati, instrainati,
fara sustinere in plan personal, social . Toate acestea le alimenteazd agresiunea, conducandu-i la
comportamente si mai aberante (Havrineanu C., 2001).

Antrenamentul asertivitatii si comunicarea asertiva
Asertivitatea reprezinta abilitatea subiectului de a-si recunoaste drepturile si de a-si comunica
trebuintele, sentimentele §i opiniile fara a incalca drepturile celorlalti, activitati realizabile prin comunicare.
Antrenamentul asertiv are menirea de a-1 invita pe subiect sa-si exprime deschis si adecvat gandurile
si sentimentele. Se acordd o atentie deosebita dezvoltarii unor deprinderi si abilitafi de relationare
interpersonala (Stein J., Book E., 2003)
B) Modelul de solutionare a problemei de cercetare
Tehnici si exercitii ale antrenamentului asertiv
In activitatea mea profesionala utilizez jocul de rol ca tehnica de bazi a antrenamentului asertiv. Salter
a descris sase ,, exercitii stimulative” pe care pacientii sdi trebuiau s le practice cu regularitate. Aceste exercitii
sunt si astazi utilizate in diverse programe de dezvoltare a asertivitatii (Petermann, F., Peteremann U., 2006).
Exercitii de exprimare a diverselor sentimente;
Exercitii de exprimare a opiniilor contrare;
Exercitii de exprimare a unor sentimente diferite doar prin utilizarea mimicii;
Exercitii de realizare a unor afirmatii la persoana | — ,,eu” (vorbirea la persoana I si asumarea
sentimentelor si a comportamentelor proprii mai degraba decat indicarea lor intr-o manierd
impersonald — ,,in general, oamenii vorbesc...gandesc...simt”);
e Exercitii de adresare/primire de complimente;
e Exercitii de improvizare de raspunsuri verbale si nonverbale in situatii interpersonale.
Majoritatea programelor de antrenament asertiv cuprind urmatoarele aspecte importante:
- Identificarea aspectelor verbale si nonverbale ale comportamentului asertiv si diferentierea acestora de
cele ale comportamentelor agresive si pasive;
- Identificarea gandurilor automate irationale asociate comportamentului nonasertiv;
- Dezvoltarea unor deprinderi asertive;
- Integrarea informatiilor si a deprinderilor cu caracter asertiv in comportamentul interpersonal cotidian
(Dafinoiu 1., 2005).
Jocul de rol si intirirea in antremamentul asertiv
Tehnicile de antrenament 1n sensul asertivitatii, isi propun sa ajute un subiect, care se plange de
comunicare, sd-si exprime $i sd-si sustind mai bine punctul sau de vedere. Se pune problema diminuarii
anxietatii sale, fie nvatandu-1 sa-si invingd dificultatile pe care le imputd uneori timiditatii sale, fie
dimpotriva sa-si modereze agresivitatea si sa-si modifice comportamentul pentru a se integra mai bine in
normele anturajului sau si sd obtind o buna cooperare cu acesta (Soitu L., Cherciu R., 2006).
Dupa cum am mai amintit, tehnicile antrenamentului asertiv isi au originea in scrierile lui Wolpe,
Lazarus si Salter. Wolpe utilizeaza “role-playing” in care terapeutul isi asuma rolul tipic al unei persoane
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sau clase de persoane, iar pacientul exerseaza tehnici interpersonale variate, In care isi asuma mai degraba
un rol dominant, activ decat pasiv si submisiv. Aceste noi roluri vor fi transpuse ulterior in viata reald a
pacientului. Raspunsul asertiv neutralizeaza anxietatea, o decondifioneaza, exprimarea capatand un caracter
liber si sigur (Holdevici 1.,1998).

Tata un exemplu de joc de rol utilizat in antrenamentul asertiv in contextual | liceului:

»Colegul iti spune ca nu iesifi impreund in curte daca il chemi §i pe celalalt coleg . Cum ii raspunzi?

Pasiv: Imi pare réu, chiar nu-fi place de el? Hai cd nu-l chem atunci.

Agresiv: Foarte bine! N-am de gdnd sa ies afard cu tine, prefer sa il chem pe el atunci .

Asertiv: Cred cd poti sa-mi spui de ce nu-fi place de el si pe urma mad poti ajuta sa gasim o solutie.”
(Holdevici 1., 2004, p. 174).

Astfel de comportamente nonasertive vor declansa conflicte in colectivul de copii.

Tehnica jocului de rol este des utilizata in antrenamentul asertiv, cipatand un loc dominant. In cazul
copiilor cu comportament agresiv, este metoda cea mai la-ndemina pentru implementarea
comportamentului asertiv. Aceasta metoda are avantajul de a a implica activ copiii, dezvoltand si relatiile
din cadrul grupului, dar si faptul ca acesti copii participa cu placere la activitati de acest gen (Soitu L.,
Cherciu R.,2006).

Prezentarea instrumentelor de cercetare

In cadrul programului de fatd am folosit Scala de agresivitate la copii” M. Leisure, in etapele de pre-test si
post-test, iar In cadrul interventiei am elaborat o grild de observare a respectarii regulilor impuse in cadrul
antrenamentului asertiv .

Rezultatele obtinute la scala de agresivitate la copii M. Leisure ulterior ne-a permis posibila construirea
profilului psihologic al fiecarui elev in parte.

Perioada Zile Reguli Respectare/
nerespectare
reguli

Pe coridoare circulam incet si ordonat;
Marti Vorbim frumos cu colegii si cu profesorii;

Avem grija de lucrurile noastre si de ale altuia;

Rezolvam problemele fird violenta
Pe coridoare circulam incet si ordonat;
Saptamdna I | Miercuri | Vorbim frumos cu colegii si cu profesorii;

Avem grija de lucrurile noastre si de ale altuia;
Rezolvam problemele fara violenta
Pe coridoare circulam incet si ordonat;

Vineri Vorbim frumos cu colegii si cu profesorii;

Avem grija de lucrurile noastre si de ale altuia;

Rezolvam problemele fara violenta
Nota: - pentru respectarea regulilor se va acorda simbolul ,,+”;
- pentru nerespectarea regulilor se va acorda simbolul ,,-” insotit de numele elevului.

Rezultatele copiilor

In urma aplicarii tehnicilor de antrenare a asertivitatii, copiii au invatat si exprime sentimentele proprii
fara a fi agresivi sau abuzivi. Au devenit capabili sa exprime pérerile si gdndurile in mod deschis, reusesc sa
expuna pozitia sa diferitd astfel incit sa nu afecteze pe ceilalti colegi. Au devenit competenti in a-si sustine
drepturile. Copiii au devenit mai degajati in colectiv, s-a redus nivelul de timiditate a acestora.

Inainte de aplicare a tehnicilor de antrenare a comportamentul asertiv, copiii erau mai dezadaptati. Parintii
atestd ca interactiunea cu copiii lor a devenit una mai sandtoasa, relatiile copiilor lor cu cei din jur au ajuns sa
se bazeze pe principii comune si pe scopuri reciproc avantajoase. Au observat o schimare in comportament in
locurile publice, au devenit ,,vizibili* si mai apreciati pentru aceleasi prestatii, simt o inflorire a personalitatii
copiiilor lor.

S-a cultivat respectul fatd de sine si ceilalti, copiii au descoperit In sine noi abilitati si talente, au
devenit mai creativi. Prin invatarea gestionarii propriilor reactii si sentimente, in colectivul de copii au disparut
conflicte si s-a optimizat intreaga lor activitate.
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Implicatiile asertivitatii asupra conduitelor de tip agresiv se face simtita si in practica la clasa, in cadrul orelor
de consiliere, acest lucru fiind afirmat de cadre didactice care au tinut cont de importanta educarii elevilor prin
intermediul asertivitatii. Acestia din urma au observat o imbunatatire vizibila a activitatii elevilor atat pe plan
informational, dar mai ales pe plan comportamental si relational. Prin faptul ca elevul invata sa-si gestioneze
propriile sentimente si reactii, intreaga lui activitate se optimizeaza.

Concluzionand, antrenamentul asertiv influenteaza benefic diminuarea conduitelor de tip agresiv in cadrul
colectivelor scolare dar se extinde si in viata sociala.
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Ilcuxogornvyeckasi roTOBHOCTD MEPBOKJIACCHUKOB K Oﬁy‘IEHI/IIO B

HIKO0JI¢C
Haranna IPUCAKAPY
MIKOJBHBIA IICUXOJIOT,
IUIaKTuIecKas kareropus |

Abstract: The features of adaptation of first-graders to school in the context of the COVID-19
pandemic are briefly considered. The results obtained are described.
Keywords: school adaptation, first-grader, self-assessment, level of interest in information

[epBrIit K1acc — HAYaI0 HOBOT'O, CAMOT'O BAYKHOTO 3Tara B )KU3HU Kaxa0ro denoBeka. OT TOro Kak
MOJIFOTORJICH PEOCHOK K IIKOJIE, KaK MPOMIET MePUO/ aJalTallid BO MHOTOM 3aBHCHT yCIieX peOCHKA U ero
Oynaymiee.

[lepBOKIIACCHUKH TTEPEKUBAIOT OTPOMHBIH IICUXOIOTHYECKUH cTpecc. s pebeHka Havanacy HoBas
JKU3HBb ¥ OH HE B COCTOSIHMY MTHOBEHHO CBBIKHYTBCSI C HOBOW POJIBIO, C HOBBIM KOJUIEKTHBOM, C TE€M, YTO
BMECTO BOCIIUTATECJIA - YUUTCIIbHUIIA 1 HOBBIC OGHS&HHOCTI/I, HOBBIN PEXKUM THA. HaI/I6OJIee
pacnpocTpaHeHHBIE ITPOOJIEMBI TIEPBOKIACCHHKA:

» peOCHOK HE MOXKET COCPEIOTOYHUTHCS U MEPECKAKUBAET C OJTHOTO JIeNia Ha IPYroe;
» peOeHKY He00X0UMO, YTOOBI €ro KOHTPOIUPOoBaiu. OH HE B COCTOSIHUN CAMOCTOSITEIILHO CIIPABUTHCS

Jlayke ¢ MPOCTENIITUM 3aIaHUEM;

>  MaJIbIIIy TsDKEJIO MPOCHAETh O0e3 NBIKeHus Aaxe 30 MUHYT;
» peOeHKy He HpaBUTCS Y4uThcs. Ero ropaszmo Oombllle WHTEPECYIOT WIPYIIKH, Teie(oHHbIe

/KOMHBI-OTepHI)Ie WI'PBI, 4 HC KHUXXKHU U IIPOIHCH.

CrnenyeT TakKe IOMHUTbD, YTO HAYAIO0 OOYUYCHHS B IIKOJIE COBIAAAET C KPU3HCOM 7JIET, KOTOPBIi
€I1Ie HA3bIBAIOT IMEPHOOM «CMEHBI MOJIOUHBIX 3y0OB», «BHITATUBAHHUEM POCTa»: PeOCHOK CTAHOBUTCS
HEIMOCIYIIHBIM, CKOPEC, OH CTAHOBUTCA HCIIOHATHBIM JIJISA pO)IHTCHCfI " BCC 3TO COBITAAACT C HA4YAJIOM
00y4YeHUs B IIKOJIE.

PebeHok mepecraeT ObITh HaWBHBIM, HEITOCPEJACTBEHHBIM, IPOCTOAYIIHEIM, U €T0 MOBEACHUE TI0
KOHTPACTy MPEACTABIIACTCA HECCTCCTBEHHBIM JIA TE€X, KTO 3HAJI €TI0 paHbIIC. CMenus OHU (1)0pMBI
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MoBeJeHNUs1, peOCHOK ellle He OCBOMJI HOBBIE. Y 0e33a00THOr0 MPEKIe MajbIlla MOSBIISIOTCS HENPUBBIYHbIC
00S3aHHOCTH: B IIIKOJIE OH HE PACTIOPsIKAETCS] CBOMM BpeMeHeM, JOJKEH IO TIHHATHCS PaBUIaM
JUCITUILTAHBI, KOTOPBIE HE BCET/Ia KAXKYTCs €My MPaBWIBHBIME. [lodueMy HY)KHO CHAETH CMUPHO HEIBIH
ypok? [Touemy Henb3st yMeTh, Kpu4aTh, Oerats? [locne neTckoro caamka, meproaa MpoBeISHHOTO A0Ma
n3-3a manaemMun COVID-19 HOBas ’KU3Hb KOXKETCS YTOMHUTENBHOHN U He Bceraa naTepecHoi. [lIkompHas
JMUCIUIUTHHA TpeOyeT OONBIIOTO HANPSHKEHUS, TIEPBOKIACCHUKY TPYAHO YIIPABIATH CBOMMH YyBCTBAMH H
xKenaHusMU. Pe3kas cMeHa xapakTepa JIesTeJIbHOCTH TOBBIIIAET YPOBEHD TPEBOXKHOCTH JieTeil (OCHOBHOM
Obu1a Urpa, a ceiyac yue0a, KOTOpasi Ha TIEPBBIN IJIaH BBIABUraeT pe3ysbTar). [109ToMy BO3HHKAET KPU3UC H
B [IEHHOCTHBIX OPHEHTAINAX PeOeHKa, a 32 HUM U MIEPBbIe HEOXKUIAHHOCTH U pa3odapoBaHus. U He TONBKO y
JIeTel, HO U 'y POAUTEIIEH TOXKE.

Uz-3a mangemuu COVID-19 netn Haxonuimch JoMa, He MOCEIaid HU JEeTCKUX CaAuKOB, HU
HyJNeBoro kiacca. Haxonsce Oorpllie JoMa AeTH 9acTo UTPaTd B MOOMITBHBIX TesrehoHaxX MM Ha
KOMITBIOTEPHOM TEXHUKH. Y NETell yIydIIINCh HAaBBIKH MTOJIE30BAaHUS MOOIIIFHBIMU Telle()OHAMH U
KOMIIbIOTEpaMH, HOYTOYKaMu, IUTaHIIETAMHU, HO TIPH 3TOM yXYAIIMINCH KOMMYHHUKATHBHBIC HABBIKH.

95,24% mNEepBOKIACCHUKOB YMEIOT UIPaTh (T.€. MOJIBb30BAThCS ) MOOMIIBHBIMU Teje(oHaMu.

HE YMEIOT / He HaBbiKku NepBOK/1IaCCHUKOB

MOJIB3YIOTCSI
MOOWIBEHBIMHU

TenepoHaMu \

YMEIOT UTPATh
MOOUIBbHBIMA
TenedoHaMHU.

88,89% He nmMerT JoMa HU KOMIIBIOTEPOB, HU HOYTOYKOB, HH IUIAHIIETOB.

B Hannuue

M oTcycTBMe

KOMMbOTEP,HOYTOYK MU NAaHLLET

CnoBo uepa y GONBITUHCTBA MEPBOKIACCHUKOB aCCOIIMUPYETCS CO CIIOBaMU Tesie()OH, KOMITBIOTED,
HOYTOYK, TUIAHIIET, TIPY 3TOM Y HUX YXYIIIWINCH HABBIKK OOIIEHUS, OHU C JIETKOCTBIO COOIOAAI0T
JIMCTAHIIAIO B OJTUH METP.

30,16% mepBOKIACCHUKOB TOBOPSIT HEBHATHO, HE BRITOBAPHUBAIOT 3BYKH: P (1), 1 (C), IIETENIBST,
T.€. IETSAM HY>KHa ITOMOIIIb Jororeaa, ioc asa pedenka ¢ OOII (oco6o 06pa3oBaTenbHEIMU
MOTPEOHOCTIMH ), KOTOPHIM TOXE HY>HA ITOMOIIb JIOTOIea. Y 3TUX YYSHUKOB U3HAYATHbHO MAICHEKUN
IIAHC Ha yCIeX, BeJlb U3BECTHO, YTO Y JIeTel UMEIOIINX ITPOOIEMBI JIOTONEINIECKOTO XapaKTepa BO3HUKAIOT
TPYJAHOCTH MPHU O0YUCHHU.
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npobnemsi c
peybto
30,16%

HeT npobnem
69,84%

Juarpamma HarjisTHO TIOKa3bIBaET, YTO B IIKOJIE HY)KHA IITaTHAs €JUHHUIA JIoronena (00 3TOM Jarie
CTaJI TOBOPUTH HA METOAMYECKHX 3aCEAaHUX).

Kax n3BecTHO, CJI0BO adanmayus IPOUCXOAUT OT JaTHHCKOro adapto , 4to o3Havaer
MPUCTIOCOOJICHHE U SIBISICTCS OJJHUM M3 LIEHTPAIBHBIX OHATHH OHOIOTHH, PU3NOIOTHH, ICUXOIOTHU H
MHOTHX JIpyTUX HayK, H3Y4aOLINX KUBbIC OPTraHU3Mbl, OCOOCHHO YeJIOBeKa. V3MeHeHNs1, COPOBOXKIAOLIIE
aJIaInTalMtIo, 3aTParuBaoT BCE YPOBHU OPraHU3Ma: OT MOJIEKYJIIPHOTO O IICUXOJIOTHYECKON OpraHu3alun
JIESITeTTbHOCTH.

OcCHOBHBIE MTOKa3aTe I OIaronpUATHON COIMATbHO-TICUXOJIOTHYECKON aJanTaiy peOeHKa:

» (opMHpoBaHUE aTEKBATHOTO TIOBEACHUS;
» YCTaHOBJIEHHE KOHTAKTOB C OOYYaIOLIMMUCS U YUUTEIIEM;
» OBJIaJICHUE HaBBIKAMHU Y4eOHO e TSIIbHOCTH.

UeM 0TIMYaIOTCS HBIHEIIHNE NTEPBOKIACCHUKH?

B cBs3u ¢ manpemueir COVID-19 nepBok/IaCCHUKH y4aTcsi B IB€ CMEHBI, T.€. KJIACC MOJISIWIN Ha
JIBE TPYMIIBL, OJIaro/iapsi 3TOMY YUYE€HUKH BEIyT ce0sl aJeKBaTHOTO.

Yunrenio gerue YCTAaHOBUTH KOHTAKT C YUYCHHUKAMHU, MOXKET 60.]'H)IHC BPEMCHHU YACIUTH KAXKIAOMY
peOeHKy, HeCMOTpPS Ha TO, YTO YPOKH COKpAIllCHHBIE.

Oco0y10 poiib 3aHUMAET CaMOOLICHKa peOeHKA B a/IalTalliy K [IKOJIE, T.K. YeM HIKE CaMOOIICHKA,
TeM Ooibllie TPYAHOCTEH y peOeHKa B HIKOJIE.
VY 31,75% mepBOKIIaCCHUKOB 3aBBIIICHHAS CAMOOIIEHKA, ITHUM JETSIM CBOMCTBEHHO HEIOBOJIECTBO CBOUM
MOJIOKEHNUEM B KOJUIEKTHBE, HEJIOCTATOYHOCTh PU3HAHUS CO CTOPOHBI OKPY>KAIOIIUX.

Heysepennsie B cebel7,46% nereit, y HUX 3aHMKCHHAs CaMOOIICHKA.

VY 50, 79% yueHHKOB — a/ieKBaTHasl CaMOOLICHKA, Y HUX BCE B HOPME.

50,79%

17,46%

CaMOOLEHKa

M 3aBblleHHan M apeKkBaTHaa [ 3aHUXKEHHaA
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OI[HO 13 TJIaBHBIX YCHOBI/Iﬁ MIKOJIBHOI'O YCII€Xa — CaMOIICHHOCTb p€6€HKa JJIs1 €T0 pOI[HTCJ'ICfI. Ho

ceituac u3-3a mangemun COVID-19 ponuTenn He IMEIOT IPaBO BXOANUTH B yueOHOE 3aBe/ieHue, 00IIaroTCs ¢
YYUTEIIeM JIHIIb 10 TeNieOHY, a y yUUTENeH IBe CMEHBI B IIIKOJIC, OHH HE MOTYT YACSITh BHUMAHUCE
OOIICHHIO C POAMTEIISIMY U3-32 HEXBATKH BPEMEHH (B IIIKOJIC JIBE CMEHBI ILTIOC TOATOTOBKA Ha CIICAYIONIUX
JIEHbB), OOIICHNE C POTUTEIISIME, YTOO TTOMOYE ACTSIM, OTPaHHYEHHO.

VY 3,17% He n300pa3uian Ha PUCYHKE T1a3a, YTO CBUIETENBCTBYET O HETIPUSITHN MH(POPMAIIHH.
Ente onHa 0c0OEHHOCTH BBISIBIICHHAS B PE3yJIbTaTe TECTUPOBAHUS MEPBOKIACCHUKOB, 5,56% nerei

n300pa3unn Ha pucyHke ymu B 2020-2021 yue6HoM roay, a B 2019-2020 yuebnom roay 13,24% neteit
HapUCOBAJIM YIIH, T.€ HAOIIOAAETCs TEHACHINS CHUKEHUS YPOBHSI 3aMHTEPECOBAaHHOCTU B MH(pOpMaLny,
0cO00EHHO Kacarollelcsl MHEHHS OKpy»Karolux o ceoe. [lomydueHHble naHHbIE H300pakeHbl HA
MIpeJICTaBICHHON HUXKE JuarpaMMe. YUuTellb NOBTOpseT 3-4 pa3a 1ejeBble YCTaHOBKU

3aMHm€p€COGClHHOCWlb 6 qubopMab;uu, 6 MmomM ducie u
MHEHUe OKpyatcarouux o cebe

B 2020-2021 yyebHOM roay

B8 2019-2020 yyebHOM roay

Nook~wd

A

o &

S

10.

BriBoabI:

[TepBOKIIaCCHUKM HMMEIOT XOPOIINE HABBIKH MTOJIH30BaHUsI MOOWIIEHBIMU Tene(OHAMH U
KOMITBIOTEPAaMH, HOYTOYKaMH, IUIAHIIETAMU.

[TepBOKIIACCHUKH C JIETKOCTBHIO COOJIIOAAIOT COLMATIBHYIO JUCTAHIIUIO B OJJH METP.
IlepBokaccHMKaM HYy’>KHa TIOMOIIb JIOTOIIe1a.

Y NepBOKIACCHUKOB yXYAIIMINCH KOMMYHHKATHBHBIC HABBIKH.

VY 50, 79% y4eHHKOB IEPBBIX KIACCOB — a/ICKBATHASI CAMOOLICHKA.

VY 3,17% He n300pa3uiy Ha PUCYHKE TJ1a3a, YTO CBUJICTENBCTBYET O HEMPUATHH HH(DOpMaIin

B 2020 - 2021 ygue6HOM TOAY HabIIOAAETCS TEHASHIINS CHIKSHHS YPOBHS 3aMHTEPECOBAHHOCTH B
MH(POPMaLK, OCOOCHHO KaCaIOIIEHCs] MHEHHSI OKPYXKaIOIIHNX O cede.
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ROLUL INTERVENTIEI PSIHOLOGICE iN CADRUL DEZVOLTARII INTELIGENTEI
EMOTIONALE A PREADOLESCENTILOR
Galina MELNICIUC
Psiholog
grad didactic superior
IP LT ,,Stefan cel Mare” or. Drochia

Abstract: In this article is argued the necessity and importance of developing the emotional
intelligence of preadolescents. Later, this will contribute to boost the school performance of pupils, to thier
positive accomodation and to the development of self-conscience, self-control, of own feelings and behaviour,
interpersonal relationships, assertive communication and empathy. Mentioning the role of psychological
intervention we optimize, stimulate self-knowledge, personal development, prevent some emotional problems,
cognitive and of behaviour of the preadolescent.

Key-words: emotional intelligence, personality,preadolescent, peronal development, psychological
intervention.

Formarea si dezvoltarea tinerei generatii reprezinti o prioritate nationala a tarii noastre. in cadrul
Strategiei ,,Educatia-2020”, Ministerul Educatiei, Culturii si Cercetarii promoveaza schimbarea accentelor din
acest domeniu de o importanta primordiald in favoarea calitatii procesului educational si a competentelor pe
care tinerii le obtin. Succesul individului depinde de capacitatea sa de adaptare la schimbari si de invatare
continud, iar sistemul educational trebuie sa ofere mediul adecvat pentru dezvoltarea acestor capacitati [7, pag.
2].

Studiile stiintifice efectuate de catre J.D. Mayer si P. Salovey, R. Bar-On, D. Goleman, D. Carusso au
demonstrat faptul cd dezvoltarea si imbunatatirea inteligentei emotionale conduce la cresterea performantelor
scolare, dar si la adaptarea pozitiva, la starea de bine a elevului. Aceastd modificare presupune cresterea
constiintei de sine, a controlului asupra emotiilor si a stapanirii respective a comportamentului, a relationarii
interpersonale, a comunicarii asertive si a empatiei, toate acestea fiind componente ale inteligentei emotionale
[5, 9-10].

Termenul de ,,inteligentd emotionald” a fost formulat pentru prima data de W.L. Paune In 1985. Acesta
considera cd ,.inteligenta emotionala este o abilitate care implica o relationare creativa cu starile de teamad,
durere si dorinta”. Cercetatorul a propus si prima definitie a termenului de inteligentd emotionala: abilitate
esentiala pentru reusita in viatd a individului [1,58 ].

Psihologul roméano-american D. Wechsler a evidentiat faptul ca adaptarea individului la mediul in care
traieste se realizeaza atat prin elementele cognitive, cat si prin cele non-cognitive. Aspectele non-cognitive ale
inteligentei includ factori de ordin afectiv, personal si social, fiind deosebit de importante pentru reusita si
succesele din viata individului [11,139].

in psihologie, studiile cu privire la inteligenta emotionald sunt relativ tinere, ele datand cu anii “90 ai
secolului trecut. In definirea si esentializarea inteligentei emotionale au fost evidentiate trei directii, acestea
fiind reprezentate de: 1) J.D. Mayer si P. Salovey; 2) R. Bar-On; 3) D. Goleman. Astfel, J.D. Mayer si P.
Salovey considerd ca inteligenta emotionala implica: a. abilitatea de a percepe corect emotiile si de a le
exprima;

b. abilitatea de a genera sentimente atunci cand ele faciliteaza gandirea;
c. abilitatea de a cunoaste si intelege emotiile si de a le orienta spre dezvoltarea armonioasa a
persoanei atét din punct de vedere emotional, cat si intelectual.

D. Goleman (1995) considera ca la baza inteligentei emotionale se afla: constiinta de sine, auto-
controlul, motivatia, empatia, aptitudinile sociale. El descrie notiunea datd ca pe un amestec de stapanire de
sine, empatie, motivatie, gandire libera si tact. Intr-un anume sens, spune D. Goleman, ,,avem doui creiere,
doud minti si doud tipuri diferite de inteligenta: rationald si emotionala”. Scopul dezvoltarii personalitatii
consta in realizarea echilibrului inteligent al acestora [5,38].

Majoritatea autorilor au incercat sa adauge definitiei de inteligenta emotionala propria viziune, astfel
incat psihologul Steve Heine a oferit definitii alternative. In opinia sa, inteligenta emotionald inseamna: 1) si
fii constient de ceea ce simti si de ceea ce simt altii si sd stii ce sa faci 1n legaturd cu aceasta; 2) sa stii sa
deosebesti ce-ti face bine si ce-ti face rdu si cum sa treci de la rau la bine; 3) s ai constiintd emotionala,
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sensibilitate si capacitate de conducere, care si te ajute sd maximizezi pe termen lung fericirea si supravietuirea
[11,142].

J. Segal (1999) a pus in evidentd componentele inteligentei emotionale, si anume: constiinta
emotionald, acceptarea, constiinta activa si empatia [4,69]. Toate aceste componente stau la baza formarii
inteligentei emotionale, Insa deosebit de importanta este acceptarea emotiilor constientizate, responsabilitatea
pentru propriile trairi afective, recunoasterea emotiilor pozitive, dar si a celor negative.

Adaptarea cu succes la mediul complex in care traim este imposibild fara achizitii fundamentale in
domeniul cognitiv, social si al luarii deciziilor, achizitii care se subordoneaza domeniului emotional.

Actualmente, formarea unei personalitati eficiente se afla in centrul atentiei multor stiinte: filosofie,
sociologie, economie, etica, psihologie si altele. Aceasta a contribuit la existenta a circa 50 de definitii ale
personalititii, aceasta fiind tratatd de fiecare stiintd in aspectul sau. In psihologie personalitatea ar putea fi
definita ca fiind totalitatea trasaturilor emotionale, cognitive si comportamentale, specifice si unice fiecarui
individ, achizitionate si dezvoltate prin experientd pe parcursul vietii. Personalitatea inseamna ceea ce este
propriu unei persoane si o distinge ca individualitate. Ea insumeaza un ansamblu de trasaturi morale si
intelectuale, prin care se remarcd o persoand, felul de a fi al cuiva; include si totalitatea emotiilor si
sentimentelor, care influenteaza direct sau indirect comportamentul omului in diferite situatii.

Rolul inteligentei emotionale in formarea personalitatii eficiente este esential, intrucat determina in
mod special potentialul pe care il are individul pentru a invata abilitatile practice bazate pe: autocunoastere,
automotivare, autoreglare, constiinta sociala si abilitati sociale. Fiecare dintre aceste componente au o influenta
unicd in obtinerea performantelor pe parcursul vietii.

Particularitatile psihologice ale preadolescentului vor fi determinate si chiar dependente de locul
ocupat si rolul jucat de copil in sistemul relatiilor sociale [6,149]. Desigur, datorita trecerii de la treapta primara
la treapta gimnaziala vor aparea foarte multe schimbari. Factorii care vor inrauri activitatea de invatare vor fi
multipli, printre ei regasindu-se si adaptarea sau inadaptarea scolara, stilul relatiilor interpersonale, influenta
parintilor si a modelului educativ, apartenenta de grup. Preadolescentul, in conceptia neuropsihologului
belgian P. Osterrieth ,,este inca un copil, dar un copil care din cand in cand tinde sa-si depaseasca copilaria
si care, mai mult decdt oricare din perioadele precedente, prelungeste aceastd copilarie spre viitor” 6,144 ].

In acelasi context, psihologul roman A. Cosmovici ne ghideazi spre a observa doud probleme ale
preadolescentilor: delicventa juvenild si tulburirile comportamentale. in ambele cazuri, este implicatd
problematica afectiva. Frustrarea provocata la copii de diferenta dintre codul grupului si regulile adultilor i
pot conduce pe cei ce resimt lipsa increderii in sine, motivatia scolard redusa spre incélcarea normelor. Acesti
copii s-ar parea sa caute recunoasterea in afara sferei scolare [2, 44].

Analizand dezvoltarea personalitatii preadolescentului, psihologul roman M. Zlate pune accent pe
nevoile ce se acutizeaza in aceastd perioadd. Dintre acestea evidentiem: nevoia de cunoastere, nevoia de
afectiune, nevoia de relatii si de grup, nevoia de distractie si culturalizare, nevoia de independenta si de
autodeterminare, nevoia de Tmplinire. Toate aceste necesitati ale preadolescentului se intercaleaza si se
influenteaza reciproc, creand si determinand personalitatea. Reactiile emotionale ale copilului pot fi explicate
nu doar prin schimbarile hormonale, ci si prin factorii familiali si sociali, prin particularitatile si caracteristicile
individuale [6,146].

in aceeasi ordine de idei, subliniem influenta parintilor, a stilului de educatie si a comunicarii in cadrul
familiei. Mediul stresant din familie, conflictele indelungate sau viceversa, hipertutelarea din partea parintilor,
atitudinea prea grijulie au un impact negativ asupra preadolescentilor, credndu-le negativism si insatisfactie,
impulsivitate. Périntii practic nu vor sa accepte aceste trairi ale copilului, nu tin cont de emotiile de furie si
vinovitie, care exercitd influentd asupra procesului adaptativ al preadolescentului. Invitarea acceptirii
emotiilor precum teama, rusinea, vulnerabilitatea si exprimarea lor ar ugura calea acestuia in viatd. S-a
demonstrat ca preadolescentii educati intr-o familie armonioasd, in care ambii parintii sunt un exemplu de
afectiune si bucurie de viatd, manifestd un nivel redus de emotii negative. Astfel, copiii au sansa reald de a
creste si a-si dezvolta increderea si respectul de sine, de a recunoaste emotiile.

D. Goleman sustine ideea conform cireia ,,viata de familie este prima scoald a emotiilor. In acest
creuzet intim, invatam sd recunoastem atdt emotiile proprii, cadt si reactiile celorlalti la emotiile noastre; cum
sa gdndim aceste emotii si cum sd ne alegem reactiile; cum sa citim si sa ne exprimam sperantele si temerile.
Aceasta scoald emotionald nu inseamnd doar ceea ce le spun parintii copiilor lor sau ceea ce fac pentru ei;
ea presupune de asemenea modelele oferite de parinti in ce priveste felul de a-si trata propriile emotii si pe
cele care apar in relatia sot-sotie” [ 3, 4].

Toate aceste ,,evenimente” din viata preadolescentului necesitd o atentie sporitd din partea parintilor
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si a cadrelor didactice, astfel incat sa contribuie eficient la formarea unei personalititi cu o inteligenta
emotionala in curs de dezvoltare.

Reperele metodologice privind activitatea psihologului in invatamantul general stabilesc modul de
organizare si desfasurare a activitatii psihologului in institutiile de invatamant general, care constituie o
activitate complexa, sistematicd, orientatd spre optimizarea procesului educational si asigura dezvoltarea
progresiva a personalitatii copilului [9, 1]. Una dintre directiile de activitate ale psihologului scolar este
activitatea de interventie psihologica, care consta in consiliere psihologica si activitati de dezvoltare personala.

Abilitatea emotionala ar fi necesar de dezvoltat astfel, incat coeficientul inteligentei emotionale sa
creasci. In cadrul cercetirii noastre, punem accent pe elaborarea si valorificarea experimentald a metodologiei
de interventie psihologicd in contextul dezvoltdrii inteligentei emotionale a preadolescentilor, avand ca
obiective:

» identificarea sentimentelor personale i diferentierea lor;
» determinarea modului cum si unde se pot exprima/exterioriza sentimentele;
» dezvoltarea empatiei.

Problema identificata: este cunoscut faptul ca, la varsta preadolescentei, este util de a consolida
procesele de comunicare eficienta si de cunoastere a normelor sociale care vor permite integrarea elevului in
societate si 1l vor pregati pentru urmatoarea etapa de varsta, adolescenta, 1n care se consolideaza profilul
identitar. Insa toate aceste se vor finaliza cu succes doar in cazul in care se va pune accent si pe inteligenta
emotionald a preadolescentilor, si anume pe dezvoltarea ei.

Identificarea abilitatii de dezvoltat: nivelul inteligentei emotionale a fost identificat prin aplicarea
Testului pentru inteligentd emotionala (varianta pentru copii), adaptat de M. Roco dupa varianta pentru adulti
elaboratd de D. Goleman [11,189-191], Scala de manifestare a anxietatii Taylor [10,34-37] si Metoda
observatiei. Dupa ce au fost calculate scorurile, am constatat ca majoritatea preadolescentilor au un nivel sub
mediu al inteligentei emotionale.

Esantionul de cercetare a fost constituit din 28 de elevi ai clasei a VI-a, dintre care 12 fete si 16 baieti,
din mediul urban, care isi fac studiile la IP LT ,,Stefan cel Mare” or. Drochia.

Experimentul psihologic a inclus trei etape: constatare, dezvoltare si control. La prima etapa, de

constatare, am pus accentul pe determinarea nivelului initial de dezvoltare a inteligentei emotionale a
preadolescentilor si evaluarea sentimentelor de insecuritate, de lipsa de incredere in fortele proprii, a starilor
de neliniste. La cea de-a doua etapa am elaborat un Program de dezvoltare a inteligentei emotionale a
preadolescentilor si 1-am aplicat preadolescentilor. La etapa a treia, de control, am verificat eficacitatea
programului elaborat.
Programul pentru dezvoltarea inteligentei emotionale la preadolescenti a propus elevilor din clasa a Vl-a ,,A”
activitati in vederea dezvoltarii inteligentei lor emotionale, a asigurarii unei comunicéari deschise, directe si
oneste, care s le dea incredere in propriile forte si posibilitatea de a castiga respectul si increderea colegilor si
persoanelor cu care relationeaza.

Solutionarea problemei anuntate in titlu, complexitatea ei teoretico-practicd, antrenarea unor repere
adecvate de validare teoreticd si experimentald, sintetizarea unor informatii importante pentru dezvoltarea
inteligentei emotionale a preadolescentilor, rezultatele obtinute in cadrul experimentului desfasurat, ne-au
condus spre urmatoarele concluzii:

o Preadolescenta este perioada de tranzitie de la copilarie la maturitate, cea mai stresantd, dificild dintre
toate stadiile de dezvoltare, numita si ,,conflictul pubertar”, pe parcursul careea are loc dezvoltarea
intensiva a sferei afective, proces ce necesitd orientarea in mod proportional a constiintei propriilor
emotii, controlului emotiilor, motivarii personale, empatiei, dirijarii relatiilor interpersonale.

o Inteligenta emotionald este capacitatea prin care putem identifica, intelege si gestiona emotiile proprii,
cat si pe cele ale altora.

e In cadrul experimentului de constatare s-a stabilit ci preadolescentii demonstreaza un nivel scizut de
dezvoltare a inteligentei emotionale; mai mult de jumatate dintre elevi nu pot sa recunoasca propriile
emotii; nu pot sd-si exprime adecvat emotiile si retrdirile, temerile lor.

e Cercetarea experimentald a confirmat ipoteza cercetdrii precum cd preadolescentii pot invata sa-si
dezvolte unele componente ale inteligentei emotionale, precum rezolvarea problemelor interpersonale,
perseverenta, atitudinea prietenoasd si empatia, iar acestea joacd un rol decisiv in ceea ce priveste
calitatea vietii preadolescentului in urmétoarea perioada a vietii sale.

e Analiza rezultatelor experimentului de control demonstreaza un sir de modificari in comportamentul
preadolescentilor care au participat la Programul de dezvoltare a inteligentei emotionale: acestia isi
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percep corect si 1si exprima emotiile, atrag atentia si la emotiile celorlalti, se atenueaza irascibilitatea si
a starilor de neliniste, prezinta un nivel mai scdzut de anxietate.

Realizarea Programului de dezvoltare a inteligentei emotionale a determinat cresterea numarului
preadolecentilor cu o inteligenta emotionala de nivel mediu si peste medie, care se caracterizeaza prin
abilitatea de a-si recunoaste emotiile, starea de spirit, motivatiile, nevoile, punctele tari si punctele slabe,
tipul de personalitate, stilul individual de comunicare, obiceiurile, preferintele si alte caracteristici,
precum si gestionarea emotiilor si a starilor de spirit. In acelasi timp, s-a marit numarul elevilor care isi
gestioneaza la un nivel inalt emotiile si starile emotive, sunt empatici si comunica in mod asertiv, adica
autentic si eficient; a scdzut numarul elevilor cu un nivel sub medie al inteligentei emotionale.

Toate acestea demonstreazd clar valoarea formativda a Programului de dezvoltare a inteligentei
emotionale a preadolescentilor, elaborat de noi, pe care il recomandam psihologilor scolari pentru
implementare, astfel generand progresul elevilor in gesionarea cu succes a propriilor emotii. Activitatile
de dezvoltare a inteligentei emotionale a preadolescentilor, promovate de noi in cadrul experimentului,
s-au dovedit a fi relevante din perspectiva asigurdrii unei comunicari deschise, directe si oneste, care sa
le dea incredere in propriile forte si posibilitatea de a castiga respectul si increderea colegilor si
persoanelor cu care relationeaza.

Sustinerea si consilierea preadolescentilor in procesul de dezvoltare a abilitatilor emotionale, determina
gradul de bunéstare emotionala a acestora, dar si succesul academic. Or, scoala trebuie sa-i ajute 1n mod
sistematic pe elevi sd-si dezvolte inteligenta emotionald, punand accentul pe abilittile privind
identificarea si gestionarea emotiilor, rezolvarea constructiva a situatiilor conflictuale prin comunicarea
asertiva eficientd. Toate aceste abilitati 1i ajuta pe elevi s ia decizii corecte, sa fie empatici si sa treaca
peste dificultatile cu care se confrunta. Atunci cand abilitatile emotionale sunt dobandite, acestea le ajuta
preadolescentilor sa reuseasca nu doar la scoald, ci si in afara ei, in toate domeniile vietii.
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CZU 159.9:373.41
ICUXOJOTI MTUECKHUE ITPOBJEMBI IIEPEXOJIA K OBYUEHMIO U3 MJIA/IIIEN IIIKOJIbI B

CPEJHEE 3BEHO
Haramma T'YILY, asistent univ.,
Facultatea de Stiinte ale Educatiei, Psihologie si Arte,
Universitatea de Stat ,,Alecu Russo” din Balti

Abstract Any transitional periods raise specific problems that require special attention.This can also

include the transition of students from primary school to secondary education.Changed learning conditions
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place higher demands on intellectual and personal development.

JIroOble nepexoqHble NEPUObI SABISIIOTCS OYEHb OTBETCTBEHHBIMHU 3TallaMH BO3PAcTHOro pa3BuTHs. OHU
BBIJIBUTAIOT MHOTO CHEUU(PHUUYECKHX MPOOJeM, KOTOpble TPEeOYIOT BHUMAaHHMA HE TOJBKO IICHXOJIOTa, HO H
[efaroroB, poauteneil. V3meHuBIIMEcs YCIOBHS YYEHHUS IPEObSBISIOT 0Oojee BBICOKHE TpeOOBaHUS K
MHTEJUIEKTYaIbHOMY U JIMYHOCTHOMY Pa3BUTHIO, K CTEIIEHH CHOPMUPOBAHHOCTH y HUX OIPEIEICHHBIX yUeOHBIX
3HaHWH, y4eOHBIX JEHCTBUH, K YPOBHIO Pa3BUTHUSI MPOHM3BOJIBHOCTH, CIIOCOOHOCTH K caMOperyisauuu u 1.m. Ha
JaHHBIX 3Tanax pa3BuTHsi, no MHeHuto JI.C. Beirorckoro, pe0EHOK CTaHOBHUTCS! TPYAHOBOCIUTYEMBIM H3-3a TOTO,
YTO U3MEHEHHE IIeJarOrH4eCKOM CUCTEMBI, IPUMEHAEMON K peOEHKY, He ITOCIIEBAET 3a OBICTPHIMH H3MEHEHUSIMH
€ro JINYHOCTH.

[lepexonpl nereil M3 AETCKOTrO cajia B IIKOJNY, U3 HAYaJIbHOTO B CPEJHEE 3BEHO IIKOJBI, TPAAUIMOHHO
CUMTAIOTCS IEJAaroruuecK CIOKHBIMU IIKOJIBHBIMHU ITpOOJeMaMu, a Iepropl ajanranuy B 1 kiacce, 5 kimacce
SIBIITIOTCS TPYIHEHIIIMH TIEPHOJaMH IIKOJIBHOTO 00yderna.  [lox mKompHON ajanTanueld IOHUMAeTCs yMEeHUe
peO&HKa mpHrcrocabIuBaThECS K HOBOW CHCTEME COLMANBHBIX YCJIOBHH, HOBBIM OTHOLICHUSIM H TPeOOBaHHSIM,
BUJIAM JICATEIBHOCTH, PKUMY KUZHEACITCILHOCTH. ATaITHPOBAHHBIN peOEHOK — 3TO peOEHOK, KOTOPBIHA MOMKET
PacKpBITh CBOM MHTEIUIEKTYAJIbHBIA TMYHOCTHBIA MOTEHIAN B HOBOH JIJIsl HETO CUTYallH Pa3BUTHS.

[IaTeIii KNAcc SABIsSETCS MEPEeIOMHBIM 3TallOM B XKU3HU M pa3BUTUHU AeTed. OT OJHOTO YYEHHK YUUTENSA
MOMaAaeT cpa3y KO MHOTHM, KaKABIH U3 KOTOPBIX MPEIBSBISIIOT eMy 0coOble TpeOOBaHUS.

YcnoxHseTcs — coiepkaHWe y4eOHBIX MpeaMeToB. MeHSIoTcs MeTonsl mpemonaBaHus. Ot gereit
TpeOyeTcst 6omblIasi cCaMOCTOSATENILHOCTh. PacTéT 3HaUeHne OTHOIIEHUH co cBepcTHUKaMu. CuctemMa 0O0y4eHus
MPEIbIBISECT BBHICOKHE TPEOOBAaHUS K HWHTEIUICKTYaJIbHOMY, JIMYHOCTHOMY, BOJIEBOMY Pa3BUTHIO, K YPOBHIO
NesITeNbHOCTH, 00BeMy, KauecTBY 3HaHUI. HoBast mo3uIwst CBs3aHa C IEPECTPOHKON OTHOIICHUH JeTel K YICHHIO,
pONIM yYEHHKA, YPOKAM, YUUTENO. JIeTH HAYMHAIOT 3aAyMBIBAThCSI U OCO3HABATh CBOM MHTEPECHI, BO3MOXHOCTH,
y HUX HauMHAeT QOPMHUPOBATHCS YCTOHUMBAs CaMOOIICHKA. Y CIIEITHOCTh MPOABWKEHUS IIKOJIBHUKOB 3aBHCUT OT
UX CIIOCOOHOCTEH YCIENIHO aJanTHPOBAThCS K M3MEHEHHAM YCIOBUI 00yueHus [3].

B ncuxonoro-negarorndeckoi IuTepaType IKOIbHUKAM BO3pPacTa, IEPEXOAHOT0 U3 MIIaJIIEH B CPETHIOK
LIKOJTY, MPUMKCHIBAIOT YEPThl MJIAAIINX HIKOJBHUKOB MJIM MOAPOCTKOB. YacTO MCUXOJIOTHYECKUI BO3pacT 3TOH
TPYNIBI AeTel oInpenesseTcs MPUHAUIEKHOCThIO K ONpeAeIéHHOMY COIMAIbHOMY MHCTUTYTY — 3TO HadajbHas
IIKOJIA WJIN THMHA3HS.

Oco0eHHOCTH NICUXUYECKOT0 ¥ IMYHOCTHOTO PAa3BUTHSI LIKOJIBHUKOB Ha CTHIKE 3TUX BO3PACTOB PACKPHITHI
B paborax pabdotst JI.U. boxxosuu, B.B. [laBsinosa, T.B. JIparynosoii, U.B. JlyopoBunoii, A.B. 3axaposoii, A.K.
Mapxkosoii, JI. 1. ®enpamreiina, 1.b. DnbkoHUHA U 1p.

B 3apy0OesxHol ncuxooruu 00JplIoe BHUMAHUE IICUXOJOTHUECKHUM ocoOeHHocTsIM 10-12-neTHux nereit
obu10 yaeneno XK.IIuaxe, 3. @peiin, D. DpUKCOH.

Haxonsick Ha CTBIKE JBYX BO3PacTOB, B IPEKPUTHUECKON (a3e, NeTH CTAHOBSTCS HeynpasisieMbIMu. Ho
OJHOBPEMEHHO OHH YIMBUTEIHHO TMOKH, IJIACTUYHBI, TOTOBBI K IIEPEMEHaM U OTKPBITHI IJIs1 COTPYJHUYECTBA.

B 3TOM BO3pacTHOM mepuoie  MPOUCXOIAT CYLIECTBEHHbIE M3MEHEHUS B IICUXHUKE PeOeHKA. Y CBOCHHUE
HOBBIX 3HaHWH, TIpe/ICTaBIICHU 00 OKPYIKAIOIIEM MUpE ITepecTpauBaeT cPOPMUPOBAHHBIC )KUTEHCKUE TOHATHS, &
LIKOJIbHOE 00y4eHHE CIIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO TEOPETUIECKOr0 MBIIUICHHUS B JOCTYIHBIX 3TOMY BO3pacTy ¢popmax.
B 10-12 ner ormeuwaercs mepexoj OT CTaJMHd KOHKPETHBIX ONepanuii K cTaaud (OpPMaNbHBIX OlepaIui,
XapakTepu3yeMoi mpeobiajaHieM THIIOTETHKO-IEIyKTUBHOTO TOJAXOJa B pelIeHHe 3a7ad Haja SMIIHPUKO-
WHTYUTUBHBIM. Y JleTell TOSBISAIOTCS CIOCOOHOCTH BbIpabaThIBATh CTpaTeTMH TIOMCKA W OpraHH3alluu
nHpOpMAaLIUH.

DopMHUpPOBaHUS HOBOTO YPOBHS MBIIIICHHUS (MBIIUIEHHE B TOHATHAX), BEIET K IMEPECTPOiKe BCex
OCTaIILHBIX IICUXUYECKUX MpolieccoB. VIMEHHO mepecTpoiika Beel Mo3HaBaTeNbHOM cephbl B CBS3H C Pa3BUTHEM
TEOPETUYECKOTO MBIIIIEHUSI COCTABISIET OCHOBHOE COJIEp)KaHHE YMCTBEHHOTO Pa3BUTHS K KOHILy MIIaJIIETo
LIKOJBHOTO BO3pacTa. XOTS MBIIUICHHE YYEHHKOB 3TOT0 BO3pacTa HE CTOJb a0CTPAKTHO M CUCTEMATHYHO KaK y
Oosiee CTapmIMX IIKOJBHUKOB: OHO PEQIIEKCUBHO, T.€. YYCHHKH CIHOCOOHBI OCO3HaBaTh IPOLECCH CBOETO
MBIIIEHNS, YMCTBEHHBIE, pEYEBBIE © MHEMOHNYECKHE CTPATETHH.

e Paspurne peduiekcun (camoaHadm3a, Pa3MBIIUICHUS, CaMOHAOMIOEHNs) MpeoOpa)kaeT He TOJBKO
MTO3HABATENbHYIO JAESITEIbHOCTh YYaIIMXCsl, HO M XapaKTep MX OTHOIICHUS K OKPYKAIOIIMM JIIOJSIM U K CaMOMY
cebe: y peOEHKa CKIAAbIBAE€TCS CBOM COOCTBEHHBIE TMPEICTABICHHUS 00 aKaJeMHUYECKHX, AaTJIeTUYeCKUX
CHOCOOHOCTAX, O (HU3MUECKUX M JIMYHOCTHBIX XapaKTEPUCTHKAX, ONPENENIIONIMX MOMYyJSIPHOCTh Cpeau
CBEPCTHUKOB[2].

HoBooOpa3zoBaHusMU JaHHOTO BO3pacTa SIBJISIFOTCS TaKXKe MPOM3BOJBHOCTh U CIIOCOOHOCTH K
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camoperysanui. [Ipon3BoIbHOCTE XapaKTepHU3yeTcsl TEM, YTO Yy JETel 3aBepllacTcsl pa3BUTHE NMPOU3BOIBHON
MaMsATH, BHUMAHHSA, MBIIIICHUS, MPOW3BOJIBFHONW CTAHOBHUTCA OpraHu3anus nestensHocTH. CIIOCOOHOCTh K
CaMOPETYJISIIUN 3aKII0YaeTCsl B TICHXOJIOTHYECKOH TOTOBHOCTH peOEHKa OCBAMBATh HABBIKM CAMOPETYJISAIUN U
MPUMEHSTh UX Ha MPAKTUKE, CTAOUITN3UPYsI CBOE IMOLIMOHATILHOE COCTOSIHUE .

B mepuone 10-12 net, pediiekcusi, caMOperyJIsiius, TPOU3BOIBHOCTD MPOXOAAT TOIBKO HAYAIBHBIN 3TAl
(dhopmupoBanus. B manpHENIIEM OHU 3aKpPEIUISIFOTCS B YCIOKHSIIOTCS, paCIpOCTPAHSSICh HE TOJIBKO HAa CUTYAIlHH,
CBSI3aHHBIE C Y4eOHOH JesATeN HOCTHIO, HO M Ha Apyrue cdepsl KU3HEAeATeIbHOCTH pedbenka. [Ipon3BonbHOCTS
MOBEJICHUS TIPOSIBIISIETCS, MPEUMYILIIECTBEHHO B YUEOHOU JESTENbHOCTH, B CHTyalUsiX, Te TpeOyeTcs pelieHue
HPaBCTBEHHBIX MpoOseM. MopajbHasi caMOperyJsIsiliuy MOBEISHHs TPOMCXOAUT MIMEHHO Ha JaHHOM 3Tane([5].

N3menseTcst oTHOMIEHNE IMIKOJIBHUKOB K Tpolieccy oOydeHus. Hecmotpst Ha To, uTo y4ueba octaercss mMx
OCHOBHOM JEATENEHOCTBIO, OHA TEPsIET CBOE BeAyllee 3HAUCHHE B MCUXUYECKOM PAa3BUTUH ydalluxcs. YdeOHas
JeSITeNBHOCTD MPOAOIDKAET OBITh OOIIECTBEHHO OLIEHMBAEMOH, MO-NPEKHEMY BIIMSIET Ha COACp)KaHUE U CTEIICHb
Pa3BUTOCTH WHTEIUIEKTyaJbHOH, MOTHBAIMOHHON Cdep JTUIHOCTH YYaIUXCA, HO €€ POJib U MECTO B 00IIeM
Pa3BUTUHU JETe CYIIECTBEHHO MEHSIOTCS. JTO XapaKTepu3yeTcs CHIDKEHHEM YCIIEBaeMOCTH, OClablieHHeM
MOTHBAIlMM YYEHHS W BBIXOJOM Ha TIEPBBIH IUIaH OOLIEHHS CO CBEPCTHHUKAMH.  MOXeT BO3ZHUKHYTb
«MOTHBAIIMOHHBIN BaKyyM», KOT/Ia TIPEXKHUE MPEICTaBICHNS MHOTHX JeTel yKe He yCTpauBaroT, a HOBBIE €Ile He
OCO3HaHBI, HE OQOPMUIINCH, HE BO3HHUKIW. [l03TOMYy MHOTHE MATHKIACCHUKA Ha BOMpOC: «JII0OMIIb mm THI
yuuThes?» orBedarot: «He 3uaro» [5].

[IIKOMbHUKYM — MATUKIACCHUKHM HE BCETJa OCO3HAIOT CBOM IEPEKMBAHHUS, YaCTO OHU Jake HE MOTYT
chopMyITUpOBaTh CBOM TPYTHOCTH, TPOOIEMBI, BOMPOCH. OTO CTAHOBUTHCS MPUUYWHOW BO3HUKHOBEHHUS
TICUXOJIOTHYECKAsT HE3AIUIIIEHHOCTh TIepel HOBBIM 3TaroM pa3BUTH. LlyTh, M0 KOTOpOMY MOWIET CTAaHOBIECHHUE
JUYHOCTH IIKOJIBHUKA, BO MHOTOM 3aBUCHT OT TOTO, HACKOJIBKO YCIIEIIHO OyIeT MPOTEKATh STOT ATAIl B3POCIICHUSI.

3aporxaaromieecs 9yBCTBO B3POCIOCTH, NIEPEOPUEHTAIIM MHOTHX aCIIEKTOB UACHTU(UKAIINN C POIUTENEH
Ha CBEPCTHUKOB MPHUBOINT K COIUAITBHO-TICHXOJIOTHUECKOMY AKCIIEPUMEHTHPOBAHUIO MIEHTHYHOCTEI0. MOXKHO
MPENNONIOKUTh, YTO HMMEHHO TaKoe OKCIIEPUMEHTHUPOBAaHUE SBISIETCAd BeIylled JAesTeIbHOCThIO B
MIPeNoIPOCTKOBOM BO3pacTe.

Ho camoe BaxxHOE TICHXOIOTHYECKOE HOBOOOPAa30BaHHE ATOTO BO3PACTHOTO - 3TO «IYBCTBO B3POCIOCTHY,
KOTOpOE SIBIISICTCS PE3YJIbTaTOM OCO3HAHUS PEOEHKOM CBOMX HW3MEHEHUH, pa3BUTHE peduiekcuu B cdepe
caMmono3HaHusg. OJTO HOBooOpazoBanue, 1mo mMHeHHI0 HMcrparoBoit O.H. wu Dkcakycro T.B. mposBisiorcs B
CIIETYFOIIEM:

o HoBas nuuHOCTHAs MO3WIUS MO OTHOIICHWIO K YYEeOHOW NEATENbHOCTH, KOTOpas BBIPAKAETCS B
TEHJCHIINN y4YEHUKA CTaTb CYOBEKTOM COOCTBEHHOHW YydeOHOU nestenbHOCTH. OH JODKEH NPUHUMATh H
MOHUMATh CMBICI Y4EHUs JJsi ce0si, OCYIIECTBISITh BOJIEBbIE M Y4eOHbIE YCHIIUS, HAXOAHWTH MPHUOPHUTETHI,
3aHMMATKLCS caMoo0pa3oBaHreM. BeaymyuM MOTHBOM Y4Y€HHUSI CTAHOBUTCS MOTHUB COOCTBEHHOTO TIO3HAHUSI.

o HoBas nuuHOCTHAS TO3UIHS IO OTHOIIIEHHIO K IITKOJIE, KOTOpas MPOSBISETCS B OCO3HAHHE IITKOJIBHUKA
KaK CyObeKTa BHYTPHUIIKOIBHBIX OTHOIIEHUH. OH 3aHUMaeT CaMOCTOATENbHYIO M PABHOIIPABHYIO TTO3UIIHIO TI0
OTHOIIIEHUIO K B3POCIBIM, YUUTCSA COUETATh €€ C YBaKEHHEM K MHEHHIO CTApIINX.

o HoBast mu4HOCTHAS O3UIUSI IO OTHOIIEHHIO K CBEPCTHUKAM, KOTOpasi MpOsIBIsieTCs B (YOPMUPOBAHUH
YCTOMYMBBIX 3MOIIMOHAIBHBIX CBS35SX CO CBEPCTHHKAMM, OCHOBaHHas Ha €ro COLMAIbHON 3penocTw,
KOHCTPYKTHBHOCTH BO B3aMMOOTHOIICHWH. BHyTpurpymmoBass Ku3Hb Kilacca HAa4MHAET (POPMHUPOBATHCA H
pa3BUBATHCS aBTOHOMHO OT BJIMSIHHSI B3POCIBIX[2].

B xone mpodumiiakTHuecKod JIESTENLHOCTH TICUXOJIOTY HEOOXOIMMO ONUPAThCS Ha CHIIBHBIE CTOPOHBI
YY€HHKa, IPEACTaBICHHbIE B OCHOBHBIX IICHXOJIOTHYECKUX HOBOOOPA30BaHUSIX:

1. TIpou3BONBHOCTH, HHTEIJICKTYyaIU3alHs BCEX TICUXMYECKHUX MPOLIECCOB, UX BHYTPEHHEE OIOCPEJOBaHUE.
2. Oco3HaHHEe CBOMX COOCTBEHHBIX U3MCHEHHMI, pa3BUTHE pediieKkcuu.

Apnanrtanys K TUMHa3uM OyZIeT YCICIIHOM, €CIM B PEalbHOM TICHUXOJIOrO-TIeJarorHuecKoM CTaTyce yYeHHKa
4-ro knacca OynyT pa3BUBAThCS YEPThI ISTUKIACCHUKA. A B 5 Kjlacce, pa3BuBas HABBIKM OOIIEHUS, NOBBIIIAS
YPOBEHb COIMAILHON 3pPENIOCTH, TICUXOJIOT OYIET CIocoOCTBOBAaTh  (DOPMHUPOBAHUIO BBIIIE HA3BAHBIX MTO3UIINI
Y IIKOJIBHHUKOB.
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DEZVOLTAREA CREATIVITATII LA VARSTA SCOLARA MICA
Victoria CUNITCHI, psiholog scolar,
master 1n stiinte ale educatiei
Liceul Teoretic ,,Lucian Blaga” mun. Balti

Abstract. In the given article is studied the problem of creativity at school age. Different concepts,
theories and definitions of creativity are presented.
Keywords: creativity, flexibility, fluidity, originality, school age.

Termenul creativitate a fost propus de catre G. Allport. Cuvantul latin care a servit drept baza pentru
a forma acest termen este creare si insemna a naste. Si intr-adevir, a crea inseamna a face un lucru care nu a
mai fost pana la momentul dat, a ndscoci idei ce n-au existat, a inventa aparate care nu au mai fost s. a.

Creativitatea este o caracteristicA umand, prin care personalitatea este scoasa din anonimat, se
elibereaza si participa in mod irepetabil la nasterea si Inflorirea valorilor materiale, artistice, morale, tehnice,
stiintifice. Factorul de baza in creativitate este motivatia de a realiza ceva creativ. Talentul, personalitatea si
deprinderile ne arata ce poate sa facd un copil, pe cand motivatia ne arata ce va face.

Problema creativitatii si dezvoltarea aptitudinilor creative, nu este noud, dar ea se pune astazi mai
pregnant gratie faptului ca societatea contemporana, dezvoltarea stiintificd solicitd mai mult ca oricand
creativitatea umana — progresul social si economic fiind in foarte mare masura dependent de cantitatea de
imaginatie, de ingeniozitate si originalitate investite in activitatile desfasurate de om in diverse domenii.

In studiile de specialitate sunt identificati diversi factori cognitive, reprezentati de o serie de
caracteristici ale proceselor de cunoastere: sensibilitatea fatd de problem, gindirea divergent si
logicd,aptitudinea de a gandi abstract, memorie, perceptie, imaginatie,fluenta,flexibilitate.Prin investigatii
experimentale solide cercetdtorii au decis ca semnificativi n aprecierea gradului de dezvoltare a creativitatii
patru dibtre ele: flexibilitatea, fluiditatea, originalitateasi puterea de elaborare.

1. Flexibilitatea consta in capacitatea de restructurare rapida si adecvata a cunostintelor,a procedeelor
si metodelor de lucru,a conduitei in situatii noi modofocate si adaptarea usor si operativa in noile activitati ori
la schimbirile neasteptateale cerintelor si datelor problemei. De ex. In cazul cazul schimbirii datelor problemei
elevul isi modifica rapid traectoria gandirii, renuntind la vechile modele si scheme prin analiza si transferuri
neobisnuite. Un tip special de flexibilitate este si redefinirea, adica definirea problemei intr-un mod nou,
dandule o noua interpretare.

Flexibilitatea se mai extrage si din caracteristca modului de integrare (graficd) a unui model dat ( 2
linii paralele) in diverse sfere de utilizare. De ex: liniile paralele prin adios de detalii ’se pomenesc” stalpii de
telegraf, pereti ai unei constructii, picioare de cocostarc, trunchi de copac etc. cu cat mai diverse sunt

2. Fluiditatea ( fluenta sau asociativitatea)este un factor cantitativ al creativitatii. Fluiditatea este
reprezentatd de volumul sau de bogatia de idei, ipoteze, asociatii intre obecte, fenomene, expresii noi, originale
si valoroase pe care o persoana ese capabild sa le emitd intr-o anumita perioada de timp. Fluenta vorbirii, de
exemplu , se exprima prin bogatia vocabularului si multitudinea constructiilor semantic cu semnificatii variate,
pe care le poate construe o persoana.

Din punct de vedere psihologic, fluiditatea presupune activitatea rapidd si surprinzatoare a
mecanismelor de reactualizare a unor informatii si idei stocate in memorie, concomitant cu restructurarea,
sa se scrie un numar maxim de cuvinte cu litera ,,r,, sau din literele cuvantului dat sa se scrie cit mai multe
substantive. [4, 76 p.]

3. Originalitatea este capacitatea de a da raspunsuri noi, deosebite de cele déja cunoscute,
uzuale,frecvent intilnite. Cu cit mai neobisnuite, mai individuale si mai inedited sunt ideile, desenele, lucrurile
elaborate de subiect in conditi spontane, demonstrand intuitii surprinzétoare si siguranta de sine, cu atit mai
inalt se coteaza gradul de originalitate. Procesul credrii noului nu poate fi conceput fara aportul imaginatiei
si a fanteziei creatoare, care, de altfel, detin un rol hotarator. Astfel, imaginatia, in special atunci cand opereaza
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de combinare si recombinare a acestora, oferindu-le o semnificatie noua ( figura ce reprezinta un oval, in
viziuneaoriginala a unui copil se pomeneste scorbura Intr-un arbore, unde si-a aflat adaposul o veveritd). [4,
77p.]

4. Puterea de elaborare a noului este factorul ce conditioneaza parcurgerea tuturor stadiilor sau
etapelor necesare pentru a ajunge la solutii si produse creatoare. Acest factor exprima forta creatoare a
persoanei, puterea sa inventiva ( capacitatea de a elabora si opera cu elemente). De exemplu, in grafica el se
poate manifesta astfel: receptorul de telefon mai are gurd, ochi si o transpiratic abundenta. Procesul de
elaborare a noului implica tenacitatea, pasiune si o munca deosebitd.[4,77 p.]

In baza acestor 4 factori: flexibilitatea, fluiditatea, originalitatea si puterea de elaborare- au fost
elaborate teste de creativitate. Cu ajutorul lor se face diferentierea persoanelor creative de persoanecle fara
performante creatoare.

Invitarea creativa fiind un complex atitudinal, se distribuie in mod diferentiat de la copil la copil, de
la o varsta la alta, pe o gama larga de variabile. Nu exista copil dezvoltat normal intelectual sa nu fie Inzestrat
cu aceste capacitati , sa nu poata fi restructurate functional sau optimizate pe calea unei influente educationale
corespunzatoare.

Performantele creative ale scolarilor nu sunt posibile fard formarea si dezvoltarea factorilor
intelectuali si nonintelectuali ai creativitatii, conlucra incepand cu :

- dezvoltarea spiritului de observatie si in mod progresiv pand la cele mai complexe capacitati
aptitudinale ale gandirii si imaginatiei creatoare;

- dezvoltarea atitudinilor de ordin caracterial pana la setul directional al personalitatii creatoare (
corealatia integrativa a intereselor, atitudinilor si aptitudinilor creatoare);

- restructurdri radicale in metodologia invatarii;

- crearea unei atmosfere permisive in clasa, care sa elibereze pe copii de tensiuni, teama, frica de
pedeapsa sau admonestare, o atmosfera inter-relationald ce favorizeaza comunicarea, conlucrarea in activitatea
de invatare. Intr-o astfel de atmosferd, de comunicare libera fara tensiune, activa si favorabila creativitatii,
chiar si elevii cu tendinte spre pasivitate, neobisnuiti cu efortul intelectual, intrd treptat in procesul muncii
intelectuale si prind gustul rezolvarii problemelor scolare, isi elibereaza, de asemenea, energiile psihice latente,
privind dorinte de autoafirmare. Aceasta Inseamnd formarea omului creator, prin atmosfera stimulatoare a
clasei sau a grupului social.

In vederea stabilirii copiilor creativi Torrance (1964) a studiat povestirile fantastice ale copiilor de
varsta scolara. El formuleaza urmatoarele premise ale invatarii creative:

a. Initiativa proprie: profesorul trebuie sa lase elevilor initiativa de a gandi independen, deoarece,
numai pe calea exercitiului, elevul va invata si gandeasca creativ. Pe de altd parte, gandirea trebuie sa se
desfasoare intr-o forma care sa-l intereseze pe elev. Initiativa se manifesta prin curiozitate, uimire, punerea de
intrebari. Bruner (1959) si Suchman (1961) demontreaza ca educatorii care stimuleaza elevii sd puna intrebari
si sa caute metode inventive obtin o dezvoltare a creativitatii.

b. invitarea independenti: cercetirile de la Minnesota au demonstrat ci elevii care sunt stimulati sa
citeasca si sa scrie , 1n afara programului scolar , sunt cei care invatd mai mult si cu placere.

c. Necesitatea revizuirii conceptului de maturitate necesara unei activitati oarecare: elevii nu
trebuie sa fie retinuti de la efectuarea unor activitati dorite , chiar daca ele nu corespund varstei lor. Cu riscul
de a se sim{i frustrati datoritd nepuntintei de realizare a scopului pe care singuri si I-au propus , ei se vor simfi
totusi stimulati sa-si continue cercetarile.

d. increderea in sine: multi elevi nu manifestd nici macar nazuinta de a fi talentati , pentru ci nu vor
sa fie altfel decat toti ceilalti colegi, aceasta atitudine fiind determinata de conformism. Un alt element in
sprijinul creativitatii consta in necesitatea de a veni in ajutorul acestor elevi, faicandu-i constienti de posibitatile
pe care le au de a se manifesta creativ si de a-si dezvolta aceasta creativitate. Personalitatea elevului trebuie sa
fie scoasd 1n evidentd si promovata , relevand aptitudinile prin care el se deosebeste de ceilalti elevi.

e. Felul in care reactioneazi mediul reprezinta o alta conditie importantd de dezvoltare a creativitatii.
Torrance, vorbind despre mediul care stimuleaza creativitatea, foloseste termenul de responsive si nu pe cel
de permisive. Aceastd diferentiere este importantd, deoarece nu este suficienta atitudinea de ingaduinta a celor
din jur; mai este necesar sa stii cum poate fi ea in activitatea de invatare.

Copilul inceteaza sa fie creativ — intocmai cum inceteaza sa fie necuviincios — cand mediul nu
reactioneaza la manifestarile sale de creativitate.

Concluzii : 1.Creativitatea este un proces complex la care participa intreaga personalitate, pe baza
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actiunii unitare a factorilor cognitivi, de personalitate si sociali; este 0 modalitate integrativa a personalitatii
umane care exprimd ansamblul de calitati care duc la generarea noului, la originalitate.

2. Varsta scolara este o perioada senzitiva pentru dezvoltarea potentialului creativ al copiilor. Locul si
rolul central in dezvoltarea creativitatii scolarilor il ocupa imaginatia. La scolari are loc o adevarata explozie
a imaginatiei, ceea ce i-a determinat pe unii autori sa afirme ca la aceasta varsta imaginatia ar atinge apogeul
dezvoltarii sale, copilul fiind capabil sa obtinad produse noi, originale, chiar daca acestea sunt noi §i originale
doar pentru el.

3. Aderam la opinia cercetatorilor care sustin ca problema complexa a formarii unei personalitati
creative trebuie structurata pe urmatoarele coordonate: premise naturale ale formarii personalitatii; premise
sociale ale formarii si dezvoltarii personalitatii copiilor; cerinte psihopedagogice si modalitati eficiente de
formare a unor personalitati creative.

5. Este important sa evaluam si sa dezvoltam potentialul creativ al copilului in concordanta cu stadiul
de dezvoltare in care se afla si tindnd cont de particularitatile individuale ale acestuia.
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MODALITATI DE INTERVENTIE PENTRU PREVENIREA ABANDONULUI SCOLAR

Daniela TURCAN,

psiholog scolar,

Grad didactic I,

Liceul Teoretic ,,George Cosbuc” mun. Balti

Summary This paper focuses on ways of intervention for preventing early school leaving. Notions
such as absenteeism and individual characteristics are analysed. The emphasis is put on tools of evaluating
intervention methods. In the practical part, the results of the questionnaires applied to the secondary school
students, to the parents and to the teachers are analysed. Thus, effective intervention actions can be
successfully achieved through the collaboration of the surveyed actors, and the school psychologist can play
an important role in strengthening this collaboration.

Key-words: early school leaving, intervention, intervention methods, preventing early school leaving,
school-family collaboration.

»[Ne temem de ceea ce va deveni un copil miine,
dar uitdm cd el este cineva astdizi ,,
(Stacia Tauscher)
Ritmul accelerat al lumii contemporane aduce scolii sarcini din ce in ce mai complexe. Mutatiile din
societatea si din familia contemporana (problemele economice, problemele de relationare intre parinti si copii,
timpul redus petrecut cu familia, redistribuirea rolurilor, suportul social si emotional redus, supraincarcarea
profesionald a parintilor sau munca 1n strainatate etc.) determina aparitia si amplificarea a mai multor probleme
emotionale la copii decat in trecut.
Cu toate acestea, fiecare caz trebuie tratat individual, in propriul sau context social, psihologic si institutional.
Kinder, (1995, p.26) mentioneaza care sunt cele mai frecvent intalnite cauze pentru absentism scolar:
1) influenta prietenilor si a celor din jur;
relatia cu profesorii, adesea acestora lipsindu-le respectul pentru elevi;
2) continutul si livrarea curriculumului;
3) aspecte familiale (atitudinile parintilor, probleme domestice);
4) intimidarea.
5) contextul din clasa (de exemplu, lipsa de control sau dificultatile de invatare ale
elevilor).
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La cele mentionate anterior se adauga presiunea grupului, riscul consumului de droguri si a altor forme
de dependentd, metodele educative slabe, inconstante, supraincarcarea scolara, disfunctiile in evaluare si
notare, frica de examene etc. Astfel, constituindu-se si dezvoltandu-se factorii stresanti pentru elevi, care, din
pacate, uneori evitd confruntarea cu ,,problema” prin fuga de la ore. Vazut din aceastd perspectiva,
absenteismul devine o problema sociald, un semnal al existentei unor probleme, o conduitd care reflecta
atitudinea structurata a lipsei de interes, motivatie si incredere in educatia scolara.

Absentismul scolar este un fenomen care comporta potentiale riscuri, probleme si pericole, deoarece el
determind efecte negative, atat in plan psihologic individual, respectiv o alterare a imaginii de sine a elevului

=9 =9

teamd de esec, cit si pe plan social, pentru ca esecul scolar permanentizat ,,stigmatizeaza”, ,eticheteaza” si
conduce la 0 marginalizare sociald cu un nivel crescut de comportamente deviante si infractionale. Fenomenele
mentionate sint semnificative atit pentru performanta sistemului (deci, de interes pentru administratorii lui),
cit pentru motivatia Tnvatarii la elevi. Datele publice vorbesc despre o rata medie a abandonului scolar din
Republica Moldova de 4, 8 % inca din clasele primare ( UNDP 2013171).

Intr-un alt studiu al psihologilor scolari si al asistentilor sociali (Greene, 1963, p.389-394) se mentioneazi
ca principalii factori de risc pentru absenteism si chiul sunt factorii personali, familiali sau din comunitate.
Factorii care influenteaza absenteismul scolar, perceputi si raportati de catre elevi, nu surprind intotdeauna
adevaratul punct de plecare pentru acest comportament si exista riscul de a trata efectul fara sa stim adevarata
sa cauza daca ne oprim aici. Un prim factor este 1Q-ul elevului, care coreleaza atat cu performanta scolara
(reflectata in notele acestuia), cat si cu absenteismul scolar, astfel incat elevii cu un scor IQ mai mic au o rata
mai ridicatd a absenteismului scolar, dar si note mai mici (Corville-Smith,1998, p.629-640).

Rolul psihologului scolar in viata elevilor este important, 1n situatia in care, in Republica Moldova multi
parintii sunt plecati peste hotare. Peste 35.000 de copii din Moldova au ambii parinti plecati peste hotare.
Ultimul raport al BNS aratd cd numarul cetatenilor Republicii Moldova plecati peste hotare este in crestere
(BNS, 2019).Aceasta insemnand pentru multi elevi 0 lipsd a comunicarii. O mare parte dintre ei se simt
singuratici, lipsiti de suport si dezorientati, au sentimente de regret si vina legate de diferite situatii din trecut.
Aceste trairi 1i framanta si le aduc emotii si experiente negative.Trairile emotionale negative sumbre pot duce
la consecinte pe termen lung, cauzate de stres, inhibare, scdaderea reusitei scolare, abandon scolar s.a.

O buna si timpurie interventie a psihologului scolar poate constitui un mijloc de prevenire a acestor
situatii potentiale, consecinte neprielnice dezvoltirii armonioase a elevilor. in acest context mi-am propus ca
tema de cercetare profesionald ,,Modalitdtile de interventie pentru prevenirea abandonului scolar”.

La nivelul conceptualizarii si implementarii in practica educationala a Republicii Moldova, s-au realizat
multiple studii axate pe aspectele absenteismului si abandonului scolar: V.Gh. Cojocaru (2007, p.268) si D.
Patrascu (1997) au abordat problema in cauza la nivel de management educational si metodologic; N. Silistraru
(1999), L. Cuznetov (2012, p.85-90) si M. Braghis (2010. P.119-121) au abordat dimensiunile abandonului
scolar din perspectiva valorilor general-umane si rolului parteneriatului scoala-familie-comunitate in procesul
educational; A. Panis (2014, p.30-39) a reflectat aspectele competentei si dezvoltarii profesionale; V. Uncu si
M. Penu (2011, p.47-56) au explorat aspectele psihologice ale abandonului scolar; M. Ianachevici (2009, p.9-
15) a examinat perspectiva interculturald a cauzalitatii abandonului scolar iar din perspectiva international
A.Crenguta ( 2013) si L.Soitu (2014) au specificat cauzele, modalitatile de prevenire a abandonului scolar dar
si dimensiunile consilierei educationale.

In urma studierii am concluzionat ci analiza problemelor cu care se confrunti un elev in mediul scolar
trebuie sd poarte un caracter holistic. O astfel de abordare permite realizarea activitatiilor psihologice in mod
integru precum prevad directiile: de preventie/profilaxie, evaluare psihologica /psihodiagnoza (individuala si
de grup), de interventie psihologicd, ce presupune: consiliere psihologicd si activitdfi de dezvoltare personald.

Abandonul scolar prin complexitatea sa, atit a factorilor determinanti, cat si a consecintelor multiple,
impune o tratare integra, implicdnd nu doar psihologul scolar, ci si munca intregii echipe manageriale si a
colectivului profesoral.

Absenteismul este unul dintre factorii insuccesul scolar si este un prim pas spre abandonul scolar si
parasirea timpurie a sistemului de invatamant. Rezultd ca absenteismul trebuie monitorizat, prevenit si redus.
Avand 1n vedere numarul mare de absente realizat de unii elevi in scoald in prezent, in primul semestru, din
cadru L.T.George Cosbuc’’, m. Balti precum si necesitatea prevenirii si combaterii absenteismului in calitatea
mea de psiholog scolar, mi-am propus sa realizez un studiu in ceea ce priveste problematica acestui fenomen
care a cunoscut o dinamicd crescanda in ultimii ani in Republica Moldova.

Ipoteza pe care mi-am propus-o spre cercetare. Dacd se va aplica un program specializat de informare a
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elevilor si se vor utiliza metodele active de prevenire a abandonului scolar, atunci se va diminua absentismul
din cadrul orelor. Daca parintii isi motiveaza copiii sa mearga la scola atunci rata abandonului scolar scade.
Drept scop al studiului am trasat elaborarea si aplicarea unor instrumente de evaluare a modalitatilor
si strategiilor de interventie pentru absentismului si a abandonului scolar.

Printre obiectivele stabilite se enumera identificarea modalitatilor de interventie pentru prevenirea
abandonului scolar care vizeaza identificarea existentei unei legdturi posibile intre absentele elevilor si
consecintele acestora in privinta actelor de predare-invatare-evaluare desfasurate in scoala.

Cercetarea se fundamenteaza pe analiza fenomenului absenteismului scolar (absente nemotivate) care
culmineaza cu abandonul scolar si pe corelarea metodelor, terapiilor, formelor, exercitiilor, tehnicilor de lucru
cu particularitatile individuale ale elevului. Am ales clasa a 1X-a ,,A”, din cadrul L.T.George Cosbuc’’m.
Balti, colectiv format din 26 de elevi, fiind o clasa de gimnaziu cu cele mai multe absente nemotivate. La
proiectarea demersului am luat in considerare profilul psihologic al clasei pe care 1-am reliefat in urma aplicarii
unor chestionare, menite sa stabileasca temperamentul (Fig. 1), stilul de invatare (Fig 2), inteligenta dominanta

(Fig3) si motivele absentelor nemotivate din cadrul orelor, a fiecarui elev.

Discutarea factorilor dezvoltarii copilului este necesara pentru ca ofera cateva sugestii de actiune pedagogica
si didactica.Platon recomanda ca 1n educatie sa se tind seama de particularitatile individuale ale copiilor.
Profilul psihologic al clasei a I1X-a,, A”

Temperamente
H amorf
18%
49 4% 4% M sangvinic
(]
359% coleric
359% M pasionat
(]
B melancolic
sentimental

Fig. 1

Stiluri de invatare

Toate
4%
Practic ~ Auditiv
30% 35%

Vizual
31%

Fig.2
Prelucrarea statistica a datelor ne-a determinat sa stabilim confirmarea acestei ipoteze, deoarece, conform
figurii 1 putem observa ca 35% din subiecti au temperament sangvinic si 35% sunt amorfi. Stilurile de invatare
din Figura 2, cel mai mult persista stilul auditiv cu 35%, vizual 31% si practice 30%. Asa cum s-a mai Spus,
profesorul si elevul formeaza o echipa in procesul de predare-invatare. Pentru ca acest lucru sa functioneze in
cele mai bune conditii, este necesar ca profesorul sa cunoasca particularitatile de varsta ale elevilor sai, sa se
adapteze nivelului lor de ntelegere ,pentru a utiliza uneltele cele mai potrivite si tehnologia adecvata.
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Muzical-ritmica
4%

Interpersonala Naturalista
9% \ 0%

Intrapersonala
9%

Inteligente multiple

Logico-
Corporal- matematica
kinestezica 30%
9%
Verbal-lingvisticd Vizual-spatiala
22% 17%

Fig.3 Inteligente multiple

Conform Fig.3 observam ca inteligentele multiple cele pronuntate sunt: logico-matematica 30%, verbal-
lingvistica 22% si vizual -spatiala 17% .Asadar, felul in care sunt combinate aceste inteligente multiple este
ceea ce ne diferentiaza ca indivizi si determind apoi modul in care rezolvam probleme si evoludm ulterior. Insa
tocmai aceste diferente devin o provocare pentru sistemul traditional de educatie, care presupune ca toatad
lumea e la fel, deci Invata la fel. Poate acesta este motivul pentru care majoritatea copiilor nu se simt stimulati
sau apreciati la adevarata lor valoare intr-o sald traditionala de clasa . Astfel, cercetarea de fatd a fost initiata ca
o Incercare de a raspunde acestei intrebari si de a analiza fenomenele de abandon printr-o altd metoda de calcul
fata de cea utilizata in mod curent (denumita generic metoda intrare-iesire), bazatd pe datele de inceput si
sfarsit de an gcolar inregistrate si transmise anual autoritatilor competente.

Reusita la invatatura indica concordanta stabilita Intre solicitari si nivelul dezvoltarii psihofizice a elevului,
iar nereusita (esecul, raminerea in urma la invatatura, abandonul scolar) este un indice al discordantei intre cei
doi poli.

Cercetarea intreprinsd, a avut la baza ancheta pe baza de chestionar care a fost destinata:

» elevilor care frecventeaza ciclul gimnazial ;

* parintilor elevilor care frecventeaza ciclul gimnazial ;

» cadrelor didactice.

Astfel, chestionarul aplicat a avut 5 Intrebari, rezultatele caruia vor fi expuse in cele ce urmeaza :

La intrebarea ,,Ce se intimpla atunci cind un elev absenteaza nemotivat mai mult timp”’, toti cei 26 de
subiecti au comunicat cd scade nota la purtare -51,32% iar 32,375% sunt mustrati de catre diriginte dar 22,13%
sunt chemati parintii la scoala.

M | se scade nota la purtare

B Sunt chemati parintii la
scoala

m Este mustrat de catre
diriginte

B Primieste Instiintare
acasa

M Este evaluatlaora
urmatoare

Majoritatea elevilor chestionati au raspuns la intrebarea ,,Cit de des absentezi nemotivat de la ore”, 1-3 ore pe
sdptamind 30,20% iar 19% nu absenteaza.
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Absentism nemotivat la ore

4% H Deloc
5% 19%
M 1-3 ore pe saptamind
10 %
3-6 ore pe saptamina
11% 30,20% 6-9 ore pe saptamina

M 9-12 ore pe saptamina

il 12-15 ore pe saptamina

Analizand graficele putem mentiona ca pentru majoritatea elevilor motivele pentru o prezentd mai buna la ore
ar fi 24% stilul de apriecierea din partea profesorilor iar in proportie de 5 % absente nemotivate spun pedepse
mai severe in regulamentul liceului.

25
20 -
15
10

5

0 T T T

Apriecierea din parte  Tncurajarea colegilor  Daci nu as fi evaluat  Pedepsele mai severe
profesorilor nota pentru absente
nemotivate

Stilul didactic al profesorului este de a dicta la lectie. Majoritatea elevilor spun cad de teama notelor

mici preferd sa plece de la ora respectivd, nu sunt interesati de o anumitd materie predata, si considerd ca
anumiti profesori sunt exigenti ori incorecti la notare.
Majoritatea respondentilor petrec timpul impreund cu prietenii, colegii atunci cand absenteaza. Un numar
mare de elevi au afirmat ca se duc acasa si nu petrec acest timp cu nimeni.La intrebarea ,,Cine te influentiaza
sd absentezi” cele mai multe raspunsuri au fost: Colegii si prietenii sunt principalii agenti care influienteaza
elevii sa absenteze.De asemenea, un numadr foarte mare de elevi recunosc ca absenteaza, deoarece cu o searda
inainte au stat ore in sir la calculator (facebook, odnoklasnikii,diferite retele) pina tirziu si nu se pot trezi
pentru a merge la scoala.

Rezultatele chestionarii cadrelor didactice si a elevilor cu referire la problema abandonului scolar au
demonstrat ca elevii care abandoneazad scoala sunt cei care s-au facut remarcati pentru absentism si alte
dificultati de comportament, pentru care au fost sanctionati in repetate rinduri in scoala.

Elevul care prezintd un risc inalt de abandon scolar este incapabil sa se adapteze si sa functioneze adecvat
in contextul clasei traditionale, are rezultatele scolare sub medie, nu-si stabileste obiective profesionale,
prezinta absenteism, ostilitate fatd de adulti si reprezentantii autoritatii scolare, provine dintr-o familie ce
experimenteazd un stres existential cu probleme economice serioase, nu este implicat in nici-0 activitate
organizatd de scoald, nonformala sau formald. Prin aceste raspunsuri se confirmd ipoteza care presupune
prevenirea modalitatilor de abandon scolar.

Implicarea parentald este un aspect-cheie pentru prezenta scolara a copilului, dar variabilele familiale mai
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vaste sunt, de asemenea, un factor contextual de risc. Cercetarea actuald denota ca familiile preadolescentilor
cu comportament de refuz scolar sunt deseori marcate de coeziune slaba si conflict considerabil, detasare,
izolare. Cresterea absenteismului scolar si a riscului de abandon au fost recent studiate in legatura cu parintii.
Alti factori de risc includ divortul, vecini problematici si abordari neadecvate ale copiilor.

Analizele conduc spre urmatoarele concluzii: eforturile de pastrare a elevilor in scoald, de promovare a
ideii conform céreia succesul in viatd depinde de nivelul educational al persoanei se pot concretiza in actiuni
eficiente si modalitéti de interventie a abandonului scolar, doar prin cooperare dintre cadrele didactice motivate
si parintii implicati in viata scolard a copiilor. Lipsa de colaborare a familiei cu scoala are consecinte in
majorarea numarului de absente nemotivate, iar elevii nu vor avea posibilitatea sa se formeze ca personalitate.

Profesia de psiholog presupune un proces de formare continud de-a lungul anilor, avand la baza
dragostea pentru copii, responsabilitatea, constiinciozitatea si pregatirea multidimensionald necesara.
Consider ca cel mai important succesul din activitatea mea de psiholog scolar este faptul ca s-a ameliorat rata
frecventei elevilor Tn anul de studii 2016-2017 in care au avut parte de un program informativ a modalitatii de
prevenire a abandonului scolar. In urma consilierilor, psihocorectiei, psihoprofilaxiei si activititilor de
dezvoltare personald pe parcursul anului elevii au constientizat importanta prezentei la scoald, astfel s-a redus
considerabil numarul lipselor nemotivate.  Activitatile care le-am desfagurat: mese rotunde, traininguri,
seminare, consilieri au avut un efect benefic asupra elevilor. Prin activitatile exrtacurriculare un psiholog poate
dezvolta un mediu de incredere si corectitudine si poate contribui la fortificarea creativitatii elevilor, astfel
motivandu-i si cultivandu-le ideea ca fiecare personalitate are valoarea sa.

Elevii sunt diferiti, capacitatile lor sunt diferite, dar In scoald fiecare poate avea un loc, un rol si o valoare.
Trebuie doar plecat de la premisa ca fiecare copil are valoare si este unic si ca fiecare copil poate invita,
indiferent de nevoile lui sociale.

Racordarea nivelului profesional al psihologului la cerintele societatii in perpetud schimbare este cu atit mai
necesara, cu cat psihologul are menirea de a creste si de a dezvolta elevul de azi pentru ziua de mdine, in seama
lui punéndu-se chiar si anticiparea si prognozarea competentelor necesare viitorului cetatean.

Solutiile identificate de cadrele didactice pentru cele mai eficiente masuri de prevenire a abandonului scolar
sunt:

- mentinerea unei legaturi stranse intre scoala si familie;

- acord intre nivelul de predare si volumul de cunoastere;

- adaptarea la particularitatile elevului;

- organizarea de activitati extragcolare cu elevii si parintii;

- colaborare familie/scoala, parinti—elevi—profesori;

- consilierea si sustinerea elevilor si a parintilor acestora;

- motivarea puternica a elevilor, cadrelor didactice de a se implica.

Inurma cercetarii realizate pot propune urmitoarele modalitati de interventie pentru prevenirea abandonului
scolar :

a) Modalitari de interventie la nivel de elevi:

- consiliere psihopedagogica individuala si de grup;

- realizarea testelor psihologice in scopul cunoasterii nivelului de dezvoltare intelectuala, a

profilului aptitudinal si de personalitate;

-organizarea unor activitati de pregatire suplimentara pentru cei care manifesta dificultati de asimilare,

precum si in cazul celor cu lacune in pregatire, datorita absenteismului.

- Terapii cognitiv—comportamentale.

b) Modalitdri de intervengie la nivelul familiei:

- constituirea unor grupuri de lucru cu parintii copiilor aflati in situatia de risc / sau abandon scolar

care sa vizeze: tehnici de rezolvare a situatiilor de criza, abandon;

- consiliere privind cariera;

- strategii de monitorizare si gestionare a traseului educational al elevului;

- acordarea de asistentd sociala dupa caz.
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Sectiunea |1 /Section 11
Personalitatea Tn vizorul psihologiei:realitati si perspective
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RELATIA DINTRE TRASATURILE DE PERSONALITATE SI COMPORTAMENTUL DEVIANT
LA ADOLESCENTI
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Abstract: In this article we will analyze several factors that generate the phenomenon of deviant
behavior, but especially psychological factors such as neuroticism and extraversion. Inevitable environmental
factors contribute significantly to the crystallization of various forms of deviant behavior, but as we will show
these factors are internalized by the individual and act through psychological structures.

If maladaptive behaviors are not corrected, they strengthen and can evolve into antisocial or antisocial
behavior. Thus, knowing the individual and social causes and meanings of deviant behavior, contributes
significantly to the identification of operational ways to prevent and combat the phenomenon of deviance.

Keywords: deviant behavior, personality traits, neuroticism, extraversion, teenagers, norm,
aggressivity.

Comportamentul deviant ca si celelate fenomene abordate 1n psihologie, se supune principiului
determinismului. Aparitia atitudinilor de inadaptare si stabilizarea lor la nivelul comportamentului semnifica
instalarea comportamentului deviant.* Este necesar sd mentionim cd mult conteaza gradul de inadaptare a
acestor atitudini, or cu cat gradul lor este mai mare, cu atdt mai mult individul va devia de la normele
colectivitatii din care el face parte.

Comportamentul deviant - este un comportament stabil a personalitatii, care se abate de la normele
sociale deosebit de importante, care aduce prejudicii reale societatii sau personalitatii, insotit de inadaptarea
sociald.’* Devianta comportamentald reprezintd un fenomen social complex, care are o istorie la fel de
indelungata ca si cea a formelor de convietuire sociald. De-a lungul convietuirii sociale formele de manifestare
a comportamentului deviant au evoluat o datd cu normele sociale, in functie de semnificatia acordata de indivizi
normativitatii. Astfel, abordand comportamentul deviant este necesar sa tinem cont de relativitatea deviantei.
Unul si acelasi act poate fi perceput ca dezirabil intr-o societate, si ca patologie sociala in alta societate.” De
aici rezulta ca criteriile de apreciere a comportamentului deviant sunt relative pentru fiecare colectivitate si ele
nu pot fi analizate sau apreciate detasate de ea.

Dezbaterile privind cauzele generale si motivele particulare ale comportamentului agresiv (forma de
comportament deviant) demonstreaza prezenta multiplelor aspecte antrenate in declansarea si mentinerea
acestuia. Cauzele comportamentului agresiv sunt multiple si complexe, insé la fel de evident este cd propunand
orice solutii privind fenomenul in cauzi este necesari luarea in considerare a tuturor factorilor.’® Insa existi o
particularitate a agresivitdtii care este prezenta mereu. Asa sau altfel, la baza oricarei agresivititi se afld un
conflict - constientizat sau inconstient, fugitiv sau indelungat, promovat cu dorinta sau involuntar acceptat.!’
Din acest conflict reiese o nemultumire pronuntatd sau slaba, de lungé sau de scurtd durata fatd de conditiile
mediului ambiant, semeni sau propria personalitate.

Statistica alarmanta a cazurilor de maltratare a sotiilor de catre soti si de tratare severa a copiilor,

13 Albu E. Manifestari tipice ale devierilor de comportament la elevii preadolescenti. Prevenire si terapie. Bucuresti:
ARAMIS, 2002, p.19

14 Asaposa /1. A., CaTkoBcKkuit B. A. MNcmxonorua gesmaHTHoro nosegenna. Munck: TMYCT BI'Y, 2009, c.32

15 KpasueHko A. U., AHypuH B. ®. Coumnonoruna. CaHkT-Metepbypr: Mutep, 2011, c.241

16 NaiHe 3., Macnau K. MpaKkTMKym no coumanbHoit ncuxonorum. CaHkt-MNetepbypr: Nutep, 2000, c. 367

17 CenbueHok K. B., Mcuxonorna yenoseyeckoi arpeccnBHocTn. MuHck: XAPBECT, 1999, c. 4
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demonstreazd cd violenta in familie a devenit la fel de obisnuitd, precum violenta in strizile oraselor.®
Cresterea agresivitatii fizice indicd aupra schimbarii atitudinii majoritatii fata de acest fenomen. La etapa
actuala aplicarea violentei in situatii care pot fi solutionate fara apelul la forta fizica contribuie la interpretarea
actelor agresive drept normale si firesti. Tolerarea agresivitatii fizice rezultd din schimbérile intervenite in
perceptia acestui fenomen de marea majoritate. Un rol hotarator in aparitia acestor schimbari revine mass-
mediei. Desenele animate prezintd o mare diversitate si cantitate de acte agresive, iar emisiunile TV pentru
adulti arata toate modalitatile posibile de agresare a persoanei de catre persoand. Sunt cazuri cand criminali
autentici au utilizat tehnici de comitere a infractiunii vizionate la televizor. Dupa parerea noastra furnizarea
modelelor de acte agresive inevitabil cauzeaza cresterea statisticii cu privire la agresivitatea fizica.

Relatiile interpersonale contemporane sunt pronuntat marcate de agresivitatea verbald. Un rol deosebit
in aparitia acestui fapt 1l are mass-media, care constituie o sferd de generare a agresivitatii verbale. Folosirea
activa a jargourilor, vulgarizarea vocabularului si scaderea culturii comunicarii sunt trasaturi definitorii a sferei
comunicationale de azi. Multe cuvinte din limbajul contemporan, zece ani in urma socotite ,,netiparite”, astazi
sunt folosite pe larg si sunt percepute de grupele sociale largi drept norma a comunicdrii.® Factorii evidentiati
maresc dificultatile de relationare intre oameni.

Adolescenta este varsta In care are loc cristalizarea trasaturilor caracteriale ale individului. Perturbarea
formarii caracterului, care are loc preponderent in aceasta varsta este Insotita de diverse reactii caracterologice
negative, care deseori cu mult depasesc limitele normelor ducand la diverse forme de comportament asocial.?

Agresivitatea (atat fizica cat si verbald) este un un fenomen nociv pentru dezvoltarea armonioasa a
individului. Adolescentii care in vederea circumstantelor sociale au devenit victime ale agresivitatii iIntAimpina
dificultati mai mult sau mai putin pronuntate in socializare si invatare. lar la adolescentii-agresori aceste forme
de comportament deviant pot sd se consolideze, prezentand astfel riscul instalarii unui comportament
delincvent. Analiza psihologica contribuie la intelegerea mai detaliata a actelor deviante, deoarece ele mereu
au un comportament idividualizat. Desi forma de manifestare poate fi similard, mecanismele si trasaturile
psihologice care au generat devianta sunt diferite. Actul deviant poartd de fiecare datd pecetea psihologica a
personalitdtii autorului lui.?* Negarea particularititilor psihologice in evaluarea deviantei este o greseala.
Aceastd analiza trebuie extinsd asupra tuturor comportamentelor si nivelelor de organizare a personalitatii
(motive, nevoi, aspiratii, particularititi temperamentale etc.)?

Frecvent actele deviante sunt rezultatul unor trasaturi de personalitate stabile si intarite de ambianta
sociala. Adolescentii devianti manifesta agresivitate ridicatd si o atitudine formala sau de opozitie fatd de
norme.% De reguld aceste manifestdri comportamentale au un caracter cumulativ, gradul lor de intensitate
crescand pe masura ce ei nu Intdmpind obsacole externe.

Extraversiunea reprezintd o trasiturd de personalitate constanta, ea se manifesta incepand cu etapele
ontogenetice timpurii. Asadar, riscurile insotite de autocontrol slab, impulsivitate si ignorarea normelor sociale
sunt prezente pe parcursul intregii vieti. Insd, aceste riscuri sunt mai pronuntate in adolescenta, atunci cand are
loc maturizarea biologica a individului insotita de un sir de modificari fiziologice. Adolescentii extravertiti pot
manifesta agresivitate verbald si fizica intr-o formad mai activi in comparatie cu introvertitii. Astfel,
adolescentii extravertiti sunt mai predispusi spre acte deviante in general si spre agresivitate fizica si verbala
in special.

Aceastd trasaturd de personalitate - extraversiunea, nu presupune angajarea in acte deviante in mod
obligatoriu, ci creeazi predispozitia spre angajare in vederea derivatelor acestei trisituri. Insi riscul de
manifestare a comportamentului deviant la extravertiti creste considerabil atunci cand extraversiunea este
combinatd cu neurotismul.

Neurotismul - descrie insusirea ce caracterizeaza omul din punctul de vedere al stabilitatii emotionale,
la unul din polii careia se afld persoanele foarte stabile, adaptative, iar la celalalt pol se afla persoanele extrem

18 NaiHc 3., Macnau K. MpaKkTMKyM no coumanbHoit ncuxonorun. CaHkT-Metepbypr: Nutep, 2000, c. 366

19 ¥enbeuc apud. Akumosa H. C. BepbanbHas arpeccus Kak akTyanbHblil GeHOMEH coBpeMeHHOoro obuiecTsa. B:
BecTHMK KemepoBCKOro rocyaapcrseHHoro yHusepcureta. 2011, nr. 1, p. 185

20 [lleneTos B. B. [leBMaHTHOe NoBeAeHMe NOAPOCTKOB: MPUYMHBI U CNOCOBbLI NpeoaoneHuna. B: KnaccHblii
pykosogutens. 2008, nr. 3, p. 46

2! Ibidem p. 19

22 |bidem p. 38

23 KauaHoBa 0. b. Ponb cembi 1 IMYHOCTHbIX 0COBEHHOCTEl NOAPOCTKOB B reHe3nce AeBMaHTHOro noseaeHus. B:
Hay4yHo-TeopeTnyeckunin }KypHan «YuyeHble 3anuckm». 2010, nr. 5, p. 34
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de nestabile, neurotice si nonadaptative.?*

Neurotismul nu presupune prezenta nevrozei, manifestarile neurotismului pot fi prezente si la oamenii
sanatosi psihic. Gradul ridicat de neurotism presupune o stare limitrofd intre norma si dereglare psihica. insa,
persoanele cu grad ridicat de neurotism se caracterizeaza prin instabilitate emotionald, furie, impulsivitate,
anxietate si iritabilitate. Aceste derivate ale neurotismului ridicat implica dificultati majore in socializare.
Trairile negative ale acestor persoane provoaca manifestari comportamentale neadecvate (care nu corespund
contextului) si nonadaptative (nu ajutad la solutionarea problemelor). La fel, neurotismul ridicat implica
manifestarea slaba a intelegerii de sine si a constientizarii rolului propriei personalitati in situatiile dificile ale
vietii.?®

Asadar extraversiunea in combinatie cu neurotismul ridicat favorizeaza instaurarea formelor deviante
de comportament (in general) si manifestarea agresivitatii fizice si verbale (in special). Separat aceste trasaturi
de personalitate reprezinta un anumit risc Tn acest sens, Insa atunci cand extraversiunea si neurotismul ridicat
sunt prezente in cadrul unui individ - riscul creste considerabil. Accentueaza acest risc particularitatile
adolescentine Insotite de modificari fiziologice si psihologice substantiale. Adolescenta sau ,,perioada de criza”
include un sir de riscuri, dat fiind faptul ca individul cu o structura psihica in proces de formare este nevoit sa
se integreze activ 1n viata sociala. Extraversiunea si neurotismul ridicat creeaza impedimente in acest sens,
adolescentul 1n vederea trasaturilor respective de personalitate fiind capabil sa se angajeze in acte deviante.

Scopul acestui studiu a fost identificarea corelatiei dintre trasaturile de personalitate si comportamentul
deviant la adolescenti. Esantionul cercetarii a fost constituit din 21 de adolescenti cu varsta cuprinsa intre 14
si 18 ani din Centrul de Plasament Temporar al copiilor in situatie de risc “Drumul spre casa” din municipiul
Bilti. Adolescentii au fost supusi unei testéri initiale pentru a determina extraversiunea/introversiunea si
neurotismul si pentru a evalua gradul de manifestare a agresivitatii fizice si verbale. Pentru determinarea
extraversiunii/introversiunii si a neurotismului a fost aplicat Chestionarul EPI. Pentru evaluarea gradului de
manifestare a agresivitatii fizice si verbale, a fost selectat chestionarul JI. T". [ToueGyT.

In urma aplicirii instrumentelor de determinare a extraversiunii/introversiunii si neurotismului si de
evaluare a gradului de agresivitate fizica si verbald, s-a observat ca adolescentii extravertiti cu grad ridicat de
neurotism sunt mai predispusi sd manifeste agresivitate fizicd si verbald in comparatie cu adolescentii
extravertiti cu neurotism scazut, introvertiti cu neurotism ridicat si introvertiti cu neurotism scazut. Rezultatele
obtinute au fost sistematizate in figurile urmatoare.

Grad ridicat de agresivitate fizica

M introvertiti cu neurotism ridicat
16,67% (2)

M Extravertiti cu neurotism ridicat
§3,33% (10)
Introwvertiti cu neurotism
scizut 0% (0}

W Introvertiti cu neurotism
scizut 0% (0)

Fig. 1 Distrubutia in % a adolescentilor extravertiti si introvertiti cu diferite graduri de neurotism
care au obtinut valori ridicate la scala agresivitatii fizice

2 Platon C. Introducere in psihodiagnostic. Suport de curs. Chisindu: CEP USM, 2007, p. 85
25 KoBTyH /1. O. JINYHOCTHbIE 0COBEHHOCTU NOAPOCTKOB, CKNOHHBIX K AE€BUaHTHOMY U AEIMHKBEHTHOMY NOBEAEHMIO.
2012, nr. 1, p. 86
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Grad ridicat de agresivitate verbala

M Introvertiti cu grad ridicat de
neurotism 18,18% (2)

M Extravertiti cu grad ridicat de
neurotism 81,82% (9)

Introvertii cu grad scazut de
neurotism 0% (0)

m Extravertiyi cu grad scézut de
neurotism 0% (0)

Fig. 2 Distrubutia in % a adolescentilor extravertiti si introvertiti cu diferite graduri de neurotism
care au obtinut valori ridicate la scala agresivitatii verbale

Astfel, putem observa ca ponderea mai mare cu privire la gradul ridicat de agresivitate atat fizica, cat si
verbali o au adolescentii extravertiti cu grad ridicat de neurotism. Insa putem vedea un procent anumit de
adolescenti introvertiti cu grad ridicat de neurotism care la fel au obtinut valori inalte in acest sens. In ceea ce
tine de adolescentii extravertiti si introvertiti cu grad scdzut de neurotism, observam ca gradul lor de
agresivitate atat fizica, cat si verbald nu este ridicat. Putem deduce ideea ca in manifestarea agresivitatii verbale
si fizice neurotismul ridicat este o trasaturd mai semnificativa In raport cu extraversiunea/introversiunea.

La fel putem mentiona ca majoritatea adolescentilor extravertiti cu grad ridicat de neurotism, care au
obtinut valori inalte la scala agresivitatii fizice, au obtinut valori inalte si la scala agresivitatii verbale. De aici
rezultd prezenta unei legituri intre agresivitatea fizica si verbald. Asadar adolescentii care manifesta
agresivitate fizica in majoritatea sa manifesta si agresivitate verbala.

Am analizat apoi rezultatele obtinute de adolescentii extravertiti cu grad ridicat de neurotism.
Rezultatele obtinute au fost sistematizate in tabelele 1 si 2.

Tabelul nr.1: Rezultatele obtinute de adolescentii extravertiti cu grad ridicat de neurotism la
evaluarea agresivitatii fizice in %

Grad de agresivitate | Nr. adolescentilor extravertiti cu | Procente
fizica grad nalt de neurotism

Scazut 1 8,33%
Mediu 1 8,33%
Ridicat 10 83,33%

Tabelul nr.2: Rezultatele obtinute de adolescentii extravertiti cu grad ridicat de neurotism la
evaluarea agresivitatii verbale in %.

Grad de agresivitate Nr. adolescentilor extravertiti cu Procente
verbala grad nalt de neurotism

Scazut 1 8,33%
Mediu 2 16,67%
Ridicat 9 75%

Datele prezentate in tabelul 1 si 2 ne arata ca cea mai mare pondere o au adolescentii extravertiti cu grad
ridicat de neurotism care se caracterizeaza prin grad inalt de agresivitate atat fizica, cat si verbala - 83,33% si
respectiv 75%.

Remarcam faptul ca adolescentii care au grad ridicat de agresivitate atat fizica, cat si verbald, manifesta
mai multe forme de comportament inadaptabile decat adolescentii cu grad mediu si jos de agresivitate fizica
si verbala. Astfel adolescentii extravertiti cu grad ridicat de neurotism intr-o masurd mai mare recurg la violenta
fizicd (palmuirea, mpingerea, lovirea, bataia), folosesc expresii verbale destructive (critica capacitatilor,
critica faptelor biografice, critica aspectului exterior, blestemul, luarea in deradere, amenintarea, injurarea).

Desi extraversiunea si gradul ridicat de neurotism nu reprezintd cauzele agresivitatii fizice si verbale, in
urma rezultatelor obtinute, observam ca relatia intre trasaturile de personalitate (extraversiune si grad ridicat
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de neurotism) si comportamentul deviant (agresivitate fizica si verbald) la adolescenti este evidentd. Asadar,
sursa agresivitatii ramane a fi un subiect deschis pentru comunitatea stiintifica, insa adolescentii extravertiti
cu grad nalt de neurotism sunt mai predispusi s manifeste agresivitate fizica si verbala.
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INTELIGENTA EMOIIONALA iN EDUCATIA COPIILOR
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Abstract: Until now, the basic features of the emotional intelligence have been passed down naturally
from one generation to the next one- through games with other children and from parents, relatives and
neighbors. Childhood has changed: now children no longer have natural access to these teachings that have
accompanied us throughout our evolution. Children spend many hours of their lives with their eyes glued to
the screen of a monitor, rather than interacting with others. This article provides information and methods for
developing children's emotional and social skills, as well as effective methods and techniques for optimizing
this skill.

Keywords: emotional intelligence, social skills, education.

Cu totii ne-am dori o viatd placut, linistitd, cu succese si impliniri. Intr-o lume dominata de cautarea
succesului profesional si personal, In care banii si eficienta au devenit cuvinte cheie, oamenii cautd s isi
gaseascd echilibrul mental si emotional. Desi, trdim intr-o lume in care viteza progresului este intr-0 mare
ascensiune, apar noi inovatii, noi tehnologii ce ne usureaza munca, avem acces la informatie nelimitat, cu toate
acestea populatia prezinta scoruri Tnalte ale starilor de stres, depresie si anxietate.

Pana de curand, simtul comun asocia succesul adaptarii la aceste cerinte ale mediului cu nivelul de
dezvoltare al abilitatilor intelectuale (functii cognitive: memorie, atentie, rationament, decizie, etc.), separand
transant rationalitatea de emotii. Cu cdt o persoand avea un nivel mai ridicat de inteligenta, cu atat sansele sale
de adaptare si reusita in viata pareau sa fie mai mari, ignorand aproape total trairile emotionale ale persoanei
si efectele acestora asupra sa si a celorlalti. In mod interesant, cercetarile din domeniul psihologici au aratat ca
ar fi cel scolar, dar nu este suficient pentru o buna adaptare si nici nu asigura succesul in viata. Studii efectuate
mai ales in Statele Unite au relevat faptul ca un numar mult mai mare decat cel asteptat de elevi/studenti
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deosebit de inteligenti, au esuat din punct de vedere profesional si personal in viata adulta, comparativ cu cei
unui spirit intreprinzator. Copiii trebuie s se adapteze la o lume in continud schimbare, la o lume nesigura,
atat la scoala, cat si la locul de joaca, si trebuie sd fie capabili sa faca fatd provocarilor si sa depaseasca
dezamagirile inevitabile. Weiner a declarat cd 1n prezent noi trecem de la o lume a celor ,,care au si care nu
au“ la o lume a celor ,,care pot si care nu pot*. Succesul in cariera in viitorii ani nu va mai depinde de relatiile
sau de titlurile academice ale cuiva (ceea ce are o persoand), ci de faptul ca acea persoana are sau nu calitatile
necesare —in special capacitatea de a Invata, de a se dezvolta si de a se reinventa sau de ceea ce poate face
acea persoand. Indivizii care se pot adapta la nevoile In permanentda schimbare ale pietei si se vor putea
descurca fara un plan stabilit dinainte vor supravietui, vor reusi si vor gasi fericirea. Antreprenorii sunt in mod
natural oameni de actiune, oameni capabili, care ,,pot". Si copiii nostri vor deveni niste ,,copii capabili* daca
reusim sa le oferim anumite elemente din experienta si calitdtile unui intreprinzator, In special cand aceste
elemente pot fi sustinute cu cercetari recente ale practicilor bazate pe dovezi (6, p.16).
Totodata, se constata prea des, ca sunt copii inteligenti care:

. renuntd la primul semn de dificultate;

. se Intristeaza la cea mai mica greseala;

. par nemotivati si depun in continuare un efort minim;

. considera ca este imposibil sa coopereze cu colegii de clasa;
. intrd inutil In lupta pentru putere cu adultii;

. se simt singuri si nu au relatii cu colegii.

Existd o multime de copii inteligenti, dar nefericiti. De fapt, unii dintre cei mai nefericiti, furiosi sau
stresati copii sunt si cei mai capabili din punct de vedere academic (3, p.15).

Inteligenta emotionald nu este un concept nou si, in decursul ultimilor 150-200 de ani, au existat
numeroase concepte asociate cu ea. In ultimii 20 de ani, progresele stiintifice au dus la noi descoperiri cu
privire la creierul uman, aparand posibilitatea de a realiza o harta a activitatilor anumitor zone ale creierului
pe masura ce acele activitati au loc. Unele progrese s-au realizat in urma studierii indivizilor cu zone ale
creierului afectate, acolo unde poate fi semnalat impactul absentei unei capacitati. Pacientilor cu leziuni
cerebrale moderate sau grave le pot fi afectate procesele de luare de decizii, cum ar fi deciziile personale
morale: acelea care implica emotii puternice si supravietuire si cele care necesita o analiza costuri-beneficii
(spre exemplu, selectarea unei actiuni care are un rezultat ce aduce ,,un bine mai mare*). in alte cazuri,
rezultatele au fost obtinute prin practica consilierii si prin dezvoltarea tehnicilor pentru dezvoltarea bunastarii
si evitarea sau depasirea unei boli mintale. La inceputul anilor 1990, Jack Mayer, Peter Salovey, David Caruso
si alti cativa au demarat cercetari serioase ale inteligentei emotionale ca abilitate sau ca functie cerebrala
umand. Daniel Goleman este, insa, cel care a popularizat termenul spre finalul anilor 1990, prin cértile cu acest
subiect. Neurostiinta modernd ne spune ca centrul emotional al creierului acumuleaza diferit de cel cognitiv.
Poti invita s iti rafinezi sau sa iti imbunititesti utilizarea diferitelor parti ale creierului. Invitarea emotionala
presupune noi moduri de gandire si de actiune care sunt in acord cu identitatea noastra - valorile, credintele si
atitudinile noastre. invitarea prin experientd are un impact mult mai mare deoarece adesea oamenii se
conecteaza emotional chiar fara sa stie sau fara sa poatd da un nume sentimentului pe care 1l traiesc. Totusi,
atunci cand au parte de o experientd insemnata existd sanse mai mari sd se schimbe ceva in amigdala lor
cerebrala. Ignorarea instinctelor este un lucru artificial, dar uneori ne simtim presati sd lasdm emotiile in afara
proceselor de luare a deciziilor. Dar, cu cét deciziile utilizeazd o sursa mai ampla de date (emotionale,
intuitive), pe langd informatia traditionald concreta (cognitivd, cunoasterea), cu atat mai bine. Momentul in
care preludam informatii de la toate simturile noastre si le folosim intr-o maniera mai receptiva pentru a rezolva
situatii, pentru a vizualiza viitorul, pentru a echilibra fiziologia, pentru a crea relatii puternice si pentru a naviga
cu succes prin situatiile sociale este unul foarte puternic. De fapt, toate gandurile si perceptiile sunt precedate
de emotii; acest proces adesea subtil este in afara constiintei constiente. Insa, rimane ideea ca gandurile sunt
purtate spre inalt de emotii (2, pp. 20-35).

Una dintre provocarile cu care ne confruntdm In ceea ce priveste intelegerea altora - in special a
prietenilor, a familiei si a colegilor nostri, de care depinde starea noastra de bine - este ca avem reactii automate
fatd de oamenii din jurul nostru. Aceste reactii, desigur, sunt in functie de cat de agreabili suntem, de cata
deschidere ardtam si de alte trasaturi, dar sunt modelate si de ceea ce invatam despre oameni, atunci cand
suntem copii - lectii care e posibil sa ne influenteze si azi. Ne construim devreme in viata modele ale parintilor
nostri, ale membrilor familiei si ale prietenilor; sentimentele noastre fatd de acesti oameni in anii nostri de
formare servesc drept modele pentru intuitiile pe care le avem cu privire la indivizii nou-aparuti in viata noastra
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adultd, care par sa semene cu ei. Uneori, invatarea din copilérie ne va fi de folos, dar alteori am putea sa folosim
lectiile gresite primite cand eram mai tineri si sa interpretam gresit persoana pe care incercdm s-o cunoastem.
A detine o inteligenta personald puternica inseamna, in cele din urma, a putea evalua cum ne influenteaza acei
oameni, incd de timpuriu in viata noastra, gandirea prezenta cu privire la persoanele pe care le cunoastem - si
sa reglam orice prejudecatd pe care o recunoastem in reactiile noastre. Sigmund Freud a fost primul care a
sugerat ca oamenii isi creeaza reprezentari mentale ale parintilor si ale rudelor lor, iar dupa aceea, aplicd aceste
modele asupra noilor indivizi pe care-i intalnesc. El credea ca oamenii transfera calitatile persoanelor pe care
le cunosc timpuriu in viata lor noilor persoane - adesea fara sa stie acest lucru, iar uneori tragand concluzii
complet gresite despre indivizii nou aparuti. Evident, nici unul dintre noi nu ne alegem parintii, rudele sau
primii profesori. Prin urmare, sfarsim cu o educatie privitoare la oamenii din jurul nostru, care e contextuala:
experienta urmeaza rareori un plan de lectii bine stabilit. Ne asteptdm ca oamenii noi pe care-i intdlnim sa
gandeasca la fel ca oamenii pe care i-am cunoscut anterior si suntem surprinsi cand ei isi afiseaza propriile
modele. Pe langa modelele noastre internalizate cu privire la ceilalti, putem sa ne reprezentdam in mod
intentionat noile tipuri de oameni in moduri care ar putea sa ne ajute sa anticipam ceea ce vor face acestia. De
la inceputul istoriei inregistrate, filosofii si-au orientat frecvent atentia catre metodele de intelegere a oamenilor
(4, p.132).

A fi parinte presupune un echilibru delicat. Pe de o parte, a oferi copilului modele potrivite pentru
reprezentérile mentale si pe de altd parte trebuie sd apreciem in fiecare moment cine este copilul nostru si cum
sd mearga Tnainte. Pentru realizarea acestui echilibru, o educatie inteligenta trebuie sa se bazeze pe patru
componente esentiale (3, p.21):

1. abilitatea de a vedea lumea prin ochii copiilor, de a empatiza cu ei,

2. certitudinea ca stabilim limite corecte,

3. promisiunea de a ne orienta mai mult spre copii decat spre exterior,

4. increderea 1n capacitatea copiilor nostri de a se dezvolta si de a invata.

Educatia bazata pe inteligenta emotionala foloseste tehnici specifice, simple, dar importante, care pot
contribui din plin la pacea si armonia familiei. Ideea de baza este ca parintii sd lucreze cu propriile emotii si
cu emotiile copiilor in mod inteligent, constructiv, pozitiv si creativ, respectand realitatile biologice si rolul
sentimentelor in natura umana. Forta metodei consta in practicarea unor schimbari marunte, repetate zi dupa
zi, in relatiile cu copiii. Educatia bazata pe inteligentd emotionald este, deopotriva, o noud paradigma pentru
cresterea copiilor si o abordare realistd si practica a acestui lucru. lar un aspect major al acesteia este de a
inlatura macar o mica parte din stres si de a aduce mai multa bucurie in familiile noastre si in relatiile cu copiii
(4, p.20).

In continuare vom prezenta niste principii ciliuzitoare ale inteligentei emotionale pentru fiecare zi
dedicate parintilor (4, p.79-90): 1. Modelare; 2. Indemnuri si indicii pentru a folosi aptitudinile insusite
anterior; 3. Parafrazare; 4. Intrebari deschise; 5. Regula celor doua intrebari; 6. Tehnica lui Colombo; 7.
Rabdare si perseverentd; 8. Flexibilitate si creativitate; 9. Adaptare.

Modelarea. in procesul de modelare, un copil poate si invete in timp ce-i urmireste pe adulti cum isi
folosesc aptitudinile, iar parintii 1i pot iIndruma pe copii prin exemple; aceasta practica este mult mai eficienta
decat daca le-ar spune pur si simplu ce s faca. Din nefericire, de multe ori adultii nu le dezvaluie copiilor
modul lor de gandire. Daca i-ar lasa sa le cunoasca gandurile, copiii ar sti ca este perfect normal sa ai emotii
negative, sa te simti dezorientat si sd nu ai intotdeauna la indeména solutia ideald. Aceasta le arata copiilor ca
pot sa gaseasca solutii. Bineinteles, parintii trebuie sa dobandeascad primii autocontrolul si aptitudinile de
comunicare pe care le asteapta de la copiii lor.

Indemnuri si indicii pentru a folosi aptitudinile insusite anterior. Nu este suficient si-i invatati pe
copii anumite aptitudini; acestea trebuie aplicate in viata reald. O metoda de a-i face pe copii sid-si foloseasca
aptitudinile spontan si independent este sa le reamintiti acest lucru. Dar exista o diferenta intre a aminti ceva
cuiva si a-1 cicali. Cicaleala este asociatd cu diverse cuvinte cum sant mustrarile, dojenile, critica. Tare
neplacut! A face atent pe cineva devine sinonim cu a impinge, a inghionti, a stimula. A reaminti poate fi insa
asociat cu a sugera, a da un indiciu, a trezi la realitate. Apare astfel o diferentd esentiald. Adultul il ajuta pe
copil sa se concentreze asupra unui lucru. Cand faci atent pe cineva, ideea de baza este aceeasi, dar implica
faptul ca mintea are nevoie de mai mult ajutor. A cicali sugereaza ca mintea nu functioneaza bine, ci tot ceea
ce Incearca sa faca cel vizat este ,,gresit*. Sd nu ne mai mire atunci ca odraslele noastre (si sotii ?) spun imediat
,»u‘ atunci cand incepe cicaleala. Este o reactie fireascad. Exista cateva metode specifice de a reaminti un lucru
in mod eficient — sau chiar de a ,,inghionti* pe cineva. Puteti folosi un indemn sau cuvinte obisnuite pentru
a-i arata copilului ca acum este un moment potrivit pentru a-si folosi aptitudinile pe care le-a deprins anterior.
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Indemnurile au rolul unui memento — ele le aduc aminte copiilor ca trebuie si faci un anumit lucru. Daci
folosesc un indemn simplu, parintii nu trebuie s se opreasca si pot sa treaca 1n revista un set intreg de aptitudini
sau o secventa de activitati. in plus, indemnul de a folosi o aptitudine este cu totul altceva decét critica.

Parafrazarea. A parafraza inseamna a reda acelasi lucru cu alte cuvinte, a reformula, a rezuma sau a
repeta cele zise de altcineva. Cu alte cuvinte, parafrazarea inseamna sa pui intr-o alta forma ceea ce s-a mai
spus, pentru a te asigura ca ai Inteles ce a vrut sd transmitd vorbitorul si pentru a-i comunica acestuia ca s-a
exprimat clar. Parafrazarea este importanta deoarece o ajutd pe cealaltd persoand sa se simta apreciata si
inteleasd. Prin faptul cé 1i repetdm cuiva ceea ce a spus aratam ca ludm in serios acea persoand, ca sentimentele
si gandurile pe care le-a exprimat sant importante. Repetand cuvintele copilului dvs., va asigurati ca stiti cu
adevarat ce vrea sa spuna si i comunicati astfel ca intelegeti. Un alt aspect util al parafrazarii este ca parintele
poate reformula cu blandete afirmatiile copilului, intr-un limbaj mai exact sau mai potrivit. Copiii au deseori
dificultati in a-si exprima sentimentele. De exemplu, cand 1l intrebati ce mai face, copilul poate raspunde: ,,.E
un idiot”. Acest lucru poate fi parafrazat astfel: ,,Se pare ca esti foarte suparat pe el”. De multe ori este necesar
sd convertim modul brut in care copilul 1si exprima emotiile in afirmatii mai precise si mai rafinate. Aceasta i
va ajuta pe copii sd-si limpezeasca propriile ganduri si sentimente si sa-si formeze un vocabular mai potrivit
pentru a-si rezolva problemele.

Regula celor doud intrebdri. Aceasta regula simpla, dar eficientd este rezultatul cercetarilor efectuate
in scoli asupra unor intrebari care par sa favorizeze cel mai mult procesul de invatare. Solutia nu o constituie
doar intrebarile deschise, ci si regula celor doua intrebari. Regula este simpla: ,,Dupa o Intrebare, puneti-o si
pe a doua.” Asta 1i reaminteste parintelui ca trebuie sa foloseasca in continuare aceeasi tehnica. De exemplu:
,»Cum te simti”’; ,,Bin”; ,,De ce sentimente mai esti constient?”’; ,,Ei, sdnt putin nervos.” De aici putem trece la
parafrazare si eventual la alte Intrebari deschise. Acest exercitiu nu numai ca da la iveala mai multe informatii,
dar le cere copiilor sa gindeasca la un nivel mai profund decat ar face-o de obicei. Cu cat copilul vorbeste mai
mult despre problema sau situatia respectiva, cu atét se va intelege mai bine cu péarintele sdu. Bineinteles, asta
se poate aplica si In cazul problemelor cu prietenii si, de ce nu, cu fratele sau sora. Sirurile de intrebari, mai
ales cand sant combinate cu alte principii de indrumare, 1i ajuta pe copii sd-si limpezeasca propriile ganduri si
sentimente, sa invete sa se exprime mai clar — iar parintilor le oferd un indiciu despre ce se intampla in
realitate. Dar ca si in cazul parafrazarii, a sti cand si cat de mult poti insista este o adevarata arta.

Tehnica lui Colombo. Aceasta strategie a fost alcatuita dupa metoda locotenentului Colombo,
personajul din serialul de televiziune cu acelasi nume. Colombo seamana confuzie si pune indirect tot felul de
intrebari. Se scarpind in cap si intelege greu. Pare inofensiv si, prin urmare, cei pe care ii interogheaza nu intra
intra la banuieli. Pe baza inconsecventelor din povestirile martorilor sau determinand-i pe suspecti sa explice
ce s-a intamplat, el obtine informatii esentiale pentru rezolvarea cazului. Aceasta strategie este deosebit de
eficientd 1n cazul copiilor incapatinati. Cu un sir de intrebari, nu puneti niciodatd la indoiala afirmatiile
copilului. Dar le permiteti inconsecventelor sa iasa la iveald sau continuati sa obtineti informatii pe ocolite,
pana cand copilul va spune ce s-a Intdmplat cu adevarat. Aspectul esential al tehnicii lui Colombo este faptul
ca evitd confruntarea. Este important sd nu spuneti niciodata ceva de genul ,,Haide, stiu cd minti”, chiar daca
stiti ca nu a spus adevarul. Adevarul va iesi la lumind printr-o perseverentd blanda. La urma urmei, aceasta se
intampla atunci cand oamenii simt cd nu este nici o problema sau ca este 1n interesul lor sa spuna adevarul.
Acest proces poate necesita timp, dar atunci cand un parinte nu stie ce se petrece, de multe ori aceasta este cea
mai buni metoda de a afla. In cazul copiilor refractari, cu ct parintele insista mai mult, cu atit rezistenta creste.
In cazul tehnicii lui Colombo, spiritul lor de contradictie ii impinge si v arate ceea ce dvs., ,,adultul fraier”,
nu stiti. In cele din urma, asta i face sa scoati la lumina adevarul.

Rabdare si perseverentd. Pentru a-i ajuta pe copii sa invete sa-si rezolve problemele in mod eficient
si sd ia decizii responsabile este nevoie de timp. Trebuie sa-i invatati un ansamblu complex de aptitudini. Desi
toti copiii trebuie sd-si insuseasca aceste aptitudini, pentru unii este mai usor decét pentru altii. Tot asa cum
unii copii invata singuri sa citeasca, iar altii suferd de dislexie, unii isi formeaza aceste deprinderi sociale in
mod natural sau cel putin mai usor, sub indrumarea adultului, iar altora le este greu sa citeasca diversele semne,
sd inteleagd problemele legate de relatii si sd se exprime Intr-un fel care sd le permitd sa-si atingd scopurile.
Acesti copii sufera de ceea ce se numeste ,,dislexie sociala“. Tot asa cum un copil dislexic are nevoie de mai
mult timp si depune un efort suplimentar pentru a invata sa citeascd, un copil cu dislexie sociald are nevoie de
mai mult timp si depune un efort pentru a dobandi aptitudinile sociale. Pentru copiii cu dislexie sociala,
progresul este posibil doar printr-o exersare indelungata si dificild a acestor aptitudini. Dar vestea buna este ca
acest progres poate fi obtinut. Inarmati-va cu perseverenta in intreaga perioadd de dezvoltare a copilului dvs.

Flexibilitate si creativitate. Stim cat sant de ocupate familiile de astazi si ca, in multe privinte, nu-si
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mai vad capul de-atatea treburi. Am putea sa va recomandam si o luati mai usor, sd programati mai putine
activitdti pentru copiii dvs., sa va faceti timp si pentru dvs. insiva, sa va opriti, de pilda, sa mirositi trandafirii
sau sa dedicati o ora pe zi pentru a le da un exemplu bun, invatand-i pe copii tehnici sociale si emotionale, desi
stim cd nu veti face asta. Prin urmare, trebuie sa fiti flexibil si creativ in viata de familie. Dupa cum va vom
arata, puteti exersa aceste aptitudini seara, n jurul mesei, cand mergeti la cumparaturi, cand stati la coada ca
sa luati bilete la film sau cand conduceti, iar atunci cand apar probleme, trebuie sa va faceti timp sa le rezolvati.
Noi va sugeram sa integrati abordarea educatiei bazate pe inteligenta emotionala in stilul dvs. de viata obisnuit,
in loc sa recurgeti la schimbari dramatice. Pentru asta, aveti nevoie de flexibilitate.

Adaptare. Acest principiu este o sugestie pe termen lung care ne ofera motive suplimentare pentru a
cultiva flexibilitatea, creativitatea, rabdarea si perseverenta. Cand suntem parinti, trebuie sa crestem o data cu
copii nostri. lar daca avem mai multi copii, trebuie sa ne adaptam situatiei unice a fiecaruia. Parintii nu-i pot
trata pe toti copiii la fel, deoarece, chiar si atunci cand sant de aceeasi varsta, traiesc in ere diferite. Ca parinti,
nu mai suntem aceleasi persoane la al doilea sau la treilea copil. Varsta de 8 ani, de exemplu, nu o percepem
la fel in cazul fiecdrui copil. Si acesta este un lucru bun! Profitati de ceea ce ati invatat de la viata!

Nici un périnte nu respectd mereu toate principiile cdlauzitoare. Nici nu este necesar. Observam insa
cd foarte multi parinti respecta doar intr-o mici masura aceste principii. In acest caz, copiii au de suferit. Vrem
sd recredm un echilibru mai bun, un echilibru care sa le permita copiilor si se dezvolte pe plan social, emotional
si intelectual. Pentru aceasta, Incepeti cu principiile pe care le puteti urma, ramaneti fidel acestora si, treptat,
adaugati si altele. Daca fac ceva mai des cateva lucruri in plus, parintii le pot aduce multa bunéstare copiilor
lor!
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CUM POT SA AM SI EU GANDIRE DE iNVINGATOR?
Violeta PROCOPCIUC
Psiholog CRREI Ungheni, gr.didactic Il

Abstract: the article renders the impediments that a person encounters in his path, the effort that he
must put into achieving success and performance. The success of any activity depends on faith, how man
perceives himself in relation to himself, others and the environment.

Keywords: performance, himself, mind of beginner.

Alegere sau destin? Aceasta este intrebarea oamenilor, Inca din vremurile stravechi, cand ajung sa-si
constientizeze si consolideze limitele, in marea lor céldtorie si aventura numita ,,viata”.

Oamenii cauta raspunsul la aceastd intrebare crezand ca cele doud conditii ale omului se exclud. Unii
cred cu tarie ca nimic inaintea nasterii noastre nu ne influenteaza viata noastra din prezent, ca toate lucrurile
sunt alegerile, deciziile pe care le facem zilnic, iar altii cred ca ea a fost deja scrisa in cele mai mici detalii de
Divinitate, ca avem un destin deja bine stabilit si fard vreo interventie a noastd urmam aceasta soarta, se conduc
dupa expresia ,,cum ti-a fost scris...”. Si totusi, viata este alegere sau destin? Indiferent ce crezi, ai dreptate.
Dacé alegi sa crezi cd viata e destin, atunci asa va fi, pentru ca vei Incerca sa o influentezi prea putin ca sa
descoperi ca ai aceastd putere. Daca alegi sa crezi ca sta in puterea ta sd-ti schimbi viata, si n acest caz ai
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dreptate, pentru ca facand alegeri si sustindndu-le prin actiuni, observi cum viata ta capata forma si culoare,
transformandu-se 1n viata pe care o doresti.

Practica in domeniul psihologiei mi-a aritat cat de importanta este aceastd credintd in felul in care
omul se percepe pe sine in relatie cu el insusi, cu ceilalti si cu mediul Inconjurdtor. Am vazut oameni care si-
au imbunatatit constant viata crezand ca viata sta la indemana lor si au puterea de a-si influenta destinul, ei
stau la ,,carma” sau la ,,volan”, dar am vazut foarte multi care erau demult resemnati in fata gandurilor si
convingerilor limitative sau a barierelor construite in propria gandire.

Sa crezi in puterea deciziei personale de a-ti influenta viata este baza transformarii de sine. Mintea nu
investeste energie in ceva in care nu crede. Pur si simplu asa ea functioneaza. Cand isi alege un obiectiv, un
tel de atins, intai isi calculeaza resursele si te Indeamna sd pornesti la drum, doar atunci cand sunt sanse mari
sd ajungi la destinatie. Schimbarea de mentalitate este unul din lucrurile greu de obtinut, insa scopul scuza
toate eforturile. O mentalitate noud schimba calitatea vietii si cursul unui destin.

Orice actiune pe care o incepi are la baza o motivare, fie acel lucru iti provoaca durere, fie placere. De
exemplu: sd zicem ca vrei sa insusesti o limba straind. Motivatia ta de-a Invata o limba noua iti produce placere
la gandul ca vei putea usor sa circuli In multe tari, sd comunici liber cu oameni din diverse culturi, sa gasesti
un loc de munca cu mari posibilititi, si te angajezi intr-o companie cu renume. Acestea sunt doar citeva
motive care-ti produc plicere. In acest caz esti motivat de plicere, insa sa stii ¢ nu este de ajuns, trebuie s te
folosesti si de durere pentru a reusi cu adevarat. Aceasta ar implica o munca asudua 1n fiecare zi, perseverenta
si interes, ati organiza intentionat timpul pentru a excela in acest domeniu. Lucrurile nu se intdmpla de la sine.
Trebuie sa-ti antrenezi vointa si credinta ca vei reusi, ca esti destul de bun, ca poti totul, ca ai destule resurse
interioare ca s obtii ceea ce-ti doresti cu adevarat.

Fiecare vrea rezultate ,aici si acum”, eforturi mici si rezultate imediate. Trdim in epoca
,,microundelor” unde totul se Intdmpla imediat, totul este la indemana fiecaruia, apesi butonul si apare digital
toatd informatia, faci un apel telefonic si cumparatura este deja la usa ta, poti sa-ti pregatesti o cina in cateva
minute din semifabricate. In acest context, mai ales generatiile tinere, nu vor si treaca prin toate ,,anotimpurile”
sau etapele necesare coacerii unui ,,fruct”.

Exemplul cel mai bun este Japonia dupa al II-lea Rdzboi Mondial. Japonezii nu numai ca au pierdut
razboiul, dar nu mai aveau industrie, resurse si aveau multe datorii externe. Cum au ajuns ei din codasii lumii
in topul tarilor dezvoltate? In primul rdnd au avut un plan pe termen lung, nu s-au gandit de azi pe maine, ci
mai degraba in termeni de 30-40-50 de ani, plus o etica fata de munca total geniald. Aceasta etica le-a fost
inrddacinatd de un american. Dupa rdzboi, japonezii aduceau multi consultanti pentru a-i invata in diferite
domenii, asa au dat ei de acest american care a venit si i-a invatat un set de principii pe care sa le aplice, 1nsa,
din ele una iese 1n evidenta:,,fa in fiecare zi 1% mai mult decat ai facu ieri” nu incerca sa faci salturi mari in
cariera sau in orice alt domeniu. Unul la sutd nu pare mult, dar la sfarsit de luna, decada sau an - face diferenta.
Fiind distrusi de rdzboi si neavand altd iesire au implimentat acest principiu. Au inceput sa facd masini
japoneze, 1nsa calitatea lor era indoielnica, dar cu timpul s-au extins si progresat, iar acum piata auto este plina
de masini japoneze performante. Asa au facut in toate domeniile. lar acum, mult timp dupa finalul razboiului
au ajuns extrem de avansati. Acelasi lucru I-a facut si Germania, au implimentat aceste doud principii: etica
muncii, investitii constante in educatie si dezvoltare personald. Unde am putea sd ajungem si noi dacd vom
prelua modelul Japoniei si a Germaniei? In fine... lisand tristetea la o parte, trebuie sa stii ci niciodata nu este
prea tarziu, desi, nu se stie cum pot sta lucrurile daca noi am putea prelua acest model, dar cel putin, tu,
cititorule acestui atricol, ai prelua aceste valori, ai putea sa-ti faci un viitor mai bun pentru familia ta si pentru
persoanele adiacente tie. Schimbarea de mentalitate este un proces constant, e ca si cum ai merge la sala, ai
nevoie de multe antrenamente ca sa vezi un rezultat, nu poti avea corpul dorit doar dupa un antrenament.

Un alt lucru pe care I-am invatat sunt comportamentele, fie ele pozitive sau negative, formeaza rute
neuronale in creier, de exemplu, dacd mananci fast food un timp indelungat, iar dupd, incerci sa schimbi
mancarea cu ceva sandtos iti va fi foarte greu, deoarece in creier s-a format acesta legatura si ea trimite semnale
in corp pentru a primi vechiul tip de mancare. La fel e si cu fumatorii care se lasa, ei resimt nevoia de a fuma,
chiar si dupa ce s-au lasat. Vestea buna este ca, se poate de rupt aceste rute si de format altele noi care te vor
ajuta. lar pe cele vechi si nocive daca nu le mai ,,hranesti” ele slabesc si se rup in timp, tu iti pierzi dorinta de
a fuma. Cel mai bun exemplu din viata mea a fost cind am renuntat la zaharul din ceai. Prima saptamana a fost
groaznicd, corpul imi cerea zaharul cu care s-a obisnuit sd-1 primeasca, iar eu ma fortam sa beau fara zahar,
chiar dacd nu simteam gustul ceaiului. Atat de mult am perseverat, incat s-au format noi rute neuronale, acum
nu mai simt nevoia de zahar in ceai.
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O alta latura importantd in schimbarea de mentalitate este adaptarea - fie sociald, fie scolara. Asta ne
explica de ce in perioada de pandemie asa multi oameni au fost stresati de informatiile din media despre Covid-
19. Oamenii au ramas blocati in casele lor si erau coplesiti de frica despre posibilile imbolnaviri si decese. Au
construit in plan mintal un scenariu trist si in fiecare zi isi alimentau fricile. In loc s insuseasci regulile de
protectie si sa le respecte, iar apoi sa se bucure de viatd, de activitatile pe care le puteau organiza zilnic, de
relatia pe care o puteau dezvolta cu copiii sau apropiatii. Ar fi putut vedea o noua posibilitate si oportunitate
de a se dezvolta personal, de-a citi cérti, de-a mesteri si repara lucrurile demult uitate prin debara sau amanate
pe ,.alta data”. Ca sa mergem pe exemple, va voi ardta doua tipuri de mentalitate: rigida si flexibila. Cu céat
omul imbatraneste cu atat mintea lui se rigidizeaza. Asta daca nu ia decizia constienta ca pana in pragul mortii
sd lucreze, sa si-o schimbe Intr-una flexibila. Mentalitatea rigida iti sopteste ca inteligenta e statica, si-ti induce
dorinta de-a renunta usor la provocari, la obstacole, de- a percepe efortul ca inutil, si mai rau, de-a ignora
critica, drept urmare, e posibil sa te plafonezi mult mai devreme si sa nu-ti valorifici intreg potentialul. Ceea
ce face diferenta, este sa te Tnconjori cu oameni cu adevarat care au o mentalitate flexibila. Ei iti vor da plus
valoare si astfel vei putea dezvolta ,,afacere” cu ei, sau relatii de durata si suport. Mentalitatea flexibila este
atunci cand esti convins ca inteligenta poate fi dezvoltatd, iti induce dorinta de-a invata, de-a accepta
provocarile, de-a te Incdpatina in fata esecului, de-a vedea efortul ca o cale spre perfectiune, de-a invata din
critici, de —a trage invataminte si de a te inspira din succesul celorlalti. Viata cu o mentalitate rigida este lipsita
de culoare, totul pare a avea nuante gri si efectiv parca nu exista sperantd. Pentru a da sens vietii trebui sa
incepi sa citesti carti spirituale, psihologice, stiintifice, de dezvoltarea personald, biografii, carti despre afaceri
etc. Dupa ce incepi a citi si invata, poti lua o atitudine si actiune concreta in acest sens.

Vreau sa povestesc despre un studiu pentru doud grupuri de oameni farad pregatire la desen si pusi sa
picteze o casa. Casele facute de ambele grupuri sunt rudimentare, insa, dupa aceasta, grupul al doilea este luat
pentru 15 minute de niste Tnvatatori si instruiti sa picteze. Dupa 15 minute petrecute alaturi de pictori, celor
doud grupuri li se cere din nou sé picteze o casa, primul grup face o casa la fel de simpla ca cea initiald, Tnsa
al doilea grup, dupa doar 15 minute de invatare, reuseste sa faca un desen profesionist. Mie mi-a placut aceasta
poveste! Vreau sa Intelegi, dragd cititorule, cd 99% din existenta ta o poti Imbunatati cu un efort sustinut.
Schimbarea e cu adevarat posibild si tot ce tine de tine e sa incepi sd inveti lucruri noi si sa-ti schimbi
mentalitatea si viata ta va incepe sa prinda culoare si sens.

Nu e nimic la fel de puternic ca o ,,minte schimbatoare”. Poti sd-ti schimbi culoarea parului, hainele,
adresa, prietenii etc..., dar daca nu-ti schimbi mintea, aceiasi experienta se va intampla din nou si din nou.
Pentru ca daca schimbi exteriorul, nu schimbi nimic, dar daca schimbi interiorul, schimbi totul. Schimbarea
care o produci din interior, se reflecta In exterior. Daca vrei ceva nou in viatd, daca vrei sa te schimbi, daca
vrei s castigi ceva, dacd vrei s urmezi un vis, schimbarea comportamentului, renunta la obiceiurile negative,
renunta la lene, la mentalitatea veche, aceasta este provocarea...Este greu? De acord, dar nu imposibil...!
Singurul lucru care te face fericit este ,,cresterea”, adica sa-ti ridici standartul si sé afli de ce esti capabil. Atunci
cand invingi frica si continui sa-ti depasesti limitele pentru a merge Tnainte, atunci ti se intampla ceva ,,wow”.
Cat timp ti-a mai ramas? Cat timp crezi cd mai ai la dispozitie? Cand o sa te gandesti la aceasta? Nu mai pierde
timpul pretios! Daca vrei ceva trebuie sa fii neobosit, trebuie s inveti sa fii curajos, puternic, creativ. E timpul
sa te ridici, sa lasi pierlele din tine sa iasd! Puterea care te tine tare, puterea care te misca Tnainte, aceasta este
calitatea castigatorilor. Aceasta este insusirea si mentalitatea invingatorului!

Cele mai multe limite pe care noi credem ca le avem sunt doar iluzii. Ele rdman limite pana in ziua in
care decidem ci este o prioritate pentru noi sa le depasim. In toati agonia aceasta, e foare usor si te lasi
influentat. Frica este un motor foarte puternic, asa ca luam fricile altora si fara sa ne dam seama, le facem ale
noastre, mai ales in cazul insucceselor. Daca ne focusam pe scopuri, neglijam temerile si vizualizam dorintele
noastre putem obtine rezultatul asteptat. Dale Carnegie in cartea sa ,,Secretele succesului” scrie ca 90 % din
fricile noastre niciodatd nu se vor implini. Cand toate celelalte ale vietii noastre obisnuite devin mai putin
importante decat obiectivul ales si actionam in directia aceasta putem pune mana pe trofeu. Un exemplu bun
este Thomas Alva Edison, cel care a descoperit becul. Dupa 200 de incercari esuate, nu a renuntat la visul sau,
a perseverat pana a reusit. Si astazi toti, noi, ne bucuram de lumina in casele noastre, datoritd unui om care si-
a urmat visul, nu a ascultat vocile care-i sopteau sa renunte, care-i spuneau ca este imposibil. Daca-ti doresti
cu adevarat si crezi — totul e posibil! Imposibilul devine posibil!

O alta frica care apare la gdndul schimbarii este cea de a nu te mai recunoaste pe tine insuti, teama ca
vei deveni altul, ca-ti vei pierde identitatea, cé ceilalti nu te vor mai recunoaste si cd nu te vor mai vrea langa
ei. Dar si acest gand face parte tot din sistemul de credinte care te limiteaza. In realitate, cand vei deveni altul
vei avea langa tine oameni ce rezoneaza cu tine pe noua frecventd. Schimbarea durabild incepe tot timpul din
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interior, din modul in care gandesti. Sunt atat de multi oameni care castiga la loto sau mostenesc averi fabuloase
si se trezesc bogati peste noapte si pierd bogatia intr-un timp similar. Vedem mereu aceleasi stiri la TV cum
un om simplu care a castigat la loto a risipit averea Intr-un timp de 3 ani sau a ajuns $i mai rau ca pana la
tombola. Exista studii care arata ca peste 90% din acesti castigatori si-au pierdut averile in decursul timpului.
Nu conteaza cum au facut-o, dar raspunsul e simplu: succesul nu vine din exterior. Daca interiorul tdu nu a
generat prosperitate, acesta nu va reusi sa-l pastreze pentru mult timp, e ca o energie, sau un pumn de nisip
daca vrei sa-1 mentii, insd el se scurge printre degete. O intrebare retorica: de ce saracii saracesc, dar bogatii
se imbogatesc? Studiile au aratat ca nu e problema banilor, dacé unui bogat 1i iai banii, el timp de cativa ani
iarasi va deveni bogat, la fel si celui sarac dacé-i dai averi, foarte curdnd va deveni din nou sarac. Acest rezultat
este din cauza mentalitatii si a felului de gandire.

Vrei sa faci o schimbare? Uneori este chiar dificil, dar nu imposibil! Tendinta noastra este sd punem
imaginar, care, de reguld, ne opreste din a experimenta si a testa ipotezele in realitate. Aceste scenarii ne
constrang 1n actiune si de multe ori premisele de la care pornesc sunt gresite. Marile proiecte care au ajuns sa
fie realizate au pasit pe carari neobisnuite, iesite din tipare si au fost testate in realitate, nu in scenariile unei
minti guvernate de limitari. Opreste-te din a mai reactiona la ceea ce este in jurul tdu in baza vechilor
deprinderi. E timpul sa actionezi si sd experimentezi ceva nou, cu o atitudine diferitd. De exemplu, poti face
un proiect nou care te incitd, dar in loc sa-l privesti din perspectiva rezultatelor, poti sa-1 privesti ca pe o
oportunitate de a vedea incotro te duce punerea in practica a unei idei, acceptand intreaga experientd, invatand
lectiile esecurilor si bucurandu-te de toate oportunititile intalnite. Inceteaza s creezi un viitor bazat pe trecut,
opreste-te din a recicla permanent vechile emotii, experiente si iti vei oferi sansa dezvoltarii personale.

Poate acum este timpul! Timpul in care sa te ridici, timpul in care sa actioneazi! Timpul este unitatea
de misuri care nu se recupereazi! insi este o resursi de care te poti folosi! Ai ,,puterea” in tine! Nu renunta!
Invati sa opresti criticile exterioare (persoanele care te critic) si criticile interioare (gandurile tale).

Imi voi valorifica vointa si nu voi ldsa pe nimeni si ma opreasca sa-mi urmez visul!
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REPREZENRAREA SOCIALA A ADOPTIEI LA TINERII CONTEMPORANI
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Abstract: Parenthood is an essential aspect of evolution, and adoption, as a form of family, is that
institution in transition that creates a family different from the traditional biological family, thus serving a
dual purpose, that of first giving home to the child and then giving some parents a child.
Keywords: adoption, peripheral elements, central core, children, family ,social representation

Parentalitatea este aspectul esential al evolutiei, iar adoptia, ca o forma de familie, este acea institutie
in tranzitie ce creeaza o familie diferita de familia biologica traditionala, servind astfel unui scop dublu, cel de
a oferi in prim rand casa la copil si apoi de a oferi unor parinti un copil.

Adoptia este o forma speciala de protectie, aplicatd in interesul superior al copilului, prin care se
stabileste filiatia intre copilul adoptat si adoptator, precum si legaturile de rudenie intre copilul adoptat si rudele
adoptatorului [6].

Adoptia nationala este un tip de adoptie in care atat copilul adoptat, cat si adoptatorul sau familia
adoptatoare au domiciliul in Republica Moldova [apud 6].

Adoptia internationald un alt tip de adoptie in care copilul adoptat are domiciliul in Republica
Moldova, iar adoptatorul sau familia adoptatoare au domiciliul in straindtate ori adoptie in care copilul adoptat
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are domiciliul in strainatate, iar adoptatorul sau familia adoptatoare au domiciliul in Republica Moldova [apud
6].

Familia la rdndul sau este o forma sociala de baza, intemeiata prin casatorie si care consta din sot, sotie
si din descendentii acestora [11]. Copilul fiind reprezentat de baiat sau/si fata in primii ani ai vietii si pana la
adolescenta [12].

Decizia de a adopta aduce multiple ntrebari: Cum? Care sunt optiunile? De unde? La ce varsta? Sa
adopt sau sa nu adopt? Ce vor spune vecinii, colegii, profesorii? In societatea contemporana, multe cupluri
doresc sd adopte ca o alternativa de a construi o familie, ca urmare a problemelor de fertilitate. Reactiile sunt
adesea intensificate de contextul social care continud sa vada relatiile de sange ca fiind proeminente, atasand
stigma de a adopta. Toti factorii mentionati pot afecta ajustarea si satisfactia vietii pentru parintii adoptiv [7].

Adoptia este acel fenomen care dateaza de la inceputul societatii umane, dar forma legala moderna de
adoptie se dateaza abia de la mijlocul secolului al XIX-lea. Examinandu-se antecedentele istorice a adoptiei
de la ziua de azi, s-a observat ca ultima este la fel de veche ca si societatea.

Multi orfani raman in ingrijirea statului deoarece nu sunt acceptati de potentialii adoptatori. Ei insista
sd adopte doar copii mici, de un anumit sex, fara frati si perfect sanatosi. Asteptarile sunt Insa prea mari pentru
a putea fi indeplinite in timp scurt.

In anul 2019, erau 312 cetiteni din Republica Moldova care vor sa adopte un copil. In acelasi timp,
avem 580 de copii adoptabili. Majoritatea doresc insa sa adopte copiii pana la trei ani, care sunt putini. Cei
mai multi sunt mai mari de sapte ani, sunt frati sau sunt bolnavi. Rareori se Intdmpla cand o familie adopta
copii de varsta scolard, frati sau bolnavi. Aceasta situatie explica de ce avem putine adoptii [8].

In conformitate cu prevederile art.45 al Legii nr. 99 din 28.05.2010 privind regimul juridic al adoptiei,
dupa Incuviintarea adoptiei, copilul adoptat se afla in evidenta autoritatilor teritoriale de la domiciliul parintilor
adoptivi sau a autoritatilor centrale in domeniul adoptiei din statul primitor, in cazul adoptiei internationale,
panad la implinirea varstei de 18 ani. Monitorizarea situatiei post-adoptie a copilului se efectueaza de catre
autoritatile Tn a caror evidenta se afld copilul, pe o perioada de doi ani de la Incuviintarea adoptiei, conform
legii 122 din 09.07.2020 [apud 6].

Reprezentarile sociale redau organizari cognitive (ansambluri de opinii, atitudini, prejudecati etc.) care
au o functionalitate guvernata de regléri sociale si ancorari in realitati profesionale, economice, politice sau
culturale [4, p. 29; 9, pp.114-115; 10, p.58]

Cunoscand care este reprezentarea sociald a adoptiei v-om putea prognoza care sunt atitudinile,
perceptiile, ideile, gandurile vis-a-vis de aceasta procedura. De alt fel, reprezentarea sociala este un proces de
elaborare perceptivd si mentald a realitatii ce transforma obiectele sociale (persoane, contexte, situatii) in
categorii simbolice (valori, credinte, ideologii) si le confera un statut cognitiv, permitand intelegerea aspectelor
vietii obignuite printr-o racordare a propriei noastre conduite la interiorul interactiunilor sociale.

Majoritatea persoanelor care le cunosc si se confruntd cu problema conceperii unui copil au fost
anuntate de medicii de specialitate despre faptul ca sunt infertile.

Infertilitatea la randul sau fiind definita ca lispsa aparitiei sarcinii dupa o perioada de incercare de 1
an, timp in care cuplul are contacte sexuale regulate si neprotejate [10].

Intentiondm a investiga reprezentarile sociale a adoptiei pentru a intelege in profunzime perceptia
populatiei care ne poate oferi o viziune clara a actiunilor necesare pentru a pastra adoptia ca optiune de succes
si 0 experienta pozitiva pentru cei care decid sa adopte.

Astfel, scopul cercetirii noastre consta in determinarea continutului reprezentarii sociale a adoptiei.

Ipoteza cercetarii: Datoritad multitudinilor politici existente la etapa actuala in Republica Moldova de
sustinere a copiilor cu statut adoptabil si a potentialilor adoptatori, presupunem ca reprezentarea sociala a
adoptiei in randul tinerilor contemporani are o tenta pozitiva fiind centratd pe ajutor si sustinere.

Metodologia cercetarii:

-Metoda asociatia libera (Abric, 1994) [2, p.56-82].
-Tehnica prototipic categoriala (Verges, 1992) [1, p.111].

Metoda asociatiilor libere (Abric 1973) este considerata ca cea mai utilizatda metoda de studiu in
domeniul reprezentarilor sociale. Avantajul ei este rapiditataea aplicarii, dar si procesul relativ usor al
prelucrdrii cantitative a datelor obtinute [2, p.56-82].

Tehnica prototipic categoriald (Verges, 1992) intr-un studiu, Vergés propune analiza prototipicalitatii
termenilor asociati prin realizarea unei congruente intre frecventa de aparitie a unor elemente si rangul aparitiei
elementelor respective. Uneori, in locul rangului aparitiei unui termen in asociatie se poate folosi rangul
importantei. Congruenta acestor indicatori se poate realiza fie prin calculul corelatiei dintre ei, fie prin
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utilizarea tehnicii tabelare, propusa de Verges [1, p.111].

Totodata reprezentarea sociala in conceptia lui A. Neculau este: o reconstructie a mediului prin prisma
filozofiei de viata a individului; o instantd intermediara Intre perceptia, informatie, atitudine si imagine; un stil
de conduita; un mod de a comunica cu exteriorul; o orientare in lumea obiectelor si faptelor si o operatie de
clasificare a acestora; o conectare la diferite situatii explicative, un instrument cu ajutorul caruia actorii sociali
isi regleaza raporturile reciproce, o articulare a personalitatii la contextul social, un mod de a face accesibila
lumea exterioara, de a-i intelege pe altii [3, p.287].

In urma aplicarii tehnicii prototipic — categoriale care avea ca scop identificarea elementelor
constitutive ale reprezentarilor sociale a adoptiei, am obtinut un corpus de 462 cuvinte care descriau termenul
de ,,adoptie”. Dupa ce am obtinut aceste date, am trecut, la o serie de analize cu ajutorul cdrora am exclus
termenii intre care existau anumite raporturi de sinonimie si cei care au aparut doar o singura data. Am pus
accentul pe cei care au avut un minim de frecventa in aparitie nu mai mici de cinci ori, dupa care am grupat
aceste cuvinte pe dimensiuni mai mari in functie de sfera de actiune pe care o descriau aceste cuvinte. Astfel
am primit si identificat in rezultat urmatoarele dimensiuni si serii de cuvinte.

In a doua etapa, dupa ce am operat cu aceste analize preliminarii, am trecut la calculul indicatorilor
de frecventa pentru fiecare din seria de cuvinte ce a fost desemnata de populatia.

In urma calcularii frecventei fiecarui termen, am determinat care este frecventa de aparitie cea mai
mare si care este cea mai mica. In urma calculelor efectuate, cea mai mare frecventa obtine cuvantul familie
avand 11,69 %, urmat de cuvantul copiii cu 10,82 %, la randul sau fiind urmat de cuvantul viata cu 10,17 %
si cuvantul grija cu 8,66 %. La calcularea cuvantului cu cea mai mica frecventd am identificat cuvintele
implinire si dificultdti cu o frecventa a aparitiei de 1,95 %, urmat de cuvantul animale cu 1,73 % , urmat de
cuvantul infertilitate cu 1,30 % si cea mai mica frecventa pe care noi am identificat-o fiind de 1,08 % pentru
cuvantul responsabilitate.

In cea de-a a treia etapa, dupa ce am calculat frecventele, am aranjat rezultatele ce le-am obtinut in
tabel in ordine descrescétoare si am atribuit fiecdruia un anumit rang al aparitiei, acesta fiind la randul lui un
indicator ce ne arata pozitia lui in lanful de cuvinte.

Astfel am obtinut ca cuvantul cu cel mai mare rang al aparitiei este familie, ocupand pozitia 1-a, fiind
urmat de cuvintele, copiii cu rangul aparitiei al- 2 -lea, viata cu rangul aparitiei trei si grija cu rangul aparitiei
patru.

Deasemenea am identificat care sunt cuvintele cu cel mai mic rang al aparitiei, acestea fiind: Implinire
cu rangul aparitiei al- 17 -lea, animale cu rangul aparitiei al- 18 -lea, infertilitate cu rangul aparitiei al- 19 -lea,
responsabilitate inregistrand cel mai mic rang al aparitiei de 20.

Utilizand metoda ,,asociatiilor libere” (Abric,1973 ) [2, p.56-82] am stabilit ca cuvantul cu cea mai
mare frecventa, care se asociaza cu cuvantul inductor ,,adoptie este ,,familie,, fiind numit de 54 ori de cétre
respondenti, cu o diferentd putin mai remarcabila este urmat de cuvantul ,,copiii,, care a fost amintit de 50 de
respondenti.

Ceea ce ne intereseazd pe noi in acest tabel sunt primele doud randuri si ultimele doud randuri,
deoarece, potrivit autorului care a propus aceastd tehnicd de separare a elementelor constitutive ale
reprezentarilor sociale, Verges [1, p.111] acestea sunt pozitiile ce indica locul elementelor centrale si respectiv
periferice a reprezentarilor sociale.

Dupa aceasta am calculat care este rangul importantei pentru fiecare din cuvintele care sunt prezente
in tabel. Datorita calcularii rangului importantei vom putea trece la urmatoarea etapa de incrucisare tabelara a
rangului frecventei cu cel al importantei.

In cea dea patra etapa am atribut un rang al importantei pentru fiecare cuvéant care mai anterior i-am
atribuit un rang al aparitiei. Pentru aceasta s-a luat in calcul raspunsurile la cel de al doilea consemn: ,,Ganditi-
va in continuare la ,,adoptie”, asezati expresiile de mai sus in ordinea importantei de la cel mai important la
cel mai putin important. Scala de raspuns a fost in 5 puncte unde 1 inseamna ,,importantd foarte scazuta”, 2
inseamna ,,importantd scazutd”, 3 inseamna ,,importantd medie”, 4 inseamnda ,,importantd mare”, si 5
LHimportanta foarte mare”. S-a atribuit fiecarui punct din scala o valoare de la 1 la 5: astfel raspunsul
»~importanta foarte scazuta” obtine scorul 1, ,,importanta scazutad” obtine scorul 2, ,,importantd medie” obtine
3, ,importantd mare” obtine 4, n timp ce raspunsul ,,importantd foarte mare” obtine scorul 5. S-au numarat
raspunsurile pe fiecare punct al scalei, la fiecare din cuvintele pe care le-am identificat, dupa care s-au inmultit
cu valoarea de la fiecare punct 1n parte si s-au adunat pe scala obtindndu-se un scor pentru ordinea importantei.

In cea dea cincea etapa am trecut la incrucisarea tabelara a rangului aparitiei cu cel al importantei,
pentru a vedea care sunt diferentele dintre aceste doud ranguri le-am prezentat in paralel. Astfel, am identificat
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ca pentru cuvantul familie care are rangul aparitiei unu acesta isi pastreaza aceasta pozitie si pentru rangul
importantei. La fel si cuvantul copii obtinidnd rangul aparitiei de doi isi pastreaza aceasta pozitie si pentru
rangul importantei. Dar putem observa cd cuvantul viata obtine pentru rangul aparitiei trei, dar pentru rangul
importantei acesta obtine cu doua puncte in scadere fiind de cinci. Insd cuvantul grijé daca pentru rangul
aparitiei obtine patru, pentru rangul importantei acesta 1si scade pozitia cu patru unitati inregistrand opt.

Pentru a stabili corelatia intre rangul aparitiei si cel al importantei, le prezentam in paralel astfel
incercand sa stabilim similitudinile, dar si diferentele care pot fi remarcate. Dupa cum am observat, itemii din
a doua dimensiune isi schimba pozitia, comparativ cu scorul obtinut pentru rangul aparitiei, obtinand un scor
mai bun 1n ordinea importantei decat in cea a aparitiei. De asemenea observam ca ultima pozitie obtine un scor
identic pentru ambele ranguri.

Evidentiem din start ca asociatiile care au ocupat pozitii de intdietate, si anume cuvintele ,,familie si
copiii”, si-au pastrat pozitiile initiale. Asociatiile ,,dragoste, dificultati, animale, infertilitate i
responsabilitate” la fel nu-si schimba pozitiile, ocupand locul ,, dragoste -7 dificultati -16, animale -18,
infertilitate -19, si responsabilitate -20” atat privind rangul aparitiei cat si pentru rangul importantei.

De asemenea am identificat ca cuvantul ,,bucurie” daca pentru rangul aparitiei are pozitia 6 pentru
rangul importantei este n scadere cu trei valori Inregistrand pozitia 9. O scadere semnificativa, o face cuvantul
»casd” in raport cu cuvantul inductor ,,adoptie”, care ocupa pozitia 8 in lista rangului de aparitie, pe cand in
lista rangului de importantd ocupa pozitia 14.

In urma analizei datelor pe care noi le-am obtinut in urma aplicarii tehnicii ,,prototip-categoriale”
(Verges, 1992, 1994), [1, p.111] am avut posibilitatea de a identifica care este reprezentarea sociald a adoptiei
in randul tinerilor contemporani.

Prezentam elementele centrale ale adoptie in viziunea tinerilor contemporani identificand urmatoarele
cuvinte ,, familie si copii”. Elementele periferice care s-au sunt aranjate in preajma nodului central sunt ,,
infertilitate si responsabilitate”.

In urma colectdrii si analizirii datelor se poate afirma ci adoptia in viziunea tinerilor contemporani
este alcatuit dupa cum urmeaza: nucleul central : familie si copii. Sistemul periferic este alcatuit din termeni
ca: infertilitate si responsabilitate.

De asemenea am identificat si termenii care au statut ambigui, aceste cuvinte fiind: viatd, grija,
rabdare, bucurie, dragoste, casa ,acceptare, dorintd, educatie, putere care conform lui Verges (1992, 1994)
[1, p.111] trebuie analizati prin alte modalitati.

Tema privind adoptia copilului este deosebit de complexa, o abordare optima implicand utilizarea unei
viziuni interdisciplinare in care s fie imbinate perspectiva juridica si cea psihologica.

Adoptia, acest fenomen care a atras atentia lumii intregi prin importanta si complexitatea sa, dar mai
ales prin efectele pe care le poate genera, rimane totusi, sau ar trebui sa ramana, o institutie care si aiba ca
scop suprem preocuparea pentru drepturile copilului si nu o problema politicd sau un scandal de presa.

In acest articol am recurs la aplicarea tehnicilor si metodelor de identificare a reprezentirilor sociale
cu referire la adoptie in viziunea tinerilor contemporani, cat si la interpretarea datelor obtinute in urma aplicarii
tehnicilor si metodelor de identificare a reprezentarilor sociale a adoptie in viziunea tinerilor contemporani.

In cercetarea care ne-am propus-o am intentionat a cerceta reprezentirile sociale a adoptiei, din simplul
motiv: identificAnd reprezentarile sociale a adoptie 1n viziunea tinerilor contemporani noi vom putea cunoaste
care sunt acele atitudini, perceptii, idei vis—a-vis de aceasta procedura.

Am investigat care sunt reprezentarile sociale a adoptie in viziunea tinerilor contemporani, dat fiind
faptul ca, acestia se afld 1n aceastd perioadd de varstd cand se cristalizeaza, se formeaza, se incheagd acea
reprezentare sociald. Aceastd este varsta marilor schimbari, transformari, varsta ludrilor de pozitii faicand parte
anume din aceasta categorie de varsta.

Cunoscand care este reprezentarea sociald a adoptiei a tinerilor contemporani care pot sa se confrunte
cu problema conceperii unui copil putem prognoza care sunt atitudinile, perceptiile, ideile, gandurile vis-a-vis
de aceasta procedura.

Cercetarea pe care noi am efectuat-o este foarte importantd. Marea majoritate a cuplurilor care doresc
sd adopte un copil sunt instruite de catre diversi specialisti precum psihologi, asistenti sociali, medici Tnsa
totusi acestia 1si rezerva timp pentru decizia finald, mentionand faptul cd acesta este un pas extrem de important
in viata lor si trebuie de gandit foarte atent in ceea ce priveste posibilele riscuri ce vor urma.

O buna parte a persoanelor care cunosc aceste riscuri si au mers pe aceastd paliera le este frica de
genetica copilului care ulterior poate sa inregistreze unele probleme in ceea ce priveste comportamentul. La
fel un factor important este starea de sdnatate care la majoritatea este precara fiind motivata de comportamentul
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anti-social al mamei biologice in timpul sarcinii.
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CZU 159.922.8:178.1

PREZICEREA FACTORILOR CONSUMULUI
DE ALCOOL LA ADOLESCENTI
Lilia DEMCIUCOV,
psiholog scolar, grad didactic I,
Gimnaziul ,,A.1.Cuza” mun. Balti

Abstract: Adolescence is the age that has both positive and less positive components. It is the period in which
the personality is formed, the character traits are outlined,it is the time of identity crisis, the stage of new
attempts and the exploration of the new. Alcohol is the enemy of people, one of the greatest vices and it would
not be fair to link the notion of alcohol with that of adolescence, but it is the attempt to discover the new things
that leads to an unwanted addiction to alcohol.

Keywords: adolescent, factor, stimulation, inhibition, preventing .

Societatea in care trdim noi se schimba din ce in ce mai repede. Astfel nu mai dispunem de suficient
timp sd ne cunoastem propria persoand pentru ca trebuie sa indeplinim unele obligatii care de multe ori
depasesc capacitatile noastre. Acest lucru se evidentiaza mai bine la preadolescenti, adolescenti si tineri care
in procesul de dezvoltare sunt nevoiti sd-si formeze personalitatea intr-o lume fara modele dar cu cerinte din
ce in ce mai complexe. Ca cale optima de refugiu este grupul de prieteni in care autoritatea parintilor si a
profesorilor nu se manifesta, iar in anumite cazuri printre activitatea cea mai des folosita este formarea unei
dependente daunatoare, cum ar fi consumul de droguri, tutun si alcool.

Perceptia tinerilor despre alcool este diferita, unii fiind cu totul impotriva acestui subiect, altii insa 1l
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considerd ca fiind ceva normal, ceva care creiaza stari deosebite sau chiar indispensabile uitdnd ca acesta, n
mod direct sau indirect pot sa duca la marginalizare, excludere din grup sau chiar din societate. Astfel de aici
reiesa cele mai principale motive pentru care tinerii consuma alcool acestea fiind: curiozitatea, dorinta de a
face parte dintr-un grup valorizat social, presiunea grupului de prieteni, modele preluate din familie sau pur si
simplu placerea de a consuma alcoolul.

Tema data, in societatea contemporana constituie una dintre cele mai grave probleme sociale. Cativa
cercetatori remarca faptul ca : ,,O problema sociala este o conditie care afecteaza un numar semnificativ de
oameni in moduri considerate nedorite, despre care exista simtdmantul ca poate fi facut ceva prin actiunea
sociala colectiva” (Horton P., Leslie G., Larson R., Horton R., p.2).

Alcoolul este folosit concomitent ca aliment si ca substantd psihoactiva. Alcoolul este consumat in
cantitati mici si de catre oameni care beau numai pentru ca asa este obiceiul. Aceasta se datoreaza faptului ca
bauturile alcoolice sunt usor accesibile, iar efectul alcoolului este resimtit intr-o prima etapa ca fiind placut.

Cea mai mare greseala facutd de consumatorii de alcool este ca percep alcoolul ca o parte integranta
din viata, cultura si economia noastra si nu ca pe un drog [3. p.5].

Alcoolismul, ca boald, a fost recunoscut in anul 1933 de Asociatia Medicala Americand si de Asociatia
Psihiatrica Americana si a fost introdus Tn nomenclatura standard a bolilor pentru ca in 1934 sa fie inclus si in
manualul pentru codificarea cauzelor bolilor. In anul 1952, apare prima editie a ,, Manualului de diagnostic si
statistica” (Diagnostic and Statisticas Manual of Mintal Disorders Ist Edition — "DSM-1"") a Asociatiei
Psihiatrice Americane unde alcoolismul era privit ca o dependenta (“addiction”) de alcool si era inclus in
capitolul tulburarilor mentele nepsihice [1.p. 6].

Alcoolismul este 0 ,, intoxicatie prin utilizarea repetatd a bauturilor alcoolice, boala cronicd indusd
prin consumul repetat de alcool”(ibidem).

Organizatia Mondiala a Sanatatii (O.M.S.) defineste alcoolismul ca fiind ,, 0 stare in care un subiect
consumd alcool in detrimentul sanatatii sale, a activitatii sale pe plan socio-profesional pierzdnd controlul
fatd de bautura si incapabil de a se abtine de la consum.”(***,1978) (apud Stavros, 1988) [3.p.10].

Persoanele care consuma alcool, o fac din diferie motive fie ele de natura interna sau externa, acestea
pot fi grupate dupa:

a) motivatii festive cu ocazia sarbatorilor sau a unor evenimente familiale cum ar fi nuntile,

botezurile, zilele onomastice;
b)  motivatii teologice in cazul unor ceremonii de comemorare;

C)  motivatii psihologice in cazul unor esecuri, ca urmare a unor depresii sentimentale;

d)  motivatii filosofice pentru inspiratie in creatia artistica de orice gen;.

e)  motivatii sociale ca urmare a divorturilor, conflictelor familiale, a pierderii locului de munca

(Stavros, 1988)[3. p. 17].

In Republica Moldova consumul de alcool la fel este des intalnit printre randurile adolescentilor. Acest
fapt ne demonstreaza studiul ficut in anul 2003 in municipiul Chisindu. In acest studiu se remarci ci ,,
ponderea sistemului de sdnatate in contextul factorilor ereditari si nocivi pentru asigurarea statutului de
sanatate a populatiei, conform unor evaludri, constituie pana la 10%, iar factorii biologici si ereditari 20-30%.
In rest, sanatatea omului este conditionati de comportamentul individual 40-50% si mediu ambiant si social
pana la 20%”. [8. P. 3].

Scopul cercetarii

Identificarea factorilor/ cauzelor care conduc la consumul/refuzul alcoolului la adolescenti si
identificarea modalitatilor de prevenire/ diminuare a acestui fenomen.

Ipotezele cercetirii

1. exista factori de naturd interna si externa care pot atét stimula cat si stopa consumul de alcool
in randul adolescentilor;

2. genul subiectilor, etapele de varsta( preadolescentd, adolescentd) vor influenta scorul
frecventei consumului de alcool timp de 30 de zile;

3. scorul frecventei sd se micgoreze in urma aplicarii unui program de interventie a consumului
de alcool.

Variabilele studiului

VI1- genul subiectilor, VI2- varsta lor

VD1 - frecventa consumului (in cl) pre interventie, VD2 - frecventa consumului (in cl) post interventie.

Metodologia studiului

Esantionul studiului il constituie elevii a 3 institutii de nvatdmant din municipiul Balti: scoala
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profesionald, colegiu si gimnaziu. Esantionul cercetarii este constituit din 50 de elevi cu varsta cuprinsa intre

14-18 ani ( fete — 30; baieti — 20). Subiectii au fost alesi in functie de obiectul cercetarii. Astfel de la scoala

profesionala au fost selectati 15 elevi, din cadrul colegiului — 7 elevi si din gimnaziu — 28 elevi.

Instrumentele utilizate pentru cercetarea datelor. In studiu am utilizat urmatoarele instrumente:

1. ,,Chestionarul privind factorii de consum al alcoolului”, chestionarul dat a fost preluat din cadrul unui
studiu efectuat de catre Ticu Constantin, Ana Stoica-Constantin in 2000. Chestionarul dat include 11
intrebari iar pentru fieare intrebare se propun mai multe variante de raspuns, dintre care subiectul trebuie
sd aleaga o varianta de raspuns care-i corespunde sau pe care o considera el ca i este cel mai aproape.
Astfel datorita acestui chestionar vom vedea in mod indirect ce il stimuleaza sau ce il stopeaza pe subiect
sd consume bauturi alcoolice.

2. ,,Chestionarul privind consumul de alcool”, acesta reprezintd o varianta partiala care a fost modificata si
adaptata a chestionarului elaborat cu ocazia promovarii campaniei ,,Alcoolul nu te face mare”, in Romania,
2007. Chestionarul dat include 17 Intrebari, la fiecare intrebare subiectului i se propun mai multe variante
de raspuns, prin urmare el alege acea varianta pe care o considera ca-i corespunde lui.

Prezentarea, analiza si interpretarea datelor obtinute

Pentru verificarea primei parti ai ipotezei de cercetare am analizat unele intrebari din cadrul primului
chestionar: ,,Chestionarul privind factorii de consum al alcoolului”, astfel pentru determinarea factorilor interni
ai consumului am evidentiat intrebarea nr.3 din chestionar (vezi fig.1)

Figura 1.Cauzele interne ale consumului
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Pentru tinerii de azi Problemele personale (17 alegeri) este cea mai importanta cauza spre consumul
de alcool. Aceasta fiind urmata de Curiozitate (13 alegeri), si respectiv 11 alegeri au fost la Dorinta de senzatii
tari. Cele mai mici punctaje le-au obtinut Singuratatea (5 alegeri), Plictiseala si Lipsa de maturitate (cate 2
alegeri fiecare). Analizand rezultatele date dupa parametrii de gen si varstd atunci nu se observa schimbari
semnificative. Unii elevi considera ca exista si altd cauza internd care duce la consumul de alcool, acestia fiind
9 la numar alegind varianta Altceva.

Determinarea cauzelor externe ale consumului sunt raspunsurile la intrebarea nr.4 care suna astfel:
,»Care crezi cd sunt sansele care 1i fac, pe unii tineri de varsta ta sd ,,incerce”’sau sa consume alcool? ”fig.2.

Figura 2. Cauzele externe ale consumului
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>

Elevii considera ca anume Anturajul-prietenii , dubiosi” este cea mai des intalnitd cauza (23 de
alegeri). Aceasta fiind urmata de 2 raspunsuri cu acelasi punctaj Nivelul educational redus si Climatul familial
defavorabil. Cele mai mici alegeri au avut raspunsurile, Informatii false (4 alegeri), Lipsa banilor (2 alegeri),
Imitarea unor modele (0 alegeri).
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Intrebarea nr.6 este: ,,Ce ii impiedica pe cei mai multi tineri si consume alcool?” fig.nr.3, scopul
acestei intrebari este aflarea factorilor inhibatori ai consumului de alcool.
Figura 3. Factorii inhibatori interni ai consumului
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Conform figurii date putem observa faptul ca Taria de caracter(13 alegeri) este cel mai puternic factor
care il impiedica pe elev sa consume alcool. Acesta fiind urmat de Teama de dependenta (10 alegeri), aici
putem spune ca elevii au o frica sa nu ajungd dependeti de alcool, apoi cu un punctaj de 8 alegeri este Nu simt
nevoia, adica nu simt ca ar trebui sd consume/incerce alcool la momentul dat. Unii din elevi au o stima si un
respect de sine ridicat (6 alegeri) ce la fel este unu dintre factorii care il opreste in consumarea alcoolului.
Aceleasi alegeri le-au obtinut variantele de raspuns Alte preocupari, Altceva (5 alegeri), putem spune ca pentru
acesti elevi sunt si alti factori care stopeaza consumul de alcool. Putini dintre ei au remacarcat Constientizarea
pericolulu i(2 alegeri), ceeia ce ne pune in garda ca elevii nu au constientizat inca care ar fi consecintele
consumului, cat de mare este pericolul

Intrebarea nr.7 fiind: ,,Ce ii impiedicd pe cei mai multi tineri sa consume alcool?”fig.nr.4, avea ca scop
determinarea factorilor inhibatori de naturad externa ai consumului de alcool.

Figura 4. Factorii inhibatori externi ai consumului
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Dupa cum putem vedea in figura data, elevii au un respect foarte mare de parintii lor (15 alegeri),
aceasta fiind cauza externd cea mai principald pentru care ei nu consuma alcool. Al doilea raspuns care a
acumulat la fel un numar mare de alegeri este Nivelul cultural si educational (12 alegeri), astfel putem observa
ca copii au cei 7 ani de acasd, iar parintii lor au depuns un mare efort in educarea si dezvolarea lor ca
personalitate. La fel inca una dintre cauzele externe care inhiba consumul de alcool pentru elevi ar fi Mediul
detrai (11 alegeri). Cele mai putine alegeri au avut raspunsurile: Suportul moral al familiei (6 alegeri), Alcoolul
este scump (4 alegeri), Altceva (3 alegeri), Frica de Dumnezeu (2 alegeri), Efectul mass-media (O alegeri).

Pentru verificarea partii a doua din ipoteza de cercetare ne-am propus sa identificam statistic influenta
variabilelor independente (gen), cat si etapa de varste (preadolescenta, adolescenta), asupra partii a doua a
itemului 5 din chestionraul ,,Chestionarul privind consumul de alcool”, care suna: Dar in ultimele 30 de zile
cati cl de alcool ati consumat? Pentru analiza datd am utilizat testul t pentru esantioane dependente. Mai intii
de toate am analizat variabila independeta: genul asupra variabilei dependente freventa, obtinand urmatoarele
rezultate (vezi tabelul 1):

Mediile subiectilor in fuctie de gen fiind: Mb=24, M{=22,85;

Valoarea lui t(11)=0,29, pragul de semnificatie p=0,77;

Tabelul 1. Rezultatele testului t pentru esatioane independente pentru variabila gen
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Gen Mean t Df | Sig

Frecventa consumului pre | masc | 24,0000
intervetie fem 22,8571

Asa dar putem afirma faptul ca exista diferente nesemnificative Intre subiectii de genul feminin si cei
de genul masculin, adica atat baietii cat si fetele consuma alcool la egal, ne fiind acea deosebire intre gen, ca
baietii consuma mai mult decat fetele sau invers.

A doua variabild independeta fiind vdrsta subiectilor asupra variabilei dependente freventa obtinand
rezultatele (vezi tabelul 2):

Mediile subiectilor in fuctie de etapa de varsta fiind: Mp=18,42, Ma=29,16;

Valoarea lui t(11)= -5,14, pradul de semnificatie p=0,0001
Tabelul 2. Rezultatele testului t pentru esatioane independente pentru variabila etapa virstei

029 | 11 | 0,77

Virsta N Mean t df sig

Frecventa consumului| Preadolescenti 7 18,4286 | -5,149 11 ,000
de alcool pre .

intervetie Adolescenti 6 29,1667 | -5,146 ,000

La aceasta variabild observam o diferentd semnificativa intre subiectii de varsta preadolescentina si
cei de varstd adolescentina. Dupa datele statistice din tabelul dat putem afirma faptul ca adolescentii sunt mai
predispusi spre consumul de alcool, dat fiind faptul cd doresc sd exploareze tot cei nou pentru ei, pe cand
preadolescentii nu au o tentatie atat de mare.

Pentru verificarea partii a treia din cadrul ipotezei de cercetare am apelat la programul SPSS utilizind
testul t pentru esantioane dependente. in realizarea statisticii date am utilizat chestionarul ,,Chestionarul privind
consumul de alcool”, in special a doua parte a itemul 5, in urma caruia am obtinut urmatoarele rezultate (tab.
3):

Tabelul 3. Rezultatele testului t pentru esantioane dependente inainte si
dupa participare la program

Mean N t df Sig

Pair 1 Frecventa consumului de

. . 23,3846 | 13 10,90 12 ,000
alcool pre intervetie

Frecventa consumului de
alcool post interventie

Mediile initiale si finale ale subiectiolr: Mini=23,38, Mfin=16,46
Valoare lui t si a pragului de semnificatie : t(12)=10,90, p=0,0001
Analizand datele de mai sus putem remarca faptul ca s-a adeverit si a treia parte a ipotezei, privind
micsorarea frecventei consumului de alcool in urma aplicarii programului de interventie. Sperdm ca
eficacitatea programului implementat s fie pe un termen indelungat.
Concluzii:
e La prima testare am aflat cd marea majoritate dintre subiectii studiului au incercat alcool, la fel am
aflat ca sunt unele devieri de la normal (unii adolescenti consuma alcool in incinta scolii, frecventa
consumului timp de o luna fiind una majora pentru varsta lor.
e Urmatorul pas a fost elaborarea unui program de interventie pentru elevii care consuma alcool intr-0
cantitate marita.
e In timpul implimentirii programului am mers pe dimensiunea inlaturarii abaterilor care au aparut la
prima testare, de schimbare a perceptiilor elevilor fata de alcool, de constientizare a consecintelor acestui
viciu.
e Dupa finalizarea interventiei am aplicat incd odatd chestionarul pentru analizarea eficientei sau
ineficientei programului. Astfel putem mentiona ca interventia data a fost eficientd, micgorand consumul
de alcool in ultima luna a participantilor.
e Prima parte a ipotezei fiind confirmata (factorii stimulatori interni fiind: problemele personale (34%),
curiozitatea (26%), dorinta de senzatii tari (22%), factorii stimulatori externi fiind: anturajul (46%),
nivelul educational redus/ climat familial defavorabil (16%); factorii inhibatori interni: taria de caracter

16,4615 | 13
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(26%), teama de dependenta (20%), factorii inhibatori externi: respectul de parinti (30%), nivelul cultural
si educational (24%), mediul de trai (22%)).

e A doua parte a ipotezei a fost confirmata partial dat fiind faptul ca nu s-au observat diferente
semnificative intre subiectii de genul feminin si cei de genul masculin, pe cidnd sunt diferente
semnificative Intre perioada de varsta a subiectilor.

e A treia parte a ipotezei fiind confirmatd (S-au produs schimbari in urma aplicérii programului de
interventie).
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DELINCVENTA JUVENILA SI MIGRATIA PARINIILOR: REPERE TEORETICO-APLICATIVE
Lilia NACALI, asistent univ.,

Facultatea de Stiinte ale Educatiei, Psihologie si Arte,

Universitatea de Stat ,,Alecu Russo” din Balti.

Abstact: This article presents research results on the impact of parental migration on juvenile
delinquency based on the study of theoretical sources and the development and implementation of an
experimental study. This research highlighted the issue of juvenile delinquency, the influence of migration on
various spheres of human life in the Republic of Moldova. Of interest is the experimental investigation that
highlights that type of attitude that according to the evaluation / perception of juvenile delinquents, is more
pronounced in the behavior of their parents.

Keywords: juvenile delinquency, migration, family, behavior, attitudes, hostility, inconsistency,
directivity.

Fenomenul migratiei este cunoscut pentru populatia din Republica Moldova. Pentru multe familii de
moldoveni plecarea unor membri ai familiei catre pietele de munca externe si existenta din sursele castigate
de acestia a devenit un mod normal de viatd. Amploarea si cresterea in intensitate a migratiei in Republica
Moldova scot tot mai mult in evidentad consecintele negative ale fenomenului cu repercusiuni atit la nivel
microsocial, cat si macrosocial, influentdnd negativ capitalul uman. O consecinta cu riscuri de lunga durata
pentru viitoarea generatie este numarul ascendent al minorilor ai caror parinti pleacad la munca in strdinatate.
Copiii din aceste familii, in special cei cu ambii parinti plecati, sunt deosebit de vulnerabili. Adolescentii aflati
in astfel de situatii, dar care dispun de resurse banesti esentiale primite de la parinti, sunt deosebit de expusi
riscurilor sociale.

Astfel, preluand datele Biroului National de Statistica, constatdm ca in fiecare a cincea gospodarie cu
copii cel putin un membru este plecat peste hotare. Doua treimi din aceste gospodarii sunt in mediul rural. in
functie de numarul de copii, gospodariile cu migranti se repartizeazd dupd cum urmeaza: 52,0% reprezinta
gospodariile cu un singur copil, 38,2% cele cu doi copii, restul fiind cu 3 copii $i mai multi. Totodata, raportat
la tipul gospodariei casnice, peste o treime din gospodariile cu copii si migranti constituie cuplurile familiale
cu copii, ponderea acestora fiind in crestere in ultimii cinci ani. Intrucat migratia duce deseori si la destrimarea
familiilor, aceasta completeaza factorii catalizatori ai devierilor comportamentale si psihice ale minorului. [5,
p.58]

Conceptul ,,delincventa juvenild” cuprinde doua notiuni distincte, care necesita precizate, si anume:
,delincventa” si juvenil”. Desi ambii termeni au intrat In limbajul comun si par sa aiba semnificatii bine
determinate si univoce, ei sunt folositi adesea cu intelesuri diferite, nu numai in limbajul comun, ci si in
limbajul stiintific. Lipsa unei definitii unitare §i unanim acceptate constituie o sursd de confuzii care pot
distorsiona intelegerea adecvata a fenomenului. La prima vedere, delincventa apare ca un fenomen juridic, dar
prin determinarile sale profunde, prin impactul produs ea reprezinta un fenomen social, deoarece incalcarea
legii lezeaza cele mai importante valori si relatii sociale. Conceptul ,,delincventd juvenila” este sinonim in
limbile italiand, germana si franceza cu notiunea ,,criminalitate juvenild”: criminalita giovanile, criminalite
juvenile, jugend kriminalitat. Optica stiintificd a mai multor autori ne permite sa identificam viziunea comuna,
conform careia delincventa juvenila desemneaza savarsirea de catre minori a unor delicte, Incélcarea legilor
existente intr-un stat de catre minori. Actul delincvent, ca atare, reprezintd expresia unui sir de actiuni si
conduite care contrasteaza puternic cu normele de convietuire existente in cadrul familiei, institutiilor,
societdtii. Gradul pana la care un comportament antisocial sau imoral devine periculos pentru ordinea sociala
depinde, in mare masura, de caracterul coercitiv sau, dimpotriva, permisiv al nornelor sociale. Pentru psihologi
este importantd cunoasterea sensului atribuit delincventei juvenile in normele nationale. Conform Codului
penal al Republicii Moldova, varsta de raspundere penala este de 16 ani, Insd pentru anumite infractiuni este
prevazuti varsta de 14 ani. In cele mai frecvente cazuri, delictele pentru care minorul poarta rispundere de la
14 ani sunt infractiunile contra vietii §i sanatatii persoanei, delictele cu caracter sexual, cele contra
patrimoniului etc. Noul Cod penal prevede posibilitatea liberarii de raspundere penald a minorilor in varsta de
pana la 18 ani, care au comis pentru prima oara o infractiune usoard sau mai pufin grava, daca s-a constatat ca
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corectarea lor in libertate este posibild. Cunoasterea categoriilor de copii aflati in conflict cu legea permite
psihologului intelegerea multiplelor fatete specifice delincventei juvenile si a complexitatii acestui fenomen.?

In conformitate cu datele statistice oficiale, prezentate pe pagina web a Ministerului Afacerilor
Interne,?” pentru perioaddi 2013-2019, numarul minorilor in conflict cu legea in Republica Moldova, in
general, Tn mun. Balti in particular, atestam o descrestere semnificativa, dar numarul de infractiuni raimine a fi
destul de mare, ceea ce arata ca acest segment de populatic — minorii necesita o atentie deosebita din partea
specialistilor 1n sensul activitatilor de profilaxie, cit si a celor de interventie psihosociala.

Am putea explica aceasta traiectorie a delincventei juvenile prin implementarea justitiei juvenile in
Republica Moldova (2005), dispozitiile noului Cod penal si ale noului Cod de procedurd penald, care se
remarca printr-o reglementare extrem de flexibila a alternativelor la detentie in privinta minorilor, inca din
faza de urmadrire penald, precum si prin crearea unui sistem de sanctionare preponderent educativ pentru
minori. Fiind dezvoltatd in continuare, legislatia Republicii Moldova a adoptat noi strategii de executare a
pedepselor penale, in general, si a probatiunii, muncii neremunerate in folosul comunitatii si a medierii, in
particular.

Ar trebui s mentiondm, de asemenea, programele speciale de reabilitare a minorilor derulate de
Serviciul probatiune (14.02.08 este adoptata Legea cu privire la probatiune, care a intrat in vigoare la 13.09.08.
Activitatea Birourilor de probatiune ( conform Hotararii de Guvern nr. 735 din 03.10.2012 (publicatd in
Monitorul Oficial la 12.10.2012, nr. 212-215, art. 798) se subordoneaza Oficiului Central de probatiune.

Dintre delictele inregistrate prevaleaza indeosebi infractiunile contra proprietatii private si a statului.
Anual, conform datelor statistice oficiale, astfel de infractiuni constituie de la 75 pana la 80 la sutad din toate
infractiunile comise de minori. in anul 2013 minorii au comis 838 sustrageri de bunuri din proprietatea privata
sau publica, in anul 2014 - 888, in anul 2015- 667, in anul 2016 - 941 si in anul 2017 — 555, 2018 — 688, 2019
— 664.

In ordine descendenti urmeaza jafurile, huliganismul, talhdriile, cauzarea leziunilor corporale,
violurile si omorurile comise de minori. Circa 40% din delicte se savarsesc cu participarea in grup a mai multor
minori sau 1n grup de adulti cu participarea minorilor.

Tabelul 1. Categoriile de infractiuni comise de minori in perioada 2013-2019

Categorii de | Anul Anul Anul Anul Anul Anul Anul
infractiuni 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
Total

Total RM 1142 1166 998 941 798 688 664
Furt 838 888 667 636 555 440 412
Jaf 80 69 71 61 52 52 39
Tilharii 18 7 13 12 8 5 10
Huliganism | 35 27 40 27 29 27 28

Conform Studiului ,,Prevenirea delincventei juvenile in Republica Moldova™,? realizat de Terre des
hommes - Moldova, 2018, constatam ca in fiecare an in Republica Moldova aproximativ 2000 de copii direct
sau indirect vin 1n contact cu sistemul de justitie. Desi In ansamblu pe tara se atesta o tendinta de scadere a
infractionalitatiil (de exemplu, comparativ cu anul 2009, in 2016 astfel de cazuri au fost inregistrate cu 202
mai putine), in acelasi timp a crescut ponderea infractiunilor comise de minori - de la 1,7% 1n anul 2009 pana
la 2,2% in anul 2016. in anul 2016 numarul copiilor implicati in sdvarsirea infractiunilor a constituit 1490, pe
cand 1n 2009 numarul acestora era de 1353, o parte din acestia fiind sub varsta raspunderii penale. Comparativ
cu perioada anilor 2000-2009, cand nu erau inregistrate date privind copiii care savarsesc fapte penale fiind
sub varsta raspunderii penale, incepand cu anul 2010 numarul acestor copii este inregistrat. Datele statistice

2 Pritcan, V., Canter, N., Ciobanu, L. Justitia juvenila. Asistenta sociali a copiilor in conflict cu legea. In: Asistenta sociald
in contextul transformarilor din Republica Moldova. Chsinau : Cu drag, 2008, p.306
ZMinisterul Afacerilor Interne https://statistica.gov.md/newsview.php?l=ro&idc=30&id=6409
28 Astrahan, Liliana.Prevenirea delincventei juvenile in Republica Moldova. Terre des hommes - Moldova,
2018https://childhub.org/ro/system/tdf/library/attachments/prevenire delicventa juvenila.pdf?file=1&type=node&i
d=30113
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ne sugereaza ca numarul copiilor care savarsesc fapte penale aflaindu-se sub varsta raspunderii penale este in
crestere, reprezentand in medie 6% din cazurile Inregistrate.
Tabelul 2. Categoriile de infractiuni comise de minori in perioada 2013-2019 in mun. Balti

Categorii de | Anul Anul Anul Anul Anul Anul Anul
infractiuni 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
Total

Total 118 126 91 85 91 81 78
mun.Balti

Furt 82 98 57 53 65 46 58
Jaf 18 6 9 12 8 15 6
Tilharii 2 1 2 1 1 - 2
Huliganism | 3 1 1 2 6 6 2

Abordarea delincventei juvenile din perspectia holistica o atestam in studiul La délinquance juvenile
comme phénomeéne social indesirable. Au-dela realité statistique, realizat de Doina-Stefana Saucan, Aurora
Liceanu, Mihai loan Micle, Gabriel Oancea®. Optiunea pentru acest model, presupune a evidentia aspecte
referitoare la delincvent pe de o parte si infractiune pe de alta parte.

In ceea ce priveste delincventul si personalitatea acestuia, datele pe care le-au evidentiat cercetatorii
au fost reflectate prin variabile precum: nivelul educational si statutul, statutul socioeconomic, mediul familial
si atitudinea fatd de comiterea si infractiunea comisa. In ceea ce priveste infractiunea, analiza realizati ne-a
aratat tipul infractiunii, modul de a actiona - individual sau in grup. Relatia dintre personalitatea infractorului
si infractiunea savarsita a reprezentat cele doud dimensiuni care permit cunoasterea cauzelor care determina
recidiva si care trebuie luate in considerare pentru prevenirea repetarii actelor infractionale si pentru
determinarea metodelor de abordare a infractorului in procesul trecerii dezirabile de la cariera criminala la
integrarea sociala.

Analiza rezultatelor investigatiilor dedicate migratiei, migratiei ecomomice, influientei migratiei
asupra diverselor sfere ale vietii umane realizate in Republica Moldova ne permitem reflectarea urmatoarelor
studii relevante pentru cercetarea noastra.

Cercetatoarea Cuznetov Larisa,® in lucrarea sa Tratat de educatie pentru familie. Pedagogia familiei
(2008) descrie rezultatele investigatiilor efectuate privind familia temporar dezintegrati care au permis
evidentierea a 12 domenii ale vietii de familie influentate de lipsa parintilor si anume: Modul de viata al familiei
—27% din copiii intervievati considerd cd modul lor de viata nu s-a schimbat; 47% sustin ca nu sunt satisfacuti
de modul lor de viata in lipsa parintilor, 17% opineaza ca persoanele in grija carora au rdmas nu sunt 1n stare
sd organizeze si sd dirijeze un mod normal de viatd si numai 9% au mentionat cd modul lor de viata s-a
ameliorat, este interesant, corespunde varstei lor si normelor igienice si culturale. Volumul si distribuirea
responsabilitatilor familiale - in 7 din 10 familii in dificultate sarcinile si responsabilititile membrilor sunt
dezechilibrate. Responsabilititile privind sustinerea, supravegherea si asistarea copilului in pregatirea lectiilor
le revin deseori fratilor mai mari, alteori bunicilor sau persoanelor ce suplinesc parintii, in localitatile rurale
copiilor le revin responsabilitati exagerate de realizare a treburilor in gospodarie; in cele urbane - ce tin de
menajul casnic sau ajutarea persoanelor care 1i ingrijesc. Ritmul si orarul familiei se schimba in functie de
mentionat ca au un ritm de viata stabil si un orar/regim bine chibzuit. Bugetul familiei sufera si el modificari,
observandu-se doua extreme: a) bugetul este flexibil, fara limite rationale, satisface orice dorinta a copilului
(29%); b) bugetul devine mult mai restrans (38%). Numai in 33% de familii bugetul ramane stabil, este corelat
cu necesitdtile acesteia. Supravegherea si controlul conduitei copilului - controlul din partea adultilor, sustin
38% din copiii participanti la sondaj, este dur, lipsit de cordialitate, axat pe constrangere si chiar pe violenta;
27% 1l socot prea liberal, permisiv, episodic, si numai 35% il considera adecvat si normal. Continutul educatiei

ZQSéucan, D., Liceanu, A., Micle, M.1., Oancea, G. La délinquance juvenile comme phénoméne social indesirable. Au-

dela dela realité statistique. In: Revista de psihologie, 2009, nr.3-4, p. 253-265

%0Cuznetov L. Tratat de educatie pentru familie. Pedagogia familiei. Chisinau: Centrul Editorialpoligrafic al USM, 2008. 624
p.
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familiale — 1n acest context, 74% din copii mentioneaza ci parintii reuseau sa se ocupe de educatia lor mult
mai bine decat persoanele care-i inlocuiesc. Valorizarea copiilor rezida in crearea conditiilor favorabile pentru
antrenarea lor treptata in toate evenimentele si actiunile familiei, in imbinare cu obligatiunea directa - de a
invata eficient, a utiliza optimal timpul liber. Climatul emotional si moral al familiei depinde de un sir de
conditii: varsta copiilor si a persoanelor care au ramas cu ei, starea sanatatii, aptitudinile de comunicare etc.;
nivelul de cultura al membrilor acesteia; starea financiara; particularititile individuale ale persoanelor ce
convietuiesc Impreund. Este extrem de importantd starea morala a parintelui ce ramane cu copiii (tatii deseori
fac abuz de alcool, sunt violenti etc., iar mamele, suprasolicitate in gospodarie, obosesc si devin nervoase,
suspicioase s.a.). In familiile in dificultate se observa deseori un climat rece, distant sau invers, o inclinare spre
hipertutela, exces de atentie, alintare). Comunicarea si relatiile familiale sufera cel mai mult. Comunicarea este
superficiald, de scurta durata, "telegrafica", foarte concisa si nu satisface nici necesitatile copilului, nici pe cele
ale parintelui. De aceea, intervin schimbari si in raporturile familiale, care devin instabile, se depersonalizeaza.
Adultul plecat se acomodeaza treptat la un alt mod de viata, isi formeaza noi relatii, se distanteaza de propria
familie. Perceperea si imaginea familiei — S-a stabilit ca o parte din copiii mai mari traiesc la inceput o stare de
euforie, mandrie ca parintii lor au plecat peste hotare (38%). Altii (56%) considera ca périntii nu trebuiau sa
plece si se vor intoarce repede (doresc acest lucru) si numai 6% au calificat plecarea parintilor drept unica
posibilitate de imbunatatire a situatiei financiare. Orientarea profesionald a copiilor poate suferi schimbari la
diferite niveluri. Unii Incep a Invata mai slab, deoarece conteaza pe studii in baza de contract, multi se vad
plecati din tard (39%). Alti copii depun efort si invatd bine, se straduiesc sa nu-si dezamageasca parintii.
Integrarea In comunitate depinde de imaginea copilului si a familiei, de un sir de conditii sociale: cultura,
economie, mediu (urban/rural), reteaua educativa si efortul propriu al copilului. in realitatea noastra ar fi
normal ca parteneriatul socio-educativ sa nu fie doar ,,proclamat", ci si implementat. Aici mari posibilitati au
scoala, biserica, ONG-urile, justitia etc. [3, p.356-360].

Migratia influenteaza dezvoltarea psiho-emotionald a copiilor care rimén fara ingrijire parinteasca,
sanatatea, educatia si socializarea lor, conform datelor Studiul calitativ ,,Necesitatile specifice ale copiilor si
varstnicilor lasati fard ingrijirca membrilor de familie plecati la muncd peste hotare™®! [2, p.28, 29].
Constatarile realizate la studiul Situatia copiilor 1asati fara ingrijire parinteasca in urma migratiei au scos in
evidenta ca, mai mult de un sfert (27,6%) dintre copiii anchetati au afirmat ca au unul dintre parinti este plecat
peste hotare. In cazul a 9,3% din copii au migrat ambii parinti. Desi conditiile de trai ale copiilor ai caror parinti
sunt plecati peste hotare se imbunatatesc, ei se confruntd cu stari emotionale dificile si neplacute. Dorul,
tristetea, singuratatea si sentimentele de insecuritate sunt complimentate de lipsa abilitdtilor de a-si controla si
exprima neagresiv emotiile in diferite situatii. Copiii se simt mai afectati in prima perioada dupa plecarea
parintilor sau la prima experienta de acest gen. Plecarea parintilor peste hotare a modificat mult sfera
relationala a copiilor, determinand schimbari importante in volumul si calitatea comunicarii. in majoritatea
cazurilor relatiile copiilor cu parintii plecati se racesc in timp, aceasta caracteristicd mentinandu-se chiar si
dupa revenirea parintilor. Copiii rdmasi fara Ingrijirea périntilor preferda comunicarea in grupuri mici de
semeni, de obicei, avand aceeasi experientad de despartire de parinti. Ei sunt preocupati de gasirea unor persoane
de incredere, cu care ar putea discuta diverse lucruri care i intereseaza, inclusiv subiecte intime. Copiii care
au parinti plecati nu sunt inclusi intr-un proces de pregitire pentru viata independentd si de dezvoltare a
abilitatilor de autogestionare, management al resurselor si practicare a unui mod sandtos de viatd. Opinia
copiilor mai mari conteaza mai mult in familie, chiar daca, in general, copiii participa rar la luarea deciziilor
legate de plecarea parintilor. Rolurile in gospodarie si lipsa incurajarii adultilor determina o implicare mai
putin activa a copiilor cu parinti plecati peste hotare in activitétile scolare si comunitare. Majoritatea copiilor
ai cdror parinti sunt plecati 1si asociaza viitorul cu viata impreund cu familia peste hotarele tarii. Optimismul
lor in legatura cu continuarea studiilor la institutiile de invatamant superior este determinat mai mult de
posibilitatile financiare ale parintilor decat de aspiratiile si capacitatile proprii. Plecarea mamei este resimtita
mult mai dureros de copii decat plecarea tatalui, ceea ce se explica prin legatura spirituald speciala dintre copil
si mama, inclusiv in cazul baietilor. Datele colectate indica faptul ci acei copii, a ciror mama este plecata peste
hotare, sunt mai Inchisi, mai nostalgici, cu greu isi stapanesc lacrimile, comparativ cu cazurile in care este
plecat tatal. Aceastd situatie este cauzata atat de lipsa pilonului emotional din cadrul familiei, cat si de
multitudinea de sarcini care cad pe umerii copiilor (situatie caracteristicd mai ales fetelor), in urma plecarii
mamei. Atunci cand copiii afla ca parintii lor iIntdmpina anumite dificultati, multi dintre ei au tendinta de a se

31 Cheianu-Andrei D. (coord.) s.a. Necesititile specifice ale copiilor si varstnicilor ldsati fara ingrijirea membrilor de
familie plecati la munca peste hotare. Chisinau: CEP USM, 2011.
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considera responsabili de situatia creata. Posibil ca acest fapt este amplificat in mod neintentionat de parinti,
care mentioneaza ca au plecat pentru binele copiilor, precum si de ingrijitori, care le amintesc frecvent acest
lucru. Insa, in astfel de situatii, gradul de autoculpabilizare al copilului creste, determinand aparitia anxietatii.

Migratia economic influenteazd functionalitatea familiei, conform datelor cercetarii realizate de
Corcevoi M*in teza de doctor, constatd ca familiile marcate de migratia economica prezintd o functionare
semnificativ mai joasa decat familiile nemarcate de migratie. Evenimentele generate de fenomenul migratiei
se rasfrang asupra functionalitatii familiei si se manifesta prin:

a. un deficit de adaptare familiald, marcat prin reguli slab definite, neclar distribuite, greu realizate, greu
modificate;

b. lipsa de coeziune a familiei reprezentata printr-un grad necorespunzator de implicare si reactivitate afectiva
a membrilor familiei, prin patologia granitelor, aliantelor, coalitiilor si prin patologia ierarhiei decizionale a
familiei; c. dificultdti In comunicare, in rezolvarea problemelor si a controlului comportamental;

d. incapacitatea de a defini, realiza si a distribui eficient rolurile;

e. periclitarea stabilitatii marital.

Cele mai scazute niveluri de disfunctionalitate familiald sunt prezente in sistemele marcate de migratia
economica din mediul rural, care se afla la prima etapa a ciclului de viata si la etapa familiei cu copii mici, in
care ambii soti/pdrinti, ori numai sotia/mama a inceput recent sa practice muncile peste hotarele tarii.

Desi cercetarile din ultimii ani au nuantat concluziile lor cu privire la influenta negativa pe care familiile
dezorganizate o pot avea asupra comportamentului copiilor, analiza unor studii in acest domeniu (Wells si
Rankin, 1991) a aratat ca prevalenta delincventei juvenile in familiile dezorganizate este cu 10-15% mai
intensa decat in familiile organizate; in acelasi timp, s-a stabilit cd asocierea dintre familiile dezorganizate si
delincventa juvenila este mai puternica pentru formele minore de comportament deviant si mai slabd pentru
formele grave. S-a observat, de asemenea, ca fenomenele de violenta in randul copiilor apar mai ales in
familiile dezorganizate prin divort si mai putin in familiile monoparentale din cauza decesului unui parinte.*®

In literatura de specialitate, s-a pus accentul pe relatia dintre parintii unici si delincventa, subliniind
importanta familiei in care sunt prezenti ambii parinti, indiferent de statutul relatiei lor. Datele studiului dat,
aratd cd minorii analizati, in functie de apartenenta lor fie la categoria ,,prima infractiune”, fie la categoria
,»doud sau mai multe infractiuni”, provin din familii a céror structurd este urmatoarea: cei care au comis o
singurd infractiune provin dintr-o familie legal constituitd n proportie de 76,59%, dar numai 36,53% dintre
adolescentii care au comis mai multe fapte penale provin din aceasta.

Perceptia climatului familial, a relatiilor interpersonale si a stilului de comunicare familiald este diferita
intre minorii care au comis o singurd infractiune si cei care au comis mai multe. Primii vorbesc in termeni
pozitivi de climat familial - 76,08% -, dar altii considera climatul familial in termeni destul de negativi -
81,13%.

Mairimea familiei este un alt factor asociat cu un comportament deviant / delincvent (Loeber, R. si
Stouthamer-Loeber, M., 1986). O astfel de relatie are in vedere riscul de gestionare defectuoasa si control al
relatiilor intrafamiliale si comportamentul minorilor in cazul familiilor cu mai multi copii (impune disciplind,
stil de autoritate - egal sau preferential - fata de toti fratii, cu multe implicatii pentru conduita lor). In familiile
mai mari, neglijarea parintilor, slabiciunea si chiar lipsa de comunicare intre parinti si copiii lor, supraveghere
deficitara a copiilor, practici de educatie defectuoase si, mai ales, lipsa de interes fatd de viitorul copiilor.
Factori risc legat de delincventa juvenild, in general, si cariera criminald, in special, referitor la familie, studiati
in cercetarile autorilor, mentionati si analizati in literatura de specialitate din domeniu, sunt urmatoarii: tipul
de familie (familie constituita legal, uniune consensuald, familie monoparentald); mediul copilului /
adolescentului; marimea familiei; statutul socioeconomic al parintilor; nivelul de educatie si statutul
educational al parintilor; istoricul criminal al parintilor; comportamente adictive ale parintilor sau ale altor
membri ai familiei; sandtatea familiei; modelul educational oferit de familie; climatul familial (relatii
interpersonale, comunicare); valori sociale / atitudine fata de copil.

Scopul cercetirii: consta in investigarea influentei migratiei parintilor asupra delincventei juvenile

32 Corcevoi M. Mecanisme psihologice de atenuare a efectelor migratiei economice asupra sistemului familial din
Republica Moldova.Teza de doctor in psihologie. Chisinau, 2018. http://www.cnaa.md/files/theses/2018/53466/teza-
corcevoi-maria-finala 05.07.18.pdf

3 Saucan, D., Liceanu, A., Micle, M.L., Oancea, G. La délinquance juvenile comme phénoméne social indesirable. Au-
dela dela realité statistique. In: Revista de psihologie, 2009, nr.3-4, p. 253-265
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Lotul experimental de subiecti. In cercetarea noastrd au participat 10 minori in conflict cu legea cu
virsta 14 -16ani de la Centrul de plasament temporar al copiilor in situatie de risc "Drumul spre casa”.

Esantionul experimental

30% 040% 014 ani
B15 ani
030% 016 ani

Figura 1: Indiciii cantitativi privind repartizare pe varsta a esantionului experimental

Pentru colectarea datelor au fost utilizate urmétoarele instrumente :

1. Chestionarul ,,Comportamentul périntilor si atitudinea copiilor fata de ei” (ADOR) (dupa 3.

Mareituuk si I1. Pxuuan)

Chestionarul ,,Comportamentul parintilor si atitudinea copiilor fatd de ei" (ADOR) este menita sa elucideze
felul cum percep si evalueaza adolescentii atitudinea péarintilor fata de ei. Chestionarul cuprinde 50 de itemi si
contine cinci scale care reflectd diverse continuturi ale atitudinii parintilor evaluate de catre adolescenti: interes
pozitiv (POZ), directoare (DIR), ostile (HOS), autonome (AUT) si inconsecvente (NED). Drept reper pentru
testul ADOR a servit chestionarul lui E. Schaffer elaborat in anul 1965. In rezultatul conlucririi stiintifice
internationale dintre laboratorul psihologiei clinice al Institutului B. M. BbexrtepeB si Institutul de
psihodiagnostica (Bratislava, Slovacia), 3. Mareituuk si I1. Pxxuaan au modificat chestionarul, I-au adaptat la
conditiile socioculturale respective si 1-au aprobat in 1983 pe esantioane de adolescenti din Cehoslovacia, iar
mai tarziu si din fosta U.R.S.S.

Chestionarul ,,Comportamentul parintilor si atitudinea copiilor fata de ei” (ADOR) a fost aplicata in
corespundere cu rigorile indicate in elaborarea metodica propusa de catre JI. 1. Baccepman, U. A. I'opbkoBas,
E. E. Pomursina. [8]

Prin interpretarea rezultatelor obtinute in urma administrarii testului ,,Comportamentul périntilor si
atitudinea copiilor fata de ei” (ADOR) am preconizat: 1) s relevam particularitatile perceperii si evaluarii de
catre subiectii esantionului experimental a comportamentului parintilor ce au avut/au experienta migratiei
economice cu scopul de a determina 1n ce masura constientizeaza efectul migratia economice parintilor asupra
relatiilor.

in continuare s-a calculat suma aritmetici a punctelor brute pentru fiecare scald: POZ — interesul
pozitiv, DIR — directivitatea, HOS — ostilitatea, AUT — autonomia si NED — inconsecventa, care ulterior au
fost transformate in puncte standardizate. Datele standardizate oscileaza de la 1 la 5, norma fiind semnificatia
medie, adica 3. Daca scala capata 1-2 puncte, atunci se considera ca in opinia adolescentului atitudinea data se
manifesta slab in comportamentul parintelui; 4-5 puncte denota ca atitudinea data se prezintd destul de
pronuntat.

Calculand indicii obtinuti la fiecare din scalele enumerate mai sus, am stabilit, mai intéi de toate, acel
tip de atitudine care, potrivit evaluarii minorilor delicventi, se manifestd mai pregnant in comportamentul
parintilor lor. in tabelul 1. scalele testului sunt prezentate in mod ierarhizat in dependenti de scorul obtinut la
fiecare din ele In medie la un subiect experimental.

Tabelul 1. Evaluarea de catre delincventii minori a tipurilor de atitudini manifestate in comportamentul
parintilor

Nr.o Tipul atitudinii Evaluarea de citre minorii delincventi a
comportamentului parintilor
(media artimetica)
1. | Ostilitatea 4,61
2. | Directivitatea 4,4
3. | Inconsecventa 4,47
4, | Autonomie 3,37
5. | Interes pozitiv 2,31

Investigarea datelor incorporate in tabel, releva ca minorii in conflict cu legea evalueaza ca avind
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semnificatie inalta in comportamentul parintilor ostilitatea (4,61) directivitatea (4,4) inconsecventa (4,47), iar
autonomia (3,37) avind semnificatia medie si interesul pozitiv (2,31) in comportamentul parintilor este evaluat
de catre minorii delincventi ca slab manifestat.

Analiza cantitativd a rezultatelor cu privire la tipul de atitudini parentale poate fi completatd prin
prezentarea afirmatiilor concludente din chestionarul aplicat. in tabelul de mai jos am inclus cei mai relevanti
itemi din fiecare scald la care minorii delincventi au raspuns afirmativ, evaluand cu punctaj maxim tipurile de
atitudini manifestate de catre parintii lor.

Tabelul 2. Prezentarea selectiva a itemilor specifici tipurilor de atitudini parentale inalt evaluati de
catre minorii in conflict cu legea

Tipul atitudinii, Afirmatiile selectate din chestionarul ADOR
comportamentului parintilor
Ostila Incepe sa se supere si sa se indigneze pentru fiecare fleac, pe care [-am
facut.

Uneori am impresia cad i sunt antipatic(a).

Ar vrea sa ma schimb, sa devin altul (alta).

Este foarte probabil, ca de fapt, ea ma urdste.

Directiva Cere in mod categoric sa insusesc ce pot sd fac si ce nu.

Daca stabileste sa fac un lucru, atunci considerd ca trebuie sa-l fac doar
pe acesta, pana il termin.

Insista intotdeauna ca trebuie sa fiu pedepsit(a) pentru greselile mele.
Adesea verifica dacd am aranjat lucrurile, precum mi-a ordonat.
Inconsecventa Pentru unul si acelasi lucru uneori ma pedepseste, alteori ma iartd.

Are anumite reguli, pe care uneori le respectd, iar alteori nu.

Isi schimba deciziile asa cum ii trece prin cap sau cum ii este mai

convenabil.
Ma lauda si ma pedepseste in mod inconsecvent — uneori foarte mult,
alteori foarte putin.

Interes pozitiv Intotdeauna ascultd cu intelegere punctul meu de vedere si opiniile mele.

Se straduie sa-mi demonstreze cd md iubeste.
Mereu gaseste timp pentru mine, cand am nevoie.
Intotdeauna imi rdspunde sincer la orice intrebare.

Pentru confirmarea ipotezei investigatiei in continuare vom analiza profilurile rezultatelor obtinute la
chestionarul ADOR de cei 70% dintre minorii delincventi (7 persoane) care au firmat ca parintii au practicat
munca peste hotare, (prezentate in Figura 3,4,5,6,7,8,9)
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Figura 3: Profilurile rezultatelor obtinute la chestionarul ADOR
Din Fig.3 constatam ca respondentul prezinta indici cantitativi Tnalti la scala Directivitate si Ostilitate,
ceea ce denota ca minorul delincvent percepe comportamentul, atitudinea, relatia sa cu parintii neprietenoasa,
chiar dusmanoasa, agresiva si cu strictete excesiva, criticd excesivé, tendinta de a-1 injosi in fata celor din
preajma, mustruluiald in corespundere cu ceea ce ar trebui sa fie un copil ideal, distantare, conflicte deschise.
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Figura 4: Profilurile rezultatelor obtinute la chestionarul ADOR

Din Fig.4 constatam ca respondentul prezintd indici cantitativi inalti la scala Ostilitate, Directivitate,
Inconsecventa si Autonomie. Comportamentul parintilor este perceput ca fiind axat pe control excesiv,
distantarea fatd de membrii familiei, cruzime, centrare pe opiniile general acceptate, comunicarea in stil
dominant, control sever, actiuni imprevizibile, imposibilitatea de a prevedea cum parintele va reactiona intr-0
situatie sau alta, pedepse aspre pentru Incalcéri nesemnificative, schimbarea brusca a stilului, a procedeelor cu
o trecere de la cele mai severe la cele mai liberale si invers. Aceste comportamente pot conduce la distantare

emotionald, tulburari comportamentale si emotionale, comportamente antisocial, agresivitate.
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Figura 5: Profilurile rezultatelor obtinute la chestionarul ADOR

Din Fig.5 constatam ca respondentul prezinta indici cantitativi inalti la scala Ostilitate, Inconsecventa
si Autonomie. Comportamentul parintilor este perceput ca fiind axat pe actiuni imprevizibile, imposibilitatea
reactiona 1intr-o situatie sau alta, pedepse aspre pentru incalcari
nesemnificative, schimbarea brusca a stilului, a procedeelor cu o trecere de la cele mai severe la cele mai
liberale si invers, agresivitate si strictete excesiva in relatiile interpersonal, cruzime, centrare pe opiniile general

acceptate, comunicarea in stil dominant, control sever.
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Figura 6: Profilurile rezultatelor obtinute la chestionarul ADOR
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Din Fig.6 constatdm ca respondentul prezinta indici cantitativi 1nalti la scala Ostilitate, Directivitate,
Inconsecventd. Comportamentul parintilor este perceput ca fiind crud, rigid, axat pe agresivitate si strictete
excesiva in relatiile interpersonale, cruzime, centrare pe opiniile general acceptate, comunicarea in stil
dominant, control sever, actiuni imprevizibile, imposibilitatea de a prevedea cum périntele va reactiona intr-
o situatie sau alta, pedepse aspre pentru incalcari nesemnificative, schimbarea brusca a stilului, a procedeelor
Ccu o trecere de la cele mai severe la cele mai liberale si invers.
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Figura 7: Profilurile rezultatelor obtinute la chestionarul ADOR

Din Fig.7 constatam ca respondentul prezinta indici cantitativi Tnalti la scala Ostilitate, Inconsecventa.
Comportamentul parintilor este perceput ca fiind axat pe indiferentd, mesaje negative 1n adresa copilului,
agresivitate si strictete excesiva in relatiile interpersonale, actiuni imprevizibile, imposibilitatea de a prevedea
cum parintele va reactiona intr-o situatie sau alta, pedepse aspre pentru incélcari nesemnificative, schimbarea
brusca a stilului, a procedeelor cu o trecere de la cele mai severe la cele mai liberale si invers neincrederea in
succesele copilului ceea ce duce la distantarea minorului de parinte, dezadaptare social.
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Figura 8: Profilurile rezultatelor obtinute la chestionarul ADOR

Din Fig.8 constatdim cad respondentul prezintd indici cantitativi Tnalti la scala Directivitate,
Inconsecventa. Comportamentul parintilor este perceput ca fiind axat pe strictete excesiva, control sever, o
tendinta usoara de aplicare a fortei bazatd pe ambitie, neaprobénd, in acest caz, exprimarea de citre fiu/fiicd a
parerilor proprii, pedeapsa aspra, considerand cu indaratnicie, ca ,,parintii intotdeauna au dreptate, iar copiii
sunt prea mici, pentru a judeca despre aceasta in Imbinare cu actiuni imprevizibile, imposibilitatea de a
prevedea cum parintele va reactiona intr-o situatie sau alta, pedepse aspre pentru incalcari nesemnificative,
schimbarea brusca a stilului, a procedeelor cu o trecere de la cele mai severe la cele mai liberale si invers duc
la dezorientarea minorului.
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Figura 9: Profilurile rezultatelor obtinute la chestionarul ADOR
Din Fig.9 constatam ca respondentul prezinta indici cantitativi Tnalti la scala Ostilitate si Directivitate.

Comportamentul parintilor este perceput ca fiind axat pe conflict deschis, cruzime, totdeauna sunt de acord cu
opiniile general acceptate, se conformeaza conventiilor, tind s satisfacd exigentele altora pentru a crea
imaginea unui parinte ,.bun” si mentinerea unor relatii, comunicarea in stil dominant, ei incearca sa-si
mustruluiasca fiul/fiica in corespundere cu felul cum ar trebui sa fie un copilul ideal, reprezentare acceptata in
societate si cultura respectiva, control sever, o tendinta usoara de aplicare a fortei, bazata pe ambitie,
neaproband, 1n acest caz, exprimarea de catre copil a parerilor proprii.

Concluzii:
Rezultatele cercetarii ne-au permis sa conluzion ca :
Delincventii minori ai céror parinti au practicat munca peste hotare evaluiazd comportamentul
parintilor, atitudinea parintilor fiind axate pe ostiltate, inconsecventa si directivitate.
Delincventii minori ai caror parinti au practicat munca peste hotare evaluiza manifestarea intersului
pozitiv din partea parintilor la nivel jos, ceea ce denotd carente la capitolul acceptarea copilului,
increderea 1n copil, stabilirea limitelor si libertatilor.
Ceea ce am obtinut este o imagine a influientei migratiei asupra delincventei juvenile, la un anumit
moment dat si intr-un anumit cadru specific, restrins, suficient pentru a atrage atentia si a constitui un
punct de pornire pentru investigatii mai aprofundate.
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CONSILIEREA FAMILIALA SI OPORTUNITAIILE EI PENTRU MEMBRII FAMILIEI
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Abstract: Family counseling is solely based on an educational component. This is not about "fixing" a
program by an expert, but rather learning the skills that the couple needs to solve their own problems and with
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Fericirea familiala este marele obiectiv al terapiilor de cuplu si familie. Fericirea este o succesiune de
bucurii si de descoperiri, care ne ajutd sa traversam adversitatea si ne motiveaza sd continudm, orice s-ar
intampla. In procesul de consiliere se descopera sursa fericirii, se activeaza starea si se formeaza obisnuinte cu
monitorizarea ei.

Adevarata viata este cea din interior. Ganduri si emotii, traite rotund, sau amestecate de-a valma. Ele
sunt esenta vietii, indiferent daca ceea ce ne Inconjoara este opulenta sau austeritate. Ceea ce traim acolo este
infinit mai bogat decat ceea ce trdim 1n afara. Chiar daca 1n exterior se intampld lucruri marunte sau nu se
intampla nimic, induntru exista, fard doar si poate, trairi puternice, iar uneori chiar adevarate drame la nivel
emotional. Dinspre minte citre inima si Tnapoi, sufletul cilatoreste fara oprire. Pe culmile sperantei sau ale
desertaciunii acesta strabate kilometri de ganduri, purtand cu el nenumarate trairi. Chiar daca nu este vizibil,
viata din interior o domind pe cea exterioara care este doar o oglinda a acesteia din urma. De multe ori, insa,
omul se fereste, chiar nu vrea sa intre In contact cu ceea ce se afld ascuns in fiinta lui, pentru ca descoperirea
fortei proprii il poate speria. E mai usor s domini si sa imblanzesti pe altcineva decat pe tine insuti. E mai
usor sa iti pui viata in mainile doctorului, sotului, prietenului, sefului decat sa iti asumi propria viata. Faptul
de a sti ca viata ta depinde doar de tine iti poate da o mare putere, dar si o mare spaima. Rezolvarea spaimei
inseamna pentru clientii sd iasa din zona de confort, sa actioneze si sd-si asume schimbarea, inseamna sa 1si
lase leneveala, 1n special cea mentald, si sa actioneze cu convingere.

Resursele exista in noi indiferent cd le vedem sau nu. Putini sunt cei care le vad, pentru ca, pe masura
ce crestem suntem nvatati sa privim mai mult in afara noastra decat induntrul nostru si sa ludm ceea ce este in
exterior ca sistem de referintd. Cu timpul ne Indepartam tot mai mult de vocea noastra interioara, de ceea ce
simfim cd suntem si ne recredm in imaginarul nostru dupa sistemul din afard, dupd sistemul de géndire
inradacinat si acceptat (2).

Obiectivele consilierii familiale sunt duble: (1) sa 1i ajute pe soti sa se perturbe mai putin si (2) sa isi dea
posibilitatea sa ducd o viatd mai fericitd si mai Implinita. Atunci cand macar unul din soti se perturba in mod
serios — cu panica, depresie, furie, autocompatimire — si atunci cand functioneaza prost — se blocheaza
singur, se retrage, actioneaza compulsiv — trdieste mai putin fericit cu sine si in relatie cu familia. O interventie
psihologica eficientd Incearca sa 1i ajute pe clienti sa isi reduca credintele si comportamentele distructive si sa
insuseasca totodata abilititile pentru a duce o viatd mai Implinita si autoactualizata. Fara realizarea primului
dintre aceste obiective, atingerea celui de-al doilea este, daca nu imposibila, foarte dificila.

Obiectivul ,,sa te faci mai bine” are cel putin opt componente: (1) sa te simti mai bine; (2) sd continui sa
te simti mai bine; (3) sa trdiesti mai putine simptome perturbatoare (de exemplu, depresie si inhibitie inutild);
(4) sa-ti reduci reaparitia suferintelor; (5) sa stii cum sé iti reduci suferinta atunci cand reapare; (6) sa folosesti
eficient aceste cunostinte; (7) sa fii mai putin predispus sa creezi reactii perturbatoare atunci cand apar noi
adversitdti in viatd; (8) sa fii mai putin predispus sa-ti plangi de mild, chiar si atunci cand apar evenimente
neobisnuit de rele. Sa te faci mai bine este diferit de a te sim¢i mai bine si, de obicei, este mult mai greu de
realizat. Existd multe moduri in care clientul se poate simti mai bine — atat In cadrul unei terapii, cét si in
afara ei. Astfel, se poate simti mai bine de unul singur, planificindu-si distractii interesante si placute,
meditand, fiacand yoga si alte tipuri de relaxare fizica, socializand, mentindndu-se ocupat, antrenandu-se,
folosind alcool sau droguri. Cu un psiholog, clientul poate fi ajutat sd se simtd mai bine datoritd amabilitatii,
simpatiei, acceptarii si a iubirii de sine. (4)

De obicei, clientii vorbesc de nevoia neimplinita de iubire cand isi descriu casnicia in felul urmétor:
wuntem ca doud jumatati de om incercand fara oprire sa se uneasca pentru a face unul”. Rezervoarele de
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iubire ale sotilor sunt pe jumatate goale, acestia incercand cu disperare sa caute partea lipsa. Nevoia de iubire
este la fel de importanta ca si obligatia de a respira. Ea nu poate fi ingelata cu surogate, ci trebuie satisfacuta
plenar. O persoana cu carente serioase in ceea ce priveste satisfacerea nevoilor sale afective este numai pe
jumatate om, in continud cautare pentru a gasi jumatatea lipsd. Aceastd Injumatatire, aceasta neimplinire se
afld la radacina multora din problemele grave ce afecteaza o casnicie. Majoritatea oamenilor cred ca dragostea
este ceva 1n doi care incepe cu atractia: ma simt atras de celalalt si 1l iubesc. Dar in mod fundamental, dragostea
reusitd incepe in interiorul fiecarui: ma iubesc si sunt plin de iubire, imi place viata, ceea ce creez, ceea ce
vad, oamenii pe care-i intdlnesc, ma simt fericit. In aceasta stare de dragoste, daca se intalneste o persoan,
atunci curentul se formeaza si dragostea, aceeasi dragoste, se trdieste in doi, intr-un mod viu si bogat.

Majoritatea oamenilor vad problema iubirii ca fiind in primul rand aceea de a fi iubit, mai degraba decat
aceea de a iubi, de a avea capacitatea de a iubi. Pornind de aici, problema va fi cum sa se faca iubiti, cum sa
fie demni de iubire. Pentru a Indeplini acest tel, ei urmeaza diferite cai. Una dintre acestea, in special urmata
de catre barbati, este aceea de a avea succes, de a obtine putere si bogatie pe cat permite pozitia in societate.
O alta cale, urmata mai ales de femei, este de a te face atragator, Ingrijindu-ti corpul, imbracamintea si alte
asemenea lucruri. Alte cai de a-si spori atractia, urmate atat de barbati, cat si de femei, constau in cultivarea
unor maniere placute, in conversatii interesante, in a fi indatoritori, modesti, inofensivi. Multe dintre ciile de
a te face iubit coincid cu acelea intrebuintate pentru a avea succes in ,,a castiga prieteni si a influenta oameni".
Iubirea este o activitate, nu un afect pasiv, ea inseamna sa te ,,implici®, si nu sa te ,lasi prada“. La modul
general, caracterul activ al iubirii poate fi descris spunand ca iubirea inseamna in primul rand sa dai, si nu sa
primesti (5).

Specialistii Sheldon, Lyubomirsky si Schotti au conceput o formula a fericirii care are in vedere trei
categorii importante de factori care contribuie la fericirea generala (8):

ircumstante
10%

Activitate
intentionata
40%

Structura
genetica
50%

Fig.1

* Structura ta genetica, (S) = 50%. Aceasta reprezintd capacitatea de a fi fericit, cu care ne nastem.

* Conditiile vietii, circumstantele, (C) = 10%. Reprezinta atat lucrurile pe care le putem schimba, cat si
cele pe care nu le putem schimba. Acestea includ: mediul 1n care trdim si 1n care lucram, starea civila, serviciul,
daca facem naveta, daca suntem sanatosi si bogati.

* Toate activitatile voluntare (V) = 40%. Aici intra tot ce alegem sa facem legat de placere, atat pentru
placerea imediata, cat si pentru cea pe termen lung.

Dintre toti factorii, cel mai putin ce afecteaza potentialul de fericire sunt conditiile de viata. A avea sau
nu bani, a fi sau nu sanatos, influenteaza nivelul nostru de fericire mult mai putin decat acele lucruri pe care
alegem sa le facem voluntar.

Sonja Liubomirsky, o profesoard de psihologie de la Universitatea din California, premiatd pentru
studiile ei asupra fericirii, a alcatuit lista urmatoare cu lucruri pe care ea si colaboratorii le-au descoperit ca
fiind caracteristici comune ale celor mai fericiti participanti la studiu.

* Au o viatd plind, activa din punct de vedere social si 1si petrec timpul implicandu-se in viata prietenilor
si a familiei.

* Sunt recunoscitori pentru ceea ce au si declara deschis acest lucru.

* Sunt generosi si 1i ajuta pe ceilalti.

* Au o perspectiva pozitiva.

* Se bucura de fiecare clipa si savureaza placerile vietii.

* Fac sport macar o data pe saptamana, adesea zilnic.

« Isi urmiresc cu perseverenta obiectivele si aspiratiile.
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» Au puterea si abilitatea de a face fata dificultatilor, tragediilor si adversitétilor.”

Intrebarea rimane in picioare cum ii invatim pe soti si posede caracteristicile mai sus mentionate.

Gandirea are capacitatea de a organiza acelasi univers in moduri foarte diferite. Obiceiurile bine
inradacinate in stilul nostru de gandire ne predispun s ,,vedem* lumea Intr-un anumit fel. Exista niste obiceiuri
bine inrddacinate in stilul nostru de gandire, care ne predispun sa ,,vedem* lumea intr-un anumit fel si care ne
incurajeaza sd favorizdm anumite interpretdri ale evenimentelor in dauna altora. Creierul nostru se pricepe
extraordinarele bine la cautarea tiparelor. Orice am presupune, considera Beck, evenimentele in sine nu sunt
responsabile pentru ceea ce simtim: mai degraba interpretarea pe care le-o dam evenimentelor si felul in care
reactionam 1n fata lor determina in cele din urma impactul pe care 1l au acestea asupra stérii noastre, lata teza
fundamentala a abordarii cognitiv comportamentale. Imediat ce incepem sa recunoastem importanta sensurilor
pe care le atribuim unor evenimente, putem sa ne dam seama cum diferitele interpretari ale acestora aduc cu
ele si consecinte emotionale diferite. In timp, experientele si convingerile se intiresc si se transforma in
convingeri profunde, un set de declaratii de pozitie fundamentale, pe care le distilam intuitiv din nvataturi
acumulate. Convingerile profunde ne pot afecta, Intrucat iau deseori forma unei cunoasteri implicite, care se
oglindeste in parerile noastre generale despre noi insine, despre sotie, copii, familie si despre lumea din jur (1).
Aceasta explicd in parte conflictele pe care le Intdlnim in cupluri, caci cei ce se iubesc au idei diferite despre
dragoste, familie. La acest stadiu de neintelegere se adauga conflictele care pot aparea din alte motive.
Conflictele altereaza functionarea normald a partenerilor si conduc la crize ce ameninta echilibrul psihic al
membrilor cuplului si stabilitatea relatiei.

Fig. 2

Sa realizam un mic experiment. Pe acest desen pot fi ,,vazute" diferite 2 animale. Unii vad o ratusca,
altii un iepure. Incarcati si nu mai vedeti o pasare, ci un iepure? Ca si puteti face asa ceva, lobul frontal ar
trebui sa va oblige creierul sa ,,raceasca‘ Tnainte circuitele legate de pasari si sa-si reorganizeze sistemul de
circuite astfel incat sa-gi imagineze un iepure, in loc de o rata. Capacitatea noastra de a ne determina creierul
sd renunte la circuitele sale interne obisnuite si sd se activeze electric in noi modele si combinatii reprezinta
modalitatea prin care neuroplasticitatea ne permite sa ne schimbam. Asadar, ce s-a schimbat? Cu siguranta nu
s-a schimbat desenul - liniile sunt fixe. Creierul nostru este acela care organizeaza informatiile senzoriale in
chipuri diferite, oferind interpretari diferite ale imaginii care stimuleazd in observator interpretari foarte
diferite. VV-ati modificat propria minte, schimband schema tipica de actionare electrica si consolidand noi
lanturi de legaturi celulare nervoase si, prin urmare, v-ati schimbat propria esentd. Scopul acestui exercitiu este
ca clientii sd constientizeze ca schimbarea si evolutia nu Inseamna altceva decat sa se dezbrace de obisnuinta
de a fi ,,tu insuti* (3).

Abstragerea sau perceptia selectiva produce disfunctionalitati la nivelul functionarii cuplului. Astfel,
studiile au aratat ca partenerii care nu se inteleg cad rareori de acord cu privire la anumite evenimente chiar
foarte concrete, in decursul a 24 de ore. Acestia observa doar elementele negative si ignora aspectele pozitive
ale relatiei. De asemenea, partenerii care nu se inteleg observa doar cauzalitati liniare in cadrul relatiei (,,eu
ma retrag pentru ca el ma cicéleste si ma enerveaza"), omitand relatiile cu caracter circular ce tin de relatiile
reciproce (6, p. 521).

Avrta consilierului este de a-i ajuta pe soti sa identifice comportamentele pe care le induce la ceilalti si
care seamdnd cu comportamentele parintilor, ale partenerului, ale copiilor sai, ori cu cele ale colegilor si
prietenilor. Trezirea constiintei sale este emotionald si comportamentald. Prin experimente sau exercitii
adecvate, sotii sunt ajutati sa exploreze comportamente alternative, mai favorabile, susceptibile de a aduce un
mai bun rdspuns nevoilor sale. Strategiile de interventie pentru astfel de situatii sunt urmatoarele:

- monitorizarea de catre fiecare partener a comportamentelor pozitive si negative ale celuilalt;

- explicarea secventei comportamentale negative si a efectului circular al acesteia, precum si
atentionarea cuplului atunci cand sunt puse in actiune interactiuni negative;

- achizitionarea de cdtre membrii cuplului a unor deprinderi de comunicare menite sd stopeze
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escaladarea conflictelor n cascada.

Membrii cuplurilor disfunctionale au si tendinta de a atribui comportamentele negative ale partenerului
unor trasaturi de personalitate stabile, precum si unor rele intentii, iar comportamentele pozitive unor factori
conjuncturali pe care cineva nu se poate baza. Tindnd seama de aceste realitati, consilierul va trebui sa-i ajute
pe membrii cuplului sd examineze validitatea acestor atribuiri pentru a realiza diferentierea dintre atribuirile
corecte si cele distorsionate.

Procesul de verificare a atribuirilor implica urmatoarele strategii:

- identificarea situatiilor trecute in care partenerul a actionat in mod diferit;

- obtinerea unor feedbackuri directe de la partener pentru a-i testa intentiile;

- ajutarea partenerilor sa verifice in practica veridicitatea unor atribuiri cu caracter alternativ, referitoare
la comportamentele negative ale partenerului (6, 521).

Consilierii 1i pot incuraja pe clienti sd-si monitorizeze gandurile, perceptiile si imaginile. Uneori, o astfel
de monitorizare se intimpla impreuna cu monitorizarea sentimentelor si a reactiilor fizice. Clientilor li se poate
cere s plaseze o steluta langa orice gand fierbinte, care este cel mai mult asociat cu sentimente si reactii fizice.
O alta abordare a monitorizarii gandurilor este de a le cere clientilor sd contabilizeze fiecare moment cand
ajung la un gand autodistructiv, de exemplu: ,,Nu sunt bun". Contabilizarea ii poate ajuta pe clienti sa devina
mai constienti de natura repetitivd a gandirii lor. Clientii pot apoi sa inregistreze pentru o perioadd de timp
frecventa zilnica a gandurilor si perceptiilor in cauza.

O altd abordare a monitorizarii gandirii este folosirea cadrului de lucru SGC (Situatie-Ginduri-
Consecinte), care poate fi folosit atit de catre consilieri ca un instrument pentru a analiza modul in care
gandurile intermediaza situatiile si modurile in care clientii simt, reactioneaza fizic, comunica §i actioneaza.
In acest cadru:

S = Situatie (situatii cu care se confrunta sotii)

G = Ginduri (ganduri si imagini vizuale)

C = Consecinte (sentimente, reactii fizice, comunicari si actiuni)

Ideea este cd, de fapt, clientii nu trec automat de la situatie (S) la consecintele situatiei (C). In schimb,
consecintele (C) situatiei (S) sunt intermediate de ce si de cum gandesc acestia (G). Sentimentele, reactiile
fizice, comunicarile i actiunile lor, bune sau rele, sunt intermediate de gandurile si procesele lor mentale (7,
127).

Secvente din consiliere:

- Consilierul: Emotia legatd de ceea ce iti spui tu tie despre valoarea ta face o mare diferentd in felul in
care reactionezi emotional si comportamental. Poti vedea asta clar daca o schitam pe Fisa de inregistrare
a Gandurilor. Haide sa o trasam.
Am inceput sa o scriu pe o tabld pentru ca intreaga familie sa vada un exemplu al figei:

Situatie Ginduri Consecinte Comunicarea si
Exprimarea Inregistrarea Care sunt consecintele gindurile actiunile mele
situatiei-problema | gindurilor cu privire la mele privind situatia?
in mod qlar §t Sttuaie Sentimente Reactii fizice
succint
Sotia crede ca sunt | Nu sunt un sot si tatd | Foarte agitat si | Tensiune. Vorbesc pe un ton
un iresponsabil. bun! frustrat ridicat, incercand sa
Sunt doar un muncitor fiu inteles cu
care achita bonurile de adevarat.
plata.

Consilierul: Asadar, cand proceddam in felul acesta este usor sd vedem consecintele asupra familiei care
au loc si ca afirmatiile pe care le faceti catre voi insiva sunt eronate.

Sotul: Da. Cred ca vad asta.

Consilierul: Deci emotiile si comportamentul care urmeazd sunt cele care au pregdtit terenul pentru
reactiile tale si ceea ce se reflectd in ceilalti membrii ai familiei.

Sotul: Deci eu sunt cel care a gresit.

Consilierul: Nu, nu in intregime. Am profitat de aceasta ocazie pentru a sublinia situatia asta §i a o
folosi ca si exemplu pentru familie. Haideti sa vedem gandurile pe care le-au avut si ceilalti.

Dupa cum se poate observa 1n acest scenariu, am incurajat sotii sd inceapa sa se gandeasca la dinamici
le care aveau loc in cazul proceselor lor de gandire si cat de usor pot sa distorsioneze lucrurile ce conduc la
nefericire. Mai important, le-am deschis 0 poartd pentru a putea crea o conexiune intre gandurile lor si spre
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felul in care ele sunt legate de emotii si cum acestea au dus in, mod specific, la conflictele din relatiile lor.

Majoritatea oamenilor traiesc intr-un mod reactie-raspuns. Cand se intdmpla ceva in preajma lor,
reactioneaza imediat, automat, fard sa gindeasca, devenind sclavii momentului.

Pentru a prelua controlul asupra timpului si asupra fericirii vietii trebuie sa ne oprim si sa gdndim fnainte
de a reactiona sau raspunde. S& nu uitdm cd 40% ale fericiri constau in activitdtile voluntare, ce alegem sa
facem legat de placere, atat pentru placerea imediata, cat si pentru cea pe termen lung. Fiecare este responsabil
sa gaseasca genul de timp si de comportament necesar in fiecare moment, pentru ca ulterior sa raspunda adecvat
la situatiile din viata.
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SPECIFICUL ADAPTARII PSIHOLOGICE A ELEVILOR LA ETAPA TRANZITIEI SPRE
CICLUL GIMNAZIAL

Inga BACIU, psiholog,
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Abstract: In this article is analysed the problem of teenagers’ adaptation at the gymnasium. One of
the periods in which there are present difficulties in school adaptation is the preadolescent on set, the period
is at the time of pupil's transition from primary to secondary school and where it is assimilated numerous
adaptive behaviors in this fragile mental and emotional personality.

There are analysed the results of an emprirical research, fulfilled on 168 pupils from the 5th forms
and there are given some recommendations how to facilitate the pupils’ adaptation in the gymnasium.

Keywords: adaptation, pupils, school adaptation, teenagers’ adaptation.

In sistemul general al stiintelor, adaptarea este conceputi ca una dintre ,,proprietatile fundamentale ale
organismului de a-si modifica adecvat functiile si structurile corespunzatoare schimbarilor cantitative si
calitative ale mediului inconjurator” (2, p.11). Astfel, vorbim despre existenta capacitatii omului de a face fata,
de a raspunde favorabil solicitarilor si exigentelor anturajului, implinindu-si, In acelasi timp, si cerintele
individuale.

In Dictionarul de psihologie Roland Doron, ,,adaptarea” reprezinta ,,un proces dinamic de schimbare,
dezvoltat in mod voluntar sau involuntar, in scopul replasarii organismului Intr-o pozitie mai avantajoasa fata
de mediul inconjurator si presupunand capacitatea de a invata. Mijloacele puse 1n joc sunt de ordin psihologic
sau biologic, integrat sau elementar. Comportamentul este medierea cea mai des folositd pentru plasarea
organismului intr-o situatie mai putin amenintitoare, pentru satisfacerea trebuintelor sale si, in ultimul rand,
pentru asigurarea supravietuirii sale, precum si a speciei sale. Un obstacol obligd la o mobilizare a
organismului, care incearca prin comportament sa-si mentina echilibrul anterior sau s se ajusteze si sa creeze
un nou echilibru compatibil cu supravietuirea sa. Cautarea acestui echilibru este o necesitate psihobiologica”
(5, p-30).

In literatura de specialitate psihologica, conceptul de adaptare este interpretat cu un accent pe individ,
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calitatile lui personale si pe structura de personalitate, in general.

Dictionarul pedagogic defineste ,,adaptarea scolard” ca ,,proces de ajustare sau de simpld acomodare
la conditiile scolii. Reprezinta etapa de consolidare si precizare a pozitiei elevului in ansamblul conditiilor de
lucru si al activitatilor instructiv-educative. Insusirea psihologica a statusului de elev este rezultatul unor
modifcari pe plan interior, cu repercursiuni pe plan de conduitd. Schematic, exprima atitudinea favorabila a
elevului fata de scoala pe care o urmeaza” (4).

Problema adaptarii scolare a elevilor reprezintd un aspect fundamental al activitatii instructiv-
educative, fiind prezenta 1n viata scolii, in preocupdrile de zi cu zi ale cadrelor didactice, dar si Tn numeroase
cercetari, atat pe plan national, cat si international.

Dificultatile ,,pragului de trecere” de la nivelul de invatdmant primar la cel gimnazial sunt multiple.
Dificultatile de adaptare scolara, care se pot manifesta la inceputul clasei a V-a, pot fi generate de transformari
multiple si uneori bruste, care se produc in sfera a doua planuri: planul dezvoltarii biopsihosociale si planul
activitatii instructiv-educative. De modul in care se realizeaza interactiunea dintre particularitatile fizice,
intelectuale, afective si de personalitate ale preadolescentului, pe de-o parte, si de cerintele si exigentele impuse
de activitatea instructiv-educativa, precum si de calitatea influentelor familiale asupra activitatii scolare, pe de

Scopul investigatiei practice realizate consta in studierea nivelului adaptarii elevilor claselor a 5-a la
treapta gimanziala.

Obiectivele de lucru au vizat elaborarea si aplicarea metodelor de investigatie in conformitate cu
subiectul cercetat; prelucrarea si interpretarea rezultatelor investigatiei practice; elaborarea recomandarilor
psihopedagogice cu privire la facilitarea procesului de adaptare a elevilor claselor a 5-a la treapta gimnaziala.

in cadrul studiului au participat in total 168 de elevi din clasele a 5-a din cadrul unei institutii de
invatamant preuniversitar din mun. Balti.

Metode de investigatie aplicate au fost: observarea; chestionarul de identificare a nivelului de adaptare
scolara pentru elevi; chestionar de evaluare a riscului de inadaptare scolard pentru diriginti; cnvorbirea cu
elevii, dirigintii si cadrele didactice.

Pentru obtinerea unor date preliminare referitoare la dificultitile de adaptare scolara pe care le
intampina elevii preadolescenti odata cu trecerea in ciclul gimnazial, a fost utilizatd metoda observatiei. Prin
intermediul metodei observatiei, elevii au fost supusi investigatiei comportamentului in mediul lor natural: in
salile de curs in timpul pauzelor, pe holul scolii, in cantina scolara.

De mentionat cd, investigarea adaptarii scolare prin observarea comportamentului elevului in mediul
natural este argumentata si prin faptul ca acesta tinde sd fie un predictor consistent in raport cu mai
multe dimensiuni ale adaptarii scolare, inclusiv cu achizitiile si rezultatele scolare, cu comportamentele
deviante si de risc pe care elevii le manifestd in mediul scolii, cu stima de sine pe care elevii o manifesta in
legaturd cu rezultatele pe care le obtin si succesul de care se bucurd in domeniul scolar.

Rezultatele, in urma observatiei comportamentul studiat a scos in evidenta urmétoarele constatari:

- existenta interesului, activismului in ceea ce priveste viata scolard n cadrul orelor, dar si in afara lor;
- concordanta In marea majoritate a cazurilor dintre cerintele instructiv-educative si capacititile elevilor;
- elevii 1si ajusteaza comportamentul in functie de exigentele profesorului, rispund pozitiv la solicitarile,
observatiile acestuia;

- fonul emotional per ansamblu este unul pozitiv, comportamentele dezadaptative reprezentand
particularitati specifice varstei;

Ulterior cercetarea subiectului a fost realizatd prin intermediul Chestionarului de identificare a
nivelului de adaptare scolard pentru elevi care reprezintd un instrument personal elaborat, in contextul
necesitdtii de evaluare a problemei adaptarii scolare intr-o formuld compactd si integrativd. Chestionarul
elaborat este propus in baza adaptarii Chestionarului de identificare a nivelului anxietatii (Fillips) si a
Chestionarului SES-4DS (F. H. Veiga) si reprezinta o scald multidimensionala care include 15 de itemi care
operationalizeaza trei dimensiuni ale adaptarii scolare dupd cum urmeaza: dimensiunea cognitiva, dimensiunea
afectiva, dimensiunea comportamentala.

Chestionarul a fost anonim, mizéndu-se pe sinceritatea maxima a elevilor cu referire la modul in care
actioneaza, se comportd, in mod obignuit, atunci cand vine vorba despre activitate de la scoala.

Astfel, pentru fiecare item, elevii au oferit raspuns la afimatiile prezentate pe o scala de tip Likert.
Scala data cuprinde patru trepte de la 1-"dezacord total”, 2- dezacord”, 3- "acord”, iar 4-"acord total”.

Analiza primei dimensiuni - dimensiunea afectiva — ne-a oferit informatii cu referire la sentimentul
elevului de conectare si apartenenta la scoala in care invata, precum si perceptia pozitiva despre scoald, ca loc
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in care 1si poate face ugor prieteni, se simte securizat din punct de vedere afectiv si integrat.

De asemenea, rezultatele constatate evidentiaza emotiile elevilor in scoala, raspunsurile emotionale pe
care elevii le manifesta fata de activitatea desfasurata in clasa (de exemplu: satisfactia, plictiseala, anxietatea,
sentimental de apartenenta si integrare), respectiv fata de colegi si profesori.

La acesta dimensiune media rezulatelor obtinute de elevi la fiecare item raportate la clasa de studiu
sunt reflectate in Tabelul 1.

Tab. 1 Rezultatele (mediile) obtinute de elevii investigati la dimensiunea afectiva

Itemii 5A 5B 5C 5D 5E 5F m
total

Scoala in care invit este un loc in care imi | 3,26 3,35 3,25 2,9 3,27 3,5 3,26
fac ugor prieteni

Discut cu profesorii mei despre ceea ce | 2,57 2,32 2,18 2,1 2,24 2,45 2,31
imi place si ceea ce mi displace la scoala

Scoala in care invat este un loc in care ma | 1,76 1,67 1,76 1,75 1,89 2,05 1,81
simt singur(a)

Sunt satisfacut ce atitudine au profesorii | 3,5 3,25 3,51 3,05 3,17 3,31 3,30
fatd de mine

Se Intdmpla ca unii elevi din clasa mea sa | 2,03 2,03 2,22 2,7 2,1 1,85 2,15
vorbeascd ceva ce m-ar irita sau supara

Astfel, constatim cd marea majoritate a elevilor sunt de acord ca scoala In care invata este un loc in
care iti faci usor prieteni (m=3,26) si sunt satisfacuti de atitudinea pe care o au profesorii fata de ei (m=3,30).
De asemenea, in perceptia elevilor scoala nu este un loc in care se simt singuri (m=1,81).

Un aspect care atrage atentie la aceastd dimensiune este necesitatea pe care elevii o resimt de a discuta
cu profesorii despre ceea ce le place si displace la scoala (m=2,31).

Mediile de mai sus ne oferd posibilitatea de a vedea nivelul de adaptare a elevilor pe clase raportat la
dimeniunea afectiva. In fig. 1 de mai jos sunt reflectate aceste rezulate.

Dimensiunea afectiva
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Fig.1 Reprezentarea grafica a rezultatelor elevilor la dimeniunea afectiva
In ceea ce priveste - dimensiunea cognitivi - aceasta se referd la prelucrarea activa a informatiilor
obtinute de catre elevi in contextul activitatilor instructiv-educative, realizarea legaturilor intre cunostintele
achizitionate 1n cadrul diferitor disciplini de studiu.
Rezultatele constatate la elevii chestionati pentru fiecare item in parte sunt prezentate in Tabelul 2 de

mai jos.
Tab. 2 Rezultatele (mediile) obtinute de elevii investigati la dimensiunea cognitiva
Itemii 5A 5B 5C 5D 5E 5F m
total

m deseori senzatia ca am uitat totul ce am | 2,15 2,46 2,37 2,45 2,34 2,35 2,35
invatat
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In timpul orelor, adresez intrebari | 3,11 2,64 2,88 2,7 2,44 3,0 2,79
profesorilor despre cele invatate
Imi vine dificil s3 ma concentrez sau sa | 2 1,89 2,03 2,2 1,93 1,63 1,94
fiu atent(a) la ore
In timpul lectiilor, intervin frecvent | 3,07 2,96 2,62 2,85 2,86 2,57 2,82
pentru a-mi exprima propriile opinii si
ganduri
Ma sperie verificarea cunostintelor mele | 2,30 2,32 2,30 3,05 2,58 2,3 2,47
la scoala
Analizand mediile la itemii investigati, constatam ca in timpul lectiilor, elevii in cea mai mare parte
nu au frica de a interveni pentru a-si exprima propriile opinii si ganduri (m=2,82), astfel in timpul orelor,
adreseaza intrebari profesorilor despre cele invatate (m=2,79). Un alt aspect pozitiv identificat este absenta
dificultatilor grave de concentrare la ore (m=1,94).
In acelasi timp, riméne prezenta frica de verificarea cunostintelor (m=2,47) si senzatia ca s-a uitat
cele invatate la scoala (m=2,35).
Analiza grafica a rezultatelor nivelul de adaptare a elevilor pe clase raportat la dimeniunea cognitiva
sunt reflectate In continuare in Figura 2.
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Fig. 2 Reprezentarea grafica a rezultatelor elevilor la dimeniunea cognitiva
Cea de-a treia dimensiune analizatd din chestionar, si anume — dimensiunea comportamentald - ne
ofera fateta care include comportamente pe care elevii le manifesta in timpul orelor si in relatiile cu profesorii,
implicarea elevilor 1n sarcinile scolare si coerenta efortului participarii lor.
Datele constatate sub forma de medii pentru fiecare item in parte sunt reflectate in Tabelul 3 de mai
jos.
Tab. 3 Rezultatele (mediile) obtinute de elevii investigati la dimensiunea comportamentala
Itemii 5A 5B 5C 5D 5E 5F m
total
Imi este greu sd primesc notele pe care le | 2,42 246 225 289 |275 |1,85 |244
asteapta parintii mei de la mine
Atunci cand sunt intrebat(a) si nu pot raspunde | 2,03 2,03 196 |27 2,14 1185|212
simt ca imi vin lacrimile
Sunt nepoliticos(oasa) fatd de profesori 1,46 15 1,34 (135 |131 |15 1,41
Se intampld sa-mi fie fricd s ma exprim la | 2,69 292 |28 295 |31 2,55 | 2,83
lectie deoarece ma tem sa nu gresesc
» Intampla sa nu indeplinesc cerintele inaintate de | 1,88 146 |181 | 155 |19 |18 |1,74
catre profesor, iar in timpul lectiei sa imi ocup
timpul cu activitati care nu se referd la lectie
Putem observa ca elevii apreciazd ca au comportament politicos fatd de profesori (m=1,41) si
indeplinesc cerintele inaintate de acesta (m=1,74). Acesta fapt ne vorbeste despre relatiile pozitive care au
reusit sa se formeze in diada profesor-elev.
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De mentionat ca se confirmd (ca la dimensiunea cognitiva) frica de a se exprima la lectie din
considerentul fricii de a nu gresi (m=2,83). Toate acestea confirma ipoteza neincrederii in sine la elevi, care
conform literaturii de specialitate, dar si explicatiile specialigtilor se datoreaza atat perioadei de tranzitie
scolara, cat si tranzitiei de varsta. Frica de a nu corespunde asteptarilor celor din jur in aceastd varsta este mai
puternic decat frica de autoexprimare. Pentru preadolescent parerea altora despre el si despre faptele Iui este
foarte semnificativa, in special, parerea colegilor si a profesorilor.

Cu regret, raimane actuala problema in care elevilor le este dificil sa primeasca notele pe care le asteapta
parintii de la ei (m=2,44).

Analiza mediilor constatate ne ofera posibilitatea de a vedea si aici nivelul de adaptare a elevilor pe
clase raportat la dimeniunea comportamentala. in Figura 3 de mai jos sunt reflectate aceste rezulate.

Dimensiunea comportamentala
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Fig. 3 Reprezentarea grafica a rezultatelor elevilor la dimeniunea comportamentala

in urma analizei complexe a adaptarii scolare prin dimensiunile investigate se constati ci marea
majoritate din elevii claselor a 5-a s-au integrat si adaptat cu succes la noua treapta de studii.

Investigatia realizatd abordeaza per ansamblu situatia adaptarii scolare si i-a in calcul posibilitatea
existentei cazurilor elevilor cu dificultati de adaptare, acestea reprezentind teren de lucru pentru activitatea
psihologului scolar pentru viitor.

De asemenea, analiza integra a tabloului tridimensional propus de chestionar ne ofera posibilitatea de
vedea nivelul de adaptare a elevilor pe clase. Figura 4, propusa in continuare incearca sa stabileasca o ierarhie
a nivelului de adaptare scolara in cele sase clase de a 5-a investigate.

Nivelul de adaptare scolara
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Dupa cum putem observa nivelul cel mai inalt al adaptarii scolare este constatat in clasa a 5-a ,,A” si
,»F”, fiind urmata de elevii din clasa a 5-a,,B” si,,C”. De reiterat ca elevii din clasaa 5-a ,,E” si,,D” chiar daca
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se afla la nivelul de jos al acestei ierarhii, nu ii putem considera dezadaptati din punct de vedere scolar.

Pentru investigarea complexa a problematicii adaptarii la ciclul gimnazial au fost realizate convorbirile
individuale cu dirigintii cu referire la situatia de ansamblu in clasa, climatul psihologic si problemele cu care
se confruntd la etapa actuald. In cadrul acestora a fost aplicat si Chestionarul de evaluare a riscului de
inadaptare scolara pentru diriginti;

De asemenea, s-a stabilit existenta sau absenta elevilor care in timpul lectiilor le lipseste activismul;
care au dificultati in Intelegerea materiei de la lectii, realizeaza cu dificultate sarcinile solicitind mai mult
suport din partea celor din jur (profesor, colegi etc ); nu indeplinesc cerintele inaintate de catre profesor, in
timpul lectiei frecvent isi ocupa timpul cu activitati care nu se referd la lectie; frecvent incalcad regulile de
conduita in clasa; elevi care de obicei evitd alti copii, prefera sd stea singuri sau sa observe comportamentul
colegilor sdi fara a interactiona cu acestia; elevi care manifesta negativism in relatie cu semenii si colegii sau
trdiesc emotii negative In comunicarea cu profesorul, se supard, plang cand primesc observatii si la care
predomina manifestarea emotiilor negative: neliniste, anxietate, supdrare, frica, iritabilitate

Convorbirea realizatd a permis identificarea in unele clase a unor elevi care solicitd pentru viitor
interventia psihologica pe dimensiunea profilaxiei, evaluarii, remedierii si consilierii.

Rezultatele studiului intreprins in populatia scolard de elevi a clasei a 5-a ne sugereaza faptul ca
realizarea cu succes a adaptarii scolare reprezintd un factor crucial pentru dezvoltarea ulterioara a
copiilor, mai ales in domeniul atitudinii pe care acestia o exprima fatd de scoald si in cel al succesului
in plan scolar.

De mentionat ca in literatura de specialitate, stimularea motivatiei fata de invataturd in randul elevilor
de toate varstele, precum si a angajamentului in activitatea scolard este consideratd ca una dintre directiile
importante pe care trebuie si se intervind, pentru controlul abandonului scolar si a comportamentelor
indezirabile pe care elevii le manifesta in mediul scolar, precum si pentru ameliorarea rezultatelor scolare
slabe.

Manifestarile specifice incadrarii in activitatea si viata gcolara trebuie diferentiate (atat la nivel
conceptual, cat si empiric) de variabilele care determina sau faciliteaza adaptarea, precum si de efectele pe care
adaptarea le are la diverse niveluri.

Investigatia experimentald realizatd a urmarit imbogatirea modalitatilor concrete de actiune ale
cadrelor didactice, elevilor din clasa a 5-a si parintilor acestora, in vederea imbunatatirii rezultatelor activitatii
instructiv-educative, prevenirii/ameliorarii dificultatilor de adaptare scolara.

In acest context au fost propuse recomandari pentru actorii principali responsabili de facilitarea
procesului de adaptare scolara:

Recomandari pentru echipa manageriala:

- Sa pastreze si in continuare managementul educational performant ca conditie esentiald a armonizarii
procesului de adaptare scolara (atitudine responsabild fatd de problematica adaptarii scolare, preocupare,
deschidere, solutionare eficientd si promta a situatiilor problema ce intervin, planificarea activitatilor de
formare profesionala a cadrelor didactice etc).

Recomandari pentru cadrele didactice:

- De tinut cont ca una dintre perioadele 1n care se inregistreaza frecvente dificultiti de adaptare scolara
este reprezentatd de debutul preadolescentei, care coincide, la elevi, cu trecerea de la ciclul primar la ciclul
gimnazial si in care, pe fonul unui dezechilibru emotional si a psihicului fragil al personalitatii in formare, se
asimileaza numeroase comportamente dezadaptative;

- Avand 1n vedere modificarile care se produc 1n sfera activititii scolare: cresterea numarului
disciplinelor studiate, cresterea gradului de dificultate al continutului acestora, se impune sprijinirea elevilor
in formarea unui nou stil de invatare, adaptat la noile exigente scolare;

- Cercetarea stilul de invatare, modul in care lucreaza elevii, continuitatea In activitatea de invatare;
manifestarea initiativei si creativitatii; modul In care elevii asimileaza cunostintele ar facilita procesul de
diferentiere si individualizare in metodele de predare, asigurand sanse de succes tuturor elevilor;

- Desfasurarea unor actiuni educative menite sa conduca la stimularea motivatiei si cresterea interesului
fata de activitatea scolard, va contribui la o mai bund adaptare pedagogica a elevilor si, implicit, la cresterea
randamentului lor scolar;

- Elaborarea si respectarea cerintelor unice din partea tuturor profesorilor pe discipline, de exemplu:
cerinte disciplinare obligatorii (se salutd in picioare, nu trebuie de intrerupt profesorul si colegii, ridicd mana
cand doresc sa intrebe ori sa raspunda, nu se permit intarzierile etc);
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- Cresterea nivelui de incredere in sine a elevilor, elaborarea criteriile propriului succes la fiecare
disciplina in parte (copiilor le este dificil sa-si aprecieze succesul, deaceea multe situatii reusite le considera
nereusite. Pentru aceasta la Inceput de an/semestru trebuie de organizat impreuna cu elevii o discutie asupra
indicilor de succes la disciplind, de de evidentiat care rezultat il considera reusit. Apoi se scriu desfagurat
criteriile pentru diferite situatii, dupd care, permanent in discutii se recurge la aceste criterii, stimuland elevii
spre aprecierea adecvata a propriilor rezultate;

- Formarea/ exersarea capacitatilor/ atitudinilor care vizeaza dezvoltarea socio-emotionala a elevilor
preadolescenti (cultivarea si exersarea empatiei, recunoasterea si gestionarea adecvata a emotiilor de baza la
propria persoand si la cei din jur, respectarea diversitatii, reguli de interactiune si comunicare sociald);

- Utilizarea sistemului de recompense, intariri pozitive a comportamentelor pozitive in favoarea
pedepselor. Specialistii in domeniu sustin cu certitudine eficenta mai mare a sistemului de recompense,
intaririle pozitive;

Recomandari pentru diriginti:

- Organizarea in primele zile ale anului de invatdmant activitati speciale (training de coeziune a
grupului, ore de clasa tematice etc), care ar contribui la solutionarea problemelor de comunicare in interior;

- Planificarea si realizarea de activitati de cunoastere si autocunoastere (calitati, puncta forte versus
puncte slabe, imagine si stima de sine, competente de comunicare si relationare social;

- Acordarea atentiei deosebite formarii atitudinii corecte a copilului fata de propriile greseli, capacitatea
de a le folosi pentru a intelege mai bine materialul studiat;

- Monitorizarea si evidentierea succeselor elevilor, incurajarea, sprijinirea si motivarea acestora prin
suportul emotional.

Recomandari pentru parinti

- De tinut cont cd modul in care se realizeaza interactiunea dintre particularitatile de personalitate ale
preadolescentului si de cerintele si exigentele impuse de activitatea instructiv-educativa pe de-0 parte, precum
scolara a elevului preadolescent;

- Echilibrarea solicitarilor parintilor in ceea ce priveste reusita scolard, activitati extracurriculare, ore
suplimentare intru asigurarea prevenirii riscului de neurotizare a copiilor si a dezadaptarii scolare psihogene;

- Exersarea deprinderilor ce vizeaza stil de viata sanatos impreuna cu copiii, pornind de la alimentatia
corespunzatoare organismului solicitant al preadolescentului, inclusiv si optimizarea regimului zilei,
intercaland munca intelectuala cu pauze de odihna revigorante (nu doar TV, telefon, calculator).
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