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Abstract: The experiment represents the didactic method by which the practi-
cal part of a theory is studied and the active operation with the studied subject. By
carrying out experiments, the practical skills of research, identification and analysis
of living organisms can be developed under different aspects: structure, function
and interaction with the environment. The importance of the experiment in studying
biology is particular in the way the student assimilates the theoretical material
through practical application, giving him the opportunity to discover a new world
that we do not see and do not fully understand its meaning. Carrying out
experiments develops students' critical thinking, giving them the opportunity to be
creative and at the same time innovative.
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Tendinta continud a omenirii de cunoastere nu are limite, mediul inconju-
rator intotdeauna a prezentat un interes deosebit, astfel omul a inceput sa anali-
zeze, sa observe acumuland cunostinte si sd aplice cunostintele teoretice in
practica prin experimentare.

Experimentul este o metodd fundamentala in invatarea stiintelor naturii, o
actiune de cautare, de incercare, de gasire de dovezi si de legitati. Prin experi-
ment elevii sunt obisnuiti sd exploreze necunoscutul, sunt atrasi de investigarea
naturii si deprind strategiile cercetarii experimentale. Prin stiintele biologice se
pot forma pasionati si asidui cercetdtori si inovatori, observatori si experimen-
tatori iscusiti [5, p. 41].

Experiment (din lat. experimentum — incercare) este o metoda de cunoas-
tere cu ajutorul careia 1n conditii controlate si dirijate se studiaza unele procese.
Deosebindu-se de observatie prin operarea activa cu obiectul studiat, experi-
mentul se efectueazd pe baza teoretica care determind formularea sarcinilor si
interpretarea rezultatelor lui [11, p. 159].

Din dorinta de a cunoaste, 0amenii parcurg mai multe procese: investiga-
tii, activitati practice, rezolvari de probleme. Astfel, procesul de evaluare impli-
ca atdt evaluarea cunostintelor achizitionate, cat si aplicabilitatea acestora in
activitati practice. Evaluarea competentei de cunoastere stiintificd comporta un
caracter complex. in afard de componenta cognitiva, include si pe cea compor-
tamentala — sistemul de capacitati morale, sociale, care ii vor permite elevului
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sa se orienteze in situatiile din viata reald. Competenta scolara reprezinta finali-
tatea procesului educational si concomitent — ,, obiect” al evaluarii. Aceasta tre-
buie demonstrata in situatii concrete, iar pentru a fi evaluata, elevul trebuie sa
demonstreze ci este capabil sd puna in practica, sa valorifice ceea ce a invatat.
Obiectivul primordial al activitatilor practice la biologie consta in provocarea,
reconstituirea si modificarea de cétre elevi a unor fenomene ale realitatii, n
scopul observarii lor, descoperirii si studierii legilor care stau la baza acestor
fenomene. In acest context, experimentul are drept scop stabilirea si demonstra-
rea de catre elev a unui adevar [2, p. 51].

Pentru cercetarea experimentald de laborator, deseori sunt utilizate
proteinele, cu scop de a evidentia anumite caracteristici utile.

Proteinele (gr. proteinos — primar) sunt compusi organici macromoleculari
alcatuiti din atomi de carbon, hidrogen, oxigen si azot. In functie de structura
chimica, proteinele se impart in doud grupe mari: proteine simple — holopro-
teine si proteine complexe — heteroproteine.

Componenta prostetica la heteroproteine poate fi reprezentatd de glucide
(glicoproteine), lipide (lipoproteine), acid fosforic (fosfoproteine), pigmenti
(cromoproteine), un metal (metaloproteine) sau de un acid nucleic (nucleopro-
teine). lar proteinele simple se clasifica in functie de solubilitatea lor in diferite
medii. Se cunosc urmatoarele clase de proteine: albumine, globuline, prolami-
ne, gluteline, histone, protamine [9, pp. 42-43].

Proteinele se clasifica si in functie de valoarea lor biologica, care este de-
terminatd de continutul in aminoacizi esentiali. Orice proteind careia 1i lipseste
unul din aminoacizii esentiali are o valoare biologica scazuta. Proteinele anima-
le au o valoare biologica mai mare decat cele vegetale. Proteinele complete
contin proportii suficiente de aminoacizi esentiali. In mod curent, se numesc
proteine cu valoare biologica ridicatd. Acestea asigura cresterea si dezvoltarea,
refacerea uzurii si mentinerea echilibrului azotat. Aceastd categorie include
proteinele din ou, carne si lapte, care contin 33% aminoacizi esentiali si 66%
aminoacizi neesentiali. Proteinele partial complete nu contin toti aminoacizii
necesari dezvoltarii. Pentru asigurarea cresterii este nevoie de o cantitate dubla
de astfel de proteine. Ele asigurd refacerea cantitdtilor folosite si mentinerea
echilibrului azotat. Din aceasta categorie fac parte proteinele din grau (gliadi-
na), care sunt cunoscute sub numele de proteine cu valoare biologica scazutd si
contin 25% aminoacizi esentiali. Proteinele incomplete au lipsd de multi ami-
noacizi esentiali, iar aminoacizii pe care ii contin se gasesc in proportii dezechi-
librate. Nu pot asigura troficitatea celulelor si tesuturilor in perpetud reinnoire,
din aceasta grupa fac parte proteinele din porumb (zeina) [3, pp. 39-40].

Unele dintre proteinele cu valoare biologica ridicatd sunt albuminele care
sunt solubile in apa, au caracter slab acid, au o masa moleculara relativ mica,
coaguleaza prin incélzire la 70°C si contin toti aminoacizii esentiali. Sunt ras-
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pandite in organismele animale (ovalbumina din albusul de ou, mioglobina din
tesutul muscular, serumalbumina din plasma sangelui, lactalbumina din lapte —
urda preparatd prin fierberea zerului, nu este altceva decat lactalbumina pre-
cipitatd) si vegetale, preponderent in seminte (legumelina in semintele plantelor
leguminoase, leucozina din semintele de cereale, faseolina in fasole) [9, p. 42].

Lucrarea datd are drept scop de a evidentia importanta experimentului ca
metoda didactica in biologie, obiectivul de baza al careia este dovedirea necesi-
tatii sale pentru observare si aplicare a realitatilor biologice.

Experimentul de laborator este metoda euristicd de organizare si realizare
a activitatilor practice pentru: deducerea informatiilor teoretice, concretizarea,
verificarea, aprofundarea si consolidarea cunostintelor si deprinderilor psiho-
motorii in perspectiva pregatirii elevilor pentru integrarea socio-profesionalad
[11, p. 162].

Etapele unui experiment includ: justificarea (motivatia), prezentarea unei
probleme, analiza si enuntarea de ipoteze, elaborarea unor strategii experimen-
tale pe baza aparaturii existente, desfasurarea propriu-zisd a experimentului,
prelucrarea datelor si elaborarea concluziilor (a solutiilor provizorii), verifica-
rea rezultatelor (constatarilor) prin aplicarea practicd si descoperirea validitatii
si Insemnatdtii concluziilor [5, p. 41].

Metoda fundamentala de studiere a biologiei este experimentul, folosit atat
in clasele gimnaziale, dar, mai ales, in cele liceale. Combinand experienta cu
actiunea, aceastd metoda accentueaza caracterul aplicativ al predarii, favorizea-
74 realizarea unei mai strinse legaturi dintre teorie si practica [6, p. 141]

Ca exemple de experimente didactice aplicate in biologie pot servi:

» Observarea circulatiei in membrana interdigitald de broascd, in urma ca-
ruia stabilim: structura peretelui capilar, comparativ cu structura peretelui
arteriolei si venulei, viteza de circulatie in capilare la temperatura camerei,
la temperaturd mai scazutd si mai ridicatd, forma hematiilor [7, pp. 73-74].

» Efectul temperaturii asupra enzimelor; acest experiment stabileste modul
in care amilaza descompune amidonul in glucoza in conditii diferite de
temperaturi [10, p. 72].

» Testarea alimentelor pentru amidon; observam ci iodul devine negru-
albastru 1n prezenta amidonului (un carbohidrat complex) [10, p. 98].

» Observarea microscopicd a animalelor unicelulare (Euglena viridis, Para-
moecium caudatum); stabilim numarul celulelor organismelor unicelulare
comparativ cu organismele pluricelulare, forma celulei, alcatuirea celulei
si tipul de organite de miscare, functiile celulei organismelor unicelulare
comparativ cu organismele pluricelulare, se accentueaza importanta filo-
genetica a Euglenei viridis, se accentueazi caracterul de superioritate la
Paramoecium caudatum, datorita celor doi nuclei [8, pp. 152-153].
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» Masurarea timpului de reactie, se observa ca timpul de reactie este durata
de care are nevoie o persoana pentru a raspunde la un stimul [10, p. 130].

» reactia biuretului asupra legaturii peptidelor si reactia xantoproteica asupra
aminoacizilor aromatici. Acest experiment a fost realizat in laborator, in
elaborarea caruia au fost utilizate urmatoarele materiale: ou de giina (de
casa si comert), ou de prepelitd, si reactive: H,O, CuSO,4, NaOH, HNOs.

© s

Fig. 1. Ou de gaina Fig. 2. Ou de Fig. 3. Ou de Fig. 4. Reactive
(din comert) gadina (de casa) prepelita

Reactia biuretului asupra legaturii peptidelor, in 3 eprubete cu céte a 10
picaturi de albumina, extrasa din ou de gdina (de casa si comert) si ou de prepe-
lita, agitata preventiv cu 10 picaturi H,O, se adauga cate 5-6 picaturi solutie de
NaOH si cate o picatura de CuSOy si se agita [4, p. 13].

Astfel, observam ca solutia de proteine se coloreaza in culoarea violet, cu
cat culoarea este mai intensd cu atdt este mai mare concentratia de proteine.
Cea mai intensd culoare este la albumina extrasd din oul de prepelita, iar cea
mai putin colorata este albumina din oul de giina (din comert).

i

Fig. 5. Reactia biuretului cu Fig. 6. Reactia biuretului  Fig. 7. Reactia biuretului
ou de gaind (din comert)  cu ou de gaind (de casa) cu ou de prepelita

Reactia xantoproteica asupra aminoacizilor aromatici, in 3 eprubete la cate
10 picaturi solutie de albus de ou, extras din ou de gdina (de casa si comert) si
ou de prepelita, se adauga cate 2-3 picaturi HNOs, se observi crearea precipita-
tului. Se incélzeste. Lichidul se coloreaza in galben de 1dmaie. Dupa racire, in
fiecare eprubeta se adauga cate 10 picaturi de NaOH. Coloratia lichidului trece
in portocaliu [4, p. 13].

In urma acestui experiment, observim ci cea mai intensa culoare este in
eprubeta cu albumina extrasa din oul de giina (de casd).
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Fig. 8. Reactia xantopro-  Fig. 9. Reactia xantopro- Fig. 10. Reactia xanto-
teicd cu ou de gaina (din  teicd cu ou de gaind (de proteicd cu ou de prepe-
comert) casa) lita

Acest experiment este foarte important, deoarece formeaza la elevi abili-
tati de invatare prin practicd, de realizare a unui experiment si de observare a
lui. In urma realizirii experimentului observim ci, cu cét culoarea este mai
intensd, cu atat este mai mare concentratia de proteine.

Albumina este o proteina importanta pentru functionarea normala a orga-
nismului uman si are o varietate de functii, incluzand reglarea presiunii osmo-
tice, transportul de substante, legarea de toxine, mentinerea pH-ului sanguin si
ajutorul in sistemul imunitar.

Proteinelor in organism pot indeplini anumite roluri:

v structural — sunt componente ale tuturor celulelor, necesare cresterii si
refacerii tesuturilor;

v’ functional — in desfasurarea proceselor metabolice, fiind componente
structurale ale diverselor enzime si hormoni. Pot indeplini functii specifice
(anticorpi);

v fizico-chimic — prin caracterul lor amfoter si coloidal participa la reglarea
presiunii osmotice $i mentinerea echilibrului acido-bazic;

v’ energetic — evidentiat prin degradarea compusilor rezultati din transforma-
rea lor, pana la etapa finalda de CO, si H,O [3, p. 40].

Carenta indelungata de proteine alimentare conditioneaza: dereglarea sis-
temelor fermentative, scaderea metabolismului bazal si termogenezei, reduce-
rea cantitatii de proteine (albumine) in serul sangvin.

Una dintre cele mai evidentiate manifestari ale insuficientei proteice este
reducerea rezistentei, functiilor protectoare ale organismului. Concomitent,
apar disfunctii ale sistemului endocrin (hipofiza, glandele sexuale, ficatul,
suprarenalele). Efecte negative are si surplusul de proteine in alimentatie, influ-
entand metabolismul cea ce se reflectd asupra functiilor ficatului, unde se obtin
produsele finale ale descompunerii proteinelor, si a rinichilor, care asigura eli-
minarea acestor produse. Surplusul de proteine provoaci si o reactie nefavora-
bila din partea sistemului cardiovascular si nervos, contribuie la dezvoltarea
microflorei intestinelor [1, p. 9].
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Organismul uman poate fi expus unor factori de risc in special in cazul
carentei de albumind. Valoarea albuminei plasmatice este cea mai utilizata in
practica in evaluarea statusului nutritional. Concentratia plasmatica normala
este de 42+3 g. si persistd peste 38 g/l chiar daca subiectul este foarte in varsta.
Tinand cont de timpul sau de injumatatire foarte lung, se poate spune ca redu-
cerea concentratiei plasmatice a albuminei (<35 g/l) reprezintd martorul unei
malnutritii severe si prelungite [3, p. 124].

Experimentele didactice sunt o modalitate excelenta de studiere a biologiei
prin dezvoltarea spiritului de observatie, acest lucru se datoreaza faptului ca
experimentele permit vizualizarea, atingerea si interactiunea cu diferite
elemente biologice: organisme, tesuturi si celule.

Prin efectuarea experimentelor la lectiile de biologie, pot fi dezvoltate
abilitatile practice de cercetare, identificare si analizd a organismelor vii sub
diferite aspecte: structura, functie si interactiune cu mediul inconjurator. Aceste
abilitati practice sunt importante in intelegerea si interpretarea conceptelor
biologice si In dezvoltarea spiritului de observatie.

De asemenea, experimentele didactice pot fi utilizate pentru a Incuraja
gandirea critica si creativa. Prin adresare de iIntrebari elevii isi formuleaza pro-
priile ipoteze 1n legaturd cu rezultatele experimentelor, si in acelasi timp, pot
gasi solutii inovatoare la problemele biologice prin combinarea cunostintelor
teoretice cu abilitatile practice.

Un alt beneficiu al experimentelor didactice in studierea biologiei este ca,
pot fi personalizate pentru a se potrivi cu nivelul si interesele elevilor, iar pro-
fesorii pot crea experimente care sunt adaptate la nivelul de cunostinte si abili-
tati, ceea ce poate duce la o intelegere mai profunda a conceptelor biologice si
la 0 mai mare motivare pentru invatare.
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