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Abstract: The article reflects psychological aspects of youth addiction to electronic
cigarettes. There is an incursion into legislative aspects of prevention and reduction of Tobacco
Dependence in the Republic of Moldova, the dynamics and modality of the formation of this type
of addiction in young people. Also mentioned are a series of psychological and educational
measures in order to form psychology culture among young people in order to prevent the
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Adictia de tutun, este perceputa ca una din cele mai acceptate tipuri de dependente deoarece
nu perturba comportamentul social al oamenilor.

Ne bucura faptul ca Republica Moldova atat la nivel legislativ cat si la nivel de actiuni
concrete intreprinde mai multe masuri pentru a preveni si/sau a diminua acest tip de dependenta.

Astfel, inca din anul 2007 este adoptata de catre Parlamentul Republicii Moldova Legea nr.
278-XVI cu privire la tutun si la articolele din tutun. Respectiva lege este completata cu mai
multe modificari pana la etapa actuala.

In esentd, prin intermediul acestei legi se urmireste de a:

- reglementa activitatile de control al tutunului.

- stabili un mecanism regulator instituit de stat ce urmareste reducerea daunelor
pentru sandtate generate de consumul produselor din tutun si al produselor conexe si de
expunerea la fumul de tutun.

- asigura conditii necesare pentru protejarea sanatatii populatiei de consecintele
consumului produselor din tutun si al produselor. [1]
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In cadrul articolul 2, al respectivei legi sunt descrise notiuni generale si tipurile de produse
ce cad sub incidenta legii, precum: tutun fermentat, tutun nefermentat, tutun de rulat, tutun
pentru mestecat, tutun pentru narghilea, tutun pentru uz nazal, tutun pentru uz oral, tigarete. La
fel, sunt mentionate tigarile electronice cu descrierea acestora ,,Tigaretd electronica — produs
care poate fi folosit pentru consumul de vapori ce contin nicotina prin intermediul unui mustiuc
sau orice componentd a acestui produs, inclusiv un cartus, un rezervor si dispozitivul fara cartus
sau rezervor. Tigaretele electronice pot fi de unicd folosintd, pot fi reumplute prin intermediul
unui flacon de reumplere ori rezervor sau pot fi reincarcate cu cartuse de unica folosinta” (1,
alin. 1).

In conformitate cu Raportul cu privire la realizarea Planului national de actiuni pentru
implementarea Programului national privind controlul tutunului pentru anii 2017-2021, aprobat
prin Hotararea Guvernului nr. 1015 din 23 noiembrie 2017, din cele 40466 decese de boli
netransmisibile inregistrate in anul 2020, Se estimeaza, ca peste 5600 (cca. 14%) au decedat din
cauza bolilor cauzate de consumul tutunului, inclusiv peste 60% persoane sunt de varsta activa,
mortalitatea in rdndul barbatilor fiind de 2 ori mai mare decat a femeilor, din cauza bolilor
cauzate de consumul tutunului, de pierdere prematura a sanatatii prin raspandirea bolilor
netransmisibile, invaliditatii in varsta apta de muncd, avand un rol crucial in diminuarea
numarului populatiei, ceea ce reprezintd una din principalele provocari a sanatatii publice si a
securitatii demografice a tarii.

In cadrul aceluiasi raport sunt mentionate datele statistice ale Studiului Global privind
Fumatul la Adolescenti (GYTS), efectuat in 2019 cu finalizare in 2020, prevalenta consumului
de tutun la elevi de varsta 13-15 ani din Republica Moldova este in crestere si constituie 16,3%
(20,4% baieti si 11,8% fete), generatia care va mari prevalenta fumatorilor in viitor. Consuma
produse din tutun care nu arde cu incélzire electrica IQOS 3,9% (4,9% baieti si 2,7% fete), iar
12,7% din elevii participanti in Studiu au declarat ca consuma tigarete electronice (16,8% si
8,4% din fete). Mai mult de 4 din 10 elevi (43,2%) sunt in jurul de alte persoane care fumeaza in
locuri in afara casei lor (in spatii si locuri publice). Mai mult de un sfert (28,3%) din elevi sunt
expusi la fumul de tutun la domiciliu. [2]

Dependenta de nicotind si tutun este recunoscuta fiind o tulburare mintala, ce se regaseste in
Manualul de Diagnostic si Statistica a Tulburarilor Mintale, editia a cincea al Asociatiei
Americane de Psihiatrie (DSM-V).

Tutunul contine medicamentul psihoactiv nicotind, care este un stimulent al SNC (Sistemul
Nervos Central). Efectele imediate ale administrarii nicotinei sunt tahicardia, hipertensiunea,
respiratia crescuta, hiperglicemia, stocarea imbunatatitd a memoriei, concentrarea imbunatatita si
suprimarea poftei de mancare. Nicotina poate fi administratd pe mai multe cai, inclusiv prin
inhalare (fumat tigari, trabucuri sau tevi) bucala (tutun de mestecat) si insuflatie (tabac).

Mecanismul de actiune al nicotinei se leaga de receptorii nicotinici ai acetilcolinei. Nicotina
agonizeazd, de asemenea, catecolaminele - Da (dopamind), se (serotonind) si ne (norepinefrind)
prin inhibarea MOA (monoaminooxidaza) si agonizeaza adrenalina prin actiune directa asupra
medularei suprarenale (Joiner, 2012). Nicotina are un timp de injumatdtire de aproximativ doud
ore. Nicotina produce dependenta si simptome de sevraj la Incetarea utilizarii, debutul caruia are
loc la aproximativ 0 ora dupa ultima doza. Simptomele de sevraj includ iritabilitate, suparare,
anxietate si pofte de nicotind. (Scoala de Medicind Icahn, 2014).

Caracteristicile produselor din tutun care le sporesc potentialul de dependentd includ
proprietatile recompensatoare ale nicotinei, intarirea comportamentala a obiceiului de la méana la
gura, lipsa sprijinului social pentru a inceta fumatul, usurinta accesului produselor din tutun si
acceptarea culturala a produselor din tutun. Un alt factor care imbunatateste calitatile de
dependenta ale nicotinei este bioingineria de catre companiile de tutun, care adaugd amoniac
nicotinei pentru a facilita absorbtia si biodisponibilitatea.(Comunicare Personala, Richter, D.,
2012.). [4]

Putem constata ca utilizarea tutunului si nicotinei contribuie la o dezvoltare puternica a
dependentei fiziologice cat si psihologice.
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In ceea ce priveste produsele electronice de incilzire a tutunului (ETHP, electronic tobacco
heating products) — reprezinta dispozitive electronice in care tutunul este incalzit si un aerosol
care contine nicotind este generat pentru inhalare, devin din ce in ce mai populare in lume,
datoriti promovarii lor agresive de citre companiile de tutun. In Moldova, numarul
consumatorilor ETHP este, de asemenea, in crestere, in special in randul tinerilor. Consumatorii
ETHP sunt convinsi ca aceste produse dduneaza mai putin sanatatii lor si nu provoaca
dependentd. Acesta este modul in care gigantii multinationali din industria tutunului {si
pozitioneaza produsele.

Un sondaj realizat in randul adolescentilor releva faptul ca acestia pentru prima datd au
utilizat ETHP la propunerea prietenilor sai.

La intrebarea - Ce va place mai mult in ETHP? — faptul ca acestea pot utiliza tutun si uleiuri
cu diferite gusturi si in special ca acestea au un gust dulce. La fel, tinerii au mentionat despre
atmosfera emotionald feerica care se creeaza prin norii de vaporii care sunt emanati in timpul
utilizarii tigdrilor electronice.

De unde obtineti dispozitivele electronice si umpluturile pentru acestea? — adolescentii ne-
au comunicat ca dispozitivele si materialele necesare pot fi procurate de pe site-uri specializate
inregistrate atat in Republica Moldova cat si in strdinatate, de exemplu: portal de anunturi —
www.999.md, magazine online: https://e-cigarette.md/, https://aliexpress.com etc. Din cele
mai frecvente ori se apeleazi la alte persoane-intermediare care deja au atins varsta de 18 ani. In
anumite situatii, comanda de pe internet (din straindtate) se face conform datelor personale ale
unuia din parinti. Ridicarea coletului la postd se efectueazd de catre minor prin prezentarea
actului de identitate al parintelui si al minorului (in unele cazuri fara cunostintd de cauzid a
parintelui, alteori cu tolerarea comportamentului adictiv de catre parinti).

Credeti ca intrebuintarea ETHP, va afecteaza sandtatea? — tinerii au raspuns ca nu le este
afectata sanatatea, fiindca sunt utilizate tehnologii noi, filtre specializate care 1i protejeaza de la
inhalarea substantelor nocive.

Cand cel mai frecvent utilizati ETHP? — atunci cand suntem cu prietenii/gasca.

Cum va simtiti cand utilizati ETHP? — destul de confortabil, mai maturi, increzuti in sine,
veseli s.a.

Din cele mentionate de cétre adolescenti putem conchide ca acestia nu sunt informati si nu
constientizeaza efectele nocive ale dispozitivelor electronice de incélzire a tutunului si a altor
substante de inhalare.

Dezvoltarea dependentei de utilizare a dispozitivelor electronice de incdlzire a tutunului, in
mod analogic, are loc in conformitate cu mai multe abordari si teorii stiintifice. Dorim in
continuare sa mentionam cateva dintre acestea:

Teoria invatarii sociale - John Clausen. Dependenta este consecinta unui proces de invatare
sociald, rezultat al interactiunii sau asocierii individului cu alti indivizi dependenti. Initierea in
utilizare si adoptarea, in timp a unei conduite caracteristice, se deruleaza in mod aproape identic
in marea majoritate a cazurilor. Dispozitivul este oferit initial de catre un grup de prieteni, ei
insisi consumatori; tanarului i se propune sa incerce tigarile electronice in cadrul unei reuniuni,
caracterizatd printr-0 atmosfera de grup favorabild acestui gen de experiente. Alteori, tanarul
invatd sa utilizeze dispozitivul de la alti adulti sau chiar de la unii membri ai familiei sale.

Teoria influentei subculturii de Howard S. Becker (1955): procesul prin care un individ
devine efectiv dependent presupune indeplinirea a 3 conditii: invatarea utilizarii dispozitivelor
astfel incat experienta de consum sa fie una placuta (ex. tehnicile specifice de a fuma); invatarea
perceptiei efectului pe care il produce tutunul sau substanta inhalatd asupra organismului si
asupra starilor psihice (initial sunt ambigue dar, pe parcurs, Invata sa le perceapd); invatarea
perceptiei ca fiind placut efectul pe care il produce drogul (conceptualizat, definit si interpretat
ca placut).

Modelul procesului de afirmare a tinerilor de Kim si col. (1998) - Modelul include
urmatoarele componente:
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e un suport familial adecvat (preocuparea si sprijinul familiei in viata tanarului);
familia are un rol deosebit, ca element de baza al socializarii valorilor dominante din
societate;

e un suport social adecvat, asteptarile sociale finalte din partea persoanelor
importante pentru tanar;

e oportunitatile de a deprinde abilitati pentru viata care sa aiba implicatii relationate
cu munca; oportunitati relevante pentru asumarea de responsabilitati; oportunitati pentru
a participa si contribui in mod semnificativ la activitati sociale, culturale, economice si
publice in scoald si comunitate; oportunititi de a demonstra abilitati si de a obtine
succese; Intarirea randamentului de catre persoane relevante din scoald, casa, dar si de
catre alti adulti.

Modul in care gandim si credem este in mare parte in functie de modul in care ne vad si ne
trateaza ceilalti. Modul in care ceilalti ne percep este in mare parte conditionat de expectativele
pe care acestia le au dinainte. Aceasta teorie este cunoscuta si sub numele de efectul Pygmalion
sau modelul comunicarii expectativelor.

Formarea dependentei de substante (inclusiv prin utilizarea mijloacelor electronice de
inhalare a acestora) in mare masura depinde de nivelul de cultura psihologica - aceasta inseamna
sa ai grija de sanatatea ta mintala, de capacitatea de a iesi singur din crizele psihologice si de a-i
ajuta pe cei dragi. Existd trei componente principale ce tine de cultura psihologica:

1. Cunoasterea de sine si stima de sine.

2. Cunoasterea altor persoane.

3. Abilitatea de a-si gestiona comportamentul, emotiile, comunicarea s.a.

Nivelul de cultura psihologica poate fi dezvoltat in cadrul actiunilor de interventie pe plan
national dar si la nivel institutional. Astfel, la nivel de scoald, activitatile de profilaxie si
activitati dezvoltative vor fi realizate de catre psihologi, pedagogi si alti specialisti.

Profilaxia primara va pune accent pe faptul ca se va lucra cu copii cu tulburari emotionale,
comportamentale si deviante minore. Activitatile in cadrul profialxiei secundare vor fi adresate
asa-numitului ,,grup de risc”, adica acei elevi ale caror probleme au inceput deja. Prevenirea
secundara implica depistarea precoce a dificultatilor de invatare si comportament la copii.
Sarcina ei principala este de a depasi aceste dificultati inainte ca copiii sa devina incontrolabili
din punct de vedere social sau emotional. Aici, psihologul nu mai lucreaza cu toti copiii, ci cu
aproximativ 3 din 10. Prevenirea secundara include consultarea cu parintii si profesorii, predarea
acestora unor strategii pentru depasirea diferitelor tipuri de dificultati etc.

In cadrul profilaxiei tertiare, atentia psihologului se concentreazi asupra copiilor cu
probleme educationale sau comportamentale pronuntate, sarcina sa principala este de a corecta
sau depasi dificultati si probleme psihologice grave. Psihologul lucreaza cu elevii individual
(aproximativ 1 din 10) trimisi la el.

Activitatile de prevenire a dependentei de tigari electronice dar si de alte tipuri de substante
in randul tinerilor va cuprinde formarea unui stil de viata sanatos. Ele vor fi desfasurate in mod
planificat si sistematic. Printre acestea: Conversatii preventive cu dirigintii claselor si cu
psihologul scolar, vizionarea de filme educationale si prezentari cu un accent tematic. Efectuarea
unor sondaje al elevilor in vederea analizei problemelor de dependenta.

Implicarea elevilor in activitati de voluntariat si de promovare a modului sdnatos de viatd in
randul semenilor. Realizarea actiunilor/evenimentelor de combatere/profilaxie a fumatului:,,Fii
sandtos!, ,,Renunta la fumat” etc.
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