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Abstract: The gastronomical lexicon is a definitive element in describing the way
of thinking of an ethnicity. Exactly like in any other case, the gastronomical
concept of the Romanian people is strongly related to their moral element and
national specificity. The proverbs which belong to the gastronomical semantic field
are numerous and of a big variety, enriching the treasury of the Romanian
Language.
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Lexicul gastronomic, actualmente, a devenit un viu subiect de
discutie in literatura de specialitate, dat fiind fenomenul globalizarii. Nu
trebuie sd omitem insa ca lexicul gastronomic este o constantd determinanta
a ceea ce defineste mentalul unei etnii. Conceptia despre gastronomie a
poporului romén, ca si a oricarui popor de altfel, este indisolubil legata de
fizionomia sa morald, de specificul national. La baza formarii unei

conceptii despre lume stau o serie de indici / factori / aspecte, care se
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conditioneaza reciproc sau care ,,formateaza” un concept al notiunii de
gastronomie’®. Or, aceastd notiune este mult mai larga decat cea propusa in
DEXI ,,1. Arta de a prepara manciruri alese. 2. Insusirea de a aprecia
calitatea, gustul mancarurilor alese”, dat fiid cd gastronomia este ,,0
disciplind, o combinatie intre artd si stiinta, care studiazd componentele
culturale ale civilizatiei avand ca ax central mancarea”,relationand astfel cu
Artele frumoase si Stiintele sociale in termeni de culturd, si cu Stiintele
naturalereferitor la aparatul digestival corpului uman.Anume de aceea in
prezentul studiu ne propunem cateva reflectii pe marginea prezentei si
rolului lexicului gastronomic in paremiologia romaneasca, pornind de la
ideea ca bucataria unei etnii aduna si sintetizeaza intreaga civilizatie.

Asa cumproverbele!’ reprezintd ,produsul unei intelepciuni
alimentate de simtul pitorescului” (Blaga 1968: 199), iar ,cultura unui
popor poate fi cunoscutd prin fereastra intredeschisa a bucatariei sale”,
studiul datprezinta corpusul paremiologic romanesc ce contine lexeme din
campul lexic-semantic gastronomie.

In urma consultarii Dictionarelor de proverbe roméanesti, am constatat
ca cel mai frecvent lexem este pdinea, atit ca ,,aliment”, avand rolul de
hrana principala, cét si ca ,,semn/simbol”, fiind un important instrument de
articulare a valorilor definitorii pentru cultura traditionala romaneasca.

Piine, -i: A mancat paine din mai multe cuptoare; Baba batrana nu se
teme de padine moale; Bolnavul doreste sdnatatea si flimandul — péinea;
Cand mi-e foame, sa-mi dai pdine, iar nu-mi zice: vino maine!; Celui
flamand painea i-i in gand; Cine se scoald tarziu nu mai ajunge la paine;
Cine doarme vara la umbrd iarna are paine neagrd;De la o vreme numai
miezul painii iti place; De te latrd vreun caine, astupa-i gura cu paine; Dinti
s-avem, cd paine gasim; Dusmanul cel mai rau cu paine ti-l castigi; Fie
painea cat de rea, tot mai buna-n tara mea; Fie painea cat de buna, nu-i
buna-n tarad strdind; Lacomul fard de rusine, pentru o imbucatura de paine,
te vinde ca pe un caine; Mai bine sd mori de foame decat sd iei painea

18Din punct de vedere etimologic, cuvantul ,,gastronomie” este derivat din
greaca antica, yootnp (gastér) semnificand ,,stomac, pantece; abdominal, ventral”
si vopog (nomos) — ,,cunoastere” sau ,,lege”.

171, Zanne precizeaza cd ,,Pentru noi, proverbele sunt deci expresiunea
caracterului si moravurilor unui popor, modului sdu de a cugeta, de a vedea si de a
simti” (Zanne 2003: 29).
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sdracului; Nici péine fard munca, nici muncad fard paine; Nimic nu e mai
scump ca painea; Nu da pdine cainilor strdini, ca te latra ai tai; Nu merita
painea pe care o mananca; Paine peste paine nu strica; Pdinea nu e singura
la tine; Péinea uscata satura casa; Péinea uscatd zgarie in gat; Pdinea te
intareste, vinul te inveseleste; Pdine cu sare e gata mancare; Unde sunt
bucate si paine, sunt si soareci; Vai de acela ce are paine si n-are dinti s-0
manance; Viata-i bund cand ai paine-n gura; Zgarcitul moare cu painea in
mana.

In acelasi context, tinem si mentionim ocurenta in proverbele
romanesti si a formelor de materializare a painii:colacul considerat, pe buna
dreptate, ,,painea de ritual a romanilor” sipita— produs alimentar facut din
aluat dospit, framantat si copt in cuptor.

Colac, -i: Acolo-s ciinii cu colaci in coada; A trecut baba cu colacii;
A ajuns dupd ce s-au impartit colacii; Cainele nu fuge de colac, dar de
ciomag; Cand vei flamanzi, si paine de secara colac are si-ti para; Colacul
nu-i la cui se meneste, ci al cui 1l manancd; Daca nu e colac, e buna si pita;
De colac te saturi, dar de paine — niciodata; Dacd nu e colac, e buna si
painea; Femeia de ciomag fuge, nu de colac; La cel bogat si dracul merge
cu colaci; Nevoia te invatd a manca colaci; Nu imbia céinele cu colaci; Nu
stau colacii pe garduri; Vede colac si zice malai.

Pita: Cainele nu fuge de pitd, ci de bata; Cate pite rele, toate ale
nurorii mele; Copilita ne-nvatata face pita nesaratd; Cui e flamand, pita-i e
in gand; Celui flimand numai pita-i in gand; La el 1i pita, la el i cutitul;
Munca e blagoslovitd — cand te tii de ea, ai pitd; Nu baga pita-n cuptor pana
nu arde focul.

Elementele constitutivepdine/colac /pita din structura proverbelor
romanesti scot in evidentavalorile morale ale poporului roman:

- harnicia: Cel ce la seceris nu se leneveste, pdinea din gurd nu-i
lipseste; Din pamant negru mananci pdine alba;E grea munca, dar e dulce
pdinea; Meseria nu ti-i povara, ea nu cere, ci aducepdinea; Omul muncitor
de pdine nu duce dor; Daca vrei sa mananci colaci, nu sedea tolanit pe
cuptor; Munca e blagoslovita; cand te tii de ea, ai pita;

- omenia: Cu prieteni rai, rau te faci, cu cei de omenie, mananci colaci;

- ospitalitatea: Pdinea coapta buni oaspeti asteapta;

- prietenia: Daca esti prieten la catarama cu cineva, te impaci ca pdinea
CU Sarea.

- bunatatea: Cand iti zvarle-o piatrd, tu zvarle-i 0 pdine; Cu vorbe dulci
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mai multa pdine manancietc.

De cele mai multe ori, pdinea din structura proverbelor
romanestiexprima si ideea de superlativ absolut: Omul bun e ca pdinea cea
de grau; Omul bun e ca pdinea cea caldd.

Un alt produs din aceeasi serie a alimentelor vitale pentru poporul
roman este mamaliga — unul dintre preparatele de ,,capatai” ale bucatariei
traditionale roménesti. Mamaliga pare sd fie o inventie autenticd, desi,
initial, la origini, aceasta era preparatd, chiar si de trei ori pe zi, din boabe
de miei, nu din faina de malai.

Mamaliga: Am avut noroc cu terciul, cd madncam mamaliga goal;
Bostanul nu sede in cui, dar nici mamaliga unde o pui; Buna e si mamaliga
cand lipseste painea; Ca dorul de mamaliga nici un dor nu te stricd; Cine are
piper mult pune si in mamaligd; Flamandului si o bucata de mamaliga rece i
se pare placintd; La mamaliga mare vin multe haimanale; La flamand si
mamaliga prinde un loc bun; Mal de mamaligd si parau de lapte nu s-a
vazut; Mamaliga nesdratd e ca nunta fara lautar; Mananca branzd cu
mamaliga goald; Nimeni sa nu-ti pund sare in mamaliga; Nu cauta nod in
papurd si spini in mamaligd; Peste — mamaliga prapadeste; Si-a mancat
rusinea cu mamaliga; Toti dau sfaturi si nimeni mamaligd; Unde nu-i barbat
in casa, nu-i nici madmaliga pe masa.

Or, in mentalul colectiv romanesc, aceste proverbe ce au Tn miezul
lor lexemul mamaliga releva firea romanilor. Prin urmare, termenul
mamaliga reprezintd in paremiologia romaneascd un instrument
caracterizant, servind drept marca a statutului social: Mamaliga-i stalpul
casei, pdinea-i cinstea mesei; a omului cumpatat / necumpatat: Cine
cheltuieste mai mult decdt cdstigd n-are in casd mamaliga; a omului
laudaros: A amesteca vorba ca facaletul mamaliga;, a omului nechibzuit:
Ascute coasa cu ata mamaligii etc.

Microcampurile care alcatuiesc campul lexicalgastronomie sunt
constituite in paremiologia roméneasca, dupa cum e si firesc, din nume de
legume, fructe, cereale, produse,acestea fiind absolut necesare in prepararea
diferitor bucate. Astfel, in componenta proverbelor vom intalni nume de:

legume: A ajuns viermele in inima hreanului si se lauda ca a dat de
bine; A impaca capra cu varza; A mancat urda cu usturoi si cere sa-i
miroase gura a lapte; A semdnat castravefi si au rasarit scaieti;Cand
bostanul/dovleacul s-a stricat, nici sméintdna nu-i de leac;Cdnd m-am
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saturat de bors cu sfecla imi aduce purcel fript; Ceapd, péine, apd, sare —
patru feluri de mancare; Creste in laturi ca varza; Cu 0 ceapd si o ridiche nu
se face grading; Din tata usturoi si mama ceapd, m-am nascut ardei;De cel
rau se prinde cuvantul ca mazarea de perete; Fire-ai de ras ca fasolea-n zi
de Pasti; Hreanul e bun de leac; Hreanul e rau, dar si el are viermi; Hreanul
e mai dulce decét ridichea; {i intrebi de bob si-ti raspund mazdre; Inalt ca o
prajina si prost ca o ceapd; Mai usor e a tine un bostan in mana decat o
albind; Nu semana ridichea si mazarea langd drum; Pand nu mananci
usturoi, nu-ti miroase gura;Pand nu plouda nu se fac ciupercile; Si cu
slanina-n pod si cu curechiul uns; Zece feluri de bucate, tot fasole mestecate
etc.

fructe:Adesea para cea mai buna picd in gura porcului; Asteapta
para maldiata in gura lui Natafleatd; Asteapta imbucatura sa i-0 dea murda-n
gurd; Au mancat aguridd parintii si si-au strepezit copiii dintii; Cine tine
doi pepeni in mana ramane fara nici unul; Ciresele trec, dar obrazul ramane;
Cu otet si cu fiere nu se face agurida miere; Cu rabdarea si tacerea se face
agurida miere;Cu cei mari nu manca cirege, nici nu te trage in degete; De
nevoie, trebuie sd se invete a manca si mere padurete; Departe cu cei mari
cand cirege mananca, ca toti samburii 1i aruncd in obrazul tau;Judecatorul
mananca miezul, si impricinatii coaja nucii; Lacomii sunt de unde n-are
marul coaja si cireasa sambure; La Craciun se vede daca-i bund nuca; La
culesul viilor nu merge cu struguri in traista;Merele putrede strica pe cele
bune, fara ca vreodatd cele bune sa poata drege pe cele stricate; Nici
maracinele struguri scoate, nici scaietele smochine;Nu toatd nuca are miez
bun; Pe deasupra mar frumos, da-nduntru viermanos; Spun nucile ca din
rodul lor sunt migdalele etc.

cereale: Ariciul cu mestesug se prinde si vrabia cu mei; E anevoie /
greu cand ajungi sa cumperi orz de la gaste; Intalnirea rard face grau din
secard; Nu strica orzul pe gaste, cand i iarba la genunchi; Orzul il ara boii
si il mananca caii etc.

In aceastd ordine de idei, tinem si mentionim ci prin prezenta
denumirilor de fructe, legume, cereale in structura proverbelor roméanesti
deducem ideea cd 1n alimentatia tdranului roman a predominat alimentatia
vegetald in detrimentul alimentatiei cu produse de origine animala.

Proverbele romanesti cu axul central hrand / alimente reprezintd
»elementele limbii care inglobeaza exemplar structuri de adancime ale
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mentalului colectiv”’ (Savin 2011: 10):

Bors: Borsul la foc si pestele 1n iaz; Cine are piper mult pune si in
bors; Cine s-a fript cu bors sufla si in lapte; De departe trandafir, de aproape
— bors cu stir; M-am saturat de bors cu sfecla, imi aduce purcel fript;

Branza: A dat burduful de branza in seama cainilor; Branza buna in
burduf de caine; Branza de capra strica si pe cea de oaie; Branza buna nu se
pastreaza in burduf de cdine; Cand e minte, n-ai ce vinde; Cand e branza,
nu-i barbanta; Cand ii socoti branza si untul, nu-i manca piroste; Cand ti-e
branza mai proaspata, n-ai smantana;Decat sd ramana branza, mai bine sa
crape ranza; Frate, frate, dar branza-i pe bani; larna sd nu te cuprinza, fara
panza, fara branza; Vaci n-avem, branza mancam;

Carnat, -i: Carnatul cand se-ndeasa, incepe a crapa;

Chisalita: Cine are piper mult pune si in chisalita; Sapte ape-n
chiselitd si 0 mana de tarata;

Chisleag: Ca nimic nu-i sub soare ca chisleagul cu malai;

Ciorba, -e: Cine s-a fript cu ciorba sufla si in iaurt; Ciorba incalzita
mult strica la burta; Ciorba incilzita de multe ori nu ¢ buna de mancat; Cu
doud bucatarese iese ciorba prea saratd; Numai cu vorba nu se face ciorba;

Covasa: Cine are piper mult pune si in covasa;

Covrig, -i: Cand a ploua cu covrigi; Judecatile adesea te aduc la
covrigi;

Dulceati, -uri: Cu lingura iti da dulceatd si cu coada ei iti scoate
ochii; Dupa nor vin senin, dupa dulceatd pelin; Mai bine o bucata de paine
goala in pace decat o mie de dulceturi in ceartd; Musca pentru putind
dulceata 1si rapune viata; Si stafida e uscata, dar dulceata ei nu si-0 pierde;

Friptura: Bun ii vinul, nu-i ca apa, nici friptura nu-i ca ceapa;
Friptura buna nu se face la fum; Unul tine frigarea si altul mananca friptura;

Galusca, -sti: Cine face galusca trebuie s-o si-nghita;

laurt: A turnat iaurt peste smantana; Cine are piper mult pune si in
iaurt; Cine s-a ars cu ciorba sufla si-n iaurt;

Invartita: Pilda-i placinta, da-i mai buna Invartita;

Lapte: A mancat urdd cu usturoi si cere sa-i miroase gura a lapte;
Are o catatura, ca-nacreste laptele; Capra vecinului are laptele mai gras; Cu
bani gasesti si lapte de pasare; Cu munca frate si din piatrd scoti lapte; La
cel bogat toate curg, si laptele in pasat; Lapte fiert 1-a oparit, sufla si-n cel
covasit; Laptele-i pe limba vacii; Norocul da lapte cand mintea paste;Pune
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branza, laptele in strachina si intinge aiurea; Pune straja mata la lapte;
Umbla ca mata pe langa laptele fierbinte; Vaca rastoarna galeata dupa ce o
umple cu lapte;

Maiilai: Cand ti-e foame, nu cati cd malaiul este in cuptor; Cica
malaiul nu-i copt si el Infuleca cat opt; N-are baba nici un bai, are pita si
malai; Si-a trdit traiul, si-a mancat malaiul,

Marar:Nu te amesteca ca mararul in ciorba;

Miere: A ascunde ac in miere; Cine umbla cu mierea isi linge
degetele; Unde-i miere, acolo sunt si muste; Cand musca isi vara tot capul
in miere, acolo si-l lasd; A lins la miere de pe degete, pand ce si le-a
mancat; Cu lingura iti di miere si cu coada 1iti scoate ochii; Ca albina — in
gurd cu miere, insa in coada cu ac si fiere; Cine manancd multa miere, varsa
fiere; Cuvantul bun e mai dulce ca mierea; Din ochi miere, din gura fiere;
Mai multd paine mananci cu miere decat cu otet; Mai lesne a face gandacul
miere si tAntarul lapte decat omul rdu vreun bine pe lume;

Omleta: Nu poti face omleta, fara sa spargi oua.

Ou: Oul de azi e mai bun decat gaina de maine.

Papara: Cine a mancat papara stie dulce-i ori amard; Cine s-a ars cu
papara sufld si in lapte;

Pisat: Cine s-a ars cu pasat sufla si in lapte;

Piftie: Cine s-a ars cu piftie sufla si in lapte;

Piper: Cine are piper mult pune si in chisalita;

Pirosca, -ste:Cand i socoti branza si untul, nu-i manca piroste;

Plicinta, -e: A astepta (pe cineva) cu placinte calde;Bucuri-te,
pantece, ca ti-oi da placinte; Buna-i placinta, dar daca nu-i, e bund si pita;
Cine socoate cate foi intra n placintd, niciodatd nu mananca; Cine vara n-
are minte, iarna nu gusta placinte; E lesne a zice ,,placinta”, dar e mult pana
se face; Flamandului si o bucatd de mamaligad rece i se pare placinta; La
placinte — Tnainte, la razboi — napoi; La razboi, inapoi, la placinte, inainte;
Lesne-i a zice: placintd! dar anevoie se face; Nu se mananca in toate zilele
placinte; Dacd n-ai paine, manancad placinte; Flamandului si o bucatd de
mamaliga rece i se pare placinta;

Sare: Adevarul starneste ura, céci pentru mulfi el este ca sarea In
ochi; Decat sa intingi cu urdtu-n unt si s te uiti in pdmant, mai bine sa-
ntingi in sare i si te uiti la soare; Glumele nevinovate is ca sarea in bucate;
Linguseala se lipeste unde sare lipseste; Nu e mestesug a gati o mancare, ci
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e mestesug a gati o mancare; Sarea e buna la fiertura, insd nu peste masura,
Sarea nu e buna in toate bucatele;

Scrob: in dorul scrobului lingi coada tigaii.

Slanina: Nici din cdine sldnind, nici din tine poama buna;Pentru
sorici a pierdut slanina; Si uns la bot, si cu slanina in pod;

Smaéantana:Laptele pand nu-1 bati, smantana nu poti sa scoti; Nici din
caine slanina, nici din catea smantana;

Terci: Am avut noroc cu terciul, cd mancam mamaliga goala;

Unt: Alergi mult, mananci unt; Cine aleargd mult manéanca unt;Din
apd unt nu faci; Decat mamaligd cu unt si sd ma uit in pamant, mai bine
paine cu sare si sa ma uit la soare;

Untdelemn: Adevarul si untdelemnul ies deasupra; Cand
untdelemnul se ispraveste, candela se istoveste; Dacd pui untdelemn in
candeld, iti va lumina; Dreptatea iese ca untdelemnul deasupra apei; iti di o
maslind si iti cere un butoi de untdelemn; Nu zvarli untdelemn peste foc; Se
sfarseste untdelemnul din candela;

Urda: A mancat urda cu usturoi si cere / vrea sa-i miroase gura a
lapte; iti place urda — paste turma; S-alege urda de zer;

Varzare: Numai cu apa si cu sare nu se fac varzare; De placinte gura
rade, de varzare §i mai tare;

Vin: Cu vinul si cu somnul uitd grijile omul; Daca bei vin mult, iti
slabeste mintea; Fie omul cat de bun, vinul il face nebun; Muierea tanara
fierbe ca vinul cel nou; Prietenul e ca vinul: cu cat e mai vechi, cu atat mai
bun; Vinul din bobitd merge la guritd; Vin, vinarsul cui 1i place, om de
treaba nu se face; Vinu-i bun si dulcisor, dar te vara-n iarna gol;

Vinars: Te spune nasul ca-ti place vinarsul,

Zahar:Mai bine varza acra cu-nvoiala decat zahar dulce cu carteals;

Zara: Cine are piper mult pune si in zard; Pentru un urcior de zara
pune pisica in fiara.

Zar: A alege branza de zdr;

Zeama: Gaina batrana face zeama buna; Zeama lunga, sa ajungd; Fac
un praznic de pomana / Cu fripturd si cu zeama;

Din punct de vedere semantic, proverbele romanesti ce contin in
structura lor lexic gastronomic pot fi grupate ,tematic”, relevand astfel
puterea de creatie artisticd a poporului, comorile de gandire, de simtire, de
intelepciune, punctand caracteristicile perene ale poporului roméan:
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Adevirul: Adevarul iese ca untdelemnul deasupra apei;

Agerime: Manancilinte, cresti la minte;

Aparenta si realitate: Dacd ar face toate mustele miere, pe toti
peretii ar fi faguri;Merele frumoase pot fi viermanoase; Nu orice musca
face miere;

Cumpatarea: Cine cheltuieste mai mult decat castigd n-are in casa
mamaliga; incetul cu Incetul se face ofetul;

Demnitatea: Cine face galusca trebuie s-o si-nghita;

Dreptatea: Frate, frate, dar brdnza-i pe bani; Gaina nu se poate cu
doua, si cu pui si cu oud;

Fapta si rasplata: Unii sapa viile, altii beau vinurile;

Hotia: Azi 0 ceapd, maine o iapd, poimaine herghelia toata; Cine
fura azi un ou maine fura un bou; Cioara e tot cioara, ia pruna si zboara;

intelepciunea: A alege neghina din grdu;

Inviataminte ale vietii: Cine s-a fript cu ciorbd sufla si in iaurt;

Judecata si dreptatea: A impicat si capra §i varza,

Lacomia: Cand musca isi vara tot capul in miere, acolo si-l lasa;
Unde-i miere, acolo sunt si muste; A lins la miere de pe degete, pana ce si
le-a méancat; Musca pentru putina dulceatd isi rapune viata; Doi pepeni intr-
0 mand nu se pot tine;

Laudarosenia: Gaina care cotcodaceste mult nu face ouda; Lauda-ma,
gurd, ca ti-oi da friptura;

Lenea: Pica pard malaiata in gura lui Natafleata;

Minciuna: Umbla la gradinar sa vanda castraveti;

Nepricepere: Cate fete se ridica, nu pot face-0 mamadligd; In ziua de
pasti s-a dus sa vanda fasole; Nu stie incd cum se mananca mamaliga;
Seamana bob pe sobi si mazdre sub laita;

Prietenia: Prietenul e ca vinul: cu cat e mai vechi, cu atit e mai bun;

Prostia: Zvarle nucile-n pod cu furca;

Risipa: Daca vrei sa mananci pdine, nu-ti bate joc de tardte;

Simtul masurii: Clogca care cloceste oud prea multe nu scoate nici
un pui;

Zgircenia: Zgarcitul moare cu pdinea in mana;Pune brdnza in sticla
si intinge pe dinafar;

Structuri laconice, proverbele devin exponentiale cand vorbitorul
vrea sa exprime admiratia, bunitatea, spiritul de unitate, uimirea, dar si
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ironia, sarcasmul, trufia, ipocrizia etc. Cum e si firesc, foarte multe
proverbe au in structura lor regionalisme, argument incontestabil pentru
stabilirea originii acestora. Din mosi-stramosi, spiritul analitic al etniei
noastre si-a pus amprenta in aceste perle ale intelepciunii, reflectand cele
mai ,ascunse” resorturi ale mentalului. Desi mai putin cunoscute de
generatia tanara, ele completeaza ,,galeria” lexicului gastronomic, ilustrand,
fireste, tendinta de conservare (prin prezenta lor in dictionarele generale sau
speciale), dar si dorinta de a le transmite mai departe (acestea apar in
diferite contexte, de cele mai multe ori in scopuri stilistice). De exemplu: A
sta pe loc ca turta-n foc; Cand mananci numai fasole, ai vrea s mananci si
curechi; Cine are piper mult pune si in zard; Cine face galusca bine e s-o si
inghita; Decat mesnita din alt sat, mai bine sarbusca din satul tau; De
placinte rade gura, de varzare si mai tare; Din cenusa alba nu se face turta;
Fiecare trage jeratic la turta lui; Il doare in burtd si mananci o furtd;in
pamantul negru se face pita alba; Laptele, si al vacii frumoase ca si al vacii
proaste face corasld; Nu manca scrob cu polonicul; Nu pomeni pe tatil tau
cu coliva®® altuia etc.

Proverbele, zicatorile si expresiile romanesti despre mancare, bucate
sau gastronomie, in genere, definesc transant si determinant etnia noastra,
cu toate calitatile si viciile ei. Mancarea, gatitul, bucataria nationald poate
duce cu gandul la sdndtate ori boala, fericire ori necaz, intelepciune ori
prostie, bogatie ori saricie, buna-cuviintd ori nesimtire, curaj ori lasitate,
adevir ori minciund, hirnicie ori lene etc.

Imensul potential al gastronomiei poporului nostru flateaza pe oricine
gustd atdt din delicioasele bucate romanesti, cat si din luciditatea spirituald
incifrata in structurile paremiologice roméanesti.
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