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Lectura activa este o modalitate fundamentala de munca intelectuala,
o activitate complexd de descifrare integrala a unei informatii, o strategie
relevantd de intelegere a textului citit, de examinare si apreciere a calitatii
unui text. Lectura este uncomplex de actiuni intelectuale aplicate pentru
descifrarea unui text, dar si o prima treapta a gandirii si
comunicarii.Lectura, n viziunea mai multor cercetatori, Indeplineste functii
multiple: a) de culturalizare; b) de invatare propriu-zisd (de instruire si
autoinstruire); ¢) de informare si documentare etc.

Lectura cartii / textului (literar sau nonliterar) are o
importantaexceptionald in viata omului modern, oferindu-i acestuia, pe tot
parcursul existentei sale, ,,0 metoda esentialda de cultivare continud si de
perfectionare profesionald, de autodesavarsire a propriei formatii culturale
si de specialitate” (Cerghit 2006: 175). Lectura sistematica, mai mult cea de
placere decat cea institutionalizatd sau de informare, ne mentine In
actualitatea creatiei literare, stiintifice si tehnice, ne pune in legitura cu
oameni ilustri de stiinta si literaturd, de arta si tehnicd, cu faptele si tumultul
vietii socio-economice si culturale, in ansamblul ei. Lectura favorizeaza o
experientdinterioard de adanci meditatii si tensiuni sufletesti, contribuie la
formarea constiintei morale si civice. A citi, in sensul adevarat al
cuvantului, constituie o activitate foarte personald si formativa, care implica
si dezvolta, 1n acelasi timp, o inteligentd asimilatoare si o judecata critica,
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oferind stari de contemplare si reflectie.

Domeniul lecturii este, cu certitudine, cel mai complex domeniu al
limbii si literaturii materne. In aceastd ordine de idei, Florentina Sadmihaian
afirmd cd ,aceastd complexitate priveste atat obiectul de studiu, care
isilargeste in permanenta contururile, pentru a se adapta realitatilor diverse
ale comunicarii actuale, cat si abordarile variate, strategiile de predare-
invatare-evaluare pe care profesorul le foloseste in clasa” (Sdmihaian 2014:
265). Or, lectura nu poate fi anchilozatad, ea mereu trebuie sa suscite
interesul pentru cunoastere, pentru profunda studiere si lucida formulare a
gandurilor.Mai mult, lectura nu este ,,un tribut” doar al orelor de limba si
literatura romana. Abilitatile de lectura si interesul pentru o atare activitate
este cheia succesului in insusirea celorlalte discipline, in formarea unor
viziuni, in dezvoltarea unei personalitati. Lectura devine astfel o premisa
obligatorie pentru ceea ce inseamna acumularea cunostintelor, atat in sala
de clasa, cat si individual, relationarea cu semenii, colaborarea / cooperarea
in procesul de invatare etc. Este decisiv sa intelegem céd lectura activa
presupune nu doar lectura operelor literare, ci, in mod direct, este vorba de
lectura continuturilor la toate disciplinele. Chiar si ceea ce constituie o
esentiald sau sumard pregatire, de asemenea, ar fi necesar sia devind o
activitate responsabild, edificatoare si complexd. Nu doar manualul este
instrumentul de lectura activa, asa cum eronat se percep lucrurile.
Indubitabil, acesta este, sau cel putin asa ar fi cazul sd fie, un reper de
muncd, dar, de ce nu am recunoaste acest lucru, deseori, manualele nu
invita la lecturd activa, ci mai degraba la o ,,ingurgitare”. Neinteresante si
destul de sofisticate, ,,manualele sunt mult prea incércate si greoaie, prea
descriptiviste si putin accesibile, lipsite de viatd” (Cerghit 2006: 176). lata
de ce o lecturd activi a lor devine deseori aproape imposibild, iar
provocarea profesorului de a se documenta / informa din alte surse devine o
veritabild, salvatoare nisa. Evident, aceasta implicd alte momente, cum ar fi
cautarea celor mai indicate surse, consumarea timpului, trierea informatiilor
etc.

Lectura activa presupune o activitate majorda. Tehnicile rationale si
eficiente de lectura trebuie sia conditioneze formarea abilitatii ,,a sti sa
citesti”. Mai mult, ,,a sti sd explorezi ceea ce citesti” este continuarea
fericita a primei operatiuni. Discrepantele si discordantele care apar intre
cele doud ipostaze induc o stare de confuzie, de neclaritate.
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Lectura activa inseamna o activitate concentrata pe ceea ce citesti, pe
faptul pentru ce citesti si cum realizezi aceasta activitate inteligenta si deloc
facila. Activitatea de lectura ii obisnuieste pe lectori sa practice 0 serie de
elemente de focalizare a atentiei: sublinierea ideilor esentiale in diferite
culori, marcarea pe marginea textului a unor neclaritati, incercuirea unor
cuvinte-cheie, alcatuirea unor scheme, selectarea unor expresii etc.
Bineinteles, acestea reusesc sa-1 ,,mobilizeze” pe cititor, dar, se pare, sunt
insuficiente pentru o lecturd activa si valorificata la maximum. In literatura
de specialitate’’,pentru adevirata citire activd si beneficd a textului scris,
eventual, sunt stipulate mai multe procese complexe de:

-percepere corectd a Intelesului cuvintelor (termenilor stiintifici,
eventual) si a inlantuirilor de cuvinte (propozitii, expresii, sintagme);

- reactualizare a unor prezentiri mintale, ca repere referentiale
constituite deja ca un fond de cunoastere sau ca o zestre culturald, un
background cultural, cu care fiecare elev vine la scoala;

- investigatiesi sesizare a ideilor principale si a detaliilor semnificative
care le insotesc si 0 anumitd ordonare a ideilor;

- punere in miscare a operatiilor de gandire, de imaginatie, indeosebi a
operatiilor de analiza si sintezd, de asociatie si emitere de ipoteze, dar si de
procesare a informatiilor si de stocare a acestora in memorie;

-procesare a cuvintelor, dar si de reactivare a unor abilitati de baza
(deprinderi, priceperi, capacitati de utilizare a cunostintelor, ideilor in
contexte noi, de rezumare etc.);

- activare a unor stari emotional-motivationale;

- asimilare a cunostintelor, ca efect cognitiv al lecturii parcurse, dar si ca
reactie efectiva la acestea, luatd in sens de reflectie, de interpretare, de
examinare si evaluare critica, de atitudine si decizie, de constructie a unei
argumentatii si contraargumentatii.

Lectura activa si eficienta este, asadar, o creatie a interactivitatiicelui
care citeste cu continutul textului citit (cu autorul acestuia), ceea ce conduce
la constructia sensului, la fortareaintelegerii respectivului continut lecturat.
Procesul de comprehensiune, de intelegere a textului, de constructie a
unitdtii de sens si de semnificatii rezultat in urma efectudrii este esential si
constructiv. Toate procesele enumerate mai sus definesc interactiunea

10A se vedea: Cerghit,loan. Metode de invitamant. lasi: Editura Polirom, 2006, p. 178.
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intensa a cititorului cu textul, puncteazd implicarea minutioasd a cititorului
in developarea continutului si valentele instructiv-educative ale activitatii
de lectura.

Asa cum am mentionat de la inceput, studiul dat va cerceta
»mecanismele” de formare a abilitdtii de a citi activ. Or, daca regulile de
citire a cartilor sunt respectate si puse in practicd, acestea duc la o
dezvoltare a abilitatii de a citi care poate fi aplicata la orice fel de material
tiparit — carti, ziare, reviste, pamflete, articole, anunturi, instructiuni, retete
si chiar texte publicitare. Daca cititul, de orice tip, ne referim aici atat la
texte literare, cat si nonliterare, este o activitate, el trebuie sa fie intotdeauna
activ, macar intr-o anumitd masurd. In aceastd ordine de idei, amintim ci
,un cititor ¢ mai bun decat altul exact in masura in care devine capabil sa
fie mai activ si sa depuna mai mult efort” (Adler 2014: 16). Acesta, evident,
e mai bun dacd cere mai mult de la sine si de la textul din fata Iui, daca
incearcad sa decodifice subtil toate nuantele mesajului si interferentele
acestuia. Apropo, se considera ca, tehnic vorbind, cititul absolut pasiv nu
poate exista. Eroarea consta in faptul de a crede ca lectura activa este doar
procesul propriu-zis de a lectura.Dar nu este tocmai asa.in mod similar
oricarei activitati, lectura, perceputd ca un melanj de operatii, dar si ca o
captivantd ocupatie, este o activitate complexa si devine activd, daca
cititorul, care poseda capacitatea de a receptiona / descoperi informatia, de a
trai emotia, de a decala adevarurile, are scopul de a ,,descoperi” integral
mesajul textului. In aceeasi ordine de idei, amintind de fascinatia lecturii,
cercetatorii mentioneaza urmatoarele: ,,Cat de mult 1l «prinde» textul pe
cititor depinde de cat de activ este acesta in timpul lecturii si cat de bine
executd el activitatile mentale implicate de actul cititului”’(Adler 2014: 17).

Or, lectura activa inseamna mai multe activitati mentale implicate,
care ,,survin” pentru a eleva spiritul, mintea, pentru a sensibiliza sufletul,
pentru a descoperi necunoscutul, pentru a defini multimea de entitdti ce ne
inconjoara, pentru a insusi imensitatea de continuturi impuse de programele
scolare.

Formarea abilitatii de lectura activd este definitorie in conturarea
profilului unui cititor elevat, sensibil, reflexiv. Profesorul trebuie sa aiba in
vedere, in mod egal, educarea plicerii de a lectura si a dexteritatilor de
interpretare a textului, selectand din ,,oceanul” de strategii didactice pe cele
mai pertinente, dacé doreste sa educe un cititor competitiv.
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Capacitatea de a citi activ oferd eminamente placerea de a lectura.
Deja la treapta scolii primare, elevul parcurge toate activitatile legate de
lectura si derivate din viziunea globala asupra competentei lectorale, fiind
in stare sa relateze un fragment, sd reproducd oral textul, sa alcatuiasca
planul de idei, sa organizeze informatiile intr-un text, sa formuleze mesajul
textului, s deducd din text indicii ascunse etc. Aceste si multe alte actiuni
conjugate cu strategiile moderne de tipul: Agenda cu notite paralele,
Brainstorming, Controversa academicd, Clusteringul, Discutia-panel,
Explozia stelara, Graficul conceptual, Interogarea multiprocesuald,
Interviul in grup, Intrebari multicolore, Jurnalul triplu, Tehnica Card,
Pagina de jurnal, PRES, RAI, Reactia cititorului, Recenzia de carte,
Scaunul autorului, Scrierea libera, SINELG etc. sunt relevante la formarea
unui cititor activ.

Lectura, ,,aventura care intrigd si fascineaza” (Busuioc 2011: 22),
este ,,paradigma” prin care se realizeazd educatia literar-artistica. Prin
urmare, pentru a forma un cititor, se aplicd metode variate, alternandu-le si
asigurand astfel un continut, deopotriva, didactic si agreabil.

Un loc aparte in formarea unui cititor activ il are Atelierul, care,
alaturi de tipurile traditionale de lectii, vine sa ,,promoveze prin activitati
reale formularea de competente si centrarea pe elev” (Cartaleanu 2014: 3).
Totodata, tinem sa mentionam ca si parcursul acestuia presupune aplicarea
diverselor strategii, intrucatAtelierul de lectura se organizeaza atunci cand
profesorul are in obiectiv lectura textului ca activitate principala, iar textul
poate fi ales — in functie de obiective — dupa factura, specie, volum. Pas cu
pas, lectie cu lectie, elevii vor Invata sa citeasca diferite texte literare si
nonliterare, sd proceseze si sa organizeze informatia, asimiland strategii de
lucru, iar ulterior — sa produca texte literare, nonliterare si metaliterare,
conform cerintelor curriculare.Atelierul de lecturdconstituie pentru elevi
oportunitatea de a se implica, de a-si asuma un rol, de a-si exersa si
demonstra competentele lectorale, indeosebi. latd cateva ateliere de lectura
realizate in clasa a X-a: Specificul lecturii / rostirii textului poetic; Varstele
Simonei din ,,Exuvii” de Simona Popescu, Scrisori cdtre fiul meu
(fragment) de Gabriel Liiceanu, Exercitii de echilibru (fragment) de Tudor
Chirila, Polemici cordiale de Octavian Paler, Amor intellectualis. Romanul
unei educatii de lon Vianu etc.

Notele de lectura, impresiile de lecturd, lectura la microfon, lectura
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expresivd, lectura procesuald, lectura cognitiva, lectura analitica, lecturi
pe roluri a scurte texte dramatice sunt doar unele dintre activitatile de
oinvatare” a cititului activ, care alaturi de produse de tipul Agenda de
lecturd, Fisa de lecturd, Jurnalul de lecturd, Interviul imaginar, videoself-
ul, videorecenzia, valorifica potentialul elevilor.

Jurnalul de lecturd, conceput ca o inerentd prezentd in Portofoliul
elevului, alaturi de Fisa de lectura, este 0 strategie pe care o putem aplica
fie ca pe un instrument de decodificare a mesajului unui text, fie ca pe
modalitate didacticd ce ,.cuantificd” experienta lecturii, dar siemotiile,
atitudinile cititorului. Mai mult, Jurnalul de lectura este o proiectie
personald a elevului, indicand astfel si ce tip de cititor este, o palpabila
mostra de recapitulare a operelor studiate si, nu in ultimul rand, o forma de
evaluare. Propunem elevilor o structura-tip a Jurnalului, dar ramane la
latitudinea elevului completarea acesteia: lista cartilor lecturate, CV-ul
cartilor — realizat in Tehnica Blazonul - careobligatoriu va
contineinformatii despre: autor, titlu, editurd, anul aparitiei, locul aparitiei,
numarul de pagini, note de lectura (citate, fragmente importante / preferate),
comentarii proprii la finalul lecturii, intrebari survenite pe marginea cartii
citite, o scurtd prezentare a personajelor preferate (portret fizic / moral),
referinte critice despre carte / opera (cu indicarea autorilor), o pagina libera
pentru a consemna opiniile colegilor sau ale profesorului despre carte.

Alte strategii de formare a abilitatilor de lectura activd sunt a) Fisa
biografica, b) Prezentareasau c) Recenzia unei carti preferate, concepute
ca proiecte individuale, care se fac, de asemenea, pentru promovarea ideii
de lecturd activa. Elevii sunt anuntati in prealabil despre realizarea unor
atare activitati, li se pune la dispozitie un algoritm de prezentare / recenzare
si o grild de evaluare, in baza carora 1si vor structura produsele curriculare
date, ulterior, un juriu, format din elevi, apreciindu-le.

Abilitatea de a citi activ poate fi dezvoltata, realizindu-se mai multe
operatii de munca intelectuald, pentru care, eventual, se propun strategii
adecvate si accesibile (se va tine cont de preferinte, dexteritati, grad de

U literatura de specialitate existda mai multe tipuri de Fise de lectur,
unele destul de simple, altele suficient de complexe, dar in ambele cazuri realizarea
lor constituie ,,palpabile” mostre de lucru cu textul si forme punctuale de dezvoltare
a abilitatii de a lectura activ.
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Asadar, intr-un cadru proiectat In detalii, sincronizat cu relevante
continuturi de Invatare, organizat minutios de catre profesor si constientizat
de catre elev / student, incontestabil acesta din urma poate sa invete:

- sa organizeze informatia de care dispune — Clusteringul, Graficul
conceptual;

- sa faca dovada intelegerii textului — Lectura ghidata, Metoda
Cadranelor, Diagrama Venn;

- sd discute in baza textului citit independent, sustindndu-si
argumentat opinia— Discutia ghidata

- sa formuleze intrebari si sa obtind raspunsuri — 6 De ce?, Explozia
stelara,

- sa extragd si sd prezinte informatia dintr-un text citit independent —
Organizatorul grafic;

- sd-si verbalizeze (oral /scris) starea afectiva postlectorala —Reactia
cititorului, Asocieri libere; Asocieri fortate, Brainstorming etc.

- sa-gi argumenteze preferintele pentru (un) text / secventa de text —
Agenda cu notite paralele, Jurnalul dublu, Jurnal triplu, Linia Valorii,
Scheletul de recenzie;

- sa cerceteze in detalii un text literar — Lectura ghidata, Metoda
Frisco, Reteaua personajului;

- sa raporteze datele unui text literar la propriile cunostinte despre
viatd — Predictiuni in perechi;

- sd analizeze critic datele unui text literar — Cercetarea impartasita,
Ciorchinele;

- sd cerceteze in profunzime un text literar —Gdandeste-Discutd in
perechi-Prezintd, Reteaua personajului,

- sd dezvolte un text literar — Lectura impotrivd, In cdutarea
autorului;

- sd discute argumentat in baza unui text literar — Pdnza
discutiei,Discutia-panel, Acvariul;

- sa identifice paradigmele semantice ale textului (campuri
semantice) — Lectura tabulara;

- sa deduca sensul termenilor cunoscuti, dintr-un text stiintific —
Revizuirea termenilor-cheie;
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- sd monitorizeze propriul proces de invatare prin lectura — Stiu-
Vreau sa stiu-Am invatat.

Mai presus de orice, atat profesorul, cat si discipolul trebuie sa
inteleaga faptul ca, in mare, lectura activa nu este o deprindere care poate fi
insusita odata pentru totdeauna si dupa aceea ignorata, caci lectura este o
arta, un mestesug. Trebuie sd se organizeze o exersare, CU un material din
ce In ce mai dificil, asta insemnand texte profunde, opere de valoare,
analize complexe pe varia paliere ale interpretarii etc., deoarece ,,a citi este
precum a schia, iar atunci cand sunt ficute bine, atunci cand sunt
confectionate de un expert, atat cititul, cat si schiatul sunt pline de gratie,
armonioase” (Adler 2014: 55).

Lectura activd prin paradigmele ei multiple — informare si
documentare, comprehensiune si sensibilizare — constituie ,,cadrul legal” al
cunoasterii. Indicat este sa percepem cd lectura activa nu inseamnd doar
cititul in anii de scoald sau parcurgerea lecturilor obligatorii pentru
sustinerea unui examen. Lasand la o parte teoriile lecturii si directia
fenomenologica a acesteia, am specificat dimensiunile realizarii lecturii
active, relevand ca acest mecanism devine functional in cazul in care se
citeste cu / din placere si mai putin din obligatie. Nu este o noutate aceasta
dilema: lecturi obligatorii sau lecturi esentiale, acestea din urma constituind
inedite revelatii, cultivand un spirit aparte al lecturii. Si unele, si altele pot fi
realizate insa activ, 1n spiritul dezvoltarii gandirii critice.
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