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Résumé: Au cours des derniéres années, on met de plus en plus souvent l'attention
sur l'inclusion des enfants handicapés dans les écoles générales. Etant un procés complex, elle
représente un défi pour les institutions impliques et pour les cadres didactiques, par
consequent il existe donc le besoin de changement de la mentalité et de la méthodologie
éducative. Cet article met en évidence le fait que l'aplication des methodes art-pedagogiques
dans les classes d’inclusion peut contribuer a la optimisation du process d’integration et
developpement des enfants avec des demandes speciales d’education.

,,Existd un singur fel de a intelege oamenii, anume de a nu ne grabi sd ii judecam, ci de a trdi in

preajma lor, de a-i ldsa sd se explice, sd se dezvdluie zi de zi §i sd se zugrdveascd ei ingisi in ei”.

(Charles - Augustin Saint Beauve)
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Integrarea copiilor cu CES in scoala publicd a suportat modificari veridice, dictate de
curriculumul diferentiat si adaptat, care a directionat intreg procesul de predare-invatare-
evaluare spre o noua abordare. Astfel a aparut necesitatea de a gdsi noi metode pentru
optimizarea procesului educatiei incluzive. Un raspuns la provocdrile educatiei incluzive il
poate da art-pedagogia, care reprezinta sinteza domeniilor stiintifice, artd, psihologie si
pedagogie, ce asigura dezvoltarea teoriei si practicii educationale a procesului de corectie si
recuperare prin intermediul artei a copiilor cu cerinte educative speciale.

Art-pedagogia abordeaza diverse aspecte ale personalitdtii prin mijloace artistice, al
cdror scop este sd descopere potentialul personal si sid-1 foloseascd pentru dezvoltarea
armonioasd a persoanei. Art-pedagogia foloseste arta ca manierd de exprimare personala,
pentru comunicarea trairilor, pentru explorarea interiorului, in scopul cresterii si
armonizarii fiintei [5].

Diferentiem teritoriul specific art-terapiei, teritoriul pacientului, (activitatea creativa
reprezintd instrumentul comunicdrii interpersonale si intrapersonale) de teritoriul de lucru
al pedagogului, art-pedagogia, care are ca scop formarea priceperilor si deprinderilor,
compensarea deficientilor din sfera senzoriald, motorie, emotionald si intelectuala [6].

Desriem, in continuare, citeva metode art-pedagogice ce pot fi organizate in
conditiile clasei incluzive.

Metode art-pedagogice bazate pe actiune (miscare) implicd activitdti fizice care
contribuie la dezvoltarea psihomotorie a copiilor. Scopul acestor metode este de a contribui
la constientizarea corpului si la coordonarea miscdrilor acestuia. Procedeele de lucru se
bazeaza pe migcdri naturale si interesul copiilor de a interactiona unii cu altii si cu adultii.
Metodele bazate pe actiune se focalizeaza la inceput pe corp, utilizind miscdri care
contribuie la congtientizarea sa: pdrtile corpului si corpul in ansamblu, pozitionarea
corpului in spatiu si, progresiv, obtinerea calitdtii miscdrii. Exemplificim prin citeva metode
de actiune reala:

Exercitii pentru incredere. Astfel de exercitii sunt desfidsurate in perechi, pe un fond
muzical de relaxare. Unul din jucatori isi va pune mina deasupra miinii partenerului de
exercitiu si va inchide ochii. Cel care conduce trebuie sd se miste in spatiul pe care il are la
dispozitie. La inceputul exerciti se executd miscdri simple si usoare, pind cind persoana care
e condusa incepe sa se incredinteze in partener. Dupa aceea, pas cu pas, miscarile devin mai
ample, folosind spatiul intr-un mod eficient. Elevii trebuie sd-si coordoneze miscdrile foarte
bine, evitind miscari bruste. Apoi, elevii vor schimba rolurile, pentru ca persoana condusa sa
poatd experimenta si cealalta situatie.

Cercurile bratelor. Bratul sting descrie din cot cercuri in jos, iar bratul drept in sus,
sau invers, insa in orice caz descrise de fiecare brat nu trebuie sd fie in aceeasi directie. Se
mai pot descrie cercuri cu un brat intr-o directie, pe masd, iar cu piciorul corespunzdtor in
sens invers, pe podea.

Dans in pereche folosind voaluri. Pe un fond muzical relaxant, doi copii danseaza
tinind capetele unui voal. Perechile trebuie sd-si sincronizeze miscdrile cit mai bine cu
putintd, astfel incit si legene voalul folosind cit mai mult spatiu. In acelasi timp alte 2
perechi se pot aldtura dansului incercind sa coopereze si sd foloseascd alt voal. Prin

-161 -



EDUCATIA INCLUZIVA: DIMENSIUNI, PROVOCARI, SOLUTII
Materialele Conferintei stiintifico-practice internationale

acoperirea unui spatiu cit mai mare prin coordonarea miscdrilor celor 3 perechi impreuna cu
legdnarea voalurilor se obtine un dans foarte original. Cu cit voalurile sunt mai divers
colorate, cu atit activitatea va fi mai atractiva.

Paraguta. Toti jucatorii stau pe jos tinind capetele parasutei. La un anumit semn, in
acelasi timp, toti jucatorii se ridica in picioare si ridica parasuta cu bratele intinse. Cind
parasuta este foarte sus, jucdtorii trebuie sa aleagd: fie sa lase parasuta sd se indrepte spre
mijloc, unde jucdtorii stau pe jos asteptind ca parasuta sd cadd peste ei, fie sa inainteze
putin, ridicind sau coborind parasuta astfel incit un jucator poate sd se aseze sub ea si sa facd
un cort.

Pizza umand. Se pregatesc seturi de fise cu denumirea ingredientelor necesare pentru a
prepara o pizza: aluat, suncd, cascavalul, rosie, ceapd, porumb etc. Se amestecd bine fisele si
se aplicd pe spatele fiecdrui participant. Se va spune copiilor cd scopul lor este sd afle ce
ingredient sunt plimbindu-se prin sald si pundnd colegilor intrebari la care raspunsul poate
fi doar ,da” sau ,nu”. Cind au aflat, vor gasi celelalte component pentru a pregati o pizza.
Anunta startul spunand tare ,Mi-i foame! Vreau o pizza!”.

Cozile. Doua persoane vin in mijlocul cercului, fiecare are o coada sau fular bagata in
pantaloni sau fusta. Elevii de joc incearcd sd-si fure coada unul altuia pazindu-si in acelasi
timp propria coada [2].

Metode art-pedagogice bazate pe muzica. Abilitatea de a aprecia si a raspunde la
muzicd este o calitate inndscutd a fiintei umane. Aceastd abilitate de obicei ramine
nealteratd de catre handicap, rana sau boli, si nu depinde de educatia muzicald in general.
Pentru copiii care gasesc comunicarea verbald ca fiind o forma neadecvata sau dificild de
exprimare personald, muzica oferd un spatiu sigur pentru exteriorizarea sentimentelor.
Aplicarea muzicii in cadrul relatiei cadru didactic - copil cu CES, se face cu scopul de a
incuraja dezvoltarea fizicd, mentald, sociald, emotionald si starea de bine in general. Muzica
poate avea un efect linistitor asupra individului, reduce tensiunile individuale si
interpersonale si poate oferi consolare. Pentru copiii cu CES unitatea sunetului, a migcdrii si
a limbajului au un rol central in joc si in procesul de invatare. In cadrul unei activititi
muzicale, copiii exploreazd, cerceteaza cite sunete poate scoate un instrument. Acest mod
de abordare prin investigatie se face prin folosirea corpului sau a sunetelor vocale, vocii si
mediului. Copiii devin motivati sa experimenteze si sa invete lucruri noi.

Pentru multi copii cu nevoi speciale limbajul este dificil, iar situatiile in care trebuie
folosit poate reprezenta o amenintare. Dar in procesul de stimulare a potentialului prin
muzica se poate folosi limbajul non-verbal. Limbajul si cuvintele nu sunt necesare si acest
lucru poate constitui o experienta mai accesibild si mai satisficdtoare pentru un copil cu
dificultati de comunicare.

Grupurile muzicale - elevii sunt impartiti in grupe de cite patru persoane pentru a le
permite si celor mai timizi sd-si exprime opiniile. Rezultatele muncii in echipa vor fi
prezentate de un singur elev, fird a se nominaliza elevii care au avut o anumitd idee. La
inceput prezentarea o vor face elevii care nu au probleme de comunicare; pe mdsura ce
elevii se vor familiariza cu aceasta tehnicd, sarcina prezentarii rezultatelor finale va reveni si

celor mai timizi.
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Mingfierea ingerilor - pe un fond muzical adecvat, copiii asezati pe doud rinduri fata
in fatd, avind roluri de ingeri ating colegul care trece incet, cu ochii inchisi, prin culoarul
rindului format. Prin atingere, copiii transmit colegului ginduri de afectiune, precum un
inger.

Metode art-pedagogice bazate pe arta vizuala. Activitdtile ocupationale de lucru
manual - constructia, desenul si modelajul sunt pentru copil mijloace de exprimare tot atit
de bogate ca si limbajul, permitind copilului sa creeze in realitate ceea ce a vdzut, trdit sau
imaginat. Materialele implicate satisfac curiozitatea si setea pentru cunoastere, activitate si
exprimare. Imaginatia lor inventeazd, construieste si creeazd lucruri noi satisfacind nevoia
copilului pentru activitatea imaginativa care implicd gindirea, planificarea, presupunerea si
alegerea. Noile incercdri cer rabdare, experimentare si perseverenta. Succesul devine mai
pretios cind este obtinut cu dificultate. Copilulul este mindru cind a creat ceva, o jucarie sau
un obiect util. Aceasta 1i da un sentiment stimulator, revigorant care ii sporeste increderea
in sine.

Aceste metode de stimulare a potentialului copilului folosesc arta ca maniera de
exprimare personald, pentru comunicarea trdirilor, pentru o explorare a interiorului in
scopul cresterii si armonizarii fiintei.

Aceste metode ofera copiilor oportunitatea de a explora si exprima, prin intermediul
materialelor specifice creatiei artistice, dificultatile in legatura cu diversele trdiri sau relatii
personale, dificultati ce ar putea fi greu de exprimat in cuvinte. Atmosfera relaxata il
indeamnd pe copil sa se exprime liber oferindu-i posibilitatea de a se descdrca, de a dezvalui
trdiri care, in alte conditii, par a fi inacceptabile. Produsele activitdtii ,,vorbesc” in locul
persoanei.

Stimularea potentialului copilului prin artd vizuald utilizeaza toate formele expresive:
pictura, sculptura, muzica, literatura si poezia ca mijloace de punere in valoare si imbogatire
a personalitdtii fiecdruia, ajutindu-1 sa exprime emotiile profunde si dificultatile pe care le
intimpina.

Propunem in continuare o lista cu citeva jocuri care necesitd resurse putine, dar care
au efecte deosebite asupra psihicului si fizicului copiilor cu CES. Plecind de la aceste modele
profesorii pot diversifica, creind propriul joc.

Rotatia desenelor - copiii agezati in jurul unei mese, vor desena timp de 3-5 minute pe
foile primite ce doresc. La comanda Stop! elevii vor da foaia colegului din dreapta care va
desena ce doreste timp de 5 min. Desenele se vor roti de la un coleg la altul, pind vor reveni
elevului - posesor. Prin acest exercitiu se urmadreste dezvoltarea abilitdtilor de rezolvare a
problemelor si conflictelor, respectul fata de colegii de grup, dezvoltarea creativitatii.

Modelajul implica folosirea materialelor care sa stimuleze tactil. Rezultatele se obtin
repede si reprezinta o provocare pentru imaginatie. Este foarte important pentru copii sa
cunoasca denumirea materialelor - plastilina, argila si caracteristicile lor - poate fi modelat,
rupt, imbinat, sau rulat si are diferite culori. Exemple de exercitii de modelare: rupem si
modelam bucdtele de piine pentru pdsarele; modeldm inele colorate, modelam bastonul
bunicului, modeldm animale simple, copaci, case, modeldim mingea fotbalistului.
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Pictura colectivd ,Colegul meu”. Elevii sunt asezati pe podea. Au la dispozitie o coald
de carton de dimensiunile unei persoane, creioane, acuarele, pensoane, foarfece si markere.
Unul dintre elevi se va aseza culcat intr-o pozitie comoda pe bucata de carton. Ceilalti vor
trasa conturul in jurul corpului colegului lor. Dupa ridicarea persoanei respective se vor
adduga alte detalii (ochi, nas, gurd,etc) si urmeaza sd se picteze persoana desenatda dupa
preferinta lor. Dupa uscarea lucrdrii se va trasa conturul corpului cu markerul si se va trece
la decuparea imaginii.

Colaj mozaic. Elevii sunt invitati afara pentru a aduna elemente din natura (bete,
frunze, crengi, muschi, etc). Dupd aceea sunt dusi in interior unde au la dispozitie carton,
aracet, foarfece. Pedagogul le va spune o poveste simpld, astfel incit elevii sd poatad realiza un
colaj cu elementele adunate. Materialele respective vor fi lipite pe coala de carton astfel incit
sa fie redatd cit mai bine actiunea povestii.

Desene in fdind. Elevii sunt asezati pe scaune, in semicerc, astfel incit sd 1i putem
vizualiza pe toti. In fata lor se aseazi pe podea prima datd invelitoarea din nylon. In
continuare se aseaza cartonul negru in centrul invelitorii, iar pedagogul ia cu sita fdina alba
si o cerne uniform, in strat subtire pe tot cartonul. Pedagogul comunicd putin cu elevii,
numind doar activitatea pe care o face in fiecare etapd (ex. acum punem cartonul negru,
acum cernem etc.) accentul fiind pe vizualizare si pe concentrare. Pedagogul deseneaza cu
degetul diferite contururi, ex. niste fete si expresii faciale. La fiecare detaliu spune copiilor ce
reprezintd exemplificind cu propria persoana- ochiul, capul etc. sau imitd starea expresiei
desenate (plinge tare sau ride in hohote), iar elevii sunt antrenati sd facd la fel. Pentru un
nou exercitiu faind se indepdrteaza de pe coald. Noul exercitiu este realizat cu aceleasi etape,
invitindu-se si fiecare copil pe rind sd isi exprime trdirile.

Pe parcursul tutoror acestor exercitii pedagogul trebuie si marcheze momentele de
concentrare prin liniste gi focalizare si momentele de actiune prin mimicd si comportament
expansiv, dirijind astfel si comportamentul copiilor [2].

Metode art-pedagogice bazate pe dramatizare. Jocurile dramatice sunt un model
educational dezvoltat in Marea Britanic in ultimii 30 de ani. Sunt jocuri create de actori
pentru a fi utilizate acum si de cei care nu sunt actori in terapia prin joc cu grupuri cu nevoi
speciale. Jocurile au valoare educationala, fiecare joc este destinat unui anumit scop pentru
dezvoltarea individuald sau a grupului. Procesul creator antreneza in copil un activism
psihic intens ce are puterea de alinare sau chiar vindecare emotionald. Spre deosebire de
artele vizuale care o au finalitate clar definitd, aici scopul final nu este produsul artistic in
sine, ci implicarea emotionala a copilului in procesul creator.

Povestirile si crearea povestilor. Povestile sunt legate de jocul creativ. Ele alimenteaza
imaginatia, exploreaza sperantele si temerile, imbogdtesc cunostintele elevilor despre lume.
Povestile pot fi dezvoltate si animate prin introducerea muzicii, efectelor sonore sau a
papusilor. Ele pot deasemenea implica in mod activ copiii sd ia parte la actiunea povestii
prin a li se cere sd contribuie la desfisurarea actiunii. Povestile au rolul de a-1 ajuta pe copil
sa asimileze experientele traite si realitatea in general. Copilul invatd sa dea sens lumii din
afara lui, dar si sa-si structureze gindurile. Povestile pot fi utilizate in scop educational: dupa
incheierea lecturii, invatatorul poate realiza impreund cu elevii caracterizarea personajelor
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pornind de la faptele lor, pot fi imaginate alte finaluri de povesti, pot fi cautate solutii

alternative la problemele personajelor. O altd alternativa la citirea povestilor este aceea de a

incuraja copilul sd creeze o poveste; astfel el va proiecta ideile din viata sa asupra

personajelor sau se poate include pe sine ca personaj in poveste sau poate descrie in poveste
evenimente din propria sa viatd. Copiii, in general, au nevoie de un model de la invatdator
pentru a intelege procesul de creare de povesti. De obicei, pedagogul le spune copiilor:

»Astdzi ne vom spune povesti unul altuia. Eu voi incepe si cind mad opresc as vrea sd continui

tu”. Aceasta 1i va permite invatdtorului sa aleagd o temd si sa incurajeze copiii sd exploreze

problemele asemdnatoare cu ale lor.

In concluzie, clasa incluzivd presupune un proces permanent de imbunititire a
institutiei scolare, avind ca scop exploatarea resurselor si metodelor existente pentru a
sustine participarea la procesul de invatamint a tuturor elevilor.
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