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ARGUMENT

In Republica Moldova, ca si in majoritatea tarilor, in ultimul timp in
sistemul educational accentele se pun pe exigentele de calitate avansate,
ceea ce solicita formarea unor generatii de cetateni emancipati intelec-
tual, echilibrati emotional, purtatori ai valorilor autentice durabile, ai
modelelor sociale competitive, ai stilurilor si atitudinilor comportamen-
tale civilizate.

Formarea cadrului didactic echilibrat emotional conduce dupa sine
dezvoltarea emotionala a discipolilor sai, ambii fiind capabili sa-si ges-
tioneze corect energia emotionald pentru a-si putea controla propriile
emotii si a le exprima inteligent in mediul educational. De asemenea,
consideram ca dezvoltarea emotionalad a elevilor claselor primare este
una dintre responsabilitatile parintilor si ale altor agenti educationali,
deoarece copilul creste si se formeaza in mediul social extins. Or, plasate
la nivel socio-cultural, emotiile pot avea un rol adaptiv, potentand acti-
vitatea de cunoastere sau, dimpotriva, pot fi disfunctionale. In asemenea
conditii, stabilitatea emotionala asigura armonizarea si adaptarea efici-
enta a personalitatii la ambianta sociala.

Structura Ghidului pentru cadre didactice si parinti ,Dezvoltarea
emotionala a elevilor claselor primare” include trei capitole.

Capitolul I, Emotiile in viata elevilor claselor primare, propune o incur-
siune in terminologia emotiilor, descrie problematica afectiva a elevilor
claselor primare si analizeaza Educatia pentru dezvoltare emotionald ca o
noua dimensiune a educatiei.

Capitolul I1, Lectiile de Dezvoltare personald — modalitate eficientd pen-
tru dezvoltarea emotionald, analizeaza prevederile curriculare cu referire
la dezvoltarea emotionala a elevilor claselor primare si propune un set
de proiecte didactice ale lectiilor de Dezvoltare personala prin care auto-
rii disemineaza experienta didactica proprie in dezvoltarea emotionala a
elevilor. Finalitatile si continuturile proiectelor didactice respective sunt
racordate la cerintele Curriculumului national, Invatamant primar (2018)
[16]. Designul si structura proiectelor didactice corespunde sugestiilor
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metodologice propuse in Ghidul de implementare a curriculumului pentru
invatamantul primar (2018) [20, p. 227-244].

Capitolul III, Parteneriatul educational in dezvoltarea emotionald a co-
piilor, descrie modalitatile de implicare a agentilor educationali in dez-
voltarea emotionala a elevilor claselor primare si prezinta modele de
activitati transdisciplinare, activitati educative, sedinte cu parintii ela-
borate de autorii ghidului si recomandate pentru implementare in acti-
vitatea profesionala a cadrelor didactice.

Referintele bibliografice faciliteaza extinderea continuturilor prezen-
tate, identificarea noilor modalitati eficiente de proiectare, organizare,
realizare si evaluare a procesului educational orientat spre dezvoltarea
emotionala, formarea propriei viziuni asupra fenomenului educational
si realizarea unor cercetari pedagogice in domeniul pedagogiei culturii
emotionale.

Glosarul este prevazut pentru cadre didactice, studenti, parinti inte-
resati de studiul emotionalitatii umane, fiind de real folos in cercetarea
fenomenelor afective specifice lumii contemporane, dar si pentru elevii
pertinenti in a-si intelege si explica trairile proprii si ale altora.

Anexele suplinesc continutul lucrarii cu citate, ghicitori, poezii, jocuri
de dezvoltare emotionald, cu recomandari pentru cadrele didactice si pa-
rinti in asigurarea confortului emotional al copilului.

Destinat cadrelor didactice, studentilor, parintilor si altor persoane
interesate de problematica dezvoltarii emotionale, ghidul metodologic
ofera conditii pedagogice de stimulare a capacitatilor de (auto)educatie
a emotionalitatii si de intelectualizare a trairilor emotionale.

Autorii



l. DELIMITARI CONCEPTUALE ALE
EMOTIONALITATII UMANE

1.1. Incursiune in terminologia emotiilor

Emotiile si gestionarea acestora reprezinta o provocare pentru persoa-
nele de toate varstele, pornind chiar de la cea mai frageda varsta. In uzul
cotidian oamenii spun ca cei ce ma-
nifesta comportament emotional
sunt oameni ,fierbinti”, iar cei fara
de emotii se considera oameni reci.

Emotiile au inceput sa fie cercetate de catre specialisti din diferite do-
menii: psihologie, pedagogie, management, economie etc. Emotiile sunt
universale, poate fi diferitd doar manifestarea acestora. Este cunoscut
faptul ca fiecare popor se caracterizeaza printr-un specific traditional de
dezvoltare istorica, culturala, sociald, economica etc. care determina, in
mare masurd, comportamentul emotional.

Emotiile se definesc ca stari afective, de scurta durata, care traduc un
specific al relatiilor cu un obiect sau o situatie, deci au un caracter situ-
ational, si pot fi declansate de o imprejurare reald sau de una imaginara
(gandul ca mereu cineva te urmareste poate speria o persoana sa nu mai
umble in plina noapte singura pe drum). Intensitatea lor e foarte variata:
poate fi vagd, mijlocie, dar si foarte mare, zguduind intregul organism
[22. p. 56].

Pentru a deosebi emotiile si pentru a le putea gestiona corect, oame-
nii le asociaza in perechi contradictorii, cum ar fi: bucurie - tristete, ma-
nie - relaxare, admiratie — dispret, simpatie — antipatie. De aici rezulta si
divizarea clasica: emotii stenice, care sporesc activitatea, maresc forta si
energia persoanei, si emotii astenice, care diminueaza energia si activis-
mul persoanei. Aceasta polaritate rezulta din corespondenta, respectiv
discordanta dintre nevoile, convingerile, obisnuintele individului si situ-
atiile sau evenimentele vietii [28, p. 40].
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Studiile de ultima ora accentueaza necesitatea invatarii comportamen-
telor emotionale, deoarece se observa tot mai frecvent sentimentul de sin-
guratate prezent in randul copiilor din diverse familii, dar si singuratatea
adultilor, chiar si a celor incadrati in campul muncii. Or, emotia depinde nu
numai de natura agentului emotional, cat, mai ales, de individ, de starea
sa actuala fizica si mentala, de personalitatea sa, de istoria sa personala,
de experientele anterioare. Emotia ramane esentialmente individuala; in
general, se manifesta atunci cand subiectul este surprins sau cand situatia
depaseste posibilitatile acestuia; emotia traduce dezadaptarea si efortul
organismului de a restabili echilibrul momentan pierdut [Ibidem].

In figura ce urmeaza este reprezentat cercul emotiilor.

Ly A e

Optimis

Bucurie

Agresivitate.,v"‘ ."-._Supunere

Manie  Furie Teroare

Mahnire 3 ,-". infiorare

‘.ﬁezapmhare

Figura 1.1. Cercul lui Plutchik

Emotiile din centrul cercului sunt considerate emotii de baza, motiv
din care autorul le-a reprezentat prin culori de o intensitate mai eviden-
tiata. Celelalte emotii sunt derivate ale emotiilor de baza.
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Daniel Goleman, in lucrarile sale, evidentiaza si descrie opt emotii de
baza, reflectate in figura alaturata:

Surpriza

lubirea

Figura 1.2. Opt emotii de baza, dupa D. Goleman [23]

Dupa parerea autorului, in viata omului emotiile negative predomina,
deoarece sunt sesizate 5 emotii negative (mania, tristetea, frica, rusinea,
dezgustul) si 3 emotii pozitive (iubirea, bucuria si surpriza).

Celelalte emotii deriva din cele de baza. In Tabelul 1.1. prezentdm
derivatele emotiilor primare, stabilite de D. Goleman [22, p. 152].

Tabelul 1.1. Clasificarea emotiilor dupa D. Goleman

Emotie primara | Emotie secundara
Dragostea Afectiune, Dorinta
. Veselie, Entuziasm, Satisfactie, Mandrie, Optimism,
Bucuria P
Incantare, Usurare
Surpriza Surpriza
Mania Iritare, Exasperare, Furie, Dezgust, Invidie, Tortura
. Suferintd, Tristete, Dezamadgire, Rusine, Indiferenta,
Tristetea . .
Simpatie
Frica Oroare, Nervozitate
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Emotiile nu au fost dintotdeauna ceea ce sunt astazi, ele au bene-
ficiat de o evolutie lenta pe parcursul a milioane de ani, asigurandu-se
continuitatea. Generatie dupa generatie, s-au format automatisme reac-
tionale, care s-au impregnat si au
ramas in sistemul nostru nervos ca
achizitii folositoare pentru supra-
vietuire.

Se poate afirma, pe buna dreptate, ca reactiile emotionale ale fie-
caruia dintre noi sunt rezultatul experientelor acumulate nu numai din
prezent, ci, mai ales, din trecutul indepartat al stramosilor nostri. Totusi,
se poate spune ca aceste emotiile sunt modelate, ulterior, de experienta
noastra de viata si de cultura noastra. Inainte, stramosii nostri geto-dacii
plangeau la nasterea unui copil si sarbatoreau cu veselie moartea mem-
brilor comunitatii. Insesi preceptele morale ale geto-dacilor dovedeau
multa maturitate si inteligenta emotionala [24, p. 67].

Astazi, in sistemul educational, de rand cu inteligenta generala, dez-
voltam si inteligenta emotionala a copiilor, care este definita drept ,,abi-
litatea de a monitoriz, atdt propriile sentimente si emotii, cdt si pe ale altora,
de a le diferentia si de a le folosi in scopul calduzirii si actiunii” [40].

In opinia specialistilor, unii CEETEE o
oameni sunt mai priceputi decat ;gﬁﬁgﬁg? és;nml;iilmr
altii in identificarea emotiilor pro- === ——
prii si ale celor din jur, precum si 2. Fadilitarea
in rezolvarea problemelor ce au emotionalaa gandirii
conotatii emotionale. Acestia mai - y
usor detecteaza aspectele forte de ;#g‘ﬁﬁ;iﬁ'ﬁ;‘;ﬁ}g‘r
cele problematice si pot mai usor .
face fata stresului sau chiar il pot
evita. Autorii ].Mayer si P. Salovey
au pus in evidentd mai multe nive-
luri ale formarii inteligentei emo-
tionale [28, p. 143-144].

4. Reglarea emotiilor

Figura 1.3. Niveluri ale dezvoltarii
inteligentei emotionale
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In concluzie, reusita personala si profesionala depinde in mare masu-
ra de nivelul de inteligenta emotionala si de capacitatea de autoreglare
emotionala. Astfel, cu cat suntem mai dezvoltati emotional, cu atat san-
sele de-a deveni mai buni elevi, specialisti, parinti, parteneri de viata etc.
sunt mai mari.

1.2. Problematica afectiva a elevilor claselor primare

Debutul scolar este unul caracterizat de instabilitate emotionald cau-
zata de schimbarea tipului de activitate dominanta de la joc la activitatea
de invatare, de mediul scolar nou, de necesitatea stabilirii noilor relatii
cu colegii si cadrele didactice etc.

Pentru a alege conduita emotionala a elevului, cadrele didactice si
parintii trebuie sa cunoasca foarte bine copiii. La aceasta etapa de var-
sta, se dezvolta propriile dorinte si
aspiratii, se dezvolta sentimente-
le intelectuale, copilul intelege si
resimte tot ceea ce se intampla in
familie (conflicte, certuri, despartiri etc.). Sunt semnificative pentru copil
relatiile pozitive cu parintii sau, dimpotriva, atitudinile de renegare, de
rejectare a unora dintre parinti.

Perioada claselor primare se caracterizeaza, din punct de vedere so-
cial, prin aparitia prieteniilor, copiii devenind mai putin dependenti de
parinti si mai interesati de colegi si de prieteni. Prietenia se leaga prin
aparitia unor interese si activitati comune. Ei isi dezvolta comportamen-
te asemanatoare, prefera acelasi gen de literatura, se exprima asemana-
tor, au aceleasi pareri despre anumite persoane [5].

Intrarea intr-un mediu cu totul nou, necunoscut 1i creeaza copilului
multe griji si framantari sufletesti, probleme de comunicare cu ceilalti
copii. Trairile lui emotionale sunt foarte intense, dar obisnuirea cu noua
activitate si cu noii colegi tempereaza aceasta intensitate. Activita-
tea scolara, bine organizata si condusa cu pricepere si tact pedagogic,
dezvolta emotii si sentimente pozitive, cum sunt: placerea de a invata,
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multumirea pentru rezultatele scolare pozitive, bucuria pentru o nota
buna etc.

Diferitele tipuri de emotii si sentimente se cultiva cu ajutorul poves-
tirilor, poeziilor, muzicii, desenului etc. Pe elevii din clasele primare ii
impresioneaza totul, ii bucurd, ii entuziasmeaza toti stimulii pozitivi,
dupa cum cei negativi ii intristea-
za si le provoaca insatisfactii.

Copiii sunt sinceri si manifesta
incredere in adulti, motiv pentru
care acestia din urma au datoria de a le cultiva emotii si sentimente po-
zitive: receptivitatea fatd de activitatea de invatare, sentimente de prie-
tenie, de dragoste fata de parinti, de invatator, de colegi [29, p. 8].

Deschiderea si toleranta sunt atitudini fara de care nu se poate dez-
volta inteligenta emotionala. Atitudinea pozitiva sau negativa transmite
mesaje asociate.

Succesul sau insuccesul scolar nu pot fi abordate fara referiri la parti-
cularitatile afective, volitionale, ca aspecte corelative ale personalitatii.
In cazul dificultatilor scolare de natura emotionala exista un blocaj in
dezvoltarea afectiva a copilului, care deregleaza raporturile elevului cu
scoala, generand un dezechilibru de naturd predominant afectiva. Ast-
fel, elevii cu un temperament flegmatic sau melancolic risca sa devina
elevi cu dificultati scolare daca nu va fi monitorizat progresul scolar al
acestora. Uneori, insuccesul poate apdrea si din cauza unor conflicte in-
terpersonale, traite intens pe plan intern. Gama tulburarilor afective este
foarte variata. Dintre acestea, cele mai intalnite in randul elevilor cu di-
ficultati sunt: nesiguranta, teama,
neincrederea in fortele proprii, de-
primarea, tensiunea emotiva, osti-
litatea fata de copii si adulti. Dis-
pozitia lor de baza este exagerata, fiind adesea euforici, expansivi, lipsiti
uneori de autocritica [36].

Excitabilitatea exagerata a elevilor este prezenta si in procesele de
cunoastere. Gandirea devine superficiala, iar capacitatea de concentrare
slaba, mai ales in activitatile care presupun efort voluntar. Ei nu suporta
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explicatii lungi, obosesc rapid, motiv pentru care nu se pot mobiliza, la-
sand astfel impresia de insuficienta psihica.

La copiii cu dificultati scolare, intalnim adesea inversiunea afectiva.
Acestia dau dovada de o buna dispozitie la o situatie negativa si o proasta
dispozitie la o situatie favorabila. Asa se explica de ce ei nutresc senti-
mentele de ura si ostilitate fata de anumite persoane apropiate lor.

Ambivalenta afectiva, adica existenta contradictorie a unor atitudini
opuse fata de aceeasi persoana, poate fi de asemenea intalnita la acesti
copii. Anxietatea scolara, fobia care poate avea o durata mai lunga vi-
zeaza frica de note rele, de esec, de sanctiuni, de autoritatile scolare si
de profesori, motiv pentru care
copilul refuza s mearga la scoala. ,L,._ Diminuati refuzul
Cand este trimis cu forta la scoala, g . ICOP ilului de a merge

N o ; a scoald!
apar reactii de anxietate care pot
duce la panica. Acesti copii absenteaza mult. Fobia scolara apare mai ales
la copiii mici, mai frecvent la fete decat la baieti si mai ales la copiii la
care nevoia de afirmare este foarte manifesta [2].

Problemele emotionale ale copiilor vin in diferite forme si le afectea-
za diferit viata. Exista probleme superficiale, care sunt depasite cu usu-
rinta pe masura ce copiii cresc si invata sa recunoasca si sa-si controleze
emotiile, dar si problemele de natura emotionala, care devin cronice si se
transforma in boli mentale daca nu sunt tratate prompt.

Copilul mic dispune de un potential limitat de autocontrol asupra
emotiilor negative, si necesita suport parintesc, dar si din partea inva-
tatorului in acest aspect. Securitatea emotionala se bazeaza pe o relatie
armonioasa parinte-copil-scoald in cresterea si educarea copilului. Un
anturaj emotional sanatos ofera copilului posibilitatea de a invata de-
prinderi si competente de independenta, incredere, utilizare a relatiilor
si a atitudinilor. El isi formeaza opinia fata de sine ca valoare, capata
senzatia de acceptare neconditionata si cea de incredere si securitate,
conditii care permit o invatare optima si care sustin formarea capacitati-
lor de flexibilitate si rezistenta.

De multe ori ne punem intrebarea elevul claselor primare va avea
sau nu succes la scoala? Raspunsul poate fi dedus in functie de abilita-
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tile si inclinatiile emotionale si sociale ale copilului, reflectate in figura
alaturata.

| 1

Figura 1.4. Premisele succesului scolar

In aceeasi ordine de idei, G. Allportdescrie releva semnele comporta-
mentale ale unui scolar inteligent emotional [1, p. 74]:

are capacitatea de a vorbi liber despre ceea ce simte;

cunoaste si identifica propriile emotii prin care trece si pe cele ale
celor din jurul lui;

comunica usgor cu cei din jurul lui;

este deschis la dialoguri;

stie sa-si controleze sentimentele negative si impulsurile;

este motivat (descopera placerea din spatele anumitor activitati si
este orientat spre performanta sau succes);

se adapteaza usor la situatii noi;

are prieteni si stabileste cu usurinta relatii cu cei din jurul lui;
este capabil sa-si impuna propriile preferinte si sa puna intrebari.

Constiinta emotionala, recunoasterea sentimentelor si crearea unui
vocabular pentru exprimarea acestora este o baza esentiala pentru de-

prinderea emotionala. Copiii cu un
vocabular emotional suficient pot
comunica cu altii despre sentimen-
tele lor si isi pot exprima nevoile.

Prezentam, in tabelul ce urmeaza, cuvinte care exprima sentimen-
te si emotii pentru crearea unui vocabular emotional al elevilor cla-
selor primare.
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Tabelul 1.2. Cuvinte care exprima sentimente si emotii

afectuos jenat nerabdator creativ surprins
speriat emotionat interesat crud tensionat
nervos fantastic gelos curios ganditor
iritat speriat vesel incantat incitant
groaznic prietenos singur deprimat stingherit
plictisit frustrat iubitor dezamagit epuizat
curajos furios suparat dezgustat ingrijorat
calm amabil agitat entuziasmat | Fericit
grijuliu generos confuz temator ignorat
voios posomorat confortabil serios stresat
stangaci vinovat incapatanat | timid prietenos

Aceste cuvinte 1i ajuta pe micuti sa-si identifice propria stare afecti-
va si sa se simta intelesi si acceptati. Elevii claselor primare se compara
frecvent cu ceilalti si incep sa inteleaga sentimentele si perspectivele ce-
lorlalti.

Spre deosebire de varsta prescolara, cand copiii isi schimba adesea
starile emotionale de la un moment la altul, in perioada scolara copiii
incep sa mentind pentru perioade mai lungi de timp atat sentimente cat
si ganduri. Pe de alta parte, copiii incep sa inteleaga faptul ca oamenii
pot exprima mai multe emotii simultan, dar din motive diferite (,,Sunt
bucuros pentru cadoul primit, dar imi pare rau ca tatal meu nu e aici”).

De asemenea, pe masura ce copiii iau in considerare reactiile celor-
lalti la propriile comportamente si se compara cu standarde externe, se
consolideaza sentimentele de mandrie, rusine, vind. Copiii inteleg faptul
cd, in functie de diverse situatii, oamenii nu-si exprima adevaratele emo-
tii, iar copiii care au controlul voluntar mai dezvoltat reusesc sa exprime
emotii adecvate unui anumit context social si sa aiba emotii negative de
intensitate mai redusa (sunt mai putin explozivi cand se infurie). Grijile
si temerile copiilor se indreaptd acum mai mult spre modul in care sunt
perceputi de ceilalti, incluzand acceptarea de catre ceilalti copii si temeri
legate de performanta scolara.



- Dezvoltarea emotionalad a elevilor claselor primare

Afectivitatea, in ansamblul ei, are o functie foarte importanta: ea per-
mite o reglare prompta si eficace a comportamentului. O emotie, chiar
lipsita de intensitate, schiteaza

Problematica afectivda » y~- imediat un inceput de actiune,

elevilor e destul de vastal &4\ inainte ca o deliberare constienta

sa inceapa. Chiar daca nu trebuie

sa ne lasam ghidati numai dupa afecte, exista situatii in care nu e timp

de reflectie si reactionam in functie de afectul dominant, care poate fi
uneori salvator [25, p. 223].

Problematica afectiva a elevilor claselor primare necesita o perma-
nenta monitorizare.

O primd problemd priveste integrarea copilului in viata scolara si
obiectivele care ofera acestuia un teren vast de invatare de conduite soci-
ale, dar si un mod de a gandi si intelege lumea si viata. Mai mult decat in
scoala, el invata cate ceva privind ierarhizarea sociald, cunoscand atribu-
tiile de director, profesor, contabil, medic, dar si anumite aspecte legate
de comportamentul scolar al elevilor mai mari. Copilul-scolar realizeaza,
in acest context, pe de o parte, o identificare cu clasa din care face parte
iar pe de alta, o identificare social-culturala cu scoala sa si o apropiere de
judecati valorice elementare comparative cu ale acesteia.

O a doua problema, legata de integrarea copilului in viata sociald,
este aceea a adaptarii la dimensiunile economice ale vietii (constientiza-
rea valorii banilor, comportamentul de cumparator etc.).

A treia problema presupune orientarea scolara si cunoasterea lumii
profesiunilor. In sprijinul acestei laturi a muncii educative, pot veni jo-
curile cu rol, povestirile despre unele meserii, vizitele in diferite locuri de
munca. La 10 ani, se incheie ciclurile copilariei — constituirea bazelor per-
sonalitatii, constiinta de sine, iar dobandirea statutului de scolar, alaturi
de acela de membru al familiei, 1i creeaza copilului o deschidere larga spre
viata sociala si, astfel, premisele fundamentale ale maturizarii [1, p. 65].

Daca, intre 7 si 8 ani, copiii spun ca prietenii lor sunt copiii care lo-
cuiesc aproape de ei, se joaca cu ei sau au jucarii interesante, pe la10-11
ani, copiii ajung sa mentioneze interese comune, suportul si loialitatea
din partea prietenilor. Spre sfarsitul claselor primare, similaritatea din-
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tre prieteni creste, observandu-se ca acei copii care se considera prieteni
au trasaturi de personalitate si performante academice similare.

Desi familia ramane elementul de baza, interactiunea cu copiii de
aceeasi varsta ajuta la dezvoltarea abilitatilor sociale ca: negocierea, coo-
perarea, rezolvarea conflictelor, altruismul, oferirea suportului emotional.

Copiii competenti sociali sunt cei care persevereaza in incercarile de
a fi acceptati de ceilalti, prin adoptarea unor strategii care le cresc sanse-
le de succes (ex: imitarea comportamentelor membrilor grupului). Unii
copii sunt afectati mai mult de respingere si au dificultati in integrarea
intr-un grup si tind sa se izoleze sau pot folosi uneori comportamen-
te ostile pentru a-si atinge scopurile (agresivitate fizica sau verbala).
De aceea, e important ca acesti copii sa fie ajutati sa-si dezvolte abili-
tatile sociale care ii vor ajuta sa
fie acceptati de ceilalti. Pe masura J——._ So‘ciqlizaﬁveleviiv pentru
ce copiii se compara cu ceilalti si : Z” gjuta sa depg,seasca
at b . arierele emotionale!
isi evalueaza comportamentele in
functie de anumite standarde externe, stima de sine poate scadea. To-
tusi, nu exista dovezi ca stima de sine ar influenta direct performanta
scolara, ci, mai degraba, se considera ca sursa a stimei de sine ar fi anume
succesele si performanta scolara.

Este preferabila oferirea unor strategii alternative de rezolvare a unei
probleme precum si incurajarea ,,inventarii” sau descoperirii de catre co-
pii a unor solutii proprii. Se recomanda adaptarea continutului predat
la nivelul de intelegere la care se afla copilul. Copiii beneficiaza cel mai
mult daca li se ofera probleme putin superioare nivelului lor actual de
intelegere (Vigotsky - zona proximei dezvoltari). De multe ori, copiii nu
reusesc sa-si insugeasca unele continuturi din cauza faptului ca nu au
strategii eficiente de invatare, de aceea este necesar sa li se propuna noi
modalitati de invatare (extragerea informatiilor esentiale dintr-o lectie,
proceduri mnemotehnice, folosirea cuvintelor proprii in loc de memora-
rea mecanica).

Prezentarea rapida a unui nou continut nu faciliteaza intelegerea
noilor concepte. In schimb, copiii invata mai bine daca li se ofera posi-
bilitatea sa repete noile concepte prin aplicarea lor in diverse situatii,
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sarcini sau prin relationarea cu cunostinte anterioare. Pentru explicarea
conceptelor, e recomandata folosirea unor exemple concrete, care sa pre-
supuna manipularea de obiecte, implicarea activa a copilului. Daca elevii
inteleg ca succesul scolar se datoreaza calitatii si cantitatii efortului de-
pus, atunci trec mai usor peste esecuri si persistda mai mult in sarcinile
viitoare [36].

Viata emotionala a elevului din clasele primare, cu timpul, devine
mai echilibrata si apare sentimentul datoriei. Pentru ca ei sa depaseasca
mai usor problemele emotionale, cadrele didactice si parintii trebuie sa
gaseasca mereu noi posibilitati, noi metode si resurse de a le dezvolta ca-
pacitatile, in special inteligenta emotionala — cea mai valoroasa achizitie
pe care se pot baza oricand in viitor.

1.3. Educatia pentru dezvoltare emotionala -
o noua dimensiune a educatiei

Importanta acordata sferei emotionale in dezvoltarea armonioasa a
personalitatii a condus la necesitatea de a conceptualiza o noua dimen-
siune a educatiei - educatia pentru dezvoltare emotionala.

Fundamentarea acestei noi dimensiuni a educatiei s-a realizat por-
nind de la problematica afectiva a lumii contemporane. Tot mai des
auzim sintagmele: ,ai grija de emotiile tale”, ,nu te stresa”, ,gandeste
pozitiv” etc. In aceastd ordine de idei, conform statisticilor, competenta
emotionala este de doua ori mai importanta decat abilitatile tehnice sau
intelectuale. Chiar daca o persoana are suficiente cunostinte si idei inte-
ligente, faptul cd nu isi cunoaste emotiile si sentimentele, ca nu reuseste
sa le gestioneze o face sd intampine dificultati in incercarea de a-si con-
strui relatiile personale sau de a-si face o cariera profesionala de succes.

Sillamy Norbert, in Dictionarul de psihologie (1998), caracterizand
emotia, evidentiaza faptul ca: ,Emotia depinde nu numai de natura
agentului emotional, cdt, mai ales, de individ, de starea sa actuald fizicd
si mentald, de personalitatea sa, de istoria sa personald, de experientele
anterioare” [34].
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Aristotel (,Etica nicomahica”) scria ca pasiunile noastre (emotiile),
cand sunt bine exercitate, sunt intelepte; ele ne calauzesc gandirea, va-
lorile si supravietuirea. Problema nu consta in existenta emotiilor, ci in
felul in care adecvam emotiile si exprimarea lor [34, p. 73].

Tezele stiintifice enuntate an-
t?l‘lOl‘ sustin 1@portan§a emo’;n}or ,L;._’ Emotiile pot fiinteligente!
si a procesului de dezvoltare a in- g
dividului in transformarea lui in
personalitate.

Dezvoltarea umana este imposibila fara trairile afective, cu ajutorul
carora individul cunoaste lumea si se reprezinta pe sine insusi, asimileaza
valorile si se realizeaza in plan personal si social. Intrebarea este: Cum pu-
tem da inteligentd emotiilor noastre, readucdnd afectiunea in viata comuna?

In contextul celor expuse, dezvoltarea emotionala presupune culti-
varea competentelor emotionale, oportune pentru dezvoltarea armo-
nioasa a personalitatii — o concordanta optima intre IQ si EQ.

Importante in contextul definirii educatiei pentru dezvoltarea emo-
tionald sunt functiile inteligentei emotionale, care:

+ asigura formarea unui stil de viata sanatos si responsabil pentru

starile emotionale;

» asigura echilibrul psihologic elevilor;

e sporeste reusita academica;

e creeaza un climat pozitiv in colectivul de elevi;

 sustine comunicarea eficienta;

» dezvolta capacitatea empatica;

e imbunatateste relatia elev-profesor;

e dezvolta capacitatea de autoreglare emotionala;

» amelioreaza dispozitia generala;

e dezvolta increderea in sine a elevilor;

» formeaza capacitatea de adaptare la diverse situatii;

 sustine inovatia si initiativa;

e dezvolta creativitatea;

» dezvolta comunicarea asertiva si toleranta — competente necesare

in rezolvarea problemelor specifice adolescentilor.
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Reprezentand un continut pedagogic specific, ce raspunde problema-
ticii afective a lumii contemporane, educatia pentru dezvoltare emo-
tionala apare ca o solutie sociala in conditiile multiplicarii efectelor ne-
gative ale emotiilor distructive asupra ratiunii si sanatatii personalitatii
umane [22].

Emotiile examinate, canalizate
si adecvat valorificate, faciliteaza
cresterea performantei, relatiile
interumane, reduc factorii si efec-
tele stresului cotidian. Inteligenta emotionala uneste campul trairilor
emotionale cu cel al inteligentei prin considerarea emotiilor drept o vi-
abila sursa de informatii care ajutd persoana sa inteleaga si sa exploreze
mediul social [32, p. 122].

Educatia pentru dezvoltare emotionala este o noua dimensiu-
ne a educatiei ce vizeaza formarea-dezvoltarea optima a coeficientu-
lui de emotionalitate (EQ), exprimata prin atitudini responsabile fata
de propriile stari afective, reflectate in comportamente comunicative
rezonante ce deriva din sistemul individual al valorilor inteligentei
emotionale, masurabile la nivelul competentelor emotionale, asigu-
rand performanta academica (IQ), sdnatatea mentala si integrarea so-
cio-profesionala.

Competente Competente
emotionale de ordin emotionale de ordin
intrapersonal social
= autoevaluarea » empatia
sincredereainsine = asertivitatea
« constiinciozitatea = toleranta
= adaptabilitatea = Comunicarea
simplicarea = dirjarea conflictelor
= initiakiva = colaborareasi
. Upﬁmismul cooperarea

« aptitudinile de echipa

Figura 1.5. Tipuri de competente emotionale
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Continuturile specifice educatiei pentru dezvoltare emotionala
reprezinta un ansamblu structurat al dimensiunilor inteligentei emotio-
nale, ce au ca obiect de raportare valorile emotionale rezultate din valo-
rile general-umane.

Documentarea stiintifica a permis conturarea a doua tipuri de com-
petente definitorii ce vizeaza dezvoltarea emotionala a personalitatii.

Aceste doua tipuri de competente vizeaza relatiile interpersonale si
intrapersonale care asigura sandtatea mentala si insertia sociala a elevi-
lor claselor primare.

Metodologia specifica recomandata educatiei pentru dezvoltare emoti-
onala implica ansamblul metodelor de educatie orientate spre formarea
constiintei emotionale si spre dezvoltarea conduitei emotionale.

Plasarea elevului intr-o situatie de invatare presupune o anumita
modalitate de a proceda la realizarea sarcinii, 0 metoda prin care se face
posibila realizarea obiectivului. Pentru realizarea educatiei pentru dez-
voltare emotionala, la fel ca si pentru alte dimensiuni ale educatiei, sunt
recomandabile metodele activ-participative, care implicd mecanisme-
le gandirii, ale inteligentei, ale imaginatiei, ale creativitatii elevului. In
acest sens, activ si echilibrat emo-
tional este elevul care ,depune »‘—1_ Stimu!a;i dvezvoltar =
efort de reflectie personala, interi- g : err]otlonala g e!evulw ;

; prin metodele interactive!
oara si abstracta, care intreprinde
o actiune mentala de cautare, de cercetare si redescoperire a adevaruri-
lor, de elaborare a noilor cunostinte” [9, p. 73].

Axandu-ne pe continuturile specifice educatiei pentru dezvoltare
emotionala si pe specificul perioadei de scolarizare, careia ii sunt carac-
teristice problemele de comunicare interpersonala, consideram ca vor fi
eficiente metodele care contribuie la formarea constiintei si a conduitei
bazate pe inteligenta emotionala si care dezvolta competentele de co-
municare interpersonala a elevilor: conversatia, discutia, dezbaterea
si variantele acestora (discutia-dialog, consultatia in grup, discutia obis-
nuitda de grup, discutia de tip seminar, masa rotundd, Philips-66, brainstor-
mingul, discutia dirijatd, dezbaterea pe recoltarea in prealabil de intrebdri,
discutia liberd, colocviul etc.).
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Metodele respective, solicitand deopotriva implicarea profesorului si
a elevului, favorizeaza dezvoltarea echilibrului emotional si elucideaza
calitatea raporturilor de comunicare create intre acestia.

De asemenea, consideram oportune metodele de influentare, in-
drumare si formare, (clasificate de E. Macavei, dupa scopul principal
urmarit) [27, p. 281-284] — cu rol de a directiona, declansa, stimula si de-
termina asimilarea cognitiva a valorilor emotionale, invatarea modelelor
de conduita emotionala, structurarea afectiv-motivationald a personali-
tatii competente in planul dezvoltarii emotionale: explicatia, convin-
gerea, demonstrarea, simularea prin joc, dramatizarea, exemplul,
sugestia — metode ce raspund nevoii de comunicare a copiilor si contri-
buie la dezvoltarea competentelor emotionale.

In procesul de dezvoltare a inteligentei emotionale a copiilor, metoda
convingerii capata semnificatii noi. La etapa claselor primare, convinge-
rea are forma convorbirii etice, care dezvaluie mai mult continutul noti-
unilor morale si ofera cadrul crearii de emotii [31, p. 9].

Educatia pentru dezvoltare emotionala porneste de la faptul ca
totalitatea actiunilor noastre ne permite sa cream un echilibru mai sa-
natos in scoala si in relatiile cu elevii. Actiunile noastre trebuie sa puna
accent pe importanta sentimentelor si sa ne ajute sa ne tinem sub con-
trol emotiile, in loc sa actionam impulsiv sau sa ne lasam coplesiti de
sentimente.

Capacitatea de a recunoaste si de a face fata emotiilor duce la perfor-
mante mai mari la scoald, in munca si in relatiile interumane. Invatand
sd comunicam cu copiii, ne vom bucura impreuna cu familiile acestora de
o inteligenta emotionald armonios dezvoltata.

Efectele educatiei pentru dezvoltare emotionala se vor reflecta in
comportamentul elevului. Daniel Goleman (2008) mentioneaza ca co-
pilul inteligent din punct de vedere emotional detine urmatoarele
caracteristici: [23, p. 126]:

 este constient de emotiile sale;

e recunoaste emotiile celor din jurul sau;

e comunica usor despre ceea ce il intereseaza;

 stie sd spund NU fara sa ii raneasca pe ceilalti;
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« are un bun management al emotiilor negative;

 are bine dezvoltat sistemul motivational;

e este sigur pe el in majoritatea situatiilor, iar atunci cand simte ca

nu se descurca, cere ajutorul;

» se adapteaza rapid la situatii/ persoane noi;

e nu i este teama sa puna intrebari sau sa isi afirme preferintele;

 are prieteni cu care se relaxeaza, dar de la care, deopotriva, invata

modele noi de comportament.

Capacitatea de a comunica eficient si de a construi relatii interperso-
nale pozitive este arta inteligentei emotionale.

In concluzie, inteligenta emotionald este abilitatea de a identifica,
intelege si gestiona starile si sentimentele noastre, dar si ale celorlalti;
este maniera cu care iti poti transforma starea de spirit de la una de stres
in una pozitiva si productiva din care sa iesi in avantaj.

Comunicarea bazata pe inteligenta emotionald ne ajuta sa fim mai
aproape de nevoile, dorintele si interesele copilului. Or, 0 comunicare
deschisa si autentica este esentialad in construirea unei legaturi afective
puternice, pline de siguranta si suport.

Atunci cand copiii se simt intelesi si indrumati cu incredere de catre
parintii lor, acestora le sporeste sentimentul de siguranta si incredere in
fortele proprii, formandu-si astfel bazele sentimentului propriei valori si
capacitatea de a face fata provocarilor vietii.

In concluzie, inteligenta emotionala este abilitatea de a identifica,
intelege si gestiona starile si sentimentele noastre, dar si ale celorlalti;
este maniera cu care iti poti transforma starea de spirit de la una de stres
in una pozitiva si productiva din care sa iesi in avantaj.

Comunicarea bazata pe inteligenta emotionala ne ajuta sa fim mai
aproape de nevoile, dorintele si interesele copilului. Or, 0 comunicare
deschisa si autentica este esentiala in construirea unei legaturi afective
puternice, pline de siguranta si suport.

Atunci cand copiii se simt intelesi si indrumati cu incredere de catre
parintii lor, acestora le sporeste sentimentul de siguranta si incredere in
fortele proprii, formandu-si astfel bazele sentimentului propriei valori si
capacitatea de a face fata provocarilor vietii.



Il. LECTIILE DE DEZVOLTAREA
PERSONALA - MODALITATE EFICIENTA
PENTRU DEZVOLTAREA EMOTIONALA

2.1.Prevederi curriculare cu referire la dezvoltarea
emotionala a elevilor claselor primare

Dezvoltarea emotionala a elevilor claselor primare poate fi realizata
prin intermediul tuturor disciplinelor scolare. Ne vom referi, in special,
la prevederile curriculumului la disciplina Dezvoltarea personald, deoare-
ce anume prin finalitatile si prin continuturile curriculare ale disciplinei
respective se poate urmari mai vadit evolutia comportamentului emoti-
onal al elevilor.

Curriculumul pentru disciplina Dezvoltarea personald [16] este un do-
cument normativ-reglator proiectat in baza Cadrului de referinta al Curri-
culumului National (2017) [6] si
reprezinta una dintre modalitatile
de implementare a politicilor edu-
cationale vizate de Codul Educatiei
al Republicii Moldova (2014).

Disciplina Dezvoltarea personald face parte din aria curriculara Consiliere
si dezvoltare personald si se implementeaza in invatdmantul primar, gimna-
zial si liceal. Acest curriculum este construit pe baza valorificarii cercetarilor
din domeniul educational si a teoriei dezvoltarii personalitatii. Conceptele
siideile ce se contin in curriculum au rezultat din valorificarea bunelor prac-
tici ale specialistilor din diverse domenii si din partea societatii civile.

Dezvoltarea personald reprezintd o disciplina de studiu ce include ac-
tivitati si experiente care au scopul s sustina elevii in procesul de auto-
cunoastere, relationare corecta cu semenii, familia, mediul din care fac
parte; sa dezvolte abilitatile de comunicare eficienta si managemen-
tul eficient al emotiilor; sa imbunatateasca starea de constientizare
a propriului potential; sa dezvolte talentele, abilitatile personale si de
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valorificare a resurselor mediului de viata, orientate spre a imbunata-
ti calitatea vietii prin aderarea la valorile societatii contemporane, prin
contribuirea la realizarea aspiratiilor si a viselor personale intr-un mediu
de viata sanatos si sigur [20, p. 227].

Viziunea pedagogica promovata prin respectiva disciplina de studiu,
recomandata pentru nivelul primar, abordeaza variate subiecte in cadrul
a cinci module, a caror complexitate creste de la o clasa la alta, astfel
incat sa raspunda asteptarilor membrilor societatii privind pregatirea
generatiilor in crestere pentru viata si integrare in campul social.

Pentru a asigura echilibrul emotional al elevilor, consideram ca aceas-
ta disciplina scolara trebuie sa fie una prietenoasa copilului, sa-1 sprijine
in cunoasterea si acceptarea de sine; sa-i formeze respectul pentru sine
si pentru ceilalti, responsabilitatea de a-si organiza viata personala si a
se integra armonios in context socioprofesional.

Curriculumul la disciplina Dezvoltarea personala are ca scop formarea
competentelor prin achizitii specifice disciplinei, dar si prin valorificarea
inter- si transdisciplinara a achizitiilor dobandite in cadrul altor discipli-
ne, precum si din viata cotidiana. Referindu-ne la dezvoltarea emotiona-
1a a elevilor claselor primare in cadrul disciplinei Dezvoltarea personald,
mentionam ca acest lucru se va realiza prin dezvoltarea primei compe-
tente specifice disciplinei (CS): Aprecierea identitatii personale si a
celorlalti in contexte educationale/ familiale/ comunitare, demonstrand
incredere in fortele proprii si atitudine pozitiva [16, p. 179].

Unitatile de competente sunt deduse din aceasta competenta spe-
cifica si exprima diferite grade de complexitate ale rezultatelor invatarii.

Unitatile de competenta proiectate sunt formate, prioritar, prin in-
termediul primului modul: Arta cunoasterii de sine si a celuilalt.

Abordarea modulara nu semnifica o delimitare stricta a problematicii
abordate, ci insistd asupra unei interventii educationale cu un pronuntat
caracterul integrator, specific dez-

voltarii competentelor. 8 Fiti flexibili in
Curriculumul propune o oferta '/ monitorizarea erpo;iilor
flexibila. Reiesind din particula- elevilor prin disciplina

51
ritatile grupului-tinta, posibilita- Dezvoltarea personald!
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tile de implicare a partenerilor educationali, resursele educationale ale
mediului de viata, cadrul didactic poate sa selecteze anumite unitati de
continut (mesaj educational) si sa le completeze cu altele, relevante dez-
voltarii emotionale a elevilor claselor primare.

Unitatile de continut recomandate de curriculumul la Dezvoltarea
personald sunt sintetizate in tabelul ce urmeaza:

Tabelul 2.1. Continuturi curriculare la Dezvoltarea personald orientate spre
dezvoltarea emotionala

Clasa Unitati de continut

Trairi emotionale ale elevului de clasa I. Emotii de baza: bucurie,

| . RN . . . ..
tristete, frica, furie. Recunoasterea si exprimarea emotiilor.

Emotii placute si neplacute. Semne verbale si nonverbale ale
emotiilor: mimica, gesturi, pozitii ale corpului, reactii fizice.

Controlul si exprimarea emotiilor. Controlul furiei. Relaxarea.
Exprimarea prin comportamente dezirabile la scoala si acasa.
i Comunicarea si conflictele. Cauzele conflictelor intre semeni.
Emotiile in situatii de conflict. Modalitati de solutionare a
conflictelor la scoald (compromisul, evitarea, aplanarea).

Situatiile-problema in contexte scolare. Alternative de
v solutionare a problemelor, a situatiilor cu efecte emotionale

negative (nemultumire, frustrare, frica, ingrijorare).

De asemenea, in aceasta lucrare propunem exemple de proiecte di-
dactice ale continuturilor curriculare la Dezvoltarea personala orientate
spre dezvoltarea emotionala (vezi paragraful urmator).

Disciplina ofera un grad sporit de flexibilitate formelor de organiza-
re a procesului didactic: de la o ora organizata in cadrul clasei, pana la
activitati formative organizate in comunitate, in institutii, in natura. In
acest sens, este incurajat parteneriatul educational cu implicarea plena-
rd a parintilor, APL-ului si a comunitatii in crearea conditiilor necesare
pentru realizarea finalitatilor propuse.

Specifica este si evaluarea comportamentului emotional al elevilor,
care este un proces destul de dificil de realizat. Or, disciplina Dezvoltarea
personald pune accent pe monitorizarea procesului de dezvoltare a elevu-
lui, oferindu-i un feedback constructiv si motivare pentru implicare activa.
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2.2. Bune practici in dezvoltarea emotionala a elevilor
prin lectiile de Dezvoltarea personala

Clasa I-a. Emotii de baza: bucurie, tristete, frica, Furie

Proiect didactic

Unitatea de
continut:

Arta cunoasterii de sine si a celuilalt

Subiectul
lectiei:

Emotii de baza: bucurie, tristete, frica, furie

Tipul lectiei:

Lectie de formare a capacitatilor de intelegere a cunostintelor

Unitati de

competente:

1.1

Recunoasterea emotiilor proprii si ale celorlalti, exprima-
te prin gesturi, mimica, cuvinte.

Obiectivele
lectiei:

La sfarsitul lectiei, elevul va fi capabil:

O1.
02.

03.
04.

O5.

sa identifice emotiile: bucurie, tristete, frica, furie;

sa caracterizeze emotiile in dependenta de indicii non-
verbali;

sa descrie propriile emotii in diverse situatii;

sa exemplifice diferite situatii traite ce contin o anumita
incarcatura emotionald;

sa manifeste atitudine afectuoasa in relatia cu colegii.

Strategii
didactice:

Forme de organizare: frontal, individual, in grup.

Metode si procedee: descoperirea, problematizarea, stu-
diul de caz, jocul de rol, jocul didactic, asaltul de idei, expli-
catia, demonstratia, conversatia, argumentarea.

Mijloace didactice: televizor, postere, flipchart, baloane,
héartie colorata, emoticoane decupate, fise de lucru.

Strategii de
evaluare:

Evaluarea formativa interactiva

Produsul evaluat

Criterii de succes

P1

Aprecierea/
exprimarea 2. Apreciez valoric demonstrand,
prin simboluri

1. Ascult, citesc cu atentie
relatarea.

schitand simbolul corespunzator.
3. Argumentez (la cerinta).
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SCENARIUL DIDACTIC AL LECTIEI

EVOCARE

» Salutul prin intermediul poeziei:
Dimineata a sosit, Cercul mare il formam
Toti copiii au venit, Cu totii ne salutam
La scoala ne-am adunat, Buna dimineata!

De manute ne-am luat.

REALIZARE A SENSULUI
¢ Vizionarea filmului in desen animat ,Detectivul de emotii”

https://www.youtube.com/watch?v=hFhR6R6]p0I

Detectivul de emotii — personajul lectiei

» Se vor expune imaginile pe
ecranul televizorului sau pe
flipchart

« Explicarea cuvintelor noi: F

- emotie - reactie afectivd |
puternica;

- detectiv — agent aflat in \
serviciul politiei sau al
unei persoane particulare
care culege date sau investigheaza cazul,

- lupa - un instrument optic echipat cu o lentila capabila sa creeze
imagini extinse (marite).

« Includerea cuvintelor noi in enunturi proprii.

» Descoperirea de catre detectiv a emotiilor de baza: bucuria, tris-
tetea, frica, furia

* Anuntarea subiectului lectiei si a obiectivelor.

- Se va atentiona ca ceea ce au simtit vizionand acest film sunt
emotiile traite.
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Intrebdri de constatare:

- Cand v-ati intristat?

- Cand ati simtit bucurie, frica, ura?

— Copiii vor povesti momente din viata in care au trait aceste emotii.
Vor enumera cauzele care le-au influentat emotiile.

— Se va mima.

¢ Solutionarea studiului de caz prezentat in filmul ,,Detectivul de

emotii”
’ -
= b
II::."- ﬁ | |
“ﬂ:' 4 M, !./
bunatatea (Ela) mirarea (educatoarea, Ela)
. \ 3
o . - N
S / @@
\‘_____'_ o u.—.
rusinea (baietii) recunostinta (baietii)

*  Momentul aplanarii conflictului.

e Cum a procedat Ela?
e Cum trebuiau sa se comporte baietii?
 Care este invatatura filmului ,,Detectivul de emotii”?

* Rolul emotiilor

Identificarea rolului emotiilor in viata personala.
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Lecturarea povestii ,,Copilul si emotiile” de Clara Ruse

A fost odata un copil care voia sa fie tot timpul fericit. Cu toate acestea,
lui i se intamplau lucruri care ba il intristau, ba il speriau sau il maniau.

Cum lui nu-i placeau aceste emotii, a rugat o zana sa-1 scape de sim-
tirile neplacute. Zana, binevoitoare, i-a raspuns chemarii, dar, in loc sa-1
scape de ele, 1-a uimit spunandu-i ca fara acelea ar fi mult mai sarac.

Asa cd, atunci cand el era in fata unei ape adanci in care scdpase min-
gea, zana i-a aparut din umbra si i-a spus:

- Frica te ajuta sa stii sa te aperi de ceea ce este periculos!

De asemenea, atunci cand era trist pentru ca nu obtinuse nota maxi-
ma la o evaluare, zana si-a facut din nou aparitia pentru a-i explica:

— Acum egsti trist. Tristetea te ajutd sa intelegi mai bine viata si sa
cauti fericirea si lucrurile bune, sa inveti mai mult pentru a obtine rezul-
tatul dorit. Cum altfel ai putea sa pretuiesti ceva pe lume daca nu stii ce
inseamna pierderea?

Altadata, cand copilul era furios pentru ca parintii nu-1 lasau sa se
joace la calculator, zana i s-a aratat din nou:

- Vezi cata putere si energie ai? Sa nu uiti ca energia si puterea tre-
buie folosite cu mare intelepciune, astfel incat ele sa te ajute, ci nu ca sa
ranesti sau sa distrugi.

A trecut mult timp de la intélnirea copilului cu zana si, pe parcursul
anilor, el si-a dat seama cat de folositoare erau acele emotii - pentru ca
ele ii aratau calea schimbarii. Astfel, copilul putea deveni, cu fiecare zi,
mai puternic, mai viguros, mai pregatit pentru viata.

Si, odata imprietenit cu emotiile mai putin placute, de care nu-i mai
era frica, el le privea ca pe niste prieteni sinceri care iti spun adevarul.
El stia ca nu vor dura mult, asa cum nici norii negri nu pot ascunde
soarele prea mult timp. Iar fericirea lui, asemenea soarelui, stralucea
tot timpul pe cerul cu sau fara nori. De-abia acum el putea sa fie cu
adevarat implinit, sa se bucure de viata pe de-a-ntregul, sa pretuiasca
fiecare clipa.
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» Pe parcursul lectiei se vor descoperi si alte emotii. Se va utiliza
fisa-model

REFLECTIE

¢ Se vor citi enunturi. Cand copiii vor fi de acord cu afirmatiile, vor

bate o data din palme.

- Toti oamenii au emotii.

— Ceea ce este mai important pentru noi percepem cu ajutorul emo-
tiilor.

- Fiecare emotie are un nume.

- Daca voi constientiza ceea ce simt, ii voi putea intelege si pe cei
care ma inconjoara.

- Trebuie sa ma invat sa-mi exprim emotiile verbal.
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- Emotiile ma fac sa plang daca sunt trist, sa rad daca sunt multu-
mit, sa strig daca sunt furios, sa sar in sus de bucurie.
- Noi ne putem gestiona emotiile.

EXTINDERE

» Se solicita elevilor sa deseneze pe fisa de lucru emotiile traite la
lectie.
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Clasa I-a. Recunoasterea si exprimarea emotiilor

Proiect didactic

Unitatea de |Arta cunoasterii de sine si a celuilalt
continut:

Subiectul Recunoasterea si exprimarea emotiilor
lectiei:

Tipul lectiei: | Mixta

Unitati de 1.1. Recunoasterea emotiilor proprii si ale celorlalti, exprima-
competente: te prin gesturi, mimica, cuvinte.

La sfarsitul lectiei, elevul va fi capabil:

0O1. sa enumere emotiile de baza;

02. saexprime oral opinii personale;

03. sadistinga emotiile placute de cele neplacute;

04. sa mimeze trdirea unei emotii de bazg;

0O5. sa propuna modalitdti de gestionare a emotiilor negative;
06. sarespecte opiniile colegilor.

Obiectivele
lectiei:

«  Forme de organizare: frontal, individual, in grup.

*  Metode si procedee: descoperirea, problematizarea, stu-
diul de caz, jocul de rol, jocul didactic, asaltul de idei, expli-
catia, demonstratia, conversatia, argumentarea.

«  Mijloace didactice: televizor, postere, flipchart, baloane,
hartie coloratd, emoticoane decupate, fise de lucru, paha-
re de hartie.

Strategii
didactice:

Evaluarea formativa interactiva

Produsul evaluat Criterii de succes
P1 1. Ascult, citesc cu atentie
Aprecierea/ relatarea.
exprimarea 2. Apreciez valoric demonstrand,
prin simboluri schitand simbolul corespunzator.
3. Argumentez (la cerinta).

Strategii de
evaluare:
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SCENARIUL DIDACTIC AL LECTIEI

EVOCARE

+ Salutul
Un vechi proverb spune ca ,,Ziua bund se cunoaste de dimineata”.
Sa incepem ziua cu cuvinte alese adresate colegilor vostri!
 Copiii sunt indemnati sa se salute si prin limbajul mimico-gestual!

+ Completarea buletinului METEO:

Astazi, octombrie se prevede in calendar o zi , , ,
care va imparti cu daruire , , . Se anunta cod
rosu de !

Cuvinte de reper: zi splendida, minunata, perfecta, luminoasa, bucu-
rie, dragoste, afectiune, atentie, gingasie, emotii pozitive.

REALIZARE A SENSULUI

Toata tabla va fi acoperita cu nori cenusii, sala de clasa va fi impartita
in patru parti, corespunzator vor fi plasate si 4 indicatoare:

RN ESSEAN  ruca | ROA

v/ Anuntarea subiectului si a obiectivelor lectiei

Fiecare copil va primi cate un me-
saj scris pe un fragment de puzzle.
Citindu-1, fiecare va merge la indica-
torul conform emotiei traite la citirea
mesajului. Ajunsi la fata locului, vor
lua un PUZZLE si pe verso vor scrie
cum ar fi putut sa reactioneze pozitiv
la situatia data sau sa reprezinte prin
desen. Dupa argumentare, lipesc pe
tabla potrivind fragmentele de puzzle

Exemplu de PUZZLE
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pentru a forma un soare. Treptat, no-

rii vor disparea.

Exemple de mesaje:

v Un coleg te impinge, cazi si te lo-

vesti.

\

tat la ziua de nastere.

Ti s-a defectat bicicleta.

AN NN

Te-a poreclit un coleg.

Cel mai bun prieten nu te-a invi-

", '-\_M
Exemplu de NOR

Ti s-a interzis sa te uiti la desene animate.

Ti-a spus cineva ca ai haina demodata.

Interpretarea cantecului ,,Emotia este prietena ta”

https://www.youtube.com/watch?v=YnsG]5NNZkQ

Copiii au in fata fisa cu versurile cantecului ,Emotia este prietena ta”.

Versurile cantecului ,,Emotia este prietena ta”

Astazi la mine o fetita-a venit
Sa-mi spuna ca i este frica.
Tremura toat3, s-ar fi cuvenit
S-o-mbratisez, ca o mamica.
[-am luat manuta in mana mea,
I-am spus sa-nchida usor
ochisorii.

,Simt cum imi creste-o putere” a
zis ea

Si-a strans usor pumnisorii.
Nu-ti fie Frica sa simti asa,
Emotia este prietena ta!

D3a mana cu frica, transform-o-n
cura;j,

Sa vezi c-0 sa simti ca ti-e-n
avantaj.

Ce-a fost la scoald, ca Luca e trist?
El tace si nu vrea sa-mi spuna
Stai linistit si inspira, insist.

Sa inteleg si tristetea e buna.

Ea ne ajuta ca dupa furtuni

Sa pretuim din plin veselia.

Pune pe chip zdmbetul cel mai bun
Si-o sa inveti bucuria.

Nu-ti fie frica sa simti asa

Emotia este prietena ta!

Alunga tristetea cu-n zambet
senin

Cand sufletu-ti zburda, te bucuri
din plin.

leri am vazut un copil furios

Voia cu pumnii sa dea si sa-l bata.
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Pe cel ce nu s-a purtat chiar Nu-ti fie frica sa simti asa

frumos Emotia este prietena ta!

Dar s-a gandit inca o data. Furia te-ajuta sa-ti vezi dreptul tau
Usor s-a calmat si-a-nteles mai Si iti da putere atunci cand ti-i
apoi greu.

Sa te razbuni nu e o cale. Din toate iubirea ne tine uniti.
Asta te duce incet spre razboi lubirea e cea ce ne-nalta

Sinu e o rezolvare. Si nu-ti fie Fricd sa spui tot ce simti

Emotiile fac parte din viata.

REFLECTIE
» Confectionarea suportului pentru creioane
Fiecare copil va primi 2 pahare de hartie. Pe un pahar va desena
cateva mutrigoara care reflectd diferite emotii. Pe al doilea pahar va
decupa schita fetei umane. Va include paharul cu desene in paharul
cu decupaje. La rotirea paharelor se va schimba expresia faciald in
dependenta de emotia desenata.

EXTINDERE
Vizionarea filmului in desen animat , Aventura zambaretilor”
https://www.youtube.com/watch?v=YTnh3bWtGzw
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Clasa a ll-a. Emotii placute si neplacute

Proiect didactic

Unitatea de |Arta cunoasterii de sine si a celuilalt
continut:

Subiectul Emotii placute si neplacute
lectiei:

Tipul lectiei: | Mixta

Unitati de 1.2. Recunoasterea emotiilor proprii si ale celorlalti, exprima-
competente: te prin gesturi, mimica, cuvinte.

La sfarsitul lectiei, elevul va fi capabil:

0O1. sa defineasca cuvantul emotie pornind de la experiente-
Obiectivele le personale;

lectiei: 02. saidentifice emotiile dintr-un text citit/ ascultat;

03. sadiferentieze emotiile pozitive de emotiile negative;
04. sa exprime emotii in diferite situatii de comunicare.

*  Forme de organizare:individual, in grup, in perechi.

* Maetode si procedee: mesajul oral, cercetarea, argumenta-

Strategii rea, jocul didactic, jocul de rol, studiul de caz, asaltul de

didactice: idei, biletelul calator.

« Mijloace didactice: postere, fise, creioane colorate, foar-
fece, computer, baloane, héartie colorata.

Evaluarea formativa interactiva

Produsul evaluat Criterii de succes
. P1 1. Ascult, citesc cu atentie
Strategii de .
Aprecierea/ relatarea.
evaluare: . . . .
exprimarea 2. Apreciez valoric demonstrand,
prin simboluri schitand simbolul corespunzator.
3. Argumentez (la cerinta).
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SCENARIUL DIDACTIC AL LECTIEI

EVOCARE

Recitarea poeziei de catre cadrul didactic
Daca vrei soare, asteapta rasaritul!

Daca vrei curcubeu, asteapta ploaia!

Daca vrei zapada, asteapta iarna!

Daca vrei sa fii copil, ZAMBESTE!

Interpretarea cantecului ,,Daca vesel se traieste”, insotit de mis-
carile corespunzatoare

https://www.youtube.com/watch?v=H-5Axdbw5QM

- Ceemotii simtiti cand daruiti zambete?

REALIZARE A SENSULUI

Activitate in perechi
Elevii vor ordona un puzzle (emotii)

Anuntarea subiectului si a obiectivelor lectiei
Jocul ,,Anotimpuri si emotii”
Obiectivele jocului:

- Sarecunoasca emotiile de baza in situatii variate.
- Sa exprime emotiile trdite.

Organizarea jocului:

Fiecare copil va avea pe masa cate doua cartonase: soare (emotii
pozitive), picaturi de ploaie (emotii negative).

Se vor forma perechi, fiecare pereche va trece pe strada ,,Anotimpuri-
lor”. Invatatorul va prezenta o poveste, fiecare elev va trebui sa exprime
emotia trdita in momentul in care trece prin dreptul fiecarui anotimp.

Fisa de lucru - Anotimpuri si emotii

»,Ne plimbam cu un prieten in lumea povestilor pe ,,Strada anotim-
purilor”. A sosit primavara si au inverzit copacii. Noi suntem..........
E vara, e soare, noi simtim.......... E toamna, bate vantul, deschidem
umbrela si suntem.............. E iarna si frig, noi incercam.......
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Feedbackul jocului:

Copiii vor identifica emotiile (soare/ploaie) in functie de modul in
care s-au simtit in timpul activitatii. Vor ridica cartonasul cu imagi-
nea soarelui sau cartonasul cu picatura de ploaie.

Alte precizari:

Invatatorul va adapta povestea pentru fiecare pereche astfel incat
fiecare anotimp sa permita trairea diverselor emotii. Ofera si modali-
tati de pozitivare a emotiilor.

Lucrul in grup. In lumea povestilor
1. Copiii, impartiti in 4 grupe, selecteaza personajele din povesti
care ii fac fericiti, respectiv tristi. Vor colora, vor lipi pe flipchart
personajele selectate.
2. Fiecare grup va prezenta si va motiva alegerile facute. Lucrarile
» ’
: ; -

vor fi prezentate in fata clasei .
; L ‘ pRich ﬁ

» Activitatea poate fi completata cu joc de rol — interpretarea rolu-
lui personajelor prezentate

4 |'-.

Fisa de lucru. Personaje din povestile preferate
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§ )

REFLECTIE

Elevii vor vorbi despre emotiile lor azi
Fiecare emotie = emoticon descoperit in timpul lectiei se va lega de
un balon de culoare corespunzatoare; se va explica alegerea culorilor

Violet - tristetea Verde — mirarea
Rosu - rusinea Negru - furia
Galben - recunostinta Gri - frica

Dupa culoarea baloanelor, se vor forma grupuri.

Jocul didactic ,,Sa daruim bucurie!”

Scopul jocului: Crearea emotiilor pozitive

Copiii vor decupa ,,inimioare” si le vor lipi pe fiecare emoticon ce ex-
prima o emotie negativa.
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Sarcina: inainte de a lasa balonul sa zboare, elevii vor spune o moda-
litate de a se controla atunci cand sunt suparati, furiosi.

Exemple:

Dansez

Numar pana la 10.
Desenez.

Mananc ceva gustos.
Ascult melodia preferata.
Fac ordine in odaia mea.
Alerg.

Vizionez un film etc.

SNSNSSSNSNSAS S

EXTINDERE
« Elevii vor reflecta asupra intrebarii: Cum este lumea din jurul nos-
tru atunci cant traim emotii pozitive si cand simtim emotii negative?

 Elevii vor colora imaginea corespunzator emotiilor.
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Clasa a lll-a. Controlul Furiei

Proiect didactic

Unitatea de

Arta cunoasterii de sine si a celuilalt

continut:

Subiectul Controlul furiei

lectiei:

Tipul lectiei: | Mixta

Unitati de 1.3. Aplicarea unor tehnici de solutionare a conflictelor prin

competente:

comunicare si control al emotiilor.

Obiectivele
lectiei:

La sfarsitul lectiei, elevul va fi capabil:

O1.
02.
03.

04.
05.
0e6.
0o7.

sa enumere tipurile de emotii invatate;

sa clasifice emotiile dupa criteriul pozitiv-negativ;

sa descrie emotia de furie, mentionand caracteristicile
gestuale dupa care se poate recunoaste;

sa identifice situatii care pot provoca starea de nervozitate;
sa propuna modalitati de evitare a starii de nervozitate;
sd identifice efectele provocate de emotii;

sa elaboreze portrete pentru diferite tipuri de emotii.

Strategii
didactice:

Forme de organizare: frontal, individual, in grup.

Metode si procedee: dilema, descoperirea, argumentarea,
comunicarea euristica, cooperarea, jocul didactic, discutia
dirijata.

Mijloace didactice: planse, imagini, fise de lucru.

Strategii de
evaluare:

Evaluarea formativa interactiva

Produsul evaluat

Criterii de succes

P1

Mesajul
argumentativ 2. Expun coerent si clar fiecare gand.

1. Alcatuiesc un enunt/ cateva enunturi
care exprima clar opinia mea.

w

Respect ordinea ideilor.
4. Utilizez un vocabular adecvat

subiectului de discutie.
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SCENARIUL DIDACTIC AL LECTIEI

EVOCARE

¢ Jocul didactic ,,Decodificare”

Elevii vor fi impartiti in cinci echipe. Fiecare echipa primegte cate
un lant de calcul scris pe o foaie A4. Elevii vor efectua calculele prin
rotatia foii. Apoi, foile se afiseaza la tabla in ordinea crescatoare a
rezultatelor, se intorc pe verso, se obtine cuvantul FURIE.

« Explorarea in perechi, cu ajutorul dictionarelor explicative, a
sensului cuvantului furie.

REALIZARE A SENSULUI
» Se va anunta subiectul si obiectivele lectiei

» Activitate frontala
- Ce emotii simti in viata de zi cu zi?
- Cum va comportati cand sunteti bucurosi, furiosi, suparati etc.?
- Cum comunicati pentru a forma niste relatii armonioase cu cei
din jur?

 Elevii vor completa Harta emotiei - Furia

Harta emotiei. Furia

r
Cum arata fata ta Ce gandesti cand esti Cum te comporti cand
cand esti furios? furios? esti furios?
4 N\ 4
¥ _.—-’tki
wf) (mssiams,
G G J ’
/Cum iti pot afecta N (" )
comportamentele
nepotrivite, relatiile cu
cei din jur?
g J g J
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» Decupare de imagini

Din multimea de imagini pe care le vor avea pe masa, elevii le vor
decupa numai pe cele care sugereaza exemple de comportamente
inadecvate atunci cand nu-si gestioneaza furia.

o Concluzii

Atunci cand ma comport aga, ma simt: trist, speriat, frustrat, suparat,
vinovat, iar colegii nu se simt confortabil in preajma mea.

» Elevilor li se propun sugestii: Dau dovadd de o buna gestionare a
furiei, atunci cand:

Spun: Ma deranjeaza comportamentul tau!

Folosesc cuvinte care nu jignesc.

Cer ajutorul unui adult.

Parasesc zona de conflict.

Imi tin mainile si picioarele la locul lor.

Solicit o pauza pentru a ma calma.

Spun ca nu inteleg si cer explicatii suplimentare.

Respir adanc.
Atunci cand md comport astfel, ma simt special, iar colegii se simt bine

in preajma mea.
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REFLECTIE

 Elevii vor completa termometrul emotiilor in functie de cum se simt
in diferite situatii si cum isi gestioneaza emotiile.

Termometrul emotiilor

cand ma simt

Cum mé manifest i Ce ag putea face
nivel ridicat

nive ediu

nivel scazut

EXTINDERE

« Elevii vor confectiona un termometru al emotiilor, din hartie colora-
ta, si vor indica in fiecare zi ce simt si cum se comporta pentru a-si
controla emotiile negative.
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Clasa a Ill-a. Cauzele conflictelor intre semeni.
Emotiile in situatie de conflict

Proiect didactic

Unitatea de |Arta cunoasterii de sine si a celuilalt

continut:
Subiectul Cauzele conflictelor intre semeni.
lectiei: Emotiile in situatie de conflict

Tipul lectiei: |Lectie de formare a capacitatilor de intelegere a cunostintelor

Unitati de 1.3. Aplicarea unor tehnici de solutionare a conflictelor prin
competente: comunicare si control al emotiilor

La sfarsitul lectiei, elevul va fi capabil:

01. sa explice notiunea de conflict,

02. saanalizeze cauzele si consecintele unui conflict;

03. sa propuna solutii pentru stoparea violentei;

04. saidentifice emotiile oamenilor in situatii de conflict;

0O5. saexprime opinii personale in aprecierea unor situatii de
conflict.

Obiectivele
lectiei:

e Forme de organizare: frontal, individual, in grup.

*  Metode si procedee: asaltul de idei, deductia, argumenta-
rea, pdianjenul, problematizarea.

»  Mijloace didactice:fise de lucru, postere foarfece, compu-
terul.

Strategii
didactice:

Evaluarea formativa interactiva

Produsul evaluat Criterii de succes

P1 1. Alcatuiesc un enunt/ cateva enunturi

Strategii de || Mesajul care exprima clar opinia mea.

evaluare: argumentativ 2. Expun coerent si clar fiecare gand.

Respect ordinea ideilor.

4. Utilizez un vocabular adecvat
subiectului de discutie.

w
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SCENARIUL DIDACTIC AL LECTIEI

EVOCARE

Joc de energizare

Se ridica cei care prefera sa inceapa ziua cu un sarut!

Se ridica cei care ofera multa dragoste celor din jur!

Se ridica cei care-si respecta colegii!

Se ridica cei care mentin relatii armonioase cu colegii!

Elevii sunt indemnati sa se ia de maini si sa spuna colegului din stan-
ga si din dreapta o urare de bun venit.

REALIZARE A SENSULUI

Intrebari de constatare:

- Ce ati simtit tinandu-va de maini?

- Cum va simtiti atunci cand sunteti apreciati pozitiv?

- Ce putem transmite in momentul cand ne tinem de maini?

- Veti proceda corect atunci cand va veti stradui ca astazi sa incer-
cati sa fiti mai buni ca ieri.

Anuntarea subiectului si a obiectivelor lectiei

Activitate frontala. Ce este conflictul?

Fiecare elev pe masa va avea o lista de cuvinte, el va trebui sa le
decupeze numai pe acelea pe care le poate utiliza pentru a explica
cuvantul conflict.

Cuvinte: empatie, dezacord, bunatate, razboi, opozitie, neplacere,
curiozitate, lacrimi, insulte, emotii.

Cu ajutorul invatatorului, se va deduce notiunea de conflict.

Activitatea in grup in baza lecturii Textului ,,Nuca” de Vladimir
Besleaga
Mergeau pe drum un bdiat si o fatda. Merg ei si deodata fetita vede la

marginea drumului o nucd.

— Iatd o nucd, a strigat ea.

Bdiatul se repede si ia nuca. Fetita zice:
— Dd-mi nuca. Eu am vazut-o intdi!

— Ba-i nuca mea! Eu am luat-o de jos.
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Grupul 1. Vor reprezenta situatia cu ajutorul limbajului mimico-gestual.
Grupul 2. Vor analiza situatia de conflict.

Grupul 3. Vor verbaliza emotiile traite de ambele personaje.

Grupul 4. Vor propune solutii pentru aplanarea conflictului.

« Invatatorul va indruma elevii sa exemplifice situatii de conflict in
care au nimerit. Astfel, elevii vor avea posibilitatea sa discute mai
profund despre cauzele aparitiei fiecarui conflict.

REFLECTIE

¢ Jocul didactic ,,Critica-1, lauda-1”
Scop: Aprecierea valorica a comportamentelor proprii si ale altor
persoane, dand dovada de atitudine critica si comunicare asertiva.
Clasa se va imparti in 8 echipe care vor fi numerotate cu numere
pare si impare, fiecare va numi cate un raportor. 2 echipe cu numar
impar vor avea de criticat comportamentul baiatului, 2 cu numar par
vor lauda comportamentul lui. Exact asa se va proceda si cu al doilea
personaj. La expirarea timpului, raportorul va justifica alegerea facu-
ta de echipa.
e Argumente pe cartele
v Pot afirma ca
v/ Sunt sigur ca
v Am inteles
v Este important sa stim cum sa gestionam

EXTINDERE

« Elevii sunt solicitati sa realizeze un afis prin care sa indemne la inte-
legere, la toleranta.
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Clasa a IV-a. Situatiile-problema in contexte scolare.
Alternative de solutionare a problemelor,
a situatiilor cu efecte emotionale negative

Proiect didactic

Unitatea de |Arta cunoasterii de sine si a celuilalt
continut:

Subiectul Situatiile-problema in contexte scolare
lectiei:

Tipul lectiei: | Mixta

Unitati de 1.2. Rezolvarea unor situatii-problema in contexte scolare, in
competente: baza unui algoritm oferit.

La sfarsitul lectiei, elevul va fi capabil:

0O1. saenumere tipurile de emotii invatate;

Obiectivele |0O2. sa descrie modalitati eficiente de gestionare a emotiilor;
lectiei: 03. sdidentifice situatii care pot provoca starea de nervozitate,
04. saevidentieze modalitati de evitare a starii de nervozitate;
04. sa demonstreze afectiune in relatiile cu colegii.

e Forme de organizare: frontal, individual, in grup.
* Maetode si procedee:scrierea libera, jocul de rol, explicatia,

:it;;iiigct: asaltul de idei, exercitiul.
»  Mijloace didactice: fise de lucru, postere, imagini, foarfe-
ce, computerul.
Evaluarea formativa interactiva
Produsul evaluat Criterii de succes
Strategiide ||P3 1. Explic situatia/ problema.
evaluare: Cod de reguli 2. Propun reguli de comportament.

3. Argumentez necesitatea respectarii
regulilor.
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SCENARIUL DIDACTIC AL LECTIEI

EVOCARE

e Scrierea libera
Elevii vor scrie, timp de 2 minute, tot ce le trece prin minte, atunci
cand aud expresia emotii negative.

REALIZARE A SENSULUI

* Anuntarea subiectului si a obiectivelor lectiei
Elevii vor analiza imaginile si vor numi emotiile de pe chipurile
copiilor. Vor forma patru grupuri, fiecare grup isi va alege cate o ima-
gine si va alcatui o lista de intamplari ce le pot provoca aceste emotii.

* Jocderol
Fiecare grup va primi o situatie, va crea o minisceneta pe care o va
prezenta in fata colegilor, vor gasi solutii.

Grupul 1. Un coleg face o sotie si tu esti invinuit pe nedrept.

Grupul 2. Este prima zi de scoala si tu nu gasesti clasa.

Grupul 3. Ai fost refuzat de cel mai bun prieten sa te ajute la rezolvarea
testului.

Grupul 4. Nu intelegi instructiunile pe care invatatoarea ti le cere la cla-
sa pentru un exercitiu, dar iti este frica sa o intrebi pentru ca
s-ar putea sa creada ca esti prost.

« Intrebari de suport pentru fiecare situatie:
— Care au fost primele ganduri?
- Ce emotii s-au declangat?
— Cum veti actiona?
— Ce sfaturi ati da fiecarui personaj?
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« 1In baza situatiilor analizate, elevii vor reflecta la solutiile care i
pot ajuta sa aiba grija de ei si sa formeze relatii armonioase cu
ceilalti, apoi vor completa fise reprezentand cate doud modalitati
personale de gestionare a emotiilor.

Cand sunt speriat: Cand sunt trist:

Cand sunt furios: Cand vreau sa ma relaxez:

» Concluzii
In fata evenimentelor din viata noastra, putem avea diferite emo-
tii, pentru ca le interpretdm si gandim diferit. Gandurile si emotiile
noastre vor declansa acele comportamente prin care noi incercam sa
facem fata situatiilor din viata.

REFLECTIE

e Activitatea ,Hartia ”

Intro zi, dupa o explozie de furie, imi ceream scuze de la prietenii
mei. Unul dintre ei mi-a dat o foaie alba de hartie indemnandu-ma
s-0 mototolesc. Apoi mi-a spus s-o fac neteda, asa cum era.

Elevii vor realiza aceasta activitate.

Invatdatura:

Asa si in sufletele celor pe care i-ai ranit raman urme ca si pe
aceasta hartie, oricum nu am incerca sa corectam greseala. Atunci
cand simti ca te vor coplesi emotiile negative, sa-ti aduci aminte de
hartia mototolita!

EXTINDERE

¢ Casa cu lucruri gestionabile si negestionabile
In interiorul casei, elevii vor scrie lucruri ce se pot
controla (sa fie amabili, sa ceara scuze etc.).
In exterior - lucruri ce nu pot fi gestionate (culoa-
rea parului, felul in care se comporta persoanele din
jurul tau etc.)
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Clasa a IV-a. Schimbarile din viata elevului.
Ciclul de studii gimnaziale. Provocari, emotii si solutii

Proiect didactic

Unitatea de

Arta cunoasterii de sine si a celuilalt

continut:
Subiectul Schimbarile din viata elevului. Ciclul de studii gimnaziale.
lectiei: Provocari, emotii si solutii
Tipul lectiei: |Mixta
Unitati de 1.2. Rezolvarea unor situatii-problema in context scolar, in
competente: baza unui algoritm oferit
La sfarsitul lectiei, elevul va fi capabil:
01. sdidentifice situatii care pot provoca starea de nervozitate;
. 02. saspecifice modalitati de evitare a situatiei de nervozitate;
Obiectivele . . . . . e . .
lectiei: 03. sdanalizeze, in baza unui algoritm, modalitatile de influenta
o a comportamentului propriu asupra relatiei cu cei din jur;
04. saevidentieze schimbarile ce se producin viata personal3;
04. saaplice modalitati de rezolvare a unor situatii-problema.
e Forme de organizare: frontal, individual, in grup.
Strategii * Metode si procedee: exercitiul, problematizarea, argu-
didactigce° mentarea, dilema, invatarea euristica, interviul.
) * Mijloace didactice: computer, planse, fise de lucru, pre-
zentare PPT.
Evaluarea formativa interactiva
Produsul evaluat Criterii de succes
P1 1. Alcatuiesc un enunt/ cateva enunturi
Strategii de || Mesajul care exprima clar opinia mea.
evaluare: argumentativ 2. Expun coerent si clar fiecare gand.

w

Respect ordinea ideilor.
4. Utilizez un vocabular adecvat

subiectului de discutie.
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SCENARIUL DIDACTIC AL LECTIEI

EVOCARE

Exercitiul de imaginatie

Se solicita elevilor sa-si
imagineze ca, intr-un parc de
distractii, merge un trenulet cu
doud vagoane. In primul vagon
sta un copil de 3 ani, in al doi-
lea, unul de 7 ani.

Intrebari de constatare:

— Cum arata fiecare copil?
- Ce stie sa faca?

— Care-i sunt jucariile preferate? Ce emotii traieste?
— Cine-i sunt prietenii?

Situatia-problema: Daca vom mai adauga un vagon la acest trenu-
let, ce varsta ar avea copilul care s-ar afla in el?

Vor constata ca copilul ar putea fi de varsta lor. Vor incerca sa se
caracterizeze.

REALIZARE A SENSULUI

Anuntarea subiectului si a obiectivelor lectiei

Aflati mai mult (PPT)

v Perioada in care va aflati se numeste preadolescentd 10-11 ani.

v Copilul in aceasta perioada se dezvoltd, atat fizic cat si mintal,
accelerat.

v Dezvoltarea fizica este diferita: unii se dezvolta mai repede, altii
mai lent.

v/ Nu sunt echilibrati emotional: pot trece brusc de la o stare la alta.

v Se largeste cercul prietenilor, simt necesitatea de a face parte
dintr-un grup si de a fi acceptati.

v La aceasta varsta se incepe o noud treapta in viata scolara -
GIMNAZIALA.
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Activitate in grup (4 grupuri)

Se va accentua ca sunt incercati de niste emotii confuze si, cu cat
vor fi mai aproape de un nou inceput de an scolar, aceste emotii vor
creste. Fiecare grup:

— vadesena ceea ce simte;

- vanota care sunt cauzele aparitiei emotiilor;

- va spune ce activitati ii ajuta sa previna stresul;
- vanominaliza care sunt persoanele care ii sustin.

Se vor prezenta lucrarile elevilor, se vor face completari, se vor
evidentia si emotiile pozitive.

Concluzii

Important:

- sustinerea emotionala din partea parintilor si a prietenilor;
— comunicarea cu cei din jur;

- congstientizarea problemei;

— monitorizarea emotiilor.

Jocul de autocunoastere ,,0glinda, oglinjoara, cine e cea, cel mai...?
v Priveste-te in oglinda! Pe parcursul acestui an ai crescut.
v Observa care sunt transformarile prin care ai trecut din punct de
vedere:
- fizic: Indltimea si greutatea s-au modificat?
- mental: Gandesti altfel?
- emotional: Iti gestionezi emotiile? Cum le gestionezi?
- social: Ce poti spune despre prietenii tai? Dar despre grupul din
care faci parte? S-a schimbat ceva?

REFLECTIE

Realizarea interviului respectand urmatoarele conditii:

— Seva lucra in grupuri mici.

- Vor alcatui o lista de intrebari.

- Isi vor alege cate un coleg.

- Fiecare dintre elevi trebuie sa fie si intervievat, si reporter.
- Toti elevii vor fi implicati in proiect.
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Intrebdri orientative:

Te apreciaza colegii? Ce anume apreciaza?

Cum iti planifici timpul?

Ce schimbari emotionale ai observat la colegii de clasa?
Ce schimbari fizice se produc la semenii tai?

Ce emotii traiesti tu in aceasta perioada?

Cum depasesti problemele?

EXTINDERE

« Povestea mea

Sarcina pentru elevi: Scrie-ti povestea, selecteaza poze de-ale tale

la diferite varste, grupeaza-le pe etape de viata, lipeste-le pe o foaie.
Compara. Discuta cu parintii despre problemele fiecarei perioade. Po-
vesteste-le ce simti la moment. Cere-le sfaturi.



lll. PARTENERIATUL EDUCATIONAL
IN DEZVOLTAREA EMOTIONALA
A COPIILOR

3.1.Implicarea agentilor educationali in dezvoltarea
emotionala a elevilor claselor primare

Deoarece abilitatile emotionale si sociale au un rol destul de impor-
tant in viata noastra, parintii si celelalte persoane implicate in educarea
copiilor trebuie sa fie informati despre problematica afectiva a elevilor
claselor primare, inclusiv despre necesitatea dezvoltarii competentelor
emotionale in perioada ciclului primar, perioada care este optima din
punct de vedere al achizitiilor socio-emotionale.

Studiile de specialitate arata ca relatiile dintre elevi si adulti con-
tribuie la dezvoltarea competentelor socio-emotionale ale copiilor, de-
oarece relatiile copil-parinti si copil-invatator sunt corelate cu dezvolta-
rea unor abilitati de interactiune cu copiii de aceeasi varsta, dezvoltarea
emotionala, autoreglarea si competentele de adaptare la mediul scolar.
Relatiile copiilor cu adultii sunt predictori comuni ai dezvoltarii unor
probleme de comportament. De exemplu, modalitatea de interactiune
dintre mama si copil justifica 10% sau 15% din problemele de comporta-
ment aparute in copilarie [3, p. 43].

Varsta claselor primare reprezintd o sansa cruciald pentru modelarea
predictiilor emotionale de o viata. Una dintre lectiile emotionale esenti-
ale, invatate in aceasta perioada si slefuite pe parcursul anilor ce urmea-
za, o reprezinta felul in care este calmat copilul atunci cand e suparat.
Foarte multi elevi din clasele pri-
mare sunt calmati de cei care au
grija de ei: invatatoarea, parintii,
buneii, fratii mai mari etc.

Fiecare perioada reprezinta o oportunitate pentru a ajuta copilul sa do-
bandeasca obiceiuri emotionale benefice, daca nu se reuseste acest lucru,
efortul va fi mult mai mare pentru a oferi lectiile corective ulterioare in viata.
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Unele dintre cele mai graitoare lectii emotionale pentru un copil vin
din partea parintelui. Obiceiurile emotionale induse de parinti sunt foar-
te diferite daca, pe de o parte, ei sunt pe lungimea de unda a copiilor,
adica recunosc nevoile emotionale ale copiilor si le satisfac sau isi dis-
ciplineaza copiii prin empatie sau
daca, pe de alta parte, parintii sunt
absorbiti de sine si ignora tulbura-
rile copilului sau il disciplineaza
capricios prin tipete si batai [30].

Unul dintre cele mai importante lucruri pe care trebuie sa le deprinda
0 persoana menita sa se ocupe de educatia pentru dezvoltare emotionala
este acela de a intelege nevoile afective ale elevilor, printre care se enu-
mera: contactul fizic, admiratia si tandretea, timpul acordat, atentia si ob-
servarea comportamentelor, aprobarea si compania in diferite activitati.

Dincolo de satisfacerea nevoilor afective, o importanta deosebita o
are climatul socioemotional existent in clasa. Intr-o clasé de elevi, clima-
tul socioemotional pozitiv este realizat prin urmatoarele conditii:

» exprimarea libera a opiniilor;

» prelucrarea si utilizarea de catre cadrul didactic a ideilor elevilor;

+ admiterea conflictelor ca element de progres si negocierea lor rapida;

¢ recunoasterea si incurajarea succesului.

Climatul socioemotional negativ se exprima prin:

 responsabilitati insuficiente ale colegilor si neimplicare in luarea

deciziilor;

» solicitari nerealiste formulate de profesor;

 sarcini prea grele sau prea usoare;

» timp insuficient pentru realizarea lor;

e conditii de invatare nesa-

tisfacatoare;

e absenta feedback-ului po-

zitiv.

Pentru realizarea educatiei pentru dezvoltare emotionald, eviden-
tiem mai multe forme de colaborare a scolii cu agentii educationali, in
special, cu parintii, reflectate in tabelul alaturat.
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Tabelul 3.1. Modalitati de colaborare a scolii cu agentii educationali

T'p.m:' 9e Descrierea activitatii

activitati ’
Scrisori Furnizarea informatiei despre dispozitia copilului, despre ac-
saptamanale | tivitatile in care au fost implicati copiii, despre realizarile si di-
sau lunare ficultatile cu care s-au ciocnit elevii in cadrul acestor activitati
Schimb de Realizarea schimbului de carti ce contin informatii despre
carti practicile de succes in dezvoltarea emotionala a copiilor
Convorbiri Transmiterea rapida si succintd a informatiilor importante;

telefonice sau
prin retelele
de socializare

orele optimale pentru a intretine o convorbire telefonica la
domiciliu se cuprind intre 19:00-21:00

Jurnalul
calator

Cuprinde fotografii, impresii ale copiilor, ale altor persoane
implicate in activitatile clasei, descrieri de actiuni, diplome
obtinute, desene create de copii etc.

Sedinte cu
parintii

Schimb continuu de informatii privind progresul, starea emo-
tionald, nevoile, aspiratiile copilului etc.

Lectorate cu
parintii

Discutarea temelor diverse, prin care parintii sunt informati
privitor laimportanta cunoasterii personalitatii propriului co-
pil, aprecierea corecta a comportamentelor copiilor, masuri
si solutii pentru ignorarea sau limitarea comportamentelor
negative, tehnici si metode prin care-si pot ajuta copilul la
lectii etc.

Vizite la
domiciliu

Aflarea directa a conditiilor concrete de viata si educatie ale
copilului in familie; elevul sesizeaza ca gazdele vor adopta un
comportament emotional deosebit de cel cotidian.

Consultatii
individuale

Abordarea individualizata a problemelor afective cu care se
confrunta copilul sau parintele, se pot oferi sfaturi, parintii pot
furniza informatii mai intime pe care nu doresc sa le faca pu-
blice, dar sunt relevante pentru educatia si instructia copilului.

Participarea
la activitatile
scolare

Lectii deschise pentru parinti, prin care acestia au posibilita-
tea sa cunoasca nivelul de pregatire al copilului, deprinderile
insusite, prietenii acestuia, sa se familiarizeze cu metodele si
procedeele folosite in predare, pot face analize comparative
privitoare la copiii lor.
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Tlp.ur.l Sle Descrierea activitatii

activitati
Consiliere Rezolvarea unor situatii-problema cu copiii lor, presteaza ser-
pedagogica vicii de consiliere si distribuie materiale informative
Excursii Organizarea si sponsorizarea de catre parinti a acestor acti-
drumeti'i uni, asigurarea supravegherii copiilor, trairea emotiilor pozi-

: tive aldturi de copii, oferirea modelelor de comportament
Expozitii de |Familiarizarea cu date importante despre evolutia copiilor,
lucrari ale atat pe plan artistic, cat si emotional
copiilor
. Descoperirea aptitudinilor speciale ale copiilor, nivelul dez-

Serbarile < i . L N .
scolare voltarii emotionale a acestora; implicarea in organizarea

acestor activitati

Ziua usilor
deschise

Asistarea la lectii si la alte activitati scolare

Avizierul si
site-ul scolii

Prezentarea informatiilor de interes comun pentru elevi si
parinti privind activitatile ce se desfasoara in scoala, rezul-
tatele de la concursuri, anunturi importante, programe in
derulare etc.

Ateliere de
lucru

Familiarizarea cu standardele de eficienta a invatarii/ finali-
tatile educatiei, continuturile, strategiile aplicate, programul
de activitate a scolii etc.

In opinia cercetatoarei Larisa Cuznetov, familia din Republica Moldo-
va este in stare sa-si exercite eficient functia educativa, deoarece dispu-
ne de o anumita cultura, de un nivel intelectual adecvat, valori morale,
etice si un cadru decent de viata.

In acest context, autoarea delimiteaza sase tipuri de strategii edu-
cative esentiale, care asigura eficienta actiunilor si a tuturor influente-
lor educative familiale si scolare [17, p. 35]:

1) strategia comunicarii sire- |

lationarii umaniste;

2) strategia respectarii drep-

turilor copilului;
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3) strategia valorizarii modului sanatos si demn de viata;

4) strategia partajarii si onorarii responsabilitatilor din partea adul-

tilor si copiilor;

5) strategia centrarii pe modelul pozitiv de comportare al adultilor si

formarea psihomorala a Eului copiilor;

6) strategia orientdrii actiunilor educative spre stimularea autocu-

noasterii, a autoeducatiei, a autoactualizarii.

Cele mai eficiente forme si metode de antrenare a pdrintilor in viata
emotionala a elevului si a scolii pot fi:

» acordarea unei responsabilitati controlate;

» prezentarea la sedintele cu parintii a unor teme de interes emoti-

onal, urmate de discutii;

 intalniri cu specialisti din diferite domenii;

 afisarea periodicad a unor articole de orientare pedagogica ce re-

flecta problemele emotionale ale copiilor si parintilor, redactate
intr-o forma accesibila;

» dezbaterea pe marginea unor cazuri-problema etc.

In literatura de specialitate existd preocuparea de a gasi acele argu-
mente care sa sprijine existenta programelor de educare a pdrintilor in
aspectul educatiei pentru dezvoltare emotionala. Aceste teze pornesc de
la intelegerea parintilor ca responsabili principali de crestere si dezvol-
tare initiala a copilului, precum si de cerintele sociale crescute in favoa-
rea unei constientizari si organizari a influentelor parentale.

Parteneriatul scoala-familie, in zilele noastre, obtine noi valente in
aspectul dezvoltarii emotionale a elevilor claselor primare. Mariana Dra-
gomir, in lucrarea ,Management educational pentru directorii unitatilor
de invatamant” [18, p. 128], precizeaza faptul ca in relatia cu scoala pa-
rintele parcurge sapte pasi, reflectati in tabelul ce urmeaza.
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Tabelul 3.2. Rolurile parintilor in viata emotionald a scolii

Roluri

Actiuni

Parintele ,invata”

Se informeaza asupra modului de conducere si orga-
nizare a procesului instructiv-educativ.

Parintele ajuta

Sprijind scoala in realizarea unor proiecte si activitati.

Parintele devine un
suport al imaginii
pozitive despre scoala

intelege importanta scolii in formarea copilului siu si
are o atitudine pozitiva fata de scoala.

Parintele devine o
sursa de informatie
complementara

Furnizeaza dirigintelui sau invatatorului informatii
despre comportamentul copilului in familie, despre
problemele afective si de sanatate ale acestuia.

Parintele devine o
sursa educationala

Contribuie la educatia propriului copil, il ajuta si il spri-
jind in activitatea zilnica de acumulare de cunostinte.

Parintele ca profesor

Oferd cadre de referintd pentru raportarea valorica
a copiilor sai.

Parintele —initiator
al schimbarilor din
scoala

Are dreptul si chiar obligatia sa solicite adaptarea
scolii la cerintele societatii actuale — parintele poate
sa propuna unele schimbari care sa contribuie la dez-
voltarea individuala sau colectiva a copilului.

In proiectarea activitatilor educative in parteneriat cu agentii educa-
tionali din comunitate, vom parcurge cele 4 etape clasice ale proiectarii.

Formularea Finalitatilor

Selectarea resurselor educationale

Identificarea strategiilor educationale

l(

Determinarea skrategiilor de evaluare

Figura 3.1. Etapele proiectarii
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Gradul eficientei activitatilor educative, in parteneriat cu agentii
educationali din comunitate, este direct proportional cu modul de pro-
iectare a acestora.

In timpul proiectarii si realizarii activitatilor educative in parteneri-
at cu parintii sau agentii educationali din comunitate, vom tine cont de
faptul ca expresivitatea emotionala a adultilor devine un model pentru
copii, in ceea ce priveste exprimarea emotionald. Modul in care adultii
discuta problemele legate de emotii poate transmite sprijinul si accep-
tarea lor si poate contribui la constientizarea de catre copil a diferitelor
stari emotionale.

In aceasta ordine de idei, consideram oportune urmatoarele sugestii
selectate din literatura de specialitate [11, 37, 39]:

» abordarea educatia pentru dezvoltare emotionald din perspecti-
va responsabilitatii, increderii in fortele proprii si rezistentei la
stres;

« promovarea in scoala a valorilor inteligentei emotionale (empa-
tia, toleranta, constiinta de sine, compasiune, optimism, automo-
tivare, autoinspiratie etc.);

 asigurarea unui parteneriat bazat pe incredere reciproca, discutii
constructive si dorinta de colaborare.

In concluzie, scolile de astdzi au nevoie de familii si alti agenti edu-
cationali, si invers. In mai multe moduri, aceasta reciprocitate poate fi
cea mai mare speranta pentru dezvoltarea emotionala a elevilor claselor
primare. Parteneriatul dintre scoala si agentii educationali, inclusiv pa-
rintii, nu presupune numai o informare reciproca cu privire la tot ceea ce
tine de dezvoltarea emotionala a elevului, ci si identificarea solutiilor la
problemele emotionale ale copilului.
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3.2. Exemple de proiecte ale activitatilor educative
orientate spre dezvoltarea emotionala a copiilor

Activitate transdisciplinara. Educatie pentru toleranta

»1a-ma de mana, sa fim buni impreuna!”

PROIECT DIDACTIC
Zi de activitati transdisciplinare

Scoala fara manuale: Sa intelegem mai bine lumea din jur,

sd devenim mai buni

Clasa:

alll-a

Data:

28.05

Orarul zilei:

1) Matematica; 2) Limba romana; 3) Dezvoltare personalg;
4) Educatie plastica

Continutul Educatie pentru toleranta

generic:

Subiectul la-ma de mana3, sa fim buni impreuna!
tematic:

Produsul Mascota clasei

activitatilor:

Unitati de

— Matematica -4.6.
— Limbaromana-2.1,; 2.5.

competente: |- Dezvoltare personald—1.1.
— Educatie plastica - 2.3.
La finalul activitatii, elevul va demonstra ca este capabil:
01.sa defineasca notiunea de tolerantd;
Obiectivele |02.sa identifice emotiile traite in diverse situatii de viata;
activitatii: 03.sa exemplifice toleranta in baza situatiilor de invatare;
03.sa exprime emotii, atitudini, concluzii referitoare la
experienta traita.
e Forme de organizare: frontal, individual, in echipe.
e Metode si procedee:jocul de rol, brainstormingul,
.. observatia dirijatd, explorarea, exercitiul,
Strategii . . . L . S
. . problematizarea, jocul didactic, discutia ghidat3,
didactice:

clusteringul, lucrarea practica.
»  Mijloace didactice: flori, mingi, fise de lucru, coli de
desen, carioci, PPT.
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Strategii de |evaluarea formativa interactiva; autoevaluarea
evaluare:

Durata totala | 08:00-12:00

a activitatii:

Durata 4 x 45 min.

activitatii

didactice:

Locatia: sala de clasa, curtea scolii

Parteneri: psihologul, elevii din clasa a VII-a, parintii

SCHITA DEMERSULUI TRANSDISCIPLINAR:

Invatarea bazata pe sarcini de lucru
1. Organizarea clasei

 Salutul, prezentarea invitatilor. Mesajul cadrului didactic

Soarele cat e de soare,
Obiceiuri bune are.

Pe toti cand ii zareste
i saluta prieteneste.
Sa urmam exemplul lui
Salutare, oameni buni!

2. Comunicarea obiectivelor in limbaj accesibil copiilor.
3. Simularea realitatii in clasa

La activitate invatatoarea va veni cu un buchet de flori.

Se va discuta despre emotiile traite la vederea florilor.

Se identifica ce ar putea ei invata de la flori.

Se accentueaza ca trebuie sa daruim dragoste si afectiune neconditi-
onat si cd trebuie sa ne comportam cu lumea din jur asa cum am dori sa
se comporte si altii cu noi.

* Jocul didactic ,, Ping-pong intelectual”
Regulile jocului: Elevii vor avea o minge pe care o vor arunca unul
altuia numind drepturile copilului.
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» PPT drepturile copilului

Se va initia o discutie despre respectarea drepturilor si ca toti copii au
drepturi egale, indiferent de varsta, etnie, starea sociala etc.

e Pauza 15 min. Micul dejun

4. Explorarea unor actiuni in situatii specifice vietii reale

e Seva propune sa
restabileasca ordinea
literelor si sa obtina
cuvantul TOLERANTA.

e Sevacompleta clusteringul
cu cuvinte-actiuni pentru
manifestarea tolerantei.

Exemple de actiuni: Fii afectu-

os, fii responsabil, manifesta aten-
tie, daruieste neconditionat.

* Jocul ,,Degetele”

Elevii vor fi indemnati sa apuce
stiloul cu degetul mic si cel inelar sau cu degetul aratator si mijlociu, sa
tina pixul si sa scrie. Tot asa li se vor arata diverse exercitii care sa pre-
zinte functia fiecarui deget, astfel se va ajunge la concluzia ca este foarte
importanta colaborarea si suportul fiecarui deget in parte.

Exact asa si noi, oamenii, nu putem fi singuri, ci avem nevoie de co-
laborare.

» Studiul de caz

Activitate organizata impreuna cu psihologul scolii si un grup de
elevi din clasa a VII-a.

Elevii vor forma patru grupuri.

De fiecare grup se vor apropia elevi din clasa a saptea in rol de:
v Cersetor

v Copil abandonat

v Copil de alta nationalitate

v Adolescent in scaun cu rotile
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Membrii fiecarui grup vor demonstra comportamente ce vor da dova-
da de tolerantd. Impreunad cu psihologul vor formula concluzii referitoare
la fiecare caz.

Concluzii: Ofera ceea ce ti-ar placea sa primesti. Dupa modul in care
ii tratezi pe cei din jur, depinde atitudinea lor fata de tine.

Pauza 15 min.

5. Realizarea produsului - Mascota clasei

Genericul: Sa ne luam de maini, sa fim buni impreuna!

Se va lucra in grupuri mari - elevi, parinti dirijati de invatator si psi-
holog.

Fiecare grup va avea libertatea de a alege modalitatea de realizare
(desen, aplicatie, citate, proverbe, maxime, numere etc.)

Prezentarea produsului se va realiza intr-o maniera creativa.

6. Rezultatul activitatii

e Scaunul fierbinte

Se va solicita exprimarea in cuvinte proprii a emotiilor referitoare la
experienta traita.

7. Autoaprecierea

8. Incheierea activitatii
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Activitate transdisciplinara. Educatie pentru dezvoltare

emotionala ,,Anotimpurile si emotiile”

PROIECT DIDACTIC
Zi de activitati transdisciplinare

Scoala fara manuale: Sa intelegem mai bine lumea din jur,

sd devenim mai buni!

Clasa:

all-a

Data:

21.05

Orarul zilei:

1) Stiinte; 2) Limba romana; 3) Dezvoltare personala;
4) Educatie plastica

Continutul Educatie pentru dezvoltare emotionala
generic:
Subiectul Anotimpurile si emotiile
tematic:
Produsul Buletin informativ
activitatilor:
- Stiinte-1.1.;2.1; 3.1; 4.1
Unitati de — Limbaromana-2.1.;2.2.; 2.5.
competente: |- Dezvoltare personald—1.1.
— Educatie tehnologica - 2.2.
La finalul activitatii, elevul va demonstra ca este capabil:
01.sa descrie emotiile sesizate in diverse anotimpuri;
02.sad identifice emotiile traite de colegi in diverse situatii
Obiectivele cotidiene;
activitatii: 03.sa redacteze un buletin informativ in baza informatiilor
insusite la org;
04.sa exprime emotii, atitudini, concluzii referitoare la
experienta traita.
e Forme de organizare:individual, in perechi, in echipe.
e Maetode si procedee: observatia dirijata, explorarea,
Strategii exercitiul, problematizarea, jocul didactic, discutia
didactice: ghidata, buletinul informativ.

» Mijloace didactice: ecusoane, fise de lucru, coli de desen,
carioci.
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Strategii de |evaluarea formativa interactiva, autoevaluarea
evaluare:

Durata totala | 08:00-12:00

a activitatii:

Durata 4 x 45 min.

activitatii

didactice:

Locatia: sala de clasa, curtea scolii

Parteneri: bibliotecara, parintii

SCHITA DEMERSULUI TRANSDISCIPLINAR:

Buletin informativ

1. Organizarea clasei
« Se vor forma doua cercuri, elevii vor sta fata in fata. La unu, ei se
vor saluta verbal, la cuvantul rotatie, cercul din interior se va mis-
ca dupa acele ceasornicului, astfel se vor forma perechi noi, la doi
se vor saluta prin intermediu mimicii.

2. Comunicarea obiectivelor in limbaj accesibil elevilor.

3. Simularea

realitatii in clasa

 Salutul, prezentarea invitatilor.
e Ghicitori, formarea grupurilor
Ziua se mareste, Anotimpul frunzelor uscate,
Zapada se topeste, Lazilor cu roade incarcate.
Gradina a-nverzit, Anotimpu-n care noaptea creste
Ce anotimp a sosit? Siin care vremea se raceste.
(Primavara) (Toamna)

De arsita mare

Se coace graul sub soare,
Copiii merg la scaldat,

Totu-i inghetat in drum,
Florile-s pe geam acum,
In soba focul trosneste,

In ce anotimp am intrat? (Vara) Spune, ce anotimp este? (Iarna)
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Elevii vor forma grupuri in dependenta de anotimpul in care isi sar-
batoresc ziua de nastere.
» Sevainitia o discutie despre anotimpurile anului.
- Cate luni are fiecare anotimp?
- Cum se numesc lunile anului in popor?

» Se va viziona povestea celor patru anotimpuri https:/www.you-
tube.com/watch?v=10cGnxBKK40

» Elevii vor completa floarea anotimpului cu desenele caracteristi-
ce. Astfel, vor obtine mascota grupului.

Pauza 15 min.

« Desenul emotiei. Fiecare grup va primi cate o fisa de lucru impartita
in 3 parti: imagine a unui obiect ce apartine unui anotimp, spatiu
pentru desenarea emotiei si sarcina de continuare a mesajului.

Fisa de lucru pentru grupul 1 — Primdvara

Simt tristete pentruca...

De dimineatd m-am bucurat, deoarece ...
Baba Dochia isi scutura cojoacele, sunt ...
S-a intetit gerul, mi-i frica ...

Spatiu pentru desenul emotiei
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Fisa de lucru pentru grupul 2 — Vara

Sunt bucuroasa ca ...

Ma simt trista, pentru ca ...
Sunt furioasa ca ...

Mi-i frica de...

Spatiu pentru desenul emotiei

Fisa de lucru pentru grupul 3 — Toamna

Sunt bucuroasa ca ...

Ma simt trista pentruca...
Sunt furioasa ca ...

Mi-i frica de...

Spatiu pentru desenul emotiei

Fisa de lucru pentru grupul 4 — Iarna

Astazi a nins toata ziua, ma simt ...

Soarele incalzeste din ce in ce mai puternic, mi-i frica ...
Un iepure mi-a mancat nasul si sunt ...

S-a sfarsit vacanta de iarna, copiii nu ma mai viziteaza,
sunt...

Spatiu pentru desenul emotiei
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4. Explorarea unor actiuni in situatii specifice vietii reale

¢ Cubul emotiilor. Activitate frontala

Invatatorul va avea pregatit un cub din carton sau din plastic, pe ale
carui fete vor fi scrise sase emotii: bucurie, tristete, frica, furie, compasi-
une, mirare.

Fiecare echipa va rostogoli cubul, pentru a primi o emotie. Elevii vor
descrie emotiile traite de ei in fiecare anotimp.

Pauza 30 min.

5. Generalizarea experientei

+ Activitatea in grup, se pastreaza grupurile initiale.

Se propune spre vizionare, daca este nevoie, prezentarea video.

v Reporterii — realizeaza un interviu cu un anotimp despre ce emo-
tii traieste acesta.

v Scriitorii — vor alcatui o compunere despre emotiile pozitive si
negative traite in anotimpul dat.

v Artistii - vor face un colaj al anotimpurilor cu utilizarea diverse-
lor materiale.

v Cercetatorii — vor identifica asemanarile si deosebirile dintre cele
patru anotimpuri.

6. Implicarea activa. ,,Buletin informativ”

Lucrand in echipe, elevii vor pregati un Buletin informativ, utilizand
informatiile acumulate pe parcursul lectiei. Li se propune sa prezinte
produsul.

7. Autoaprecierea
8. Incheierea activitatii
Vor interpreta cantecul ,,Anotimpurile” insotit de prezentarea video.

https://www.youtube.com/watch?v=05gm8K7G4NQ
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Activitate educativa. Proces judiciar

»~Emotiile mele, ce sa fac cu ele?”

Clasa: alV-a
Subiectul Anotimpurile si emotiile
tematic:
Forma de Proces judiciar
realizare:

01.sa descrie emotiile sesizate in diverse anotimpuri;

02.sa identifice emotiile traite de colegi in diverse situatii

.. cotidiene;
Obl.e?tjvfle 03.sa redacteze un buletin informativ in baza informatiilor
activitatii: N . <
i insusite la ora;
04.sa exprime emotii, atitudini, concluzii referitoare la
experienta traita.

e Forme de organizare:individual, in perechi, in echipe.

* Metode si procedee: observatia dirijata, explorarea,
Strategii exercitiul, problematizarea, jocul didactic, discutia
didactice: ghidata, buletinul informativ.

»  Mijloace didactice: ecusoane, fise de lucru, coli de desen,

carioci.
Durata 60 de minute
activitatii:
Locatia: sala de clasa
. psihologul scolar, bibliotecara, directorul adjunct pentru

Parteneri: .. Lo

activitatea educativa
Amenajarea |* Sevaimita o sala de sedinte de judecata
salii: «  Elevii vor fiimbracati corespunzator rolului

. Bucuria, Tristetea, Grefiera, Judecatorul, Procurorul,

Personajele:

Avocatul, Starea de Bine, Emotica, Calmul, Politetea, Elevii.
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DESFASURAREA ACTIVITATII

1. Cantec de inceput

2. Poezia de salut ,Bund dimineata!” de Teodora Dumitru

Viata, buna dimineata,
Acum se ridica ceata,
Soarele-mi zambeste iara,
In frumoasa zi de vara!

Buna dimineata, Soare,
Ma privesti din departare,
Te salut cu bucurie,

Ca motive am, o mie!

Cer senin, iti spun ,Salut”
Pentru noul inceput,
Sa-mi faci ziua minunata,
Sa o pot pastra curata!

Buna dimineata, flori,
Vesele-n ai zilei zori,
Din petale parfumate,
Dati-mi clipe minunate!

Buna dimineata, Viata,
Vreau, cu zambetul pe fata,
Sa-mi petrec ziua senina,
Cu Flori, Soare si Lumina!

Buna dimineata, Viata,
Imi duc ziua cu speranta!
Buna dimineata, Soare,
Azi imi pun in par o floare
Si cu fruntea mea senina
Astept alta zi sa vina!

Nori, ploaie, furtuna, se ingalbenesc frunzele — sunt trista.

Cand sufletu-ti zburda, te bucuri din plin.

Bucuria: Da, e frumoasa viata!
Tristetea:
Bucuria: Emotia este prietena ta!
Alunga tristetea cu-n zambet senin,
Un elev: Astazi in societate
Se observa de departe
Unii sunt la chip frumosi,
Dar in suflet-mofturosi.
Un elev: De aceea va atentionam

Siun caz va prezentam.
Emotiile sa va invatati!
Ca Emotica sa nu fiti judecati!
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Judecatorul:

Dezvoltarea emotionalad a elevilor claselor primare

Onorata asistenta, rog sa va ridicati!

Sa onoram instanta!

Sedinta de judecata este declarata deschisa. Vom cerce-
ta dosarul elevei Emotica, o fetita care nu stie cum sa-si
gestioneze emotiile.

Se prezintd Acuzatorul de Stat — Judecatorul, Avocatul si Patimasul,

Starea de Bine

Judecatorul:
Inculpatul:
Judecatorul:
Procurorul:

Judecatorul:
Bucuria:

Judecatorul:
Bucuria:

Avocatul:

Judecatorul:
Emotica:

Judecatorul:
Un elev:

Inculpat, va considerati vinovata?

Nu sunt vinovata!

Ofer cuvantul Procurorului.

Stimata instanta, aveti in fata Dumneavoastra inculpatul
care este invinuit de incapacitatea de a-si gestiona emo-
tiile, ceea ce afecteaza negativ Starea de Bine a persoa-
nelor ce o inconjoara.

Se invita martorii! Rog sa va prezentati si sa jurati ca veti
spune adevarul si ca nu veti ascunde nimic.

Sunt Bucuria, starea de multumire, satisfactie. Jur sa
spun adevarul si doar adevarul!

Ce acuzatii inaintati?

Este trista ea mereu,

Sa se imprieteneasca-i este greu!

Protestez!

Tristetea s-o alungi e greu

Daca esti invinuit mereu!

Protestul este acceptat!

Cum sa fiu eu bucuroasa,

Daca mama nu-i acasa,

Daca ploaie e afara,

Vreau mereu sa fie vara!

Soarele sa incalzeasca,

Sivacanta sa soseasca!

Hai, copii, sa-i amintim cum pozitivi mereu sa fim!

Stii sa fii fericit?
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Un elev:

Un elev:

Un elev:

Un elev:

Judecatorul:
Procurorul:
Calmul:

Procurorul:
Calmul:

Avocatul:

Judecatorul:
Emotica:

Calmul:

Stii sa te simti implinit?

Iata aici in poezia mea

Vei gasi reteta pentru asa ceva!
Priveste dimineata rasaritul,
Si-apoi seara priveste apusul,
Priveste cum creste o floare,
Asculta cum canta-o privighetoare!
Du-te apoi si vezi marea,
Priveste la mal i la tarm!

Cum valurile alearga grabite,
Sa mangaie nisipul fierbinte.
Du-te apoi si la munte,
Priveste cat e de semet!
Incearca apoi si te urca,

Sa vezi perspectiva din varf!
Adormi apoi linistita,

C-atat de multe-ai invatat,

Ca viata ta-i minunata

Si nu te mai plange-n zadar!
Sa intre urmatorul martor!

Se invita Calmul! Prezentati-va!

Sunt Calmul, cheia de aur, care ajuta la aplanarea
tuturor conflictelor. Jur sa spun adevarul!

Ce acuzatii 1i aduceti Emoticai?
Este mereu furioasa,

Rea, capricioasa si foarte nervoasa!
Protestez!

Protestul este acceptat!

Da, eu sunt foarte nervoasa,

Cu rabdarea stau cam prost.
Totul ce ating se strica

Si ma iau cu toti la rost.

Este foarte important

Mereu calmul de pastrat.
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Un elev:

Un elev:

Judecatorul:

Procurorul:
Politetea:

Procurorul:
Politetea:

Emotica:

Judecatorul:

Un elev:

Sila scoala, si acasa

Sa fii copil educat!

Sfatul mamei

Mama cu drag ne priveste
Siincet ne sfatuieste:

Sa fiti calmi intotdeauna
Ca stelutele si luna,

Ca cerul senin de vara,

Ca vantul caldut de seara,
Ca soarele cand rasare
Sau cand merge la culcare.
Ca ploaia ce usor cade,

Ca pomii ce ne dau roade,
Ca susurul paraielor,

Ca fosnetul padurilor.

Sa intre ultimul martor!
Se invita Politetea!

Sunt politetea, fructul disciplinei si al educatiei!
Jur sa spun adevarul!

Ce acuzati?

Este nepoliticoasa.

Nu zice multumesc!
Bund ziua! La revedere!

Ii lipsesc din vedere.

Nu cred ca este important
Sa te saluti unul cu celalalt.
Emotico, fii atenta!
Credem toti — nu esti corecta!
Orice copil este frumos,
Daca e politicos!

Daca stie bine ea

Emotiile a-si controla

Cei ce stau pe langa tine
Sa se simta bine, bine!
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Emotica: Dragi colegi, va multumesc!
Promit sa nu mai gregesc!
Sa ma-nvat incet, asa,
Emotiile a-mi controla!
Judecatorul: Se invita patimasul!
Starea de Bine: Dac-ai inteles e bine,
Nu vom fi de acum straine.
Emotica (recita)
Lumea ta, copildrie, autor Elena Dragos
Lumea ta, copilarie,
Cea mai draga dintre toate,
Are zmeie de hartie
Si creioane colorate.
Cer de pace o-nconjoara,
Glas de pasari, flori de vara,
Brau de ape cristaline,
Zbor de harnice albine.
Lumea ta, copilarie,
Canta, joaca, versuri stie,
Soarele o scanteiaza,
Plai de dor o privegheaza

Cantecul ,,Are mama o fetita!”

https://www.youtube.com/watch?v=CAzp2aapA3Y
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Masa rotunda ,,Rolul Familiei in cultivarea
inteligentei emotionale a copiilor”

« saexplice rolul parintilor in cultivarea inteligentei
emotionale a copiilor;
e sa propuna modalitati de dezvoltare a inteligentei

Obiective: . ..
emotionale a copiilor;
+ saelaboreze conditii pentru un climat favorabil in
dezvoltarea inteligentei emotionale a copiilor.
Activitatea de spargere a ghetii ,,Aruncarea degetelor”
Agenda inceputul comunicarii

activitatii: Rolul Familiei in cultivarea inteligentei emotionale a copiilor

Evaluarea

AW

DESFASURAREA ACTIVITATII

EVOCARE
1. Activitatea de spargere a ghetii ,Aruncarea degetelor”

Parintii vor forma doua cercuri, unul in celalalt, ei aranjandu-se unul
in fata celuilalt, alcatuind perechi. La indicatia invatatorului, se va nu-
mara pana la trei si se vor arunca unu, doua sau trei degete. Daca ambele
persoane din pereche au aruncat :

e cate un deget - isi vor spune cate un compliment;

 cate doua degete — isi vor strange mana;

e cate trei degete — se vor imbratisa;

e daca numarul de degete aruncate este diferit, persoanele din pe-

reche se vor roti in jurul lor.

Cercul din exterior va ramane pe loc, cel din interior se va misca la
stanga cu o pozitie (astfel se vor forma perechi noi). Jocul continua pana
cand cercul din interior va reveni la pozitia initiala.

La finele activitatii, se va discuta despre:

e cum s-au simtit parintii la inceputul, pe parcursul si la finele acti-

vitatii;

e ceau simtit ei atunci cand li s-au adresat cuvinte frumoase;
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care le-a fost starea de spirit atunci cand au fost imbratisati.

Se atentioneaza asupra faptului ca noi suntem deseori captati si de
emotii negative.

REALIZARE A SENSULUI
2. Inceputul comunicarii

Cat de des simtiti tristete, nervozitate, furie, deznadejde, anxieta-
te, tulburare, neliniste sufleteasca?

In ce momente apar aceste emotii?

Cum apreciati starea Dvs. emotionala generala?

Ce faceti pentru a depasi o stare mai putin buna, care va descura-
jeaza?

Ce faceti cand traiti o stare emotionala negativa si va este alaturi
copilul?

3. Rolul familiei in cultivarea inteligentei emotionale a copiilor

Se formeaza grupuri mici. Fiecare grup va analiza si va comenta doua
fragmente din suportul informativ. Vor discuta, vor aduce exemple, vor
argumenta pozitia lor pro sau contra.

Suport informativ pentru pdrinti. Rolul familiei in cultivarea inte-
ligentei emotionale a copiilor

Fiti dumneavoastra un exemplu de inteligenta emotionala pentru
copil!

Deschideti-va sufletul, cu onestitate si pe intelesul copilului. Ast-
fel, va invata sa fie la fel si sa nu-i fie rusine sa vorbeasca deschis
despre emotiile lui.

Ascultati-1 si ajutati-1 pe copil sa ia cele mai bune decizii.
Exersati cu copilul diverse situatii de viata si invatati-1 cum sa
reactioneze.

Incercati sa nu judecati oamenii!

Implicarea atat in treburile gospodariei, cat si in luarea anumitor
decizii, ii face pe copii s se simta importanti.

Copiii au nevoie de socializare si de joaca, deci asigurati-va ca au
parte de aceste activitati cat mai des.



Dezvoltarea emotionalad a elevilor claselor primare

Copiii vor fi pregatiti mai bine pentru provocarile vietii, devenind
adulti echilibrati, care vor gestiona calm si rational situatii com-
plicate.

Mesajul educativ al cadrului didactic. Se va lectura textul Copilul in-
vatd din ceea ce trdieste de Dorothi Law Nolte, Rachel Haris

1.

I N

Cand traieste in critica, invata sa condamne.

Cand traieste in incurajare, invata sa fie increzator.

Cand traieste inconjurat de gelozie, invata sa fie invidios.
Cand traieste in tolerantd, invata sa aiba rabdare.

Cand traieste in teama, invata sa fie anxios.

Cand traieste in acceptare, invata sa iubeasca.

Cand traieste in ostilitate, invata sa fie violent.

Cand traieste inconjurat de bunavointa, invata respectul.

REFLECTIE

4. Cum recunoastem un copil inteligent din punct de vedere emo-
tional? Continuati enunturile in baza suportului informativ

Comunica ...

Intelege ...

Se adapteaza ...

Leaga ...

Cand nu se descurca ...

Suport informativ pentru pdrinti. Cum recunoastem un copil inte-
ligent din punct de vedere emotional?

se comunica usor cu el;

intelege cand i se explica anumite lucruri ce tin de starile persoa-
nelor din jurul lui;

se adapteaza usor la situatii si persoane noi;

leaga prietenii cu usurinta;

este sigur pe el in majoritatea situatiilor;

cand nu se descurca, cere ajutorul.
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Cuvantul invatatorului: Totul incepe in familie, acolo copiii invata
modele de comportament si modalitati de gestionare a emotiilor. Copiii
copiaza comportamentele parintilor. ,,Nu uitati, puterea exemplului este
foarte importanta!”

De ce este important sa cultivam inteligenta emotionala a copiilor?

Prin dezvoltarea inteligentei emotionale copiii vor fi pregatiti pentru
provocarile vietii, devenind adultii care vor sti sa-si gestioneze emotiile
in diferite situatii complicate. Un copil inteligent din punct de vedere
emotional este constient de emotiile sale si vorbeste liber despre ele, re-
cunoscand, in acelasi timp, si emotiile celor din jur.

5. (Auto)evaluarea
La finele sedintei, li se propune parintilor sa completeze fisa de auto-
evaluare.

Fisa de autoevaluare
Emotiile mele pozitive au fost

Emotiile negative au fost provocate de
Astazi cel mai mult mi-a placut

Plec de la sedinta cu gandul

Am inteles si voi schimba

N-am inteles

N o vk N

Siinca ceva despre
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Sedinta cu parintii
»Trairi emotionale ale elevului clasei I-3”

* sad identifice asteptarile si temerile personale la inceput
de an scolar;

Obiective: - sadistinga emotiile pozitive si negative ale copiilor;
« sdaplice tehnici de gestionare a problemelor afective ale
copiilor.
Activitatea de energizare ,,Dulciuri pentru fiecare”
Asteptari, temeri, emotii
Agenda »-eP ’

Solutii de reducere a stresului si de gestionare a emotiilor
Parintii sunt cei care insufla siguranta si liniste copilului.
Evaluarea

activitatii:

LANEE I

DESFASURAREA SEDINTEI

EVOCARE
1. Activitatea de energizare ,,Dulciuri pentru fiecare”

Fiecarui parinte i se va propune sa extraga ciocolate si biscuiti sarati
(cantitatea nu conteaza). Apoi vor scrie pe autocolante (dupa numarul
de ciocolate extras) asteptarile pe care le-au avut pentru primul an de
invatamant al copilului, clasa I, apoi (dupad numarul de biscuiti extrasi)
temerile pentru micutii scolari, totodata vor scrie si despre emotiile ele-
vilor in prima zi de scoala.

Temerile vor fi scrise pe foi de culoare gri, asteptarile — pe foi galbene,
emotiile - pe rosii.

Asteptari Temeri Emotii
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REALIZARE A SENSULUI
2. Asteptari, temeri, emotii
e Activitatea in grupuri mari
Parintii se vor imparti in trei echipe. Fiecare echipa va prezenta:
I echipa — asteptarile
II echipa - temerile
III echipa - emotiile elevilor

Vor fi lipite pe posterul de la tabla.
Model de poster

hl::d e g o,
.’ﬁ?" ’J'l"j"_fl ‘:F&f'if
ALy | h'k.ll
.4,{‘%;? A7 B e .-%
NS *EfJFﬂJL =5
] : : RO
'j‘l |" |.
Concluzie: Parintii sunt cei care insufla siguranta si liniste copilului.
3. Solutii de reducere a stresului si de gestionare a emotiilor

Parintii vor activa in perechi pentru a gasi solutii de diminuare a te-
merilor si, totodata, calea de gestionare a emotiilor elevilor.
Apoi, invatatorul le va propune 10 pasi pentru a fi un parinte bun.

Suport informativ. 10 pasi pentru a fi un PARINTE bun
Cand plang, saruta--i!

Cand le e frica, imbratiseaza-i!

Cand intreaba, raspunde-le!

Cand iti povestesc, asculta-i!

Cand sunt curiosi, lasa-i sa exploreze!

Cand le spui ,te rog” si ,multumesc”, o vor face si ei!

A e
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7. Cand ai incredere in ei, vor avea si ei!

8. Cand gresesc, explica-le calm!

9. Cand ai nevoie de ei, cere-le ajutorul!

10. Cand tu le dai un bun exemplu, vor avea pe cine imita cand vor fi
si ei parinti!

REFLECTIE
4. Liseva propune sa ordoneze cuvintele pen- .
tru a obtine un enunt. A

Cuvinte: Sunt, cei, insufla, parintii, si, li-

niste, copilului, care, siguranta.

Vor completa fiecare treapta a acestei scari
cu actiunile intreprinse pentru a crea copiilor
un confort psihologic.

5. Evaluarea IEL:

Completarea Fisei de evaluare a sedintei

Fisa de evaluare a sedintei
Data

In cadrul sedintei de astdzi, am inteles c

As putea sa explic ca

As dori sa mai discutam despre
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GLOSAR

Agent stresant — orice factor susceptibil de a afecta echilibrul emotional
al persoanei.

Autoreglarea emotionala - coordonarea interna a mijloacelor de ex-
presie (semnificatii personale, valori morale, norme, idealuri,
etaloane de atitudine fata de ceilalti, provocdri afective interne
etc.) cu orientarea generala in dinamica comportamentului.

Autosugestia - procesul psihologic prin care persoana isi influenteaza
propria viata psihica si comportamentul in variate circum-
stante.

Cultura emotionala a profesorului constituie o formatiune dinamica
a personalitatii, reflectata in unitatea dimensiunilor intra-
personald si comunicativ-relationald reprezentate intr-un
sistem de valori emotionale.

Competenta emotionala - rezultatul sporirii coeficientului de emoti-
onalitate (QE), un sistem de atitudini privind importanta
disciplinarii comportamentului afectiv, spectrul variat al
cunostintelor despre viata afectiva, ansamblul de capaci-
tati ce permit gestionarea adecvata a energiei emotionale.

Contaminarea emotionala - retrdirea emotiilor analogice ale altuia
transmise prin inductia unor manifestari psihice de la una
sau mai multe persoane la alte persoane ori intregului grup.

Climatul psihosocial - starea emotionala care domina, permanent sau
ocazional, intr-un grup social si exercitd actiune asupra in-
divizilor.

Disciplinarea emotionala — puterea de a alege felul in care sa te simti.

Distresul - stresul negativ, distrugator.

Emotia - reactie organizata si ierarhizata la un eveniment care este re-
levant pentru nevoile, scopurile sau supravietuirea orga-
nismului.



Glosar -

Epuizarea emotionala - starea psihofiziologica generala care este re-
zultatul consumarii rationale sau irationale a energiei
emotionale, fenomen definit in literatura de specialitate
ca ardere emotionald.

Eustresul - stresul pozitiv, vitalizant si favorabil vietii.

Managementul emotional — competenta de a gestiona propriile emotii
si emotiile altor persoane pe directia disciplindrii conduitei.

Mecanismele de aparare — diferite tipuri de operatii in care se poate
concretiza apararea, menite sa reduca, sa suprime orice
schimbare susceptibild de a pune in pericol integritatea si
constanta individului biopsihologic.

Optimismul - capacitatea de a mentine o atitudine pozitiva chiar si in
ciuda unor adversitati fiind mod/ stil de abordare pozitiva.

Pedagogia culturii emotionale - stiinta educatiei ce analizeaza con-
ceptele pedagogice operationale necesare studierii feno-
menelor afective prin abordari inter-, multi- si transdisci-
plinare ale formarii formatorilor implicati in proiectarea/
realizarea educatiei pentru dezvoltare emotionalda con-
form unor valori afective raportate la idealul educational.

Rezonanta afectiva - finalitatea procesului emotional ce consta in cre-
area universului afectiv comun cu interlocutorii.

Rezistenta la stres — ansamblul calitatilor personale ce asigura solutio-
narea reusita a situatiilor stresante.

Stresul este dezechilibrul biologic, psihic si comportamental dintre ce-
rintele (provocarile) mediului fizic, ambiental sau social
si resursele, reale sau percepute ale omului, de a face fata
acestor cerinte si situatii conflictuale.

Vulnerabilitatea la stres — sistem de caracteristici si trasaturi de perso-
nalitate proprii anumitor indivizi prin modul de a reactio-
na facil la o gama larga de agenti.
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ANEXE

Anexa 1. Alfabetul emotiilor

: anxietate, abandon, alarma

bucurie

calm, curaj, confuzie

dragoste, delicatete, duritate, descurajare, dezgust, dezamagire
entuziasm, empatie, energie

furie, fericire, frica

gratitudine, gelozie

iubire, invidie, incredere, ingrijorare, impacientare
ingrijorare,
jovialitate

libertate

melancolie, multumire, mandrie

nerabdare, nesiguranta, nervozitate, neincredere
oroare

plictiseala, preocupare, prietenie

ranchiuna, rusine, rezilientd, recunostinta
simpatie, satisfactii, surpriza

sovaiala

teama

ura, umilinta
veselie, vinovatie
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Anexa 2. Poezii pentru dezvoltarea emotionala

Cine sunt eu? Sfatul mamei
de Oltea Paraschiv Mama cu drag ma priveste
Mai intai, fetita tatei! Si incet ma sfatuieste:

Bulgarasul mamei drag, /*

Lumina din ochii bunei, (@; e Sa fiu calma-ntotdeauna

Copilita cat un frag! 5 ' Ay Castelutelesiluna,

v & t Ca cerul senin de vara,
k]

Bunu-mi zice ingeras N 5 5
Ca vantul caldut de seara,

Iar matusa, floricica.

Uneori, sunt izvoras L Ca soarele cand rasare

$i m-aduna in ulcica. Sau cand merge la culcare.
I3z &8

Eu rad ca un pui de soare, Ca ploaia ce usor cade,

$i-i cuprind cu raze mici. Ca pomii ce ne dau roade,

Le dau multa ascultare!

Doar IUBIRE e pe-aici... Ca susurul paraielor,

Ca fosnetul padurilor.

Tica-Emotica

de Oltea Paraschiv Rabdarea e lucru mare
Dragi copii, stiti si voi, oare,
Ca rabdarea — i lucru mare?
Uite, cum eu, rabdator,
Stau sa iasa din cuptor
Prajituri dulci si — aromate
Bucuria zambitoare, De bunica preparate.
Uimirea cu ,,O” cel mare, R
Furia cu dintii stransi,
Tristetea cu ochii plansi.

Floarea asta bunaoara,
O avem in inimioara.
In petale colorate
Sunt emotiile, toate:

Astept si ploaia sa treaca

Sa ies afara la joaca.

Si tot cu multa rabdare
Astept verile cu soare.
Vedeti? Bucuria - i mare
Cand ai un strop de rabdare!

Rusinea - i imbujorata
Iar frica dardaie toata!
Copii, spuneti fiecare:
Ce simtiti in inimioare?
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Bucurie de Loredana Bejan

Ochii tare-mi stralucesc
Intruna eu larg zambesc
Imi vine si sar, s rad,
Chiar sa cant o melodie=

-

Ce simt eu? Simt bucu( F\
\

VS W

Ce este fericirea?
Fericirea este cand

Poti face orice cantand.
E cand tocmai ai mancat
Desertul tau preferat.

Este cand e cald si bine

Si porti rochia cu buline.
Este cand mama zambeste
Pentru ca mult te iubeste.

E cand tata-n prag apare
Si-ti ofera o-mbratisare.
Este-n fiecare zi!

Fiti fericiti, dragi copii!

Rad mereu

Cand tata m-arunca-n sus,

Rad si ma bucur nespus,

Cand ma rasfata mamica, /

Rad ca-mi gadila burtica.

Rad cand un catel blanos
Da din coada bucuros;
Cand miauna pisicuta,

Rad ca mi - i draga, micuta.

Rad cu bunicutii mei,
Cand ma joc frumos cu ei.
Toata lumea-i bucuroasa,
aci e veselie-n casa!

Este rau sa fii nervos!
Nu-mi place cand cineva
Ia la joaca mingea mea
Si pe loc ma enervez,

Nu stiu cum sa ma calmez.

As vrea sa tip, sa lovesc,
Dar o clipa ma opresc
Cum bunica m-a-nvatat:
Unu-doi! Din palme bat

Si-apoi sar intr-un picior!
Nu imi e deloc usor,

Dar e rau sa fii nervos
Fiindca pari neprietenos!

George nu are rabdare
eorge nu are rabdare

W53 inalte un castel mare

Poate totusi o sa iasa.
Ia cateva, le potriveste,
Agitat el se foieste,

851, dintr-o data, se ridica,

Totul ce a luat, se strica!
Acum George-i abatut
Ca rabdare n-a avut.



Bunicu-i bolnavior
Bunicutu-i bolnavior,
Il cam doare un picior.
Nepotica-ngrijorata,
Sta cu el si ziua toata!

Anexe _

Emotii matinale de Vali Slavu
- Soare, buna dimineata!
M ai trezit si-ti multumesc'

1)

!& @
- (% ®Mi-am clétit cu roua fata

‘—"Sl acum ma pregatesc

“wsmwmaiDe o zi frumoasa,

Amandoi ies la plimbare,
In gradina lui, la soare.
Mai tarziu i pregateste
Pranzul si 1i povesteste

Cat de mult o intereseaza

Vazandu-1 cum §Chiopéte€zw
Elii da o-mbratisare

Sa uite de-ngrijorare.

-

Furia de Loredana Bejan
Sprancenele le incrunt,
Pumnii strang si cu putere
Sa strig chiar acum imi vine,
Cum ma simt eu? Cine stie?
Dragii mei, eu simt furie.
Dar de numar pan-la zece
Repede furia-mi trece.

Suparare de Loredana Bejan
Dimineata, cAnd s-a sculat, §
Catelul s-a suparat =%
Fiindca Pisicel, pisicul, P’

Ii bause tot lapticul. /
- lartd-m4, imi pare rdu!=,
Iti spun pe cuvantul meu...

Dar as vrea sa-mi spui cinstit:
Mi-e tulpina gratioasa?
Am aspectul ingrijit?
- Ai emotii? Ce-i cu tine,
Floare rosie de mac?
- Vine-un fluture la mine
Si as vrea sa-i fiu pe plac.
, Are aripi colorate,

‘§1 i atata de frumos!...
De aceea nu se poate
Sa raman eu mai prejos!

Au, ma doare!

Astazi, cand am alergat,

Pe prag m-am impiedicat
Si am inceput sa plang;
»,Ma doare piciorul stang!”
Foarte tare m-am lovit

Si rau m-am invinetit;

Mult am plans ca ma durea.
M-a alintat mama mea.

i-a spus sa nu ma sfiesc,

5a plang cat de mult poftesc,
/Ca asa e cand te doare,

. De esti mic sau de esti mare.

‘. \Nu Stlu cum sa ma calmez.

\As vrea sa tip, sa lovesc,
o clipa ma opresc
Cum bunica m-a-nvatat:

i 3am1i Unu-doi! Din palme bat
Din greseala am incurcat B % p

Vasul meu cu vasul tau.

-Si-apoi sar intr-un picior!”
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Anexa 3. Ghicitori despre emotii

Cand gresesti si rau iti pare
Ca ceva s-a intamplat,

Tu si cei din jur te-acuza
Si-apoi te simti..... (vinovat)

Cum se simte un catel

Ce sta singur, singurel

N-are amici ca sa se joace

Nici mamica sa-1 impace? (trist)

Cum se simte Aricel
Daca tu te joci cu el
Joculete fel de fel ? (bucuros)

De un vis ti se implineste,
Parca sufletul zambegte,
Tot ce a murit, invie

Cand traim o .... (bucurie)

Cum te simti cand mergi pe strada
Cu parintii tai de mana

Si mananci o inghetata

Cu capsuni sau ciocolata? (fericit)

Ce simti tu daca descoperi

Langa tine o cutie

Ce e plina cu ceva

Care face galagie? (curios/ speriat)

Cum te simti cand langa tine
A venit un caine mare

Care 1si arata coltii

Si te latra tare, tare ? (speriat)

Cum se simte azi Maria

Daca i-ai rupt jucaria,

I-ai spus ca e fata rea

Si nu te mai joci cu ea? (furioasa)

Cand te simti a fi-n pericol
Si curajul ti-e ridicol,

Pe spinare te furnica,
Fiindca iti este .... (fricd)

Cum se simte o fetita

Cand sta singura-ntr-un colt
Si priveste cum se joaca
Fara ea copiii toti? (trista)

Cum te simti cand doamna pune
Langa tine pe o masa

O cutie cu surprize

Sa le descoperi in clasa (curios)

Daca simti o apasare
Sinimic sens nu mai are,
Atunci lacrimi curg pe fete,
Caci in suflet e ... (tristete)



Cum se simte un baietel
Cand priveste prin binoclu

Si observa cum copacul

A venit chiar langa el? (mirat)

Oare ce simte mamica

Cand primeste un desen

Cu o inimioara mare

De la copilasul ei ? (bucurie/ iubire)

Ce simti tu cand mama vine
Langa tine dimineata

Site ia la ea in brate

Si-apoi iti saruta fata? (iubire)

Ce simti tu cand tragi cu forta
De masina lui Ilie

Siiserupe oroata

Din jucaria preferata? (rusine)

Anexe _

Poate fi neimportant,

Dar daca s-a intamplat

Ce nu te-ai fi asteptat,

Esti surprins si esti ... (mirat)

E o stare incordata,

De frustrari alimentata,
Cand poti comite o prostie,
Caci e vorba de .... (furie)

S-a dus ursul la plimbare,
Albina 1-a-ntepat.

Cum se simte acum oare?
Eu cred ca ... (infuriat)

Cine-i bun si-nvata, are
Bucurie cand e mare.

Cui i-e lene azi sa-nvete
Va fi ...(trist) la batranete.
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Anexa 4. Citate despre emotii

Emotiile sunt cele care ne definesc ca oameni; cele care ne dau veri-
dicitate. Cuvantul emotie inseamna energie in miscare. Fii sincer cu
privire la emotiile tale si foloseste-ti mintea si emotiile in favoarea si
nu impotriva ta insasi. (Robert Kiyosaki)

Oamenii isi induc singuri emotiile pe care doresc sa le simta. Gandu-
rile si perceptiile lor le determina emotiile si trairile. (Ursula Yvonne

Sandner)

Emotiile distructive, ca gelozia, invidia sau mania, nu le fac rau celor-
lalti, ci doar tie. Ele iti fac viata un infern. (Colin Turner)

Emotiile ne ajuta sa-i apreciem pe ceilalti si lumea din jurul nostru;
ele umplu viata de inteles si o fac satisfacatoare. (Richard Davidson)

Emotiile sunt dusmani perfizi pentru fiecare dintre noi. Ele te tradea-
za si te fac vulnerabil. (Victor Duta)

Din pacate, aflate sub presiune, emotiile nu mor. Ele tac. Dar continua
sa influenteze omul din interior. (Sigmund Freud)

Emotiile neexprimate nu vor muri niciodata. Ele sunt trupuri ingro-
pate de vii si vor reveni candva la suprafatd mult mai urate decat in
ziua in care le-ai ingropat. (Sigmund Freud)

Emotiile si ,fluturasii in stomac” sunt bune; ele sunt semne fizice
cd esti in reguld si activ din punct de vedere mental. Sa faci flutu-
rasii respectivi sa zboare in formatie ordonata, acesta e secretul!

(Steve Bull)

Nimic nu este lipsit de importanta pentru cel ce simte cu adevarat.
(James Boswell)

Afectiunea este germenele pasiunii, iar pasiunea este germenele unei
iubiri perfecte. (George Bernard Shaw)

Frumusetea unui sentiment se masoara in functie de sacrificiul pe
care esti dispus sa-1 faci pentru el. (John Galsworthy)
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Cine nu e capabil sa-si stapaneasca emotiile, il vor stapani ele pe el.
(luliana Mallart)

Expresia fetei tradeaza cu usurinta starea interioara a mintii sau con-

tinutul acesteia. (Swami Shivananda)
Instinctele sunt mai puternice decat simbolurile. (Swami Shivananda)

Prin sugestii binefacatoare si puternice puteti vindeca orice boala.

(Swami Shivananda)

Gandurile de ura, gelozie, egoism sau desfrau, produc imagini
distorsionate in minte, determinand intunecarea intelegerii,
pervertirea intelectului, pierderea memoriei si confuzia mentala.
(Swami Shivananda)

Nu te obosi sa-ti explici emotiile. Traieste orice cat te intens poti si
considera orice simti drept un dar de la Dumnezeu. Cea mai buna cale
de a distruge podul dintre vizibil si invizibil este sd incerci sa-ti ex-
plici emotiile. (Paulo Coelho)
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Anexa 5. Jocuri pentru dezvoltarea inteligentei emotionale

JOCUL ,,OMUL VESEL, OMUL TRIST”

Obiective:

sa identifice emotiile proprii si pe cele ale altor persoane;

sa-si imbogateasca abilitatile de comunicare asupra starilor sufle-
testi;

sa faca diferenta intre durerile fizice si cele sufletesti, intre emo-
tiile placute si cele neplacute;

sa relateze despre emotiile sale.

Materiale: imagine om vesel, imagine om trist, fotografii si imagini cu

persoane si personaje vesele si triste, cantece vesele si triste, cal-
culator, fise de lucru, carioci, fragmente literare, stimulente.

Desfasurare: Copilul analizeaza o imagine si o interpreteaza, apoi o

asaza la locul potrivit. Pe parcurs, respecta urmatoarele reguli:
isi asteapta colegii sa analizeze imaginea, fara sa-i intrerupa;
elevii raspund numai daca sunt intrebati. Se afiseaza mascotele
a doi omuleti pe tabla magnetica sau pe un suport (omulet vesel
si omulet trist) si se distribuie tuturor copiilor cate o imagine
sau fotografie. Cadrul didactic prezinta copiilor o imagine cu un
personaj trist (Fetita cu chibriturile) si un personaj vesel (Cenu-
sareasa la bal) si analizeaza impreuna starea sufleteasca pe care
acestea o exprima. Aranjeaza apoi imaginile in dreptul omului
vesel sau omului trist, dupa caz, si motiveaza alegerea facuta:
Fetita cu chibriturile este trista pentru ca nu are mama, nu are
casa, tata o bate, ii este frig, ii este foame, de Craciun nu primes-
te nimic etc. Cenusareasa este vesela, deoarece a ajuns la bal,
poartd o rochie frumoasa, printul danseaza numai cu ea, toata
lumea o admira, mama si surorile nu o recunosc etc. Fiecare co-
pil afiseaza pe tabla sau pe un panou imaginea pe care a primit-o
argumentand alegerea.
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Varianta 2:

Copiii primesc cate un omulet vesel si unul trist, apoi asculta frag-
mente din cantece, poezii, povesti sau povestiri si, in functie de starea pe
care o simt, ridica omul vesel sau omul trist.

Varianta 3:
Copiii raspund la intrebari si precizeaza ce simt (sau ridica omuletul
potrivit si argumenteaza)

v

SN SNSSNSNSSNSSASNANN

Mergi pe bicicletd, cazi si te lovesti. Ce simti? (durere fizica, tristete,
frica)

Reciti o poezie la serbare (mandrie)

Mama intarzie acasd (ingrijorare)

Iti moare animalul preferat (tristete)

Bunica este bolnava.

Al spart o cand.

Nu-ti place mancarea.

Primesti un cadou.

Afard este furtund.

Doamna educatoare te-a ldudat.

Al pierdut o jucdrie.

Maine pleci in excursie.

Prietenul tau a spart un geam si dd vina pe tine.

Varianta 4:

Se asaza pe o masuta cei doi omuleti cu fata in jos. Copilul desemnat
de educatoare intoarce un cartonas si povesteste o intamplare in care s-a
simtit vesel sau trist, in functie de ce cartonas a intors.
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JOCUL ,,DESIGNUL EMOTIEI”

Obiective:
» identificarea culorilor care exprima emotia;
e desenarea modului in care simti o emotie.

Materiale: hartie de desen, ustensile de desenat

Desfasurare: Discutarea diferitelor emotii (gelozie, anxietate, frustrare,
furie, bucurie, singuratate, teama). Copiilor li se solicita sa dea
exemple de experiente proprii cu astfel de emotii. Cerem copilului
sa gaseasca un cuvant care descrie cel mai bine cum se simte azi.
Sa inchida ochii si sa-si imagineze cum arata emotia. Ce culoare
are? Ce forma are? Fiecare sa selecteze doua, trei culori care sa
descrie cel mai bine emotia pe care o simte. Sa deseneze simbolic
emotia lor.

Variante: Sa deseneze fete care sa exprime diferite emotii (de exemplu,
sa deseneze pe o parte a foii o fatd vesela si pe cealalta una trista).
Se poarta discutii despre situatii vesele si triste. Aceste fete le pot
folosi ulterior pentru a arata cum se simt. Se pot prezenta imagini
din reviste cu fete exprimand diferite sentimente, copiii trebuind
sa le identifice.

JOCUL ,IDENTIFICAREA EMOTIILOR”

Obiective:
 identificarea dispozitiilor, afectelor, emotiilor si a comportamen-
telor asociate cu acestea.
e identificarea dispozitiilor, emotiilor altora pe 1anga cele personale;
 intelegerea faptului ca este important sa avem emotii si sa vorbim
despre ele.

Materiale: povestiri care sa reliefeze dispozitii afective diferite, farfu-
rii de hartie, creioane colorate, foarfeca, betisoare flexibile, lipici,
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nasturi pentru ochi, textile pentru par, betisoare pentru zambet,
ochi, urechi.

Desfasurare: Cititi povestirea aleasa copiilor. Atunci cand cititi, incercati
sa prezentati expresii faciale distincte si modificari ale vocii con-
cordante cu textul citit. De exemplu, urlati pentru furie, radeti la
bucurie etc. Cereti copiilor sa creeze propria dispozitie sau emoti-
ile personale pe o farfurie de hartie, utilizand echipamentele dis-
ponibile astfel incat sa obtinem o fata unica de papusa. Lipiti un
betisor flexibil pe spatele farfuriei de hartie astfel incat aceasta sa
poata fi tinuta in mana. Cereti copiilor sa spuna care sunt emoti-
ile lor si comportamentele asociate cu aceste emotii. Cereti-le sa
identifice si dispozitiile afective ale altora.

JOCUL ,RECLAMA”

Obiective:
« exprimarea emotiilor personale intr-o maniera sigura si placuta.

Materiale: hartie de impachetat, hartie de constructie, foarfeca, lipici,
creioane colorate.

Desfdsurare: Incepem prin a discuta cum poate fi utilizata o publicita-
te pentru a te exprima pe tine insuti. Se va arata ca reclama re-
prezintd o modalitate prin care o persoana isi exprima propriile
valori, opinii politice, preferintele muzicale si poate fi asezata
in diferite locuri (cum ar fi de exemplu, drumul spre gradinita).
Discutia dureaza aproximativ 10 minute. Dupa discutie, li se cere
participantilor sa-si creeze propria publicitate (utilizand hartie de
constructie si creioane colorate).

Odata ce grupul a terminat de lucrat la afisul personal, acesta este
lipit pe o coala mare de hartie de impachetat care are desenata
pe spate o masina. Se discuta apoi motivatia pentru care diferite
mesaje sunt asezate in reclama, iar apoi plasate pe masind. Daca
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grupul se simte confortabil, se poate crea o sarcina cooperativa,
cerandu-li-se sd decida care este reclama pe care si-ar dori-o pe
masina gradinitei.

Incheiem activitatea discutdnd modul in care ne putem exprima
pe noi insine, de ce alegem sa exprimam anumite lucruri, si nu
altele.

JOCUL ,,INIMA ZDROBITA”
Obiective:
e identificarea modului in care comportamentul nostru afecteaza
sentimentele celorlalti

Materiale: cate o inima de culoare rosie decupata dintr-o coald A, pentru
fiecare participant.

Desfasurare: Listati pe tabla 21 de comentarii jignitoare pe care copiii le-

au auzit sau le-au folosit vreodata unii la adresa altora. De exem-
plu, ,nu ai fost invitat”, ,nu ai ce cauta cu noi”, etc. Acestea sunt
listate fara a face referire la o persoand anume. Listati apoi 21 de
afirmatii pozitive, placute pe care ei le-au auzit sau le-au expri-
mat unii la adresa altora.
Incurajati-i sa se gandeasca la lucruri care-i ajutd atunci cand
sunt speriati, singuri, furiosi, exclusi, nesiguri, etc. Apoi cititi lista
cu cuvinte jignitoare. De fiecare data cand cititi o expresie dure-
roasa, cereti copiilor sa indoaie foaia cu imaginea inimii, sa faca
un pliu pe inima pe care o au in fata. (Dupa ce cititi cateva expre-
sii, verificati daca toata lumea a facut indoiturile corect). Inimile
arata oarecum diferit, dar toate sunt cu cicatrici.

Urmeaza sa cititi lista cu expresii placute. Regulile sunt de data
aceasta urmatoarele: dupa fiecare 7 lucruri placute, cereti elevilor
sa desfaca o indoitura a inimii.

Discutii: Impartasiti cu clasa faptul ca e nevoie de cel putin 7 lucruri pla-
cute pentru a sterge o remarca negativa. Chiar daca dezdoim toate
pliurile, raman urmele.
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JOCUL ,,INCREDEREA IN LINIE”

Obiective:
» dezvoltarea responsabilitatii si a cooperarii de grup.

Materiale: covoras, panglici colorate.

Desfasurare: Participantii formeaza doua echipe cu un numar egal de
membri. Traseaza liniile de start si de finis. La semnalul de ince-
put, prima persoana din fiecare echipa se culca jos (paralel cu li-
nia de start) si intinde mainile lateral. A doua persoana sare peste
prima si se culca alaturi cu bratele intinse, astfel incat degetele
lor sa se atinga. Al treilea sare peste primul si peste al doilea si la
fel se culca, respectand aceeasi distanta. Jocul continua pana cand
toata echipa a trecut peste linia de finis.

JOCUL ,,ECHILIBRUL GRUPULUI”

Obiective:
» dezvoltarea cooperarii si a comunicarii nonverbale.

Materiale: ecusoane cu numere.

Desfasurare: Participantii formeaza perechi si, tinandu-se de maini, se
aseaza si se ridica. Acelasi exercitiu este repetat in grupuri a cate
4 persoane. Apoi se formeaza grupuri a cate opt participanti care
se vor tine de maini pe cerc. Membrii fiecarui grup isi atribuie nu-
mere pare si impare. La semnalul educatorului, persoanele cu nu-
mere pare se inclind inapoi, iar cele cu numere impare se inclina
inainte, astfel atingand un echilibru de grup.
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Anexa 6. Caracteristicile copilului echilibrat emotional

Ai un copil relaxat si calm, cam tot atat de activ ca ceilalti de varsta lui.
Raspunde solicitarilor tale in mare parte din timp.

Simti cd aveti o relatie echilibrata si stabila.

Este prietenos si accepta cu drag copiii noi.

Tolereaza cu usurinta sa experimenteze activitati noi.

Nu-i lipseste echilibrul si stabilitatea.

Se adapteaza unor situatii noi.

Este atent la scoala si cadrele didactice il apreciaza ca fiind un copil
stabil, atent, receptiv.

Comunica anumite neplaceri si impartaseste cu familia intamplari
placute sau neplacute.
Faceti planuri impreuna, se implica in activitati comune.

Daca toate acestea se intampla, atunci pot spune ca sunteti niste pa-
rinti fericiti!
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Anexa 7. Sfaturi utile pentru parinti

Alungati stresul si anxietatea dumneavoastra mai intai, pentru a-i
insufla liniste si siguranta copilului.

Reamintiti-i copilului dumneavoastra ca anume scoala este locul
unde isi poate revedea vechii prieteni.

Dragostea copilului pentru carte incepe de la dumneavoastra.

Trebuie sa-i vorbiti cu entuziasm despre frumusetea de a invata lu-
cruri noi.

Incurajati-1sa va povesteasca despre toate temerile lui si incercati sa
gasiti solutii.

Ascultati-1, intelegeti-1, acceptati-i emotiile si empatizati cu el.
Sustineti-1 in rezolvarea nemultumirilor si cautati sa vedeti lucrurile
si din perspectiva lui.

Problemele copilului nu sunt mai putin importante doar pentru ca
este la inceput de viata.

Fiti exigenti, dar corecti. Copiii va vor aprecia.

Faceti ca si copilul sa se simta util si valoros.

Intrebati copilul ce asteptari are de la scoald, deoarece este un aspect
important, iar raspunsurile lui va vor ajuta sa intelegeti daca mai sunt
aspecte pe care nu i le-ati explicat cum trebuie.

Stapaniti-va emotiile. Nu va infuriati, furia duce la interpretari gresite.
Veti comunica mai usor, daca veti zambi.

Atunci cand oferiti copilului o imbratisare, nu grabiti momentul. Lasati
copilul sa aleaga cand ne da drumul din brate. Nu aveti de unde sti cata
nevoie are de acea imbratisare. Ii face foarte bine sa ne simta aproape
si sa-si poata reincarca sufletul cu iubire, bucurie si incredere.
Punctati mai mult succesele decat esecurile personale si ale copilului.
Incercati sa-i incurajati pe copii cat mai des si permiteti-le indepen-
denta.
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 Oferiti-le copiilor libertatea de a gresi cu discutarea cauzelor si conse-
cintelor pentru ei si pentru cei din jur.

« lubiti copiii neconditionat, dar puneti limite.

« Fiti disponibil, ascultati copiii atunci cand au nevoie, permiteti explo-
rarea si incurajati intrebarile.

 Evitati ironia, ridiculizarea.

» Observati ce interese au si ajutati-i sa-si dezvolte talentele.

e Daca vedeti ca copilul face ceva frumos, spuneti-i:

Imi place cum...

Ma bucur ca...

Ai reusit sa...

Ai procedat corect...
Faci bine cand...

e Cand copilul este cuprins de ingrijorare sau neliniste, spuneti-i:

»Sunt aici, langa tine. Esti in siguranta”

»Stiu ca esti speriat acum. Stiu cum e, pentru ca si eu ma sperii din
cand in cand.”

»Ce ai vrea sa faci pentru a te linisti?”
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Anexa 8. Recomandari pentru cadrele didactice
in asigurarea confortului emotional al parintilor

Comunicati clar si coerent.
Folositi un ton adecvat.

Manifestati respect: salutati copilul si parintele folosind numele
acestora, zambiti.

Este important sa comunicati in mod sistematic cu parintii, nu numai
la nevoie. In felul acesta se va crea un mecanism clar, comunicarea
va fi asteptata, iar parintii se vor simti incurajati sa participe si sa se
implice mai mult in viata scolara a copiilor lor.

Ascultati-i pe parinti si adresati-le intrebari pentru a le intelege mai
bine comportamentul, ingrijorarile, perceptiile si actiunile.

Cultivati sentimentul de incredere. Este esential pentru parinti sa
poata avea incredere in cadrele didactice.

Cand discutati cu parintii, asigurati-va ca acestia au increderea in
confidentialitatea comunicarii si ca principalul scop este acela de a
asigura interesul suprem al elevilor.

Nu exista o retetd general-valabila in materie de comunicare parin-
te-cadru didactic. Identificati instrumentele de comunicare adecvate
fiecarei familii si folositi-le. In unele cazuri, va fi nevoie de o com-
binatie de instrumente/abordari pentru a va asigura ca ajungeti la
fiecare familie.

Trebuie sa aveti in vedere ca familiile vin din contexte diferite si au
convingeri diverse.

Puneti-i in valoare pe parinti implicandu-i in educatia copiilor si re-
cunoscandu-le implicarea.

Incurajati parintii sa vorbeasca cu dumneavoastra.

Creati mecanisme de feedback clare si accesibile pentru familii, astfel
incat acestea sa-si poata exprima opiniile, ingrijorarile si asteptarile.
Odata ce aceste mecanisme au fost stabilite, asigurati-va ca functio-
neaza, pentru a pastra nivelul de incredere si implicare.
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Anexa 9. Actiuni de eficientizare a parteneriatului cu parintii
dupad J. Lamb si W.A. Lamb [41]:

Informarea. Parintii doresc sa se informeze asupra dezvoltarii copi-
lului lor si asupra rolurilor educative pe care le au.

Achizitii necesare. Exista suficiente informatii si competente utile
care pot fi sistematizate pentru a putea fi transmise parintilor.

Calitatea relatiilor. Implicarea parintilor in educatie imbogateste
calitatea relatiilor interindividuale in comunitate.

Completarea actiunilor cu copiii. Lucrul cu parintii amplifica re-
zultatele obtinute in activitatile socio-educative desfasurate cu copiii
in scoald sau in alte institutii educationale.

Emanciparea adultilor. Educatia parintilor favorizeaza emancipa-
rea adultului si a copilului in interdependenta si activeazd autono-
mia, imbogateste personalitatea, incurajeaza maturitatea prin dez-
voltarea responsabilitatilor sociale.

Situatii de criza. Parintii devin parteneri cu precadere atunci cand
copilul manifesta tulburari afective sau de alta natura.

Prevenirea situatiilor-problema sau a riscurilor in educatie si dez-
voltare nu este decat recunoasterea importantei rolului pe care il au
parintii si a faptului ca trebuie sprijiniti ca sa il joace.

Sprijin pentru parcursul scolar. Studiile demonstreaza eficacitatea
educatiei parintilor in special in ceea ce priveste parcursul scolar al
copilului.

Descoperirea de sine. Educatia parintilor este o forma de perfectiona-
re a adultilor si conectarea lor la cunoasterea si descoperirea de sine.
Legatura dintre generatii. Activitatile desfasurate cu parintii spriji-
na si flexibilizeaza legaturile dintre generatii.

Actualizarea educatiei. Educatia parintilor conditioneaza respecta-
rea drepturilor copilului realizand puntea necesara intre traditie si
modernism in educatie.
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Anexa 10. Grila de observare a comportamentului
emotional al copiilor
(Adaptare dupad Catrinel A. Stefan, Kallya Eva, 2007)

Competente emotionale

Aspecte specifice
in dezvoltarea

competentelor emotionale

Manifestari
indezirabile
observate

Trairea si exprimarea emotiilor

e Constientizeaza
trairile emotionale
proprii

* Transmite
adecvat mesaje
cu incarcatura
emotionala

e Manifesta empatie

Exprima emotii cum ar fi
bucuria, furia, tristetea,
teama, dezgustul.

Exprima mandria si
rusinea, verbal si prin
gesturi.

Respecta regulile de
exprimare emotionala:
exemplu, nu rdd cdnd nu
este cazul

Manifesta empatie,
verbal, prin afirmatii: Si
eu m-am lovit, dar mi-a
trecut!

Recunoasterea
siintelegerea emotiilor

« Identifica emotiile
pe baza indicilor
nonverbali

 Denumeste
emotiile

« intelege cauzele
si consecintele
emotiilor

Recunoaste expresiile
emotionale pentru
bucurie, furie, tristete,
teama, surprindere,
dezgust.

Spune despre sine ca se
simte bucuros, furios, trist
sau speriat.

intelege cauzele unei
emotii cu ajutor minim din
partea adultului.
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Competente emotionale

Aspecte specifice
in dezvoltarea
competentelor emotionale

Manifestari
indezirabile
observate

« Utilizeaza strategii
de reglare
emotionala
adecvate varstei

Regalarea emotiilor

Isi reorienteaza atentia
catre o alta situatie sau o
alta jucarie fara ajutorul
unui adult

Minimalizeaza importanta
unei jucarii sau a unui
obiect inaccesibil:! Md pot
juca cu mingea!




