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Prin Rezolufia A/RES/74/244, adoptata la 19 decembrie 2019,
Adunarea Generala a Organizatiei Natiunilor Unite (ONU) a proclamat
anul 2021 drept ,,Anul international al fructelor si legumelor dedicat
atragerii atentiei asupra rolului important al fructelor si legumelor in
alimentatia umana, securitatea alimentara si sanatate._www.un.org

Obiectivele anului:
sa creasca gradul de constientizare,

sa determine un schimb de bune practici in ceea ce priveste
beneficiile nutritionale si pentru sanatate ale consumului de fructe si
legume,

contributia consumului de fructe si legume la promovarea unor diete
si stiluri de viata diversificate, echilibrate si sanatoase,

reducerea pierderilor si a risipei de fructe si legume (Organizatia
pentru Alimentatie si Agricultura a Natiunilor Unite (FAO)
www.fao.org
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7272, Sustalnable fisheries, iacluding through the 1998 Agreement
for the Implementation of the Provisions of the United Natlons
Conventhon on the Law of the Sea of 10 December 1982 relating
to the Conservation and Management of Straddling Fish Stocks
and Highly Migratory Fish Stocks, and related lnstrumsents
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PENTRU AGRICULTURA DURABIL

HOTARIREA GUVERNULUI REPUBLICII MOLDOVA
cu privire la ap lui Asociatiei i

Guvernul Republicii Moldova HOTARASTE:

tru Protectia Solurilor pe lingh Agentia Nationalii pentru

g f" 1. Se aprobii Statutul Asociatiei Republicane de Stat pen-

- . e

i) 3 15 Geodezie, Cartografie §i Cadastru (anexa nr. 1), Regulamen-
] o Ttotiriri ale Guvernul:d tul beneficiarului unic al constructiei obiectivelor antierozio-
T s 4 nale, de restabilire gi recultivare a solurilor (anexa nr. 2),
« regulammic " precum si personalul scriptic al aparatului central cu un
2 numar de 25 unitéti gi structura Asociatiei Republicane de

o dlte acte normative Stat pentru Protectia Solurilor (anexa nr. 3).
T 2. Se subordor A i de Stat pentru

Protectia Solurilor Intreprinderile specializate care efectu-
eazd lucriiri antierozionale gi de restabilire gi protectie a
fertilith}ii solurilor pe teritoriul republicii (anexa nr. 4).

3. Se stabilegte ca:

in fruntea Asociatiei Republicane de Stat pentru Protectia
Solurilor se afla directorul general, desemnat gi eliberat din
4 “ funetie de Guvernul Republicii Moldova;

aparatul Asociatiei nominalizate se va finanta din contul
mijloacelor previizute in devizul de cheltuieli pentru
constructia gi intretinerea intreprinderilor, mijloacelor spe-

Q ciale destinate compensirii pierderilor sectorului agrar, pre-
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! .
cum i din contul incasérilor de la restabilirea solurilor, defal- (()"egmm

earilor Intreprinderilor subordonate, veniturilor obfinute din
a Asocia pe bazii de con- POLIROM

349

. p SR UTAS § PRORURALINVEST
HETODE ST TEHNICI DE PRODUGTIE
IN AGRICULTURA ECOLOGICA

ACAREMIA DE STINTE A MOLDOVE!
MINISTERUL AGRICULTURN 1 INDBSTRIEI
ALIMENTARE AL REPUBLICH MOLDOVA
AGENTIA AGROINDUSTRIALA “MOLDOVR-VIN"

IOAN OANCEA

Trgtat
e
TEHNOLOGII AGRICOLE

INGRASHIVINTELOR]IN
AGRICULTURNIDURABILA

P
=

PR £

§

Landell Mills

Parisiand
Agrcull 5
Inuatred
Atmeetas &
Rapubiish Mekdova

o

EDITURA

CERES

CHISINAU-2008




i W T 621 205 \ Y
‘ AR pSPractlici de pastrare a produselor
agricole in depozite frigorifice

- SISTEME DE IRIGARE
PENTRU LEGUME SIFRUCTE

(S)USAID PDBA s
P& FROM THE AMERICAN PEOPLE S oD el sl

PDBA

Promc de Durvokon o ot Al
Fabricatin MOLDOVA

¥<¥ FROM THE AMERICAN FEOPLE

ATLAS COLOR DE RECUNOASTERE:

Muguri si lastari

de pomi §i arbusti

GHID PRACTIC
PENTRU AGRICULTURA
ECOLOGICA

(culturi de camp)




bJ2
144,

@

_ Petru lliev
~ Irina lliev

L L o A CARTOFUL
PROTECTIA INTEGRATA
A VITEI DE VIE

I N ’ p
Is inau 2008 =
ARG

Organizatia pentru Alimentatie si Agricultura a Naglunllor Unlte si

T | Organizatia Mondiala a Sanatatii recomanda ca fiecare adult sa

b consume zilnic cel putin 400 grame de fructe si legume pentru a

| | @ipmﬂm preveni maladiile cronice, inclusiv boli de inima, cancer, diabet si
gy i i | MR obezitate, precum si pentru a contracara deficientele de micronutrienti.
R s s om0 Sustinerea manifestata pentru produsele in stare proaspata se

potriveste, de asemenea, bine cu scopul de a consolida rolul fermierilor
si de a promova pe piata milioane de familii rurale. Oportunitatile de
egalitate de gen sunt, de asemenea, demne de remarcat, deoarece
femeile joaca adesea roluri de conducere pentru gospodariile lor atat
in productie, cat si in consumul de fructe si legume.
http [lwww.fao. orq/frwts vegetables-2021
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http://www.fao.org/fruits-vegetables-2021/en/
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o\ Nistor Stan, Victor Popescu,
~ Pelaghia Chilom, Silviu Apahidean,
g Arsenie Horgos, Viorel Berar,
- Karl Fritz Lauer, Nicolae Atanasiu

{ GHEORGHE SIN - coordonator

MANAGEMENTUL
TEHNOLOGIC AL
CULTURILOR
DE CAMP

LEGUMICULTURA

PETRU L PATRON

. LEGUMiI-

g

- CULTURA

UNIVERSITATEA AGRARA DE STAT DIN MOLDOVA
B
AFINOGHENT JAMBA

TEHNOLOGIA PASTRARII
PRODUSELOR HORTICOLE

Qs
ot e
S

MINISTERUL AGRICULTURII SI INDUSTRIEI ALIMENTARE
CENTRALA PENTRU LEGUME SI FRUCTE

INSTITUTUL DE CERCETARI PENTRU LEGUMICULTURA
$! FLORICULTURA — VIDRA

TEHNOLOGIA
CULTURII
PRINCIPALELOR
LEGUME

DE CiMP

"ILMAIER M DUMITRESCU, M.BULBOACA

LEGUMICULTURA

EDITURA AGRO-SILVICA DE STAT

835

P39

ACADEMIA DE STIINTE A REPUBLICII MOLDOVA
Institutul de Geneticd si Fiziologie a Plantelor
MINISTERUL AGRICULTURII §1 INDUSTRIEI ALIMENTARE

VALENTIN CELAC
MIHAIL MACHIDON

LEGUMINOASE PENTRU BOABE VECHI $I NOI

A

CTAPBIE 1 HOBBIE 3EPHOBOBOBBIE

ok

THE OLD AND THE NEW LEGUMINOUS CROPS

CHISINAU




Colectia BIBLIOTECA GOSPODARULUI AGRICOL
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Actiunile planificate pentru Anul international al fructelor si legumelor se asteapta sa aiba un FE=52
impact pozitiv in reducerea foametei si a saraciei, imbunatatirea securitatii alimentare si Hii'ﬁ'
nutritionale, Tmbunatatirea mijloacelor de trai si contribuirea la 0 mai buna gestionare a

resurselor naturale._http://www.fao.org/fruits-vegetables-2021
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http://www.fao.org/fruits-vegetables-2021/en/
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® a¢a Agentia de Consultanta si Scolarizare in Agricultura
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Alexei Chilinciuc, Alexandru Omelciuc

CEAPA SI USTUROIUL
PE LOTURILE DE LINGA CASA

(indrumar)

BAZELE STINTIFICE ALE CULTURI
AGRISULUI TN REPUBLICA MOLDOVA
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Sava Parascovia

ONU invita toate statele membre ale UE, organizatiile sistemului Natiunilor Unite,
alte organizatii internationale si regionale si alte parti interesate relevante, inclusiv
societatea civila, sectorul privat si mediul academic, sa respecte Anul international
prin activitati care vizeaza sensibilizarea si directionarea atentiei la beneficiile
alimentatiei corecte si a consumului de fructe si legume pentru sanatate,
contributia consumului de fructe si legume la promovarea unor diete si stiluri de
viata diversificate, echilibrate si sanatoase, reducerea pierderilor si risipei de fructe
si legume si impartasirea celor mai bune practici in acest sens. www.un.org

si ciorbe



http://www.un.org/

Mihail \ Nina Galina W
Lidia Tcaci, Galina A
Lidia Dulepa, Lilea Topa

Anul international al fructelor si legumelor 2021 se
incadreaza in Deceniul de actiune al ONU privind
nutritia  (2016-2025) si  Deceniul ONU pentru
agricultura familiala (UNDFF 2019-2028). Aceste
respectari se intaresc reciproc, oferind in acelasi timp
0 mai mare vizibilitate producatorilor la scara mica si
sporind gradul de constientizare cu privire la
securitatea alimentara si nutritie. Anul poate actiona ca
o trambulina catre realizarea obiectivelor de
dezvoltare durabila (ODD) pana in 2030.

www.fao.orqg
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Status of Digital Agriculture
in 18 countries of Europe
and Central Asia

http://www.fao.org/publicati
ons/card/en/c/CA9578EN

tr 108 V.Popescu L. Chira L. Dejeu

Conservarea Si utilizarea germoplasmei locale
de porumb din RomAnia
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FAPTE CHEIE

Legumele si fructele sunt surse
valoroase de fibre, vitamine si minerale
(de exemplu, folat, vitaminele A si C,
potasiu), precum si fitochimicale
benefice.

Atunci cand este consumat ca parte a
unei diete sanatoase, riscul de a
dezvolta boli netransmisibile, cum ar fi
supraponderalitatea / obezitatea,
inflamatia  cronica, hipertensiunea
arteriala si nivelurile ridicate de
colesterol este redus.

www.fao.orq

world development repo
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http://www.fao.org/
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'CAM CEBE

ACTIVITATEA AGRICOLA

AMICILOR PRODUCATORI AGRICOLI
IN REPUBLICA MOLDOVA, iN 2007
(rezultatele cercetirii statistice)
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L (pezpinmamer cimamucmiriecskozo 0b¢1edosanus)

Inovatiile digitale fac posibila urmarirea
produselor proaspete de la producator
pana la consum. Acest lucru extinde
oportunitatile pietei, reduce pierderile,
risipa si face lantul valoric mai
transparent.

www.fao.org
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CONFERINTE, SIMPOZIOANE STIINTIFICE
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JProtectia plantelor - probleme si perspective”
Chisinau, 30-31 octombrie 2012
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,Fara diete sanatoase, nu putem
spera  sa punem capat
malnutritiei - si nu vom eradica
foamea decat daca vom reduce
risipa de alimente. Subliniind
valoarea fructelor si legumelor si
daunele cauzate de risipa si
deseuri, ONU a facut un pas
decisiv. pentru a promova
sisteme alimentare mai
echitabile, mai ecologice si mai
eficiente”, a declarat Maria
Helena  Semedo, directorul
general adjunct al FAO pentru
clima si resurse naturale.
www.fao.org
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MINISTERUL EDUCATIEI AL REPUBLICII MOLDOVA
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Conferinta internationala tiintifico-practica
Tendintele moderne in economie
$i management: 0 noua viziune
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Chigin&u, Republica Moldova 24-25 martie 2011
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din 13-14 octombrie 2006

Chiginiu, 2007
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https://www.sciencedirect.com/journal/innovative-food-science-and-emerging-technologies
https://www.sciencedirect.com/journal/phytochemistry
https://login.research4life.org/tacgw/AppPortal/
http://web.b.ebscohost.com/ehost/detail/detail?vid=32&sid=1bf15e69-253f-4675-8685-e810b95f96e7@pdc-v-sessmgr01&bdata=Jmxhbmc9cnUmc2l0ZT1laG9zdC1saXZl#AN=1540036&db=nlebk

https://op.europa.eu/ro/publication-detail/-/publication/02a7765a-86d4-11eb-ac4c-0laa75ed71al/language-ro/format-PDF/source-214733314
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Pana la 50% din fructele si
legumele produse in tarile
in curs de dezvoltare se
pierd in diferite puncte ale
lantului de aprovizionare,
de la recoltare pana la
consum. Pentru a produce
0 portocala e nevoie de 50
de litri de apa. Pierderea
de fructe si legume este o
risipa de resurse din ce in
ce mai mare. Cantitati mari
de fructe si legume
comestibile sunt aruncate
de catre diversi actori din
sistemul alimentar din
cauza preferintelor estetice
iInadecvate sau a
defectelor externe.
http://www.fao.org/fruits-
vegetables-2021/en
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Se recomanda consumul a cinci portii de legume si fructe pe zi, cu o greutate totala de cel putin 400 de
grame. Se recomanda introducerea fructelor si legumelor in dieta sugarilor incepand cu varsta de sase luni

si consumarea lor regulata pe tot parcursul vieti, ca parte a unei diete sanatoase.
http://www.fao.org/fruits-vegetables-2021/en
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Spre deosebire de productia altor tipuri de culturi, productia de legume si fructe de mare valoare poate fi
profitabila chiar si pe terenuri mici si cu un consum redus de apa si nutrienti. Pandemia COVID-19 a aratat
ca lanturile de aprovizionare cu fructe si legume au extins oportunitatile pe piata pentru agricultura familiala
in zonele urbane si periurbane. http://www.fac.org/fruits-vegetables-202 | /en
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