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Schimbarile permanente in societate impun o invitare continud din partea fiecirui membru
al acestei societiti. Conceptul de invdtare continud de-a lungul vietii este un concept destul de ve-
hiculat in mediile educationale si nu numai, cu diferite precizari si particularizari. Astfel, Ministe-
rul Educatiei, Culturii si Cercetarii (MECC) stipuleaza: Invdtarea pe tot parcursul viefii cuprinde
educatia timpurie, invatdmantul preuniversitar, invatdmantul superior, educatia si formarea pro-
fesionala continua a adultilor. Echipa de lucru a proiectului national (Romania) al proiectului
EduForm [4] interpreteaza acest concept astfel: Invdtarea pe tot parcursul vietii este un proces
continuu de oportunitati flexibile de invatare, coreland invatarea si competentele dobandite in
institutiile formale cu dezvoltarea competentelor in contexte non-formale si informale, in spe-
cial la locul de munca. Golovei Lilia, un psiholog cunoscut in mediul profesional din Moldova,
in proiectul siu de biblioteca digitala Biblioteca Psihologului [5] afirma: Invditarea pe parcursul
vietii presupune studiul in cadrul, dar si 1n afara, sistemelor traditionale de educatie si formare.

Citarile de mai sus precizeaza nu numai actualitatea procesului de invitare continud de-a
lungul vietii, ci si mediile, unde aceasta invatare poate si trebuie sa aiba loc: in institutiile de
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invatamant formale (gradinite, scoli, licee, colegii, institutii de invatamant superior) si in afara
acestora (familie, loc de trai, loc de munca etc.).

Este evidentd necesitatea invatarii de-a lungul vietii: copiii si tinerii trebuie sd o realizeze
pentru a se incadra in societate, a se forma, a obtine o profesie, cei maturi — pentru a face fata
situatiilor noi, care pot aparea in fata fiecaruia. Apar tehnologii noi, se dezvolta stiintele, apar
noi domenii de activitate si, nu in ultimul rand, sunt destul de frecvente situatiile de fortd majora:
concedierea de la un loc de munca stabil din diferite motive, emigrarea in alta tara, o pandemie,
gen COVID -19, seceta nebuna din vara 2020 etc.

Pandemia COVID-19 a schimbat foarte multe in toate aspectele vietii sociale, economiei,
productiei, impunand toti membrii societatii sa-si revada priceperile si deprinderile, in regim de
urgentd sd acumuleze altele noi si sd solutioneze probleme, cu care nu s-au ciocnit niciodata.
Astfel, profesorii de gimnaziu si liceu din Republica Moldova, in anul de studii 2019-2020, se
aflau in plin proces de implementare a curriculumului disciplinar nou din 2019, care, indepen-
dent de alte circumstante, prezintd in sine o situatie de problema: manuale vechi — curriculum
nou, unele clase dupa un curriculum, altele dupa altul, cerinte noi fatd de metodologie etc. Din
luna martie 2020 la situatiile de problema generate de curriculum s-au adaugat cele generate de
pandemie: proces educational la distantd, lipsa experientei de lucru cu tehnologiile avansate in-
formationale, deficitul de tehnici si tehnologii la profesori si elevi. Astfel, la multe dintre disci-
plinele scolare procesul educational a fost compromis. in anul 2020-2021 la problemele anului
precedent s-au adaugat conditiile specifice de realizare a procesului educational: in unele scoli
se invata in doud schimburi, in altele — la distanta, unele clase ies subit in carantind, profesorul
la clasa este limitat in utilizarea multor metode didactice si trebuie sd lucreze in masca. Dar
majoritatea profesorilor si-au pastrat locul de munca, pe cand o multitudine de fermieri, oameni
de afaceri, functionari, muncitori de toate calificarile au ramas peste noapte in imposibilitatea
de a-si intretine familiile, fiind lipsiti de posibilitatea de a lucra. Pentru a solutiona problemele
generate de Pandemia COVID-19, toti membrii societatii au fost nevoiti sa-si activizeze toate
deprinderile de studiu individual pe care le posedau. Astfel, s-a reliefat necesitatea si actualita-
tea formarii deprinderilor de studiu individual in toate mediile educationale posibile, incepand
chiar de la cei mai mici membri ai societétii.

Evident, deprinderile de studiu individual nu se formeazd de la sine, acest proces trebuie
monitorizat de cineva care detine competente in domeniul pentru care se realizeaza acest studiu
si, mai mult, competente pedagogice. Pentru a putea organiza acest studiu individual dirijat,
este absolut necesar de a cunoaste instruitii si specificul lor de Invatare.

Secolul al XXI-lea se caracterizeazd printr-o influentd deosebitd asupra personalitatii
copiilor: prezenta in viata lor chiar din frageda copilarie a unor dispozitive digitale tot mai
sofisticate; accesul la un volum tot mai mare de informatii In orice moment, in orice limba, prin
realitatii; deficit de comunicare reala. In acest context, tinerii secolului al XXI-lea, atét cei care
inca sunt prescolari sau elevi, cat si cei care deja au ajuns sa fie studenti, necesitd o dirijare in
studiile lor individuale, pe care le realizeaza din partea unei persoane ce poate explica regulile
de lucru cu informatia in spatiul fizic si virtual, principiile si metode de selectare, analiza si
sinteza a informatiei; poate monitoriza, sustine si directiona ambitiile creative.

Deprinderile de studiu individual, care se doresc a fi formate in cadrul procesului educa-
tional preuniversitar si universitar, vin sd pregateasca tanarul pentru tot parcursul vietii de dupa
finalizarea studiilor oficiale. Indiferent de calitatea formarii in gimnaziu, liceu si universitate,
omul secolului al XXI-lea este nevoit si invete permanent. In fiecare domeniu de activitate
profesionala intotdeauna au loc schimbari de tehnologii si metode de activitate si productie,
apar domenii de activitate noi, care solicitd o capacitate sporitd de adaptare pentru situatia la zi,
ce implica o invatare continud si, de multe ori individuala.

Studiul individual dirijat este in vizorul cadrelor didactice universitare din Republica Mol-
dova, 1n special din momentul cind acest tip de activitate a fost determinat ca o componenta
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obligatorie si cuantificabild a procesului educational universitar. Sunt cunoscute publicatiile
Mariei Nicorici (USARB) [2], ale Liliei Galusca (ASEM) [1], iar Universitatea Tehnica din
Moldova a elaborat un regulament integral dedicat acestei tematici [3]. Definitiile studiului in-
dividual din aceste surse, dar si din altele referitoare la invatamantul superior, pot fi sintetizate
astfel: Studiul individual dirijat este acel gen de activitate academicd independentd a studentu-
lui, stipulat in curriculumul unitatii de curs, care urmeaza a fi realizat obligatoriu, respectind
anumite cerinte de formd, volum, calitate, precizate de titularul de curs, a produsului rezultat,
cu sau fara suportul metodic oferit de acesta, dar fara implicarea lui nemijlocita.

Prin prisma invatarii de-a lungul vietii aceasta definitie poate fi generalizata astfel: Studiul
individual dirijat este acel gen de activitate independenta a omului (prescolar, elev, student,
adult), realizat sub supravegherea unui profesional (mentor) in domeniul studiat, care urmeazad
a fi indeplinit obligatoriu, respectind anumite cerinte de formd, volum, calitate, precizate de
mentor, a produsului rezultat, cu sau fara suportul metodic oferit de acesta, dar fara implica-
rea lui nemijlocita.

In baza acestei definitii putem identifica persoanele, care pot realiza aceasti activitate de
mentorat la fiecare etapd de dezvoltare a personalitatii si In fiecare mediu posibil de formare:

- in familie: parintii, rudele. Produsele studiului individual realizate in acest caz pot fi: un
comportament stabil; o deprindere de lucru practic; o lucrare finalizatd independent: o
bluza crosetata sau un fel de mancare.

- In cotidian: orice persoana care poate fi consideratd profesionist in domeniul de interese.
Daca domeniul de interes este vopsirea peretilor camerei, se adreseaza pentru sfaturi si in-
dicatii la un constructor, daca domeniul de interes este coacerea unor preparate sofisticate
de bucatdrie — la un bucatar profesionist. Evident, mentorii respectivi pot activa si in me-
diul virtual, prin multitudinea de tutoriale, situri profesionale, lectii video pe care persoana
respectiva le poate analiza si considera acceptabile ca sens si calitate.

- in institutiile de invatamdnt prescolar: educatori, asistenti de educator, logopezi, psiho-
logi, conducitor muzical, didaci. In aceasti situatie se realizeaza o monitorizare dubli a
activitatii individuale a copilului de catre persoanele din institutie si, respectiv, din
familie. In institutiile de invatamant prescolar activititile de studiu individual se refera atat
la formarea unor comportamente sociale adecvate, cit si la formarea unui bagaj de achi-
zitii intelectuale pe diferite domenii: limba, matematica, stiinte.

- In gimnazii, licee, colegii, centre de excelentd, universitdti etc.. cadre didactice, psihologi,
cadre didactice de sprijin, personal auxiliar etc. Formele, volumul si cerintele fata de cali-
tatea produsului elaborat in cadrul studiului individual dirijat pot fi diferite nu numai in
functie de disciplina curriculara studiata, dar si in interiorul uneia si aceleiasi discipline:
referat, portofoliu, proiect etc.

- la locul de munca: mentori determinati, colegi, echipa de manageri etc. O diploma obti-
nutd intr-o institutie de Invatamant profesional, care atestd posedarea unei specialitati, in
majoritatea cazurilor nu este un garant al capacititii detindtorului de a solutiona toate pro-
blemele posibile la locul de munca. Din acest motiv, majoritatea firmelor, intreprinderilor
si institutiilor practicd ucenicia, identificarea unui mentor (maistru, instructor, controlor)
pentru tinarul specialist, formari profesionale periodice etc. In unele situatii se apeleaza la
formatori externi, pentru perfectarea deprinderilor sau schimbul de experienta.

In cazul unor mentori competenti, deprinderile de studiu individual dirijat ulterior se
transforma in deprinderi de studiu individual, care permit celor care le detin sa fie competitivi
la studii, la formari, la locul de munca si, in general, in societate.

In concluzie, putem generaliza:

- studiul individual dirijat este o activitate, pe care trebuie sa o realizeze omul la fiecare
etapa de formare a sa ca personalitate;

- studiul individual dirijat trebuie realizat sub supravegherea unor profesionisti care cunosc
specificul dobandirii resurselor si competentelor la anumita varstd si pregatire initiald a
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instruitului, care pot formula cerinte clare fata de activitate si produsul realizat si, in caz
de necesitate, pot acorda suportul metodic;

studiul individual dirijat in institutiile de invatamant trebuie sa ofere instruitului tot mai
multe grade de libertate, cu cat acesta inainteaza in formare.
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