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Abstract: Educational assistive strategies for children with reading difficulties
described in the article can be used in reading lessons and the resource center for
inclusive education.
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De la invatamantul traditional, clasic, la cel modern si chiar cel postmodern,
actual, pedagogia a incercat sa se raporteze la invatare din diferite perspective,
nascandu-se astfel diverse teorii asupra invatarii, unele dintre acestea fiind doar re-
luari sau reinterpretari ale unora mai vechi, altele, dimpotriva fiind total opuse, con-
tradictorii. Abordatad cand dintr-o perspectivd empirica, perceptivd, fie dintr-0
perspectiva teoretica, rationala, invatarea este si in prezent subiect de disputa si
controversa intre specialigtii care se apleaca exhaustiv asupra acestui domeniu. Din-
totdeauna insa invatarea a presupus depasirea unor obstacole, eliminarea unor difi-
cultati aparute in timpul studiului individual sau colectiv.

Rémasa n umbrd multd vreme, pedagogia copiilor cu dificultati de invatare a
Cunoscut progrese insemnate, mai ales in ultimele decenii. Atata timp cat se cauta
solutii pentru o pedagogie a succesului trebuie sa se ia in consideratie aplicarea
unor metode, strategii, tehnici de diminuare a dificultatilor de invatare ale elevilor.

Studiul problematicii copiilor cu dificultati de invatare este relativ recent. Bine-
inteles, dificultati de invatare au existat dintotdeauna si nu numai la copii, ci si per-
soanele de varste adulte. Avand in vedere insa ca invatarea scolari este activitatea do-
minanta (aldturi de joc, in fazele timpurii ale copilariei), frecventa aparitiei dificulta-
tilor de invatare este mai 1naltd la copii. Pe de altd parte insa, dificultatile de invatare
din perioada copilariei asupra carora nu se intervine, riman si la varstele adulte, conti-
nuand si afecteze buna relationare si integrare a individului in context socioprofesional.

Sintagma dificultati de invatate este utilizata in literatura de specialitate sub de-
numiri sinonime de tipul: tulburari de invatare, greutate sau deficiente de invatare.
Cercetarea diverselor aspecte, legate de tulburarile de invatare a suscitat un interes
deosebit atat in randul specialistilor din diferite domenii de activitate: domeniul medi-
cal, pedagogic, psihologic, asistentd sociala, cét si in randul familiilor acestor elevi.

Majoritatea definitiilor date deficientelor de invatate ale elevilor au cateva tra-
saturi comune si sunt caracterizate prin:

o ,disfunctiile sistemului nervos central;

e diferentele si dezechilibrele dintre nivelul de dezvoltare al functiilor si proce-
selor psihice;

o dificultatile n realizarea unor sarcini de invatare scolara;

o discrepanta dintre nivelul achizitiilor si potentialul elevului;

e cxcluderea altor cauze (acestea nu reprezinta efectul deficientelor mintale, vi-
zuale, auditive, emotionale si sunt excluse din randul cauzelor primare efecte-

le influentelor nefavorabile de ordin social si cultural)”. [4, p. 252]

Cauzele principale ale deficientelor de invatare rezida, in special, in disfunctiile
cerebrale, configuratia heterocronica si functionarea defectuoasa a proceselor psihi-
ce, caracterizat prin anumite greutati in realizarea unor sarcini de invatare si reali-
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Principalele tulburari intalnite in mod frecvent la elevii cu deficiente de inva-

tare sunt urmatoarele:

deficiente de atentie, din cauza carora elevii nu se pot concentra asupra lectiei
predate, decat pentru foarte scurte perioade de timp, atentia fiindu-le usor
distrasa si capacitatea de concentrare redusa;

deficiente de motricitate generala si fina cu dificultati de coordonare spatiala a
motricitatii fine si, in general, cu un nivel sarac al actelor motorii;

dificultati in prelucrarea informatiilor perceptive, auditive si vizuale. Multi
elevi au greutati de recunoastere a sunetelor limbi, dar recunosc usor literele
scrise sau prezinta dificultati ale memoriei de scurta duratd (MSD);

lipsuri in dezvoltarea unor strategii cognitive de invatare. Majoritatea elevilor
sunt incapabili sa-si organizeze activitatea de studiu si sunt lipsiti de un stil
propriu de invatare;

tulburari ale limbajului oral legate de receptie, nedezvoltarea vocabularului,
slaba componenta lingvistica si prezenta deficientelor de limbaj. [1, p.252]
Determinarea nivelurilor de abilitate la citire este esentiala pentru selectia strate-

giilor didactice adecvate. in general, au fost identificate si recunoscute trei niveluri:

1.

2.

Nivelul independent de citire este cel la care cei care citesc se simt cel mai
confortabil. La acest nivel, citirea se face in mod automat. In general, cititorii
pot decodifica aproape toate cuvintele fara dificultati, iar intelegerea citirii
este buna. La acest nivel, elevul poate citi un text usor, fara ajutor. Intelegerea
este optima, iar citirea in gand este rapida deoarece sunt recunoscute majorita-
tea cuvintelor la prima vedere.

Nivelul instructional este nivelul de dificultate a citirii diverselor materiale la
care instructia in domeniu este cea mai eficienta. Elevii pot sa citeasca mate-
rialul, dar prezinta unele dificultati de recunoastere a cuvintelor si de intelege-
re a celor citite. La acest nivel, elevii au nevoie de suport instructional pentru
a putea sesiza in intregime informatia existentd intr-un pasaj. Acest nivel ar
include activitati legate de analiza structurald a cuvintelor si de achizitia abili-
tatilor de intelegere a citirii. Un concept important este echilibrul intre partea
de vocabular pe care elevii o pot decodifica si cea pe care nu o pot decodifica.
Un nivel instructional apare in momentul in care elevul poate decodifica, fara
dificultati, aproximativ 80% din material. Aceastd limita este arbitrara, dar
aspectul principal este acela cd, in general, nu se urméreste furnizarea unor
materiale care sd depdseasca nivelul functional al elevilor si sd determine frus-
trare si anxietate legate de procesul citirii.

Nivelul de frustrare este cel la care elevii se simt frustrati, fiind incapabili sd
faca fata materialului. La acest nivel, materialul este prea dificil in privinta vo-
cabularului sau conceptelor pentru a fi citit cu succes. Intelegerea este deficitara,
majoritatea ideilor sunt uitate sau gresit intelese. Atat citirea orald, cat si cea
in gand sunt lente, cu opriri frecvente pentru analiza cuvintelor necunoscute.
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Recuperarea elevilor cu deficiente de lectura este un proces complex, ce se
desfasoara in echipe multidisciplinare de specialisti, conform Planului educational
individualizat si Programul de interventie personalizat.

Materiale suport pentru invatare recomandate spre folosire in cadrul progra-
mului de sprijin educational sunt de urmatoarele tipuri:

e Texte propuse spre lecturd (povestiri, poezii, versurile unor cantece, articole
de ziar, chestionare autoaplicate);

o Texte care descriu strategii de invatare;

o Inregistrari video si audio (inclusiv de tipul celor accesibile pe youtube);

e Seturi de céarti de joc, imagini decupate din reviste care reprezintd persoane,
grupuri, animale, plante, peisaje, obiecte etc. care pot fi folosite ca ,,ancore” in
descrierea unor experiente, a unor intamplari etc.

Pentru selectarea materialelor suport pentru invatare, am tinut cont de urma-
toarele aspecte:

¢ Materialele selectate trebuie sd raspundad interesului elevilor si scopurilor
urmdrite 1n activitatea tematica;

e Povestirile utilizate sd nu fie moralizatoare: scopul principal pe care aceste
materiale 1l servesc este acela de a sprijini elevii In exprimarea gandurilor si
sentimentelor proprii;

e Lungimea textelor trebuie sa fie un criteriu de selectie: textele prea lungi pot
fi solicitante si s-ar putea sa nu permitd timp suficient pentru discutii. Reco-
mandam texte de cel mult doud pagini.

e Limbajul textelor trebuie sa corespunda nivelului de comprehensiune al elevi-
lor. De preferinta, se va evita limbajul greoi, cu arhaisme si formulari sofisti-
cate, mai ales la textele de intindere relativ mare.

Pierre Vianin considera cd ,,lectura este, mai intdi, un exercitiu de intelegere”
[5, p. 287] si sintetizeazd munca de lecturd si intelegere prin urmatoarele etape:
1. Descifrarea cuvintelor; 2. Traducerea grafemelor in foneme; 3. Ascultarea menta-
1a a ,micii muzici a cuvintelor”; 4. Atribuirea sensului acestui discurs interior
(prelucrarea semantica); 5. Constituirea de imagini mentale (evocare). Studiile rea-
lizate de P. Vianian au demonstrat ca ,,un proces fundamental, in directa legatura cu
monitorizarea si supravegherea lecturii, consta in a reactiona la pierderea de sens.
Atunci cand, de exemplu, elevul descifreaza gresit un cuvant sau atunci cand este
distrat isi pierde firul lecturii. Unii elevi cu dificultati sunt in stare sd continue
lectura, fara a observa ca descifrarea lor nu le mai permite construirea sensului
textului”.[5, p. 291] Pentru a evalua daca copilul reactioneaza la pierderea de sens
profesorul poate sa-i ceara sa citeasca un text cu voce tare: intonatia pe care elevul
o are in cadrul lecturii 1i permite sa-1 verifice daca el este pe cale sa construiasca
sensul sau efectueazd un exercitiu de descifrare. Manifestarea cea mai evidentd a
pierderii de sens se prezinta atunci cand elevul citeste un cuvant care nu exista.
Atunci cand profesorul aude cé elevul pierde sensul textului, nu trebuie sa-i faca
observatii imediat, deoarece il impiedica pe elev sa-si dezvolte propriul proces de
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autoreglare. Astfel ei devin mai pasivi si mai dependenti de adult. Un alt principiu:
daca elevul comite o greseald care nu altereaza intelegerea textului, profesorul nu
trebuie sa-1 intrerupa pentru ca este riscul de a-1 face pe elev sa adopte un compor-
tament de supra-corectare tipica cititorilor incepatori.

Cititorul cu dificultati de lectura are si tendinte de a construi textul dupa pro-
priul plac. Elevii, care au un vocabular sarac, pierd sensul din cauza neintelegerii
semnificatiei unui numar mare de cuvinte din text. Pentru a-i ajuta pe elevii cu difi-
cultati de lecturd sa reactioneze la pierderea de sens, trebuie si fie propuse exercitii
compuse din fraze sau texte in care exista incoerente. Elevul indemnat sa citeasca
textul in gand, se va fi opri de fiecare data cand va pierde sensul si va semnala pro-
fesorului incoerenta. Realizarea frecventa a acestui exercitiu va permite elevului sa
inteleaga in ce moment greseste. Daca dificultatile de lectura se datoreaza dificulta-
tilor de vocabular, profesorul trebuie sa aplice cateva strategii care sa-i permita sa
inteleaga sensul cuvantului necunoscut, precum: folosirea dictionarului [5, p. 291].

in categoria metodelor si procedeelor generale de inlaturare dificultatilor de
citire se regisesc exercitii de gimnastica si mimogimnastica a corpului si a or-
ganelor aparatului fonoarticulator, miscari complexe ale diferitelor grupe de
muschi care iau parte la activitatea de respiratie, la dezvoltarea miscarilor faciale:
umflarea si retragerea simultand a obrajilor, imitarea rasului, scoaterea limbii nein-
cordate printre dinti si buze sau incordate sub forma de sageatd, misciri antero-
dorsale ale limbii, executate la Inceput cu gura deschisa, apoi cu ea inchisd. De
exemplu: Lopdtica (Limba iese in forma de lopaticd, fiind relaxatd si pozitionatd
peste buza de jos); Sageata (Limba iese in forma de sdgeata ascutita); Ceasul (Lim-
ba se miscd de la dreapta la stinga imitand tic-tacul ceasului); Spdlarea dintilor
(Limba sterge dintii pe deasupra si pe dedesubt); Dulceata (Limba sterge buzele de
jur imprejur, in directia acelor ceasornicului si apoi in directie inversa); Limba iese
din casuta (Limba iese din casuta, se uita la dreapta, apoi la stdnga, se uita in sus si
in jos); Vine lupul! (Limba repede se ascunde in cédsutd, gura ramanand deschisa,
iar limba se retrage in guritd cat de adancd se primeste. Se repetd actiunea de la
dreapta, la stinga, in sus si in jos); Lupul a plecat (Limba incepe si cante LA-LA-
LA. Apoi incepe sa se joace cu buza de sus, pronuntarea rapida si repetata a silabei
1a); Pisicuta bea lapte (Limba iese si intra repede, imitand o pisica care bea lapte);
Leaganul (Limba se pozitioneaza in spatele dintilor de sus, dupd care acestia se
inchid putin, apoi in spatele celor de jos); Zugravul (Limba vopseste valul palatin.
Limba ridicatd in sus, cu miscari inainte - inapoi de parca ar vopsi podul ca un
zugrav); Tobosarul bate toba (Cu varful limbii lovim in spatele dintilor de sus, pro-
nuntand sunetul ,,D”); Caluful (Se imita tropaitul calului si apoi sforditul acestuia);
Ciupercuta (Limba se lipeste de valul palatin si se tine in aceastd pozitie cateva
secunde); Acordeonul (Limba este lipitd de valul palatin (ciupercuta), iar gurita se
inchide si se deschide repede); Canuta (Limba iese din gurd lata, varful limbii fiind
ridicat un pic in sus, imitandu-se canuta); Garduful (Zambim asa incat sd se vada
toti dintii); Trompa elefantului (Buzele se intind inainte cat de mult este posibil,
imitdnd trompa elefantului); Pestisorul (Miscéri de sugere a obrajilor); Baloane
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(Miscéri de umflare a obrajilor); Trompeta (Cantam la trompeta. Buzele sunt intin-
se nainte si cantam du-du-du); Hipopotamul flamdnd (Deschidem gurita, apoi o
inchidem); Veverita mandnca nuci (Dintii se inchid si se deschid foarte repede).

Unii autori afirma cd Metoda citirii orale, prin intonatie, accentuare si ritm,
confera solutii suplimentare de semnificatie, pe care citirea in gand nu le ofera. In
cadrul procesului de imbunatatire a citirii la copiii cu dificultati de Invétare, citirea
orald a avut efect favorizant sau inhibitor, depinzand de situatia in care este aplicata.
Unii indivizi cu dificultati de invatare, care sunt timizi si care au o slaba incredere in
sine manifestd un acord de tip opozitional fatd de citirea orald. Nivelul anxietatii in
cazul citirii orale nu justifica folosirea ei pentru acesti indivizi. Pe de alti parte, unii
elevi cu dificultati de invatare au beneficiat de pe urma folosirii acesteia in aceeasi
manierd in care ei necesitd obtinerea unui feedback pentru facilitarea intelegerii
citirii. De fapt, intelegerea citirii a fost semnificativ imbunétatitd prin citirea orala.

Existd o serie de motive pentru care, in cadrul predarii lecturii, este necesara
includerea citirii orale: orice limbaj debuteazd in mod oral; citirea orala este un
mod de abordare a celor care nu citesc; citirea orald poate imbogéti orizontul si cu-
nostintele elevilor; citirea orald poate ameliora semnificativ abilitatea de scriere a
copiilor; este singurul mod de predare si de apreciere a poeziei; este un excelent
mod de a-i determina pe copii sa se dezvaluie, de a experimenta ceea ce o alta per-
soana poate simti; este un mod mai eficient de apropiere intre copii; dezvolta modul
critic de ascultare, care pregateste terenul pentru dezvoltarea gandirii critice la copii.

Tehnica parcurgerilor repetate. Aceasta tehnica permite adunarea de infor-
matii din mai multe surse. Elevul parcurge de mai multe ori textul,urmérind de fie-
care data alt scop. De exemplu: extragerea de titluri si subtitlurile care le va trans-
forma in intrebari, studierea imaginilor, a tabelelor, studierea organizarii subiectu-
lui, citirea paragrafului introductiv, citirea primei propozitii in fiecare paragraf, citi-
rea paragrafului cu concluzii, citirea unui pasaj complet. Profesorul va trebui sa
adapteze metoda la cerintele individuale ale elevilor. Dacé va fi un copil cu dificul-
tati de citit, el va putea sublinia elementele importante pentru a le regédsi mai usor
cand vor fi necesare.

Autochestionarea. Metoda permite imbunétatirea aptitudinilor pentru citit.
Elevii isi vor pune intrebari (de ce?, cum?, unde?, cat?) in timp ce citesc si isi
noteaza raspunsurile la o a doua lectura.

Descoperirea cuvintelor. Metoda consta in urmatoarele etape: Citeste restul
propozitiei (contextul). Elimind prefixul (daca este cazul). Elimind sufixul (daca
este cazul). Cautd un element cunoscut in interiorul noului cuvant. Cauta un cuvant
asemanator. Desparte cuvantul in silabe. Consultd un dictionar.

intrebiri reciproce. Atat elevii, cat si profesorul citesc in liniste un pasaj de
text. Elevii pun intrebari profesorului. Elevii si profesorul trec la citirea urmatorului
paragraf.

Metoda Giasson. Invitarea lecturii bazati pe utilizarea diferentelor functio-
nale ale limbajului, permite copilului atingerea unui scop precis si urmarirea unui
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interes personal. Elevul trebuie sensibilizat pentru a urmari un scop prin lectura.
Functiile sunt definite astfel:

e Functia instrumentald — Elevul isi exprima interesele personale;

o Functia de reglare — Elevul isi controleaza comportamentul;

o Functia personald — Elevul isi exprima sentimentele, dorintele;

o Functia de cunoastere — Elevul invata sa exploreze realitatea;

o Functia imaginativa — Elevul face apel la creativitate;

o Functia informativa — Elevul transmite un mesaj.

Metoda colectivi Dorsez Hammond. In timp ce citeste, elevul face apel la
cunostinte achizitionate si noi cunostinte acumulate din text. Nu toti elevii inteleg
textul 1n aceeasi masurd. Lectura va fi cu atit mai utild, cu cat ei stiu mai mult. Eta-
pele fundamentale ale metodei sunt: Elevii sunt solicitati sa povesteasca tot ce stiu
despre un subiect, ce cred despre acesta si ce ar dori sd mai afle. Pe tabla se scriu
toate aceste trei subiecte. Elevii citesc textul. Dupa lecturd, se verifica cunostintele
achizitionate, prin intrebari de genul: Ce ati aflat nou? Ati aflat ce va interesa? Ce
v-a interesat mai mult? Ce ati inteles?

Metoda intrebirilor (ReQuest). Aceastd metodd, descrisa de A.V. Manzo,
invata elevii si-si puna intrebari. Principalele intrebari recomandate de autor: Intre-
bari pentru a sublinia cuvintele esentiale. Intrebari ce stimuleazi discutiile. intre-
bari personale. Intrebiri ce determina interpretarea personali. Etapele fundamentale
ale metodei sunt: Profesorul si elevii citesc in gdnd. Dupa aceasta se pun intrebari si
se raspunde.

Metoda textelor cu capcane. Etapele principale sunt: Fiecare elev trebuie sa
completeze textul individual. Elevii isi justificd raspunsurile in grupuri de doi sau
trei. Se alege cel mai bun raspuns. Se fac schimburi de pareri intre grupuri. Se dis-
cuta fiecare raspuns pana la stabilirea consensului. Pentru buna intelegere a semni-
ficatiei unui paragraf, elevul trebuie sa faca apel la context. Textul trebuie sa ras-
punda nivelului de lecturd a elevilor. Textul trebuie sa contina fraze scurte si sa
aiba circa 150 de cuvinte. Etapele fundamentale: Se incepe prin exemplificarea pro-
cedeului de eliminare a cuvintelor si a cerintei de completare. Se citesc pasajele si li
se cere sa le completeze. La cerere li se va da textul scris cu lacune.

Metoda lecturii dirijate. Etape fundamentale:Se va cere elevilor sa citeasca
in gand apoi sd povesteascd cu cat mai multe detalii. Elevii citesc in gand. Ei vor
reproduce textul cat mai fidel posibil, fard a mai urmari textul. Elevii recitesc textul
pentru a se verifica. Elevii fac un rezumat al textului. Profesorul pune intrebari,
pentru a fixa cunoasterea textului. Se pun intrebari, pentru a fixa cunoasterea textu-
lui. Se pun intrebari de verificare a cunoasterii detaliilor.[3, p. 67]

Concluzii. Fiecare elev este unic, avand un stilul si ritmul sau de invétare.
Toti elevii pot sa invete sd citeasca daca metoda este cea adecvata si asteptarile
cadrelor didactice realiste. Existd foarte multe metode care pot ajuta elevul sd de-
vind mai bun in propria Invatare, sa se cunoasca mai bine, s stie ce doreste si mai
ales sa stie cum sa obtina ceea ce doreste. Strategiile de invatare il pot ajuta pe elev
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sa creeze legaturi intre cunostintele existente si noi continuturi. insa foarte impor-
tanta este si necesitatea crearii conditiilor pentru autoformare, pentru autocunoaste-
dar si preferintele si necesitatile de invatare. Teoriile despre strategii trebuie unite
cu teoriile despre propria competentd, efort si sarcini academice pentru a fi mani-
festate in invatarea autoreglatoare.
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