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Abstract: The gender differences in emotional expression has become a well-studied
subject. This acknowledgement has been marked by the fact that those who interact most
with children, teachers and parents, have noticed differences between behavior, interests,
emotional development, learning style, socializing and expressing emotions, the concerns
of girls and boys. Scientific researches studying these areas consisted of several theories
and practices that have direct contact with development and subsequent emotional
expression. This paper presents an overview of the findings in this problem focusing on
theoretic aspects and discusses the implications of these findings for education.
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Cei care interactioneaza (parintii, profesorii) direct cu copii, au observat dife-
rente intre comportamentul, interesele, dezvoltarea emotionald, stilul de Invatare,
preocupdrile fetelor si cele ale baietilor. Educatia diferentiata in functie de nevoile
specifice genului, ofera o alternativa strategica pentru imbunatatirea performantelor
scolare a elevilor de diferit gen. Beneficiul educatiei in functie de nevoile de dez-
viatd si domeniu profesional variat si flexibil, cat si nu mai putin important, dezvol-
tarea nivelului emotional.

Diferenta de gen si dezvoltarea emotionala a fetelor si baietilor necesita sa fie
abordate in ansamblu, deoarece acest lucru ajutd la intelegerea efectului influente-
lor biologice, psihologice si sociale asupra performantelor in cadrul oportunitatilor
de dezvoltare personald, educationald, emotionala si profesionald, precum ridicarea
nivelului de sdnatate si a calitatii vietii.

Perspectiva noua asupra diferentelor de gen, consta in faptul ca diferentele de
gen sunt traduse in termeni de avantaje si dezavantaje pentru fete si baieti. Aceasta
problema este actuald deoarece s-au format stereotipuri fatd de ocupatiile si posibi-
litdtii unui gen, de aceea este nevoie ca parintii si cei ce se ocupd de educatia copii-
lor sa fie informati despre problematica diferentelor de gen si trebuie sa cunoasca
necesitatea valorificarii sau compensarii acestor diferente [6].

Date generale:

Ruble Martin (1998) specifica ca diferentele de gen sunt produsul interactiunii
aspectelor biologice ale femeilor si barbatilor cu mediul si reflecta diferentele indi-
viduale prin variabilele biologice, psihologice si comportamentale:

a) dimensiunea biologica a diferentelor de gen este reprezentata de diferentele de

SeX;
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b) dimensiunea socio-culturala a diferentelor de gen este reprezentatd de construc-
tiile sociale ale rolurilor si statusurilor femeilor si barbatilor in context social;

c) dimensiunea psihologica a diferentelor de gen este reprezentata de caracteris-
ticile cognitive, emotionale si comportamentale in conduita individuala [apud

6, p. 12].

Din aceastd perspectivd s-au conturat cateva teorii: biologicd, cognitiva,
socio-culturald si socio-comportamentald.

Sustindtorii teoriei biologice afirma faptul ca fetele si baietii prezinta diferente
innascute legate de factori biologici existenti prenatal sau la nastere, sau care apar
la un moment ulterior la dezvoltare. Aceste diferente se manifesta mai tarziu in
comportamentul acestora, de exemplu capacitatea lingvistica bine dezvoltata la fete
si mai putin la béieti, si capacitatea logico-matematicad mai bine dezvoltata la baieti
decat la fete. ,,Aceste diferente sunt sustinute de diferente structurale la nivel corti-
cal (de exemplu: amigdala — formatiune a sistemului nervos central, este mai extin-
sa la baieti, corpul calos — formatiune interemisferica este mai bine dezvoltata la
fete), diferente in cantitatea de neurotransmitatori si de hormoni secretata. La
randul ei, diferenta structurald si functionald la nivel cortical este explicata de
cantitatile diferite de hormoni prezenti in timpul sarcinii, precum si de cei secretati
in perioada pubertatii. Din perspectiva clasica a diferentelor cognitive intre genuri,
autorii Maccoby & Jacklin (1974) publica un studiu-sinteza asupra cercetarilor le-
gate de diferentele intre fete si bdieti si identifica trei abilitati cognitive care repre-
zinta situ-ul diferentelor cognitive intre acestia: abilitatile verbale, abilitdtile canti-
tative si de calcul (matematice) si abilitatile vizualo-spatiale. Baietii au abilitati
matematice si vizual-spatiale mai bune decat ale fetelor. Fetele au abilitati verbale
superioare” [apud 1, p. 5]. De aceea teoreticienii propun ca dezvoltarea cognitiva sa
fie realizata in functie de gen.

Teoria dezvoltarii cognitive a fost dezvoltata initial de Kohlberg in 1966 si
afirma ca intelegerea conceptului de gen poate fi diferitd in functie de varsta si de
etapa de dezvoltare cognitiva.

Autorul propune cateva stadii in dezvoltarea genului:

a) identitatea de gen — copiii sunt capabili sa identifice unul dintre cele doua sexe
pe baza caracteristicilor fizice (de exemplu, ,,Fetele sunt persoanele cu parul
lung, béietii sunt persoanele cu parul scurt”);

b) stabilitatea genului — stadiu in care copiii constientizeaza faptul c¢a genul unei
persoane nu se schimba 1n timp;

€) constanta de gen — genul este perceput de copii ca fiind constant in timp (ra-
man fatd sau baiat si peste 5 sau 10 ani) si in diverse situatii (rdman fatd sau
baiat indiferent de activitate) [6].

Teoreticienii socio-culturali sustin cé copii trebuie socializati prin anumite
exemple si modele concrete ce le-ar crea/atribui genul coerent. De exemplu, mame-
le pot prezenta pentru fete un model de expresie emotionald ,,femininad”, care impli-
ca exprimarea veseliei, chiar si atunci cand este nepotrivit, iar fetele pot urma acest
model de exprimare a emotiilor feminine in contextul in care poate fi adaptabil.
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mentului de gen, nefiind atribuit un comportament unui anume gen, acesta se
schimba in functie de situatie pentru ai face fatd. Sustinatorii acestui model sunt
impotriva stereotipurilor formate de ani de zile in societate, de exemplu ca femeia
este casnica iar barbatul lucreaza si doar el poate manifesta furie si autoritate [1].

Formarea stereotipului de gen:

Rolul de gen este definit ca un set de asteptari care oferd prescriptii comporta-
mentale pentru femei si barbati. Stereotipul de gen este definit ca un set de
prescriptii sociale sau culturale ale rolului de gen. Stereotipul de gen se modifica
odata cu cresterea in varsta, studiile recente arata ca dobandirea achizitiilor cogniti-
ve scade frecventa stereotipurilor. Astfel, programele educationale care promovea-
za egalitatea si echitatea de gen au drept consecinte indirecte flexibilizarea si mo-
dificarea stereotipurilor de gen.

La fel, la nivelul emotional, s-au format stereotipuri, cel mai raspandit fiind ca
femeile sunt mai emotionale decat barbatii. Studii recente sugereaza ca emotionali-
tatea crescutd a femeilor este o constructie sociala, bazatd pe diferentele observate n
~exprimarea emotionald”, diferente care sunt socializate insa de la o varsta timpu-
rie. Trebuie avut 1n vedere ca atunci cand vorbim de ,, emotionalitate” ne referim la
doua dimensiuni diferite ale acesteia, respectiv trairea si exprimarea emotiilor [4].

~Emotia este definita ca o reactie afectiva de intensitate mijlocie si de durata
relativ scurtd, insotita adesea de modificari in activitatile organismului, oglindind
atitudinea individului fata de realitate” [7)].

Expresia emotionald este o trasaturd importanta a dezvoltarii sanatoase a copi-
lului, care a fost descoperitd ca prezintd diferente de gen. De aceea, invatarea de a
exprima emotia este o trasatura cheie a dezvoltarii sociale-emotionale sanatoase.

Cum am observat din teoriile precedente diferenta de gen are o importanta la dez-
voltarea personalitatii dar nu stopeaza identitatea personalitatii sau formarea unor
stereotipuri pentru gen. Aceste diferente marcheaza nevoia de diferite strategii si
metode de Invatare. Aceste diferente marcheaza clar avantajele si dezavantajele fe-
telor si baietilor in cadrul procesului educational si dezvoltarea nivelului emotional.

Viata emotionald (trdire, exprimare, recunoastere a emotiilor) la fete si bdieti
depinde cel mai mult de educatie, socializare sau context, dar nu se neaga §i o
anumitd influenta a sistemului nervos [6, p. 15].

In primii cativa ani de viata, copiii dezvoltd modele flexibile de expresii faciale,
vocale i comportamentale ale emotiilor, care le permit sa-si comunice sentimentele,
sd ajusteze aceste comunicari in functie de situatie si chiar sa mascheze emotiile. Ei
invatd care emotii sd le exprime si cand sa le exprime, copii pana la 3-4 ani deosebesc
mai bine emotia de bucurie, tristete, surpriza decat cea de furie apoi ei Invata sa co-
Munice emotiile sale celorlalti. La fete aceasta se intampla mai des decat la baieti,
copii sunt tentati nu doar sa citeasca emotiile dar si sa raspunda cererilor si nevoilor
celorlalti. Un alt aspect al vietii emotionale este decodarea expresiilor emotionale.
Aceasta abilitate apare relativ devreme, Inca din interactiunea nou-nascutului cu
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mama, dar 1n aceasta perioada a vietii nu putem spune ca bebelusul recunoaste feri-
Cirea, surpriza sau tristetea, ci reactioneaza la mai multi stimuli specifici, cum ar fi
hranirea, atingerea umana, atentia acordatd. Cea mai puternica evolutie a abilitatilor
de recunoastere a expresiilor emotionale se produce intre 3 si 5 ani. in acest fel,
expresiile emotionale ale copiilor faciliteaza dezvoltarea relatiilor sociale [3].

Modelatorii diferentelor de gen in exprimarea emotionala

Este important de remarcat faptul ca diferentele de gen in exprimarea emotio-
nali nu sunt intotdeauna gisite, in ciuda faptului ci acestea sunt robuste. in conse-
cinta, este necesara o examinare a diferentelor de gen care apreciaza céd acestea pot
depinde de factori precum varsta si contextul. De exemplu, diferentele de gen in ex-
primarea emotiilor pot depinde de contextul situational, inclusiv de valenta emotio-
nala, contextul social si daca este de asteptat ca copilul sd moduleze expresia emo-
tionala pentru a satisface o cerere sociald. Exista diversi factori care atenueaza acest
fapt, si anume:

a) Nivelul de dezvoltare — bazandu-ne pe teoriile biologice si sociale se poate
forma concluzia ca diferentele de gen devin mai puternice o data cu varsta,
deoarece abilitatea de exprimare emotionala se desfasoard in timp. O datd cu
varsta se dezvolta si creste capacitatea de a modela expresia emotionala.

b) Contextul interpersonal — este important sa se ia in consideratie si contextul
interpersonal atunci cand se evalueazi dezvoltarea expresiei emotionale. in
concordantd cu modelul teoretic al constructorului social, mai putine diferente
de gen 1n exprimarea emotiilor pot fi gasite atunci cand copiii sunt cu cineva
in care au incredere si cunosc bine (cum ar fi parintii) decat atunci cand copiii
sunt cu o persoana necunoscuta.

c) Caracteristicile cererii — mai multe studii au evaluat expresiile de emotie ale
copilului in sarcini care investigheaza dacd copiii au capacitatea sa modifice
expresia emotiilor nedorite din punct de vedere social, cu alte cuvinte sd mas-
cheze sau sa moduleze sentimentele negative. De exemplu, in sarcina de deza-
magire, copiii de varsta scolard primesc un dar nedorit de catre un experimen-
tator. In aceast situatie, regula de afisare culturald este de a zambi politicos in
fata daruirii cadourilor, chiar daci cineva este dezamagit de dar. In alte studii,
fetele s-au dovedit a fi mai emotive decat bdietii si au mai multa veselie decat
baietii atunci cand s-au aflat in fata experimentatorului. Pe baza acestor con-
statari, am prezis diferente mai puternice intre sexe In exprimarea emotiilor
pozitive (cu fete mai mari decat bdietii) si externalizarea expresiilor emotio-
nale (cu baietii mai mari decat fetele) in acele sarcini cu o cerere de a ascunde
emotiile negative [ibidem].
invitarea sociali si emotionali
in societatea secolului XXI se accentueazi tot mai mult invitarea sociala si

emotionald a copiilor chiar din treapta primara, deoarece se crede ca aceasta influ-
enteaza in continuare formarea si dezvoltarea nivelului de exprimare a emotiilor in
SOcietate si controlarea acestora.
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Invitarea sociald si emotionald implica in sine mai multi factori, inclusiv
identificarea, interpretarea si exprimarea emotiilor, care sunt clar definite fiind intr-
o stransa legatura cu comportamentele sociale.

Recunoasterea emotionald, ce subintelege descifrarea expresiei faciale este o
abilitate inndscuta dar care necesitd dezvoltare si care se dezvolta pana la maturita-
te. Si In acest caz, cercetatorii au depistat cd fetele sunt mai exacte la descifrarea
emotiilor faciale decat baietii.

Pe masura ce copiii se dezvolta prin scoala primard, ei sunt din ce In ce mai
capabili sd identifice emotiile si sa le interpreteze in contexte sociale specifice.
Acest lucru le permite sd-si exprime competentele proprii in mediul lor social.
Abilitatile de dezvoltare a copiilor in intelegerea emotionald, inclusiv recunoasterea
si aprecierea — alaturi de dezvoltarea unei expresii emotionale competente - fi
permit sa navigheze cu succes in mediul complex scolar social si academic si sa
dezvolte comportamente prosociale [ibidem].

Principala cauza, a diferentelor nivelului emotional, apare in procesul de socia-
lizare al fetelor si baietilor. Acest lucru este major deoarece in aceste conditii este
posibil sa educdm anumite tendinte ale fetelor si baietilor astfel incat acestia sa-si
poata utiliza liber intregul sdu potential dobandit. Regulile sociale ghideaza ex-
primarea emotiilor si normeazd momentul si modul in care anumite emotii trebuie
sau nu fie exprimate. Incilcarea regulilor este penalizata de grupul de apartenenta.

O cauza foarte importantd a diferentelor de gen este si educatia oferita de pa-
rinti si interactiunea diferita a celor doua genuri, de exemplu in familie. Se comuni-
ca mult mai mult despre emotii cu fetele, in discutie fiind acordata atentia supararii,
bucuriei, fricii, iar comunicarea despre furie se face cu baietii, de aceea se formeaza
stereotipuri despre emotii specifice unui gen [6].

Problema perioadei optime de dezvoltare emotionald a unui om este la fel de
importantd, unii cercetatori considera copiliria cea mai buna perioada de dezvoltare
a competentelor emotionale. Obiceiurile si deprinderile, formate in copildrie ca
raspuns la trairile afective, sunt foarte greu de modificat in maturitate [5].

Concluzie:

Diferenta de gen nu este unica influentd a dezvoltarii emotionale diferite,
emotivitatea trebuie vazutd in ansamblu cu dezvoltarea biologica (etapele varstei:
perioada anteprescolard, prescolard, scolarul mic, adolescenta si maturitatea),
cognitiva si socio-culturala, fiecare factor nu poate fi evoluat in parte sau de men-
tionat cd unul din el este mai major decat altul. Trebuie de luat in consideratie si
faptul ca nivelul emotional este in dezvoltare de la nastere pana la maturitate dar,
nu se opreste 1n crestere la 0 anumita etapa de varsta.
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