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In pofida progresului tehnico-stiintific obtinut, a tuturor succeselor medicinii
contemporane, in multe tari ale lumii avortul continua sa fie o metoda de reglare a
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natalitatii, pe fondul unei sanatati reproductive precare si al cresterii numarului
cuplurilor infertile. [4]

Imoral, din punct de vedere al Bisericii, scos in ilegalitate de legislatia unor
state, dreptul la avort a avut o evolutie sinuoasd, permanent controversata pe par-
cursul intregii istorii. Lumea antica a prezentat o atitudine, In general, toleranta in
ceea ce priveste dreptul femeii de a decide viitorul propriei sarcini. Aparitia cresti-
nismului a accentuat atitudinea negativa a societatii fatd de avortul provocat. in
anul 1861, in Marea Britanie a fost adoptata o decizie conform céreia avortul chi-
rurgical, la orice termen de gestatie, a fost considerat criminal. Avorturile au consti-
tuit dintotdeauna o problema legislativd majora reglementata politic in mod diferit
de state diferite. Extremele sunt reprezentate, pe de o parte, de China care duce o
politica agresiva de limitare a cresterii populatiei, inclusiv printr-o politica pro-
avort, si pe de alta parte, de unele state islamice in care atat avortul la cerere, cat si
cel in scop terapeutic sunt strict interzise de lege.

in Europa, dreptul la avort pe parcursul secolului al XX-lea a avut o evolutie
fluctuanta. In Polonia, tard cu o mare influentd a Bisericii Catolice, intreruperea de
sarcind a fost permisa incepand cu anul 1956, dar cu un sir de restrictii. O situatie
asemandtoare a avut loc in Portugalia, Spania, Italia. Fosta Uniune Sovietica s-a re-
marcat prin legalizarea avortului inca din anul 1920, cu o scurtd perioadd cand
avortul a fost interzis In 1936, pentru ca sa fie din nou legalizat in anul 1953.

Romaénia e tara, probabil, cu cea mai trista istorie a interzicerii avortului aso-
ciatd cu norme pro-nataliste gresite care practic excludeau nu numai intreruperile
de sarcind, dar si metodele moderne de contraceptie.

Pe parcursul ultimelor decenii majoritatea statelor europene au legalizat avor-
tul, dar aplicd concomitent politici de limitare a acestuia, prin promovarea metode-
lor moderne de planificare familiald si contraceptie. Conform datelor Congresului
Mondial pentru Populatie si Dezvoltare din Paris, la scara mondiald sunt efectuate
anual 55 milioane de avorturi, zilnic apeleaza la Intreruperea sarcinii 150000 femei.
Din numarul total de avorturi, 22 de milioane sunt avorturi in conditii nesigure, iar
99% din ele sunt efectuate in tarile in curs de dezvoltare. [4]

Avortul a fost, este si va fi intotdeauna o pruncucidere, indiferent de momen-
tul in care este efectuat, in prima zi (prin intermediul contraceptiei abortive), la 2
saptamani (contraceptie si sterilet), la 2-3 luni (prin avort chirurgical, legal) sau mai
tarziu (avort terapeutic), fie ca este viabil, fie ca nu este inca viabil in afara uterului.
Este pentru prima data in lumea medicald cand relatia medic-pacient nu are o finali-
tate normala, taumaturgica, de vindecare a pacientului, ci este o relatie inversata,
cand cei doi pacienti, mama si copilul, se prezintd sanatosi la medic, iar finalitatea
este una patologica, unul din pacienti — mama — se intoarce bolnava acasa, iar cel
de-al doilea pacient — copilul — moare. [5]

Metodele de avort sunt diferite si fiecare dintre ele implica un risc deosebit de
grav: [6]

1. Avortul hormonal, provocat de contraceptive, este acel avort produs de catre
pilula contraceptiva hormonala (estrogen si/sau progesteron), avort ce are loc
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timpuriu, in primele 10-14 zile de viatd a embrionului, deci inainte de implan-

tarea lui in uter (nidare).

2. Avortul chirurgical se efectueaza prin diferite tehnici chirurgicale:

e agpiratia menstruald, care reprezintd o metoda chirurgicald la inceputul
anilor 1970. Procedeul se practica in primele 2 siptimani de amenoree si,
in general, decurge fara anestezie.

e vacuum-aspiratia, acest chiuretaj a fost descris pentru prima data de
Simpson din Edinburgh 1n 1860.

o dilatarea si chiuretajul — principala tehnica pana in 1960, metoda este fo-
lositd in trimestrul I de sarcind. Procedeu folosit inainte de introducerea
vacuum-aspiratiei, se asociaza cu un risc crescut de complicatii. Se efectuea-
zd sub anestezie.

¢ laparatomia sau operatia cezariana;

¢ dilatarea si evacuarea este metoda folosita in trimestrul II de sarcind. Dupa
16 saptamani de gestatie, se practica dilatarea si evacuarea. Dupa elimina-
rea completa a fatului, se foloseste vacuum-chiuretd cu lumen larg pentru
indepartarea placentei si a resturilor rimase.

e nagterea partiald (partial-birth-abortion), este o altd metoda chirurgicala
utilizatd in trimestrul II de sarcind; ea nu este folosita la noi in tara, dar
este utilizata n occident. Tehnica: se induce nasterea prin provocarea con-
tractiilor uterine (medicamentos). Medicul intoarce copilul in asa fel, incat
sa se prezinte cu picioarele inainte (ca intr-o nastere pelviand); el scoate
copilul tragdndu-1 de un picior, dupa care, cu ajutorul unei foarfeci, des-
chide regiunea cervicald si cu un aspirator special aspira creierul.

e laparatomia sau operatia cezariana, presupune deschiderea uterului printr-
o interventie chirurgicala, aseméandtoare cu cea din operatia cezariana, iar
copilul este aruncat. Aproape toti copiii sunt vii, ulterior ei sunt omorati
fie printr-o injectie letala care le induce un stop respirator, fie fiind lasati
sd moara singuri (dupa ore de suferintd).

Marii filosofi, juristi, eticieni, reprezentanti ai bisericii si intreaga populatie
sustin diferite pareri si argumente ce tin de avort. Unii oameni considera ca avortul
e o alegere proprie si fiecare femeie poate sa aleaga sa pastreze sarcina sau nu. [7]

Printre argumentele contra avortului putem evidentia urmatoarele: [8]

e Copilul primeste viata de cand este conceput, iar omorarea lui este o crima.
Chiar daca nu este dezvoltat complet totusi fetusul are viata si, desi nu poate fi
considerat o persoand, poate fi considerat om.

« Un avort poate ldsa urme atat la nivel psihic, cat si fizic. in primul rand la ni-
vel psihic, mai ales pentru mamele tinere, aceste experiente le pot afecta foar-
te mult. De multe ori decizia de a avorta nu le apartine lor ci presiunii din jur
si ele riman permanent cu regretul ci si-au omorat copilul. in al doilea rand
avortul provoaca traume fizice. Acestea pot ajunge de la infertilitate tempo-
rard pana la deces survenit in urma unor complicatii. Avortul poate creste

178



riscul altor boli si complicatii cum ar fi cancerul mamar sau sarcini extrauteri-
ne. Avand 1n vedere ce traume, atat psihice, cat si fizice, poate provoca avor-
tul acesta ar trebui interzis.

Adoptia este alternativa viabild la avort si are acelasi rezultat. Nu exista copil
nedorit, cu atatea familii care abia asteapta sa infieze.

in cazul violului sau a incestului, medicul se poate asigura ca femeia nu ra-
mane insarcinatd. Avortul pedepseste copilul nendscut care nu a comis nici o
infractiune.

Avortul nu trebuie folosit ca forma de contraceptie.

Din motive religioase avortul este considerat un pécat.

Printre argumentele pro avort se enumera urmatoarele: [8]

In cazul violului sau incestului, fortarea unei femei care a ramas insarcinati in
urma unui astfel de act violent duce la traume serioase. Adesea femeii ii este
teama sa vorbeasca sau nu stie ca este Insarcinata, asa ca pilula de a doua zi
este ineficienta.

Malformatie majora a copilului sau o boald incurabild a fatului care 1-ar con-
damna la o existentd chinuita.

Boala a mamei care i-ar pune viata in pericol In urma nasterii.

Datele statistice demonstreaza ca adolescentele deseori sunt cele ce apeleaza

la medici pentru intreruperea sarcinii nedorite, factorii determinanti ai avortului la
adolescente sunt: [9]

Sarcina la varsta adolescentei este o situatie deosebitd, care pune viitoarea ta-
ndrd mamd In situatii deosebite si o expune unor riscuri, cu care mamele de
varsta adultd se confruntd mai rar.

Sarcind in adolescentd este asociatd, de cel mai multe ori, cu rusine, stigmat
social si presiuni emotionale variate. Adolescenta este, de obicei, coplesita de
problema si tensiunea care insoteste sarcina neplanificata.

in aflarea vestii, adolescentele se izoleazi emotional. De obicei, prietenul lor
este si el tAnar si fuge speriat; adolescenta crede ca a ramas singura, 1i este tea-
ma sd le spund parintilor si neaga existenta sarcinii ignorand amenoreea sau
alte simptome. Pur si simplu refuza sa creada ca li se intdmpla cu adevarat lor
si nu au curajul sd caute ajutor — motiv care duce la avansarea sarcinii si im-
plicit la efectuarea unui avort tarziu, cu implicatii medicale mai periculoase.

in familie apare o criza majora. Parintii trec si ei printr-o stare de soc, de furie
si dezamagire. Le este greu sa accepte stigmatul social asociat fiicei lor ado-
lescentd, gravida si necdsdtoritd. Atunci cautd sa rezolve problema cu orice
pret, uneori facand presiuni pe fiica lor, incercand parca sa dea timpul inapoi.
In multe cazuri, parintii cred cu orice convingere ci in felul acesta isi vor
ajuta fiica pe viitor. Nici macar nu banuiesc care sunt urmarile in plan fizic si
psihic ale avortului asupra fiicei lor, aflata in plin proces de maturizare si ca 1i
vor provoca o trauma care 1i va marca Intreaga viata.
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Din punct de vedere medical, procedura avortului este aceeasi atat pentru o
adolescenta, cat si pentru o femeie adulta, diferenta consta in impactul emotional pe
care 1l poate avea asupra vietii si psihicului celor doud femei, aflate in stadii diferite
de dezvoltare. Astfel, femeile care au facut un avort la varsta adolescentei sunt mult
mai predispuse la a dezvoltarea problemelor emotionale legate de aceastd experien-
ta, spre deosebire de cele adulte.

Cele mai frecvente motive pentru care se recurge la avort la adolescente sunt
urmatoarele: [10]

e Contraceptia nereusita sau lipsa acesteia;

¢ Imposibilitatea de a Intretine un copil;

e Lipsa unui loc de munca;

o Ingrijorarea ci viitorul copil va fi un abuz;

o Intreruperea unei sarcini nedorite (cum ar fi violul);

e Prevenirea nasterii unei copil malformat cu boli grave.

Avortul are desigur multe aspecte. [11] In primul rand, incidente medicale,
cum sunt perforarile uterine, care de cele mai multe ori sunt urmate de hemoragii
mari, in urma cérora trebuie extirpat uterul, dar si alte incidente mai mici, dar nu
fard urmari. In urma unui avort se pot produce: hemoragii, infectii, si mai ales, ce
este mai grav la tinere — avortul, mai ales primul avort, este mult mai grav acesta
poate duce, in cele din urma, la sterilitate.

Cea mai grava nu este nici boala fizica, nu sunt leziunile fizice, care se vin-
decd intr-un timp mai scurt sau indelungat, ci cel mai grav este ca dupa avort apare
asa-zisul sindromul post-avort. Acesta reprezinta totalitatea simptomelor psihice
aparute imediat sau la un anumit interval de timp dupa avort: [12]

e Depresii nervoase cu tentative de suicid; raceald emotionala, pesimism; atacuri
de panica; tulburari de memorie; tulburari de somn, insomnii si vise terifiante;

e Psihoze acute; reactii schizofrenice; tulburari afective, sentimente de frustrare;
atacuri frecvente de plans si strigate disperate; sentimentul de vinovatie; pre-
dispozitie pentru boli de dependentd, consum de alcool sau/si droguri, de-
reglari sexuale;

o Tulburéri in alimentatie;

o Destramarea relatiilor interpersonale, cu partenerul, cu copiii, cu prietenii;
dificultati de concentrare, pierderea interesului pentru activitatile desfasurate.
Sindromul post-avort poate presupune o lunga perioada de recuperare, iar psi-

hoterapia este cea mai eficientd metoda pentru a vindeca simptomele. Fie ca apelea-
za la un psiholog, fie la un preot sau un centru specializat pentru acest tip de pro-
bleme, femeile cu sindromul post-avort trebuie sa-si exprime durerea, frustrarea, vi-
na, resentimentul sau furia si sa le géseasca o rezolvare inainte ca ele s prinda pro-
portii odata cu trecerea timpului.

Dreptul la viata, datorita caracteristicilor sale, s-a impus de timpuriu in siste-
mul juridic, devenind astfel un drept absolut, garantat de legislatia statului nostru,
precum si de tratatele internationale. [3] Acest drept nu este insa asigurat si garantat
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asa cum se declard. Atare situatie este cauzatd nu doar de momentele de punere in
aplicare a legii, dar In special din cauza unor contradictii prezente in legislatia
nationald, cat si internationald, si anume, garantarea dreptului la viatd si in acelasi
timp legalizarea avortului, fertilizarii in vitro, eutanasiei, anularea pedepsei capita-
le, iar 1n ultimul timp si promovarea prin legi a fenomenului homosexualitatii s.a.

Dreptul la viata este primul drept garantat de Constitutie[1], fiind ceva firesc,
deoarece este cel mai natural, cel mai important drept al fiintei umane.

Constitutia Republicii Moldova utilizeaza notiunea de drept la viata in sens
restrans, adica dreptul la viata privind viata persoanei in sens fizic. De fapt, dreptul
la viatd presupune simpla facultate a individului de a trdi in sens fizic, fara a se
referi la existenta lui spirituala.[1]

Cum este aparat dreptul la viata in legislatia RM? Cu alte cuvinte, cum este
executatd aceastda obligatie de a nu aduce atingere existentei fizice a persoanei de
catre celelalte persoane si de catre autoritatile publice, pentru ca anume aceasta pre-
supune garantarea dreptului la viata conform definitiei.

Situatia demografica actualad din tara noastra reflectd raspunsul la aceasta
intrebare, deoarece garantarea acestui drept este in stransa legatura cu dezvoltarea
demografica.

Fiecare al patrulea cuplu césatorit din tard, care are varsta pana la 30 de ani,
este steril, adica nu poate avea copii. Dupa 30 de ani, situatia este si mai grava,
pentru ci fiecare al doilea cuplu nu mai poate avea copii. In mare parte infertilitatea
cuplurilor este cauzata de avorturi, care pot avea drept consecinta sterilitatea. Anual
suporta avorturi peste 14000 de femei din tara si acesta este doar numarul celor
inregistrate. Daca ar fi sd ludm 1n calcul si avorturile nelnregistrate, atunci situatia
ar putea fi reprezentata prin raportul de 1 copil nédscut la 3 copii avortati.

Opiniile oamenilor cu privire la practica avortului, precum si reglementarea
juridica a acestuia sunt diferite de la o perioada la alta si de la stat la stat. La noi in
tara avortul nu este incriminat, decat daca depaseste limita de 12 saptamani. [2]
Astédzi, multi nu mai considera avortul o crima si multe state chiar au adoptat poli-
tica de propagare a practicii avortului.

Chiar daca dreptul la viata este declarat a fi unul suprem, natural si cel mai
important, fard de care celelalte nu au nici un sens, totusi, legislatia noastra, si nu
numai, contrazice aceasta realitate prin faptul ca legalizeaza avortul.

La prima vedere este o contradictie evidenta 1n legislatia RM, dar se pare ca
existd un argument juridic care anuleaza aceasta contradictie. Acest argument con-
std in faptul ca copilul conceput nenascut nu este considerat persoana (in sens juri-
dic), adica nu are capacitatea, aptitudinea de a avea drepturi.

Se impune ideea ca copilul nenascut nu este persoana si nu are nici un drept, dar
cunostintele elementare biologice arata ca de fapt sunt denaturate lucrurile, pentru
ca copilul este persoana si fiinta umana indiferent de stadiul dezvoltarii la care se
afld. Aceasta tine de notiunea biologica de specie. La fel ca si cuvintele bebelus sau
adolescent, termenii de embrion si fit se referd la fiinta umana in diverse stadii de
dezvoltare.
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Semantica afecteaza perceptiile, dar nu schimba realitatea; un copil este un
copil, nu are importantd cum il numim noi si nu conteaza cat de neutru suna sin-
tagma ,,intreruperea voluntara a cursului sarcinii”, ea inseamna curmarea unei vieti.

Ar fi ideal sd fie garantat in legislatie dreptul la viatd din momentul con-
ceptiei, asa cum a facut Ungaria, 1n aprilie 2011, adoptand o noud Constitutie care
include un articol ce protejeazd viata din momentul conceperii. Articolul Il al
acestei Constitutii prevede: ,,Demnitatea umana este inviolabila. Fiecare fiinta uma-
nd are dreptul la viata si la demnitate umana. Viata embrionara si fetald sunt supuse
protectiei din momentul conceptiei”.

In concluzie, putem mentiona ca avortul a existat din cele mai vechi timpuri,
exista si consideram ilegala interzicerea lui 1n viitor. Suntem de acord cu parerea ca
avortul nu este tocmai o practicd umand, dar nici inumana nu poate fi, deoarece
omul ca fiinta nu este perfect, omul ca specie umana are calitatile si neajunsurile
sale, fara de care evolutia lui ca rasa pe planeta Pamant nu ar fi putut avea loc. Ce
tine de etapa actuald, suntem de parere ca fiecare om, fiecare tatd si mama are drep-
tul sa aleaga ce considerda de cuviintd. Desigur nu suntem de acord cu avortul in
toate stadiile de sarcind, 1nsa daca este 1n primul trimestru de sarcind sau daca in urma
interventiilor de laborator s-a stabilit ca copilul nu se va naste viabil sau se va naste
cu diferite malformatii care ulterior ii vor face viata un chin, considerdm ca avortul
este o alegere corecta.
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