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Abstract: In this research we aimed to identify.: the reasons of pupils school’s
insuccess, the aggressiveness phenomena its types and forms, evaluation process, the
ways to increase school success, positive disciplinary programs for pupils of primary
classes.Through its content, the article addresses an issue with which the contemporary
society, including the reality of our country, is confronted every day with the greatest
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Agresivitatea este considerata de cercetatorii in domeniu drept una dintre cele
mai raspandite probleme ale secolului XXI, scolii si familiei revenindu-i 0 respon-
sabilitate majora in educarea si formarea la elevi a atitudinilor $i comportamentelor
prosociale. Rezultatele gscolare deseori conditioneaza etichetarea elevului prin oferi-
rea statutului de ,.elev bun” sau ,,elev slab” in functie de succesul sau insuccesul
elevului in procesul educational. De aici, nemijlocit este influentatd pozitia elevului
in familie, in grupul de prieteni, colegi de clasa. In acest context, succesul scolar a
devenit, prin extindere, un fel de etalon al calitatii tuturor celor implicati in acest
proces (elevi, profesori, parinti, institutii scolare si comunitati sociale)in timp ce
insuccesul scolar ori esecul scolar antreneaza deprecierea persoanei, ceea ce
genereazd o multitudine de comportamente agresive.

Actualmente se atestd o multitudine de definiri ale termenului de agresivitate.
Conceptul de agresivitate provine din limba latina agressio, care in traducere in-
seamna atacare. Opusul agresivitatii ar fi comportament prosocial, care presupune
cooperare, toleranta, echilibru. Referitor la incercdrile de definire, analiza si inter-
pretarea agresivitatii, putem gasi mai multe consensuri. Stefan Mircea in Lexiconul
pedagogic propune urmitoare definitie: ,,Agresivitate — fenomen psihosocial, care
se manifestd prin atitudine ostila, ofensiva, de violenta verbala si fizica.” [6, p. 14].
Acceptia noastrd pentru agresivitate: agresivitate este o formad a comportamentului
ofensiv al individului,care se consuma in plan verbal sau actional, constituind o
reactie directd sau indirecta la o opozitie exterioara.

Agresivitatea cunoaste o multitudine de forme de manifestare. Criteriile de
clasificare ies in evidenta in mod direct sau indirect din analiza coordonatelor de
definire a agresivitatii. Natalia Perciun propune urmatoarea clasificare a formelor
agresivitatii [5, pp. 14-15].
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Tabelul 1. Formele agresivitatii

Nr, Crit_e rii de Formele agresivitatii
d/o clasificare ’
1.| In functie de agresor |e Agresivitatea masculind si agresivitatea feminina;
sau de persoana care |e Agresivitatea individuala si agresivitatea colectiva;
adopt.é o conduita e Agresivitatea spontand si agresivitatea premeditata;
agresiva o Agresivitatea tAndrului si agresivitatea adultului.
2.| In functiile de o Agresivitatea fizica;
mijloacele utilizate  |e Agresivitatea verbali;
in vederea finalizarii |e Agresivitatea directd,cu efecte directe asupra victimei;
intentiilor agresive  |o Agresivitatea indirectd intre agresor si victima existand
intermediari.
3.| In functie de obiecti- |e Agresivitatea ce urmireste obtinerea unor beneficii ma-
vele urmarite teriale;

e Agresivitatea ce urmareste predominant ranirea si chiar
distrugerea victimei.

Agresivitatea violenta;

Agresivitatea nonviolenta;

Agresivitatea latenta;

Agresivitatea manifestata.

4.| In functie de forma
de manifestare

Analiza tipologiei prezentate in tabelul precedent, ne conduce la ideea ca
agresivitatea, indiferent de forma in care se manifesta, prezintd un comportament
orientat spre provocarea unei daune, manifestat atdt de adulti, cat si de copii,
indiferent de varsta.

Factorii care provoaca agresivitatea sunt multipli. Ne vom referi, in continuare
la unul dintre acesti factori — insuccesul scolar — care, in opinia noastra, deseori
conduce la manifestarea agresivitatii, in special la varsta preadolescenta si adoles-
centd. Si invers, succesul scolar poate fi una dintre conditiile diminuarii agresivita-
tii In perioada de scolarizare.

Se considera ca intre succesul si insuccesul scolar existd o relatie dinamica,
dialectica si complexd. Asa cum nu poate exista un succes total si continuu, tot asa
nu poate exista un insucces infinitiv si global. Succesul scolar constd in ,,obtinerea
unui randament superior in activitatea instructiv-educativa la nivelul cerintelor pro-
gramelor si ale finalitatilor invatamantului, iar insuccesul se referd la ramanerea in
urma la invatatura sau la neindeplinirea cerintelor obligatorii din cadrul procesului
te.” [3, p. 277]. Prin insucces scolar se intelege: ,,decalajul dintre rezultatele reale
ale elevului la invatatura si cerintele scolare, prevazute de programa” [1, p.153].

Succesul/insuccesul scolar 1l depistim in urma evaluarii care este ,actul di-
dactic complex, integrat intregului proces de invatamant, care asigura evidentierea
atat a cantitatii cunostintelor, cat si a calitatii lor, care priveste valoarea acestora la
un moment dat, Tn mod curent, periodic si final, oferind solutii de perfectionare a
actului de predare-invatare” [2, p. 124].
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Esecul scolar cunoaste o multitudine de forme de manifestare, in plan pedagogic:
e Rdmdnerea in urmd la invatdturd, care poate fi:
» episodica — lacunele cuprind o singurd tema sau un singur capitol dintr-0
disciplind de invatamant;
> la nivelul unui semestru — lacunele privesc o serie de teme sau capitole
dintr-o disciplind de invatimant, insuficientele se manifestd prin neprice-
perea de a folosi rational operatiile mentale, activitatea de invatare este
slab organizata;
» persistenta — lacunele se Inregistreaza la majoritatea materiilor,ritmul de
invatare al elevului este scazut.
e Repetentia — caracterizata prin insucces persistent, lacune la mai mult de trei
discipline, deprinderi de lucru si autocontrol slab dezvoltate,atitudine negativa
fata de Invatatura.
in plan social, esecul scolar se reflectd in diverse forme:
abandonul gcolar;
excluderea sociala si profesionala;
analfabetismul (trebuie Inteles nu doar ca incapacitatea subiectului de a citi si a
scrie, ci in sens de incapacitate a subiectului de a folosi instructia si educatia pri-
mitd in scoald, astfel sa se adapteze cerintelor sociale si profesionale) [4, p.145].
Noi, in calitate de cadre didactice sau viitoare cadre didactice, trebuie sa incu-
rajam conduita disciplinatd prin crearea conditiilor ca un astfel de comportament sa
fie chiar invitat. In cazul, in care mediul familial al elevului nu-1 ajutd si-si dez-
volte o conduitd disciplinata, trebuie sa i se asigure conditii de cunoastere clara a
ceea ce se asteaptd de la el in mediul scolar.

O modalitate eficientd de diminuare a comportamentului agresiv este elabora-
rea si implementarea planului comportamental individualizat, care necesita res-
pectarea urmatoarelor etape:

1. Listarea comportamentelor

Listarea comportamentelor dezirabile/ indezirabile faciliteaza stabilirea
cadrului de referinta pentru definirea si abordarea acestor comportamente, ce pot fi,
ulterior, divizate dupa situatiile in care se manifesta: in clasa, pe coridor, in curtea
scolii. In general problemele se grupeaza in urmitoarele categorii:

e relatii cu profesorii;

e relatii cu alti elevi;

e aspecte legate de sine: siguranta personald, probleme de morala, obignuin-

te, controlul si exprimarea emotiilor.
2. Selectarea comportamentului asupra caruia se va concentra interventia

Nu se recomanda sa aborddm mai mult de un comportament o data, pentru
reusita interventiei. Se alege unul dintre comportamentele indezirabile, care are
punctaj maxim ca frecventd, si se urmareste timp de o sdptdmana elevul pentru a in-
registra asa-numitul ,,nivel de baza”, adica situatia de la care plecim si cu care vom
compara rezultatele interventiei.

Y V VY
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Aplicarea MODELULUI ABC. Acest model este utilizat pentru a intelege
care sunt factorii ce influenteaza comportamentul elevului si cum putem interveni
pentru a modifica comportamentele nedorite.

A — antecedente. Evenimentele antecedente sunt foarte importante pentru a
evidentia contextul care faciliteaza aparitia unui comportament sau a altuia la copil.
B — comportament (behaviour). Comportamentul este ceea ce face copilul.
C — consecinte. Consecintele care apar ca urmare a comportamentelor sunt de o
importantd critica. Oamenii fac anumite lucruri, deoarece actiunile lor sunt urmate
de anumite consecinte (de ex.: atentia celorlalti, lauda, alte beneficii).

3. Faza introducerii normelor de grup

Membrii grupului trebuie sa-si Impartaseasca unul altuia, dar si profesorului,
asteptarile si dorintele lor, iar pe baza acestora, si formuleze normele de grup. in-
crederea reciproca trebuie sa fie intaritd si sd fie completata cu experientele apro-
piatilor, asigurand astfel succesul prin colaborare. Autoritatea profesorului scade
putin, deoarece in acest caz grupul singur ajunge mai eficient la rezultate; profeso-
rul le prezintd mai precis scopurile (de exemplu ,,colaborare buna”) si are grija ca
normele si fie respectate. La aceasta fazd sunt binevenite exercitii de tipul
exercitiului-joc ,,Ne stabilim regulile clasei”.

4. Faza de agitatie si clarificare (conflict)

Aici trebuie intensificatd autocunoasterea fiecarui elev pentru a se intari astfel
sentimentul de autovalorizare. De asemenea, trebuie antrenata si cunoasterea celor-
lalti ca fiind persoane diferite si totusi aseméndtoare, astfel fiind stabilizata increde-
rea grupului si increderea in sine a fiecarui membru. Autoritatea profesorului se re-
duce, el va conduce grupul in masura in care el insusi respectd normele grupului,
fiind un exemplu pentru elevi si are grija ca si grupul sa-I respecte, la randul sau.

5. Etapa clarificarii, a functionalititii grupului

La aceasta etapa se recomanda exersarea controlatd: cum dai asa si primesti
inapoi (feed-back). Se solicitd raspunsul la intrebarile: ,,Unde ma aflu?”, ,,Unde ne
aflam?”, ,,Incotro ne indreptim?” Profesorul are un efect puternic prin comporta-
mentul sau ca model si imagine in fata elevilor. [7, pp. 55-56].

Rezumand, menirea de baza a pedagogului este de a-1 sprijini pe elev in a se
autocunoaste, a se accepta cu propriile calitati, demonstrandu-si propriul potential.
Pentru a realiza acest deziderat, pedagogul trebuie sa manifeste, in primul rand, o
atitudine pozitiva fatd de elev. Or, la originea unui insucces scolar se gésesc aso-
ciate mai multe cauze, dintre care nu toate au aceeasi pondere si persistentd. Unele
au actiuni predominante si altele sunt secundare. Una din consecintele insuccesului
scolar este manifestarea comportamentului agresiv care cunoaste o multitudine de
forme si modalitati de manifestare: pasiva-activa, directd-indirectd, fizica-verbalda
etc. In mediul scolar, scopul de bazi al cadrelor didactice este de a oferi posibilitate
de manifestare libera, increzuta, de a cultiva valori prosociale ca buna-vointa, em-
patia, respectul, sinceritatea, deoarece profesorul reprezinta piesa de baza in actiu-
nea de asigurare a reusitei scolare si dezvoltarea personalitatii in ansamblu a elevu-
lui.
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