CZU 159.922.8

CONSILIEREA PSIHOLQGICA A ADOLESCENTILOR
CU ACCENTUARI DE CARACTER

Livia COSTETCHI, studenta,

Facultatea de Stiinte ale Educatiei, Psihologie si Arte,
Universitatea de Stat ,, Alecu Russo” din Balti
Conducator stiintific: Silvia BRICEAG, dr., conf. univ.

Abstract: This article contains the theoretical and applicative study of character
accents in teenagers. In this study, we aimed to investigate the dominant characteristics
of teenagers, and the hypothesis we assumed is that adolescents exhibit accents of
character, because the age of adolescence is the period of conflicts of self-affirmation,
exigencies and innumerable needs, which makes it difficult to adapt to the changes that
take place in their external environment. The research presents a group of activities
that promote the functioning and social adaptation of the adolescent personality.
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Adolescenta este cea mai dinamica perioada a dezvoltarii umane in care au loc
transformari pe toate nivelurile conceptului de Sine, atat la nivel fizic, psihic, afec-
tiv si social. Adolescentul este supus unei multitudini de schimbari si transformari
carora trebuie sa le facd fata, adolescenta fiind considerata una dintre cele mai
complexe si mai importante etape din viata umana. [10]

Dezvoltarea psihicului si formarea personalitétii sunt determinate nu numai de
procesele de maturizare biologica, ci si de noua situatie sociala a adolescentului, de
relatiile lui cu adultii, atitudinea acestora. [10]

Tinerii sunt pusi in situatia de a forma competente de a se intelege pe sine si
pe ceilalti, totodata avand comportamentul influentat de modificarile fiziologice si
psihice. Ei Invatd sa-si construiasca un comportament adevat acceptat social tinand
cont de toti factorii mentionati mai sus. Iesirea din starea de copil inainteaza fata de
viitorul adult pe 1anga aceste contradictii mai sus enumerate modificare de conduita
si pattern-uri in conformitate cu noul statut social.

De cele mai multe ori adolescentul fiind foarte egocentrist nu poate face o dis-
tinctie foarte obiectiva intre noul statut ce i se atribuie si pe care cu ardoare il do-
reste si nevoia de afirmare si independentd. La aceasta varsta tanarul este condus de
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reactii afective acute, atitudinea de sine si ceilalti, pozitia sa in sistemul de relatii poate
aceste alimenteaza si determind accentudrile de caracter la aceasta varsta. [3, p. 123]

Accentudrile sunt periculoase pentru personalitatea tdnarului prin faptul ca ele
pot contribui la dezvoltarea tulburérilor psihice, tulburarilor comportamentale patolo-
gice definite in situatie, psihozei, nevrozei in vérsta adulta. [7, p. 5] Accentuarile de
caracter definite de K. Leonhard ca trasaturi de caracter a caror intensitate depasesc
media, fac dificila adaptarea adolescentului la conditiile solicitante sau stresante.

O atentie deosebita a acordat A.E. JImuako accentudrilor de caracter care descrie
suficient de amplu si complet a caracterelor pronuntate sau accentuate ale adoles-
centilor.

Adolescentul poate manifesta dereglari temporare ale adaptatiei, devieri de la
normele etice de comportament §i negativism excesiv, parintii si pedagogii fiind
persoanele care sunt, pur si simplu, datoare sd cunoasca manifestarile accentuérilor
de caracter, deoarece eficienta actiunilor educative depinde de corelarea cu acestea,
pentru a fi corectate, substituite cu comportamente adecvate, echilibrate din punct
de vedere pedagogic, psihologic si social. [3, p. 123]

Accentudrile de caracter la adolescenti se manifesta in conduita si relatiile cu
semenii si adultii, ele pot fi situative, acutizindu-se in perioadele de criza. insa,
principalul rezida in faptul ca adolescentii se supun educatiei, accentuarile se dimi-
nueaza daca organizam si dirijam sistematic, competent si adecvat educatia adoles-
centului, daca planificam si aplicam actiunile educative in functie de conduitele
proprii si conduitele adolescentului, temerile adolescentilor, in general si de speci-
ficul, conduitei adolescentilor cu accentuari de caracter. [3, p. 123]

Rezulta ca inca in varsta adolescentind accentudrile de caracter ce apar pe
fonul multor necesitati si exigente ce sunt inaintate cétre tandr care pot fi reliefate
mai ugor decit la varsta adultd cand devin mai rigide si pot conduce la diverse
tulburéri de personalitate.

in aceastd ordine de idei ne-am propus si cercetim accentudrile de caracter la
adolescenti. Pentru realizarea studiului dat, au fost supusi cercetarii 25 de subiecti, ce
isi fac studiile in liceul teoretic Gordinesti, raionul Edinet. Reprezentantii esantio-
nului au avut o varsta 17 ani, elevi in clasa a X — a. Testarea subiectilor a fost realiza-
ta In grup, respectind cerintele si conditiile impuse la nivelul metodei aplicate: Ches-
tionarul caracterologic (H. Leonhard, H. Schmieschek), scopul aplicarii chestiona-
rului a fost sd determinam manifestarile caracterologice dominante la adolescenti.

Este de mentionat ca personalitatile accentuate se afld intr-o zona limitrofa din-
tre normalitate si patologie psihica, rezultatul unor cumuli de factori, constitutionali,
sau efectul unor influentelor sociale, educationale, sau a unor experiente din viata.

Chiar daca partea patologica a personalitatile accentuate produc o deteriorare a
functionarii sociale si echilibru personalitatii, totusi aceste schimbari nu sunt atat de
semnificative si 1i permit individului sd se acomodeze societatii in ramele anumitor
limite.

Cum am mentionat mai sus, accentudrile de caracter sunt stari de limita intre
normal si patologie. In acest context, accentuirile de caracter, conform acceptiunii
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si a cercetdtorului A.E. JIuuko, vor fi interpretate in termeni de trasaturi proeminen-
te, individuale care determind vulnerabilitatea sporitd a individului/ persoanei in ca-
zul unor anumite tipuri de impact asupra procesului de mentinere a unui grad
ridicat si stabil al echilibrului fatd de ceilalti. [8, p. 90]

in aceasta ordine de idei, ne propunem si prezentim rezultatele, obtinute in
urma aplicarii chestionarului caracterologic (H. Leonhard, H. Schmieschek).

in psihologie diagnosticarea personalitatii are o pondere deosebitd, incercan-
du-se diverse corelari intre comportament, activitate, performanta si ,.trasaturile
personale”. Chestionarul caracterologic propus de H. Leonhard si H. Schmieschek
isi propune evidentierea aspectelor care vor diagnostica unele structuri de persona-
litate accentuate, fiind un instrument subsumat tipologiei personalitatii accentuate.

In urma prelucrarii, analizei si interpretarii datelor ce determini manifestarile
comportamentale dominante la adolescenti am determinat cd majoritatea adolescen-
tilor chestionati manifesta una, doua sau mai multe accentuari de caracter.

W elevii care m anifestd
accentudn de caracter cuvalon
cuprinse intre 50 % @ 25%

W elevii care manifestd 2
accentudn de caracter

M elevii caremanifestd 3
accentudrn de caracter

W elevii care manifestd 4
accentudrn de caracter

Diagrama 1. Repartizarea procentuala a elevilor ce manifestd accentudri de caracter
Din cele reprezentate in diagrama de mai sus putem mentiona faptul unul elevii
din grupul experimental manifestd una sau mai multe accentuari de caracter, precum
in cazul elevilor din grupul 4 care manifesta mai multe accentuari de caracter cu un pro-
centaj de 28% si respectiv 28% pentru elevii care manifestd 3 accentuari de caracter.
In urma testarii realizate dupa prelucrarea cantitativa a datelor au fost obtinute
urmatoarele rezultate pentru esantionul total de respondenti:

E hipertimie
M ciclotim ie
Mexaltare

M em otivitate

Digrama 2. Rezultatele psihodiagnosticului manifestarilor caracterologice dominante
la adolescenti (H. Leonhard, H. Schmieschek)
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Conform datelor introduse in diagrama s-au evidentiat urmatoarele rezultate:
calculand valorile medii a accentuarilor de caracter manifestate la adolescenti am
obtinut o ierarhizare a urmatoarelor trasaturi caracterologice: 1. emotivitate, 2. Ci-
clotimie, 3. hipertimie, 4. exaltare, 5. hiperperseverentd, 6. hiperexactitate, 7. Anxi-
etate, 8. demonstrativitate, 9. nestapdnire, 10. distemie.
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Graficul 1. Rezultatele combinate ale scalelor de manifestari caracterologice

pe esantionul experimental

Conform graficului deducem ca scalele de accentudari cu un grad inalt de ma-
nifestare in randul adolescentilor sunt scalele emotivitate, ciclotimie si hipertimie.
Pe locul 2 se plaseaza accentudrile cu un grad mediu de manifestare $i anume:
exaltare, hiperperseverenti si hiperexactitate. Scalele care au un numar redus de
manifestari in rindul adolescentilor sunt: anxietatea, demonstrativitatea, nestapani-
rea, distimia. In aceastd etapa am analizat raportul dintre valorile medii ale fiecarei
scale in esantionul de respondenti.

De asemenea in cadrul fiecarei scale am comparat gradul de manifestare in
esantionul experimental. Presupunem ca in subgrupurile de adolescenti de sex fe-
Minin si masculin din esantionul total de respondenti pot exista indicatori diferiti de
manifestare a accentuarilor de caracter. Pentru a testa aceastd ipoteza am impartit
esantionul in 2 subgrupe, primul subgrup de sex feminin si al doilea subgrup mas-
culin din grupul experimental.

1 | | |

fete
H hipertim ie
M ciclotim de
M ex altare
haied H em otivitate

1} 5 10 15 20 25

Histograma 1. Rezultatele comparative a psihodiagnosticului manifestarilor
caracterologice dominante la adolescenti (H. Leonhard, H. Schmieschek) din subgrupa
de sex feminin gi masculin din grupul experimental
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Analizand ambele histograme cu rezultatele comparative la chestionarul carac-
terologic H. Leonhard, H. Schmieschek pentru subgrupa de sex feminin si subgrupa
de sex masculin mentionam ca diferente semnificative nu am identificat cu exceptia
scalei a VII ciclotimie, care a atins conte mai Tnalte la fete. Caracteristica tinerilor in
general nu difera intre ele in functie de sex acestora, doar cu unele deosebiri privind
de modul de comportare in relatiile interpersonale, specifice adolescentelor. Egocen-
trismul dorinta de a atrage atentia asupra propriei persoane, mandrie si compatimire.
Un egocentrism nesatisfacut conduce la opozitionism. De obicei le place sa se afle
in centrul atentiei fiind primele peste tot si in toate. In comparatie cu sexul opus se
adapteaza mai usor in situatii noi. Instabilitatea emotionald si dorintele arzdande pot
conduce deseori la manifestarea puternica a accentudrilor de caracter poate conduce
la psihopatii si nivel inalt de emancipare manifestata prin agresivitate verbala. [9]

Concluzii: In urma prelucrarii, analizei si interpretarii datelor ce determini ma-
nifestarile comportamentale dominante la adolescenti am determinat ca majoritatea
adolescentilor chestionati manifesta una, doua sau mai multe accentuari de caracter.

in cadrul grupului experimental de elevi am determinat ci 24% din respon-
denti manifesta accentudri de caracter cu valori cuprinse intre 50% si 25% ceea ce
inseamnd ca nu ating cote semnificative in cadrul accentudrilor de caracter; 20%
din respondenti manifestd 2 accentudri de caracter; la 28% din acestia am identifi-
cat 3 manifestd accentuate de caracter; si respectiv 28% au Inregistrat cote maxime
si anume 4 tipuri de accentudri de caracter.

in rezultatul calcularii valorilor medii pentru fiecare accentuare de caracter
am identificat ca scala emotivitate se afla pe primul loc printre celelalte accentudri,
la 95% din elevii chestionati aceasta accentuare se manifestd la un nivel inalt, la
5% din chestionati trasaturile accentuate se manifesta la un nivel mediu.

Scalele de accentuari cu un grad inalt de manifestare in randul adolescentilor
sunt scalele emotivitate, ciclotimie si hipertimie. Pe locul 2 se plaseazd accentuari-
le cu un grad mediu de manifestare si anume: exaltare, hiperperseverenta si hiper-
exactitate. Scalele care au un numdr redus de manifestari in randul adolescentilor
sunt: anxietatea, demonstrativitatea, nestapanirea, distimia.

Pe baza rezultatelor obtinute putem mentiona ci adolescentii manifesta accen-
tuari de caracter in relatiile sale cu semenii si adultii. In spatele accentuiri de carac-
ter pe care le manifestd adolescentii stau conflictele de afirmare, dificultatile pe
care le intdmpina tanarul, temerile legate de exigentele inaintate fata de el si ne-
voile nesatisfacute etc.

Florinda Golu menigoneaza in Manualul de psihologia dezvoltarii ci...,deca-
lajului intre dezvoltarea psihica si cea afectiva insuficienta si in plina transformare
a adolescentului raportat la ceringele, provocarile si schimbarile care au loc in
mediul sau extern si la care trebuie sa se adapteze intr-un mod rapid”.[4, p. 190]

Astfel procesul schimbadrilor atat interne cat si externe, il pot destabiliza pe
adolescent atat psihic cat i emotional — afectiv.

Cercetare accentudrilor de caracter ne-a fost necesard pentru aplicarea unei
abordari individuale si specifice in consilierea adolescentilor cu accentuari de ca-
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racter, cat si pentru identificarea corectd a metodelor de lucru adecvate problemei

cercetate.
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