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Ce este starea de bine? in ultima perioada, conceptul de sanitate a evoluat:
astdzi este pe larg recunoscut faptul ca o stare de bine nu poate fi atinsd doar prin
aportul si succesele stiintei despre sanatate, ci si prin eforturi si alegeri inteligente
in ceea ce priveste stilul de viata. in conformitate cu definitia Organizatiei Mondia-
le a Sanatatii, ,,sanatatea este o stare de bundastare fizica, mintald si sociald si nu
mediul economic si social, cat si caracteristicile individuale si comportamentele
persoanei. [7]

Starea de bine este un construct multifactor care reprezinta relatia complexa a
factorilor culturali, sociali, psihologici, fizici, economici si spirituali. Acest produs
complex este rezultatul influentei unei predispozitii genetice, a mediului si caracte-
ristici ale dezvoltarii individuale [4].

Starea de bine mai este numita si calitatea vietii, un concept asociat functiona-
litatii si sanatatii fizice, mintale, emotionale, sociale, perceptiei de sine etc. Este o
stare dinamica care poate fi imbunatatita, daca oamenii 1si pot atinge scopurile per-
sonale si sociale prin adoptarea unor comportamente si deprinderi sanatoase.
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Starea de bine are doua dimensiuni: obiectiva (Starea social-economica,
resurse educationale si starea de sanatate) si subiectiva (fericirea, perceptia calitatii
vietii si satisfactia in viata) [6].

Sub aspect psihologic, intelegem bundstarea ca o constructie multifactorica
reprezentand o interconexiune complexa de factori culturali, sociali, psihologici, fi-
zici, economici si spirituali.

Principalii factori determinanti ai bunastarii psihologice se impart in doua
grupuri — individual si sociocultural [2].

Primul grup de factori individuali include:

- competente semnificative din punct de vedere social (academice, artistice, fi-
zice etc.);

- resurse sociopsihologice (mijloace de adaptare, dezvoltare, capacitate de
rezolvare a problemelor, strategii de coping);

- vulnerabilitate personald (riscuri individuale: istoric de viata, istoric familial,
dizabilitati de dezvoltare).

Al doilea grup de factori socioculturali include:

- caracteristicile socioculturale ale comunitatilor in care este inclus copilul
(grup de parinti, comunitate scolarad, familie / rude, vecini, comunitati reli-
gioase etc.);

- agenti de socializare (parinti, profesori, colegi, media);

- stresori socioculturali (violentd in societate, familie, conflicte, intimidare /
hartuire, saricie etc.);

- caracteristici ale normelor culturale de interactiune (roluri de gen, normele
grupului de relatii cu semenii, copilul-parinte, relatii etc.);

- forme de dobandire a experientei sociale (socializare).

Analiza terminologica a definitiei ,.stabilitatii emotionale” a facut posibila
dezvoltarea definitiei autorului acestui concept in raport cu stadiul copildriei pre-
scolare. Consideram stabilitatea emotionala ca una dintre componentele bunastarii
emotionale si o caracteristica individuald a sferei emotionale a copiilor, care este
stabilitatea reactiilor si relatiilor emotionale ale copilului atunci cind interactionea-
za cu realitatea din jur, asigura adaptarea sa de succes in societate si giseste expre-
sie in adecvarea raspunsului emotional al copilului atunci cand interactioneaza cu
mediul real [1].

Copiii care prezinta deficite la nivelul competentelor emotionale si sociale
riscd sa dezvolte probleme serioase, atat in timpul copilariei, al adolescentei, cat si
al vietii adulte, intr-o serie de domenii cum ar fi: sanatatea mentald, dezvoltarea
cognitiva, pregitirea pentru scoala etc.

Problema investigatiei rezida in necesitatea dezvoltarii/formarii starii de bine
la copiii de varsta prescolara.

Scopul cercetarii: Elaborarea si implementarea unui program de dezvoltare la
copiii de varsta prescolara a starii de bine prin intermediul dramatizarilor.

Pornind de la problema de cercetare ce tine de impactul dramatizarilor la
formarea competentelor socioemotionale la copii, am initiat urmatoarele activitati
experimentale.
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Experimentul de constatare a avut ca scop determinarea nivelului de manifes-
tare a competentelor socio-emotionale la copiii de varstd prescolara mare.

Pentru realizarea scopului ne-am axat pe analiza urmatoarelor criterii corapor-
tate la standardele de invatare si dezvoltare a copiilor [5]:
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Tabelul 1. Criterii de analiza a starii de bine a copiilor

Standard Indicatori /Comportamente Nivel
Subdomeniul 228. Isi exprima emotiile prin joc si | Avansat | Mediu | Inferior
Dezvoltare activitati artistice (cantec, desen,
emotionala modelaj etc.).

Standard 3. Copilul |229. impartaseste celorlalti trairi-
va fi capabil sa le/emotiile sale.
recunoasca i sa 230. Reactioneaza emotional intr-0

exprime adecvat 0 | maniera adaptiva si flexibild in con-
varietate de emotii. |texte sociale si fizice variate.

Subdomeniul 282. Interactioneaza, din proprie
Dezvoltare sociald |initiativa, cu copiii apropiati ca
Standard 6. Copilul |varsta, in diferite contexte.

va fi capabil sa 283. Cere si ofera ajutor altor copii.
interactioneze 285. Se identifica drept prieten al
pozitiv cu copiii de |unor copii din diverse medii apro-
varsta apropiata. piate.

297. Recunoaste abilitatile altor co-
pii in diverse domenii.

Pentru a determina atitudinea copiilor fata de dramatizari, cum isi indeplinesc ro-

lurile si care jocuri, activitati sunt preferate de copii, am propus urmétorul chestionar:

1. Preferi sa participi la dramatizari?

2. Care sunt dramatizarile preferate in care ai participat sau in care ai dori sa par-
ticipi?
Cu ce colegi sau prieteni ai dori sa joci intr-0 dramatizare? De ce?
iti plac spectacolele teatrale?
Cine ai dori sa-ti prezinte spectacolele: actorii, educatoarea, parintii, rudele ...?
Care personaje iti plac cel mai mult?
Ce personaje iti place sa joci: cele pozitive sau cele negative? De ce?
Care personaj este pozitiv?
Care personaj este negativ?
0. Cu care din personaje tu vrei sd semeni?

in scopul dezvoltarii starii de bine la copii, am elaborat un Model pedagogic

(figura 1) in cadrul céruia copiii au posibilitatea de a se manifesta, de a petrece tim-
pul atat in cadrul activitatilor, cét si in timpul liber intru-un mod interesant, activ si
eficient. Prin intermediul dramatizarilor propuse in acest model pedagogic copiii
vor invata cum sd traiasca si sa-si exprime emotiile, vor invata sa inteleaga si sa
recunoasca emotiile, se vor antrena in reglarea emotionald, vor invata sa relationeze
si sa solutioneze probleme, isi vor dezvolta/forma imaginea de sine.

Modelul pedagogic de formare a starii de bine a copiilor prin dramatizari pro-
pus este conceput ca sa tind cont de categoriile competentei sociale si emotionale.
S-a propus pentru modulele respective urmatoarele activitati in care am folosit dra-
matizari: Harta emotiilor (Dramatizarea povestii ,,Gogoasa”), Cutiile fermecate cu
emoyii (Dramatizarea povestii ,,Cei trei purcelusi”), Cum md simt azi... (Dramatiza-
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rea textului ,,Marul” de E. Bucov), Ce mi se intampla cind ma simt..., Cum te-ai
simfi dacd..., Povestea broscutei testoase, Vulpoiul ne invatd (Dramatizarea po-
vestii ,,Ursul pacalit de vulpe”) etc.

DEZVOLTAREA STARII DE BINE LA COPII

Subdomeniul
Dezvoltare emotionala

Subdomeniul
Dezvoltare sociala

e

INDICATORI
228. isi exprima emotiile prin joc si
activitati artistice (cantec, desen, mo-
delaj etc.).
229. Impartiseste celorlalti trairile/
emotiile sale.
230. Reactioneaza emotional intr-0
maniera adaptiva si flexibila in con-
texte sociale si fizice variate.

1

INDICATORI

282. Interactioneaza, din proprie ini-
tiativa, cu copiii apropiati ca varsta, in
diferite contexte.

283. Cere si ofera ajutor altor copii.
285. Se identifica drept prieten al unor
copii din diverse medii apropiate.
297. Recunoaste abilitatile altor copii
in diverse domenii.

\%

~a

ACTIVITATI DE
iNVATARE

- Poezia ,, Obiceiuri bune”;

- Filmuletul ,,Fata babei si
fata mosneagului’;

- Textul ,, Cuvéntul
magic”;

- Teatrul de degete
,Cenusareasa”

]

ACTIVITATI DE
iNVATARE

- Teatre de masa: ,,Scufita
Rosie”; ,Vulpea si
cocorul”, ,, Cei trei ursi”’;

- Teatrul pe roluri: ,,Cuvdntul
magic”; ,,Fata babei §i fata
mogneagului”.

COMPETENTE SOCIOEMOTIONALE

Trairea si exprimarea emotiilor;
Intelegerea si recunoasterea emotiilor;
Reglarea emotionala;

Competenta interpersonala (relationare sociald, rezolvare de probleme sociale);

Competenta intrapersonala (imaginea de sine)

Figura 1. Modelul pedagogic de formare a starii de bine a copiilor
prin dramatizari

Pentru realizarea Programului pedagogic experimental (tabelul 2) am deter-
minat subdomeniile si indicatorii vizati, competenta, dramatizarile valorificate (te-
matica) propriu-zise si, respectiv, momentul zilei cand se realizeazd activitatea.
Activitatile de invatare reprezintd un set de jocuri teatrale, dramatizari utilizdnd
recuzitele teatrului de jucarii, de imagini, de carton, de umbre, de degete etc., apli-
cabile 1n diferite etape ale zilei, menite sd dezvolte starea de bine la copii.
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Tabelul 2. Programul pedagogic experimental de formare a starii de bine a copiilor
prin dramatizari

Nr. | Subdomeniul, Competenta Continutul Momentul zilei
ord. | Indicatorii vizati | socioemotionald (dramatizirile)
Dezvoltare Constler}gzarea Dramatlzarf:a povestii Optionala
. - emotiilor ,, Gogoasa ’
emotionald ’ — m —
228, 230 Textul ,, Bund ziua... Act1v1t_a'g1
1 ’ Exorimarea | -J8A: Scobioald recreative
Dezvoltare sociala GIEJIO tiilor q il intalnirea de
282, 283 ’ arta emotitlor dimineata
Dezvoltare Echitarea Povestea ,, Scufita
emotionala corecta a Rosie” de fratii
2 229, 230 emotiilor Grimm Lucrul in centre
' _ N - de activitate
Dezvoltare sociala | Rezolvare de Activitate Cutiile
282, 285 probleme fermecate cu emotii
. _| Povestea , Cei trei Activitati
Dezv.oltarg Echitarea corectdl ,,.c;” de Lev Tolstoi al
emotionald  |a emotiilor recreative
3.| 228,229,230 Povestea ,, Cei trei
Dezvoltare sociala | Respectarea Acti ptwt ce{ugz 5 Activititi la
283, 285 regu|l|0r C IVISI?T](teaéZI um ma libera alegere
Dezvoltare Cooperarea in Povestea ,,Fata babei ACthltéEl
emotionali joc i fata mosneagului” recreative
228, 229, 230 de Ion Creanga

Dezvoltare sociala| Comportamente |  Activitatea Ce mise | Lucrul in centre
282, 283 prosociale intdmpla cind ma simt...|  de activitate
Dezvoltare Cooperarea in  |Povestea ,, Cenusdrea-
emotionala joc sa” de Charles Perrault o
5. 229, 230 Act1v1t_£1§1
recreative
Dezvoltare sociala| Comportamente | Activitatea ,, Cum te-
282,283,285 | prosociale ai simfi daca...”
Dezvoltare Cooperarea in o
emotionald joc Activitatea: Povestea Activitati in
6. 229, 230 Broscutei Testoase centre (jdc de
Dezvoltare sociala | Comportamente rol)
282, 285 prosociale
Dezvoltare Cunoasterea de Minilectie
emotionala sine Povestea ,,Vulpea si (salutul)
7. 228,229 cocorul” (poveste po-
Dezvoltare sociala| Echitarea corec-| Pulard ruseasca) Activititi
282, 285 td a emotiilor recreative
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Dezvoltare Respectarea Inscenare liberd ,, De
emotionala regulilor ziua ta” Activititi in

8. 229, 230 centre (joc de

Dezvoltare sociala | Cunoasterea de | Activitate Sa exersam rol)

282, 283 sine respectarea regulilor

In rezultatul desfasurarii experimentului formativ, care a avut ca scop dezvolta-
rea starii de bine la copiii din grupa pregatitoare prin dramatizari, mentiondm urma-
toarele: copiii au manifestat curiozitate si entuziasm in realizarea activitatilor pro-
puse; copiii mai pasivi s-au incadrat cu placere in cadrul activitatilor propuse, astfel
fiecare avand posibilitate sa indeplineasca rolul dorit, sa se autoidentifice cu perso-
najul dorit, iar, in final, sd preia comportamentele adecvate si sa identifice pe cele
neadecvate pentru a reusi sa diferentieze o persoand ce poseda competente socio-
emotionale; inteleg ideea de baza a operei literare pe care o reprezintd, inteleg si re-
dau cu usurinta emotiile; sunt capabili sa fie compatimitori, reddnd emotional starea;
gasesc de sine statator solutii pentru redarea emotiilor; coopereaza cu colegii séi.
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