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Abstract: The investigation reflects the theoretic-applicative study regarding the marital conflict as
a factor of the instability of the marital couple. The marital conflict is imminent in the existence of any
marital couple, having a dynamogenic and cathartic value. Essential for maintaining the stability of the
couple being the ability to handle such situations. Partners who can not only speak in a direct and open
manner in the first phase of its emergence, but also possess the conflict management skills will not
accumulate unresolved problems and resentments.

The experimental research of marital conflict, areas of agreement and disagreement in marriage
and the degree of unhappiness attached to this conflict, as well as marital instability and especially the
tendency for divorce of marital couples, are of interest.
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Conflictul marital reprezintd o dimensiune extrem de importanta a vietii de cuplu, cel putin din
cateva ratiuni. Pe de-o parte, orice cuplu trece atat prin momente placute, fericite, cat si prin mo-
mente tensionate, conflictuale, astfel incat conflictul apare ca ceva natural, ca un aspect firesc al vie-
tii relationale si ca ceva inevitabil. Pe de altd parte, cu cat este mai profunda si mai intensa legatura
emotionald Intre doud persoane, cu cat acestea sunt mai dedicate si mai implicate in relatie, cu atat
creste probabilitatea aparitiei conflictului (idee confirmata de o serie de cercetari).

Un subiect de interes pentru investigatiile din domeniul psihologiei familiei este reprezentat de
efectele produse de conflictul marital asupra membrilor familiei (si nu numai), mai exact, modul in
care partenerii conjugali gestioneaza aceste cognitii, emotii si comportamente din timpul episoadelor
tensionate are efecte directe si indirecte asupra calitatii relatiei de cuplu, asupra relatiei parinte — copil,
a relatiei cu familia de origine, asupra eficacitétii la locul de munca, asupra functionalitatii / dis-
functionalitatii familiei, stabilitatii / instabilitatii familiei, asupra ratei divorturilor etc. Astfel, strate-
giile eficiente, constructive de abordare a conflictului au un rol important in construirea si reconstrui-
rea unei legaturi intime, a unei relatii de cuplu cu potential de dezvoltare, de imbunatatire, o legatura
dinamica ce evolueaza, iar gestionarea ineficienta a conflictelor tinde sa duca la instabilitatea, disolutia
relatiei, la divort. Conflictul poate fi privit ca experienta de viata, ca act de invatare in scopul dez-
voltdrii personale si a propriei diade conjugale, aceasta fiind perspectiva centrala a lucrarii de fata.

Realitatea acestui fenomen isi poate dezvalui motivatiile mai curand intr-o analiza psihologica
a relatiei dintre parteneri, insa stabilitatea relatiei i pastrarea intimitatii rezulta adesea din capacita-
tea celor doi de a rezolva conflictele spre satisfactia ambilor parteneri. Stabilitatea relatiei, intimita-
tea presupune nu neapdarat absenta conflictelor, ci mai ales maniera in care se gestioneaza conflictele
inevitabile, ceea ce face ca relatia sa progreseze. [1], [4], [5], [6], [7]

Scopul cercetarii il constituie studiul aspectelor psihologice ale conflictului conjugal ce duc la
instabilitate maritala si tendinta spre divort a cuplului marital.

in elaborarea ipotezei am plecat de la prezumtia conform cireia dezacordul / conflictul intre
parteneri, referitor la principalele domenii ale vietii de familie si gradul inalt de nefericire atasat
acestui conflict, sporeste instabilitatea maritala si tendinta spre divort a cuplului marital.

In cercetarea noastra am investigat 10 cupluri maritale: 3 cupluri conjugale cu experienti de
viatd conjugald pand la 3 ani; 3 cupluri cu experienta de viata conjugald pana la 7 ani; 4 familii cu
copii de varsta scolara.

Tabelul 1 reflectd informatiile colectate despre cuplurile conjugale care au participat la experi-
mentul de constatare, reflectdnd cele mai semnificative date pentru cercetarea noastra — varsta, ex-
perienta conjugala si stadiul vietii de familie, prezenta/absenta copiilor, etapa de varstd a copiilor,
dupa modelul propus de I. Mitrofan.
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Tabelul 1. Date generale despre esantionul de cercetare

Nr. d/o| Sex Varsta Stadiul vietii de familie Copil nou-nascut | Copil de varsta scolara

1. B 21 Etapa de miere
F 19 Primii 2-3 ani de casnicie

2. B 24 Etapa de miere
F 21

3. B 25 Etapa de miere 4
F 23

4. B 30 Asezarea sentimentelor (3-7 ani 4
F 28 casnicie)

5 B 35 Asezarea sentimentelor 4
F 30

6. B 36 Asezarea sentimentelor v
F 34

7. B 37 Familia si cariera (7-15 ani v
F 34 césnicie)

8. B 43 Familia si cariera v
F 40

9. B 47 Familia si cariera v
F 43

10. B 43 Familia si cariera v

Pentru colectarea datelor au fost utilizate urmatoarele instrumente:

1. Chestionarul Beier-Sternberg privind discordanta, Beier-Sternberg Discord Question-

naire (DQ) [apud 3, p. 110]

2. Testul Evaluarea instabilititii maritale, Marital Instability Index (MII) [apud 3, p. 229]

Chestionarul Beier-Sternberg privind discordanta (DQ)

DQ este un instrument de 10 itemi construit pentru masurarea a doua dimensiuni ale relatiei
maritale: Discordia / conflictul si gradul de nefericire atasat acestui conflict. Itemii au fost selectati
pe baza consultarii literaturii de specialitate care prezenta aceste probleme ca fiind principalele surse
ale conflictului marital. Fiecare subiect va scora, mai intéi, fiecare problema in sensul gradului de
conflict pe care il genereaza in casnicie, iar apoi va evalua 1n ce masurd acesta produce nefericire.
Itemii sunt scorati individual.

Fiecare item este scorat separat pe o scalda de 7 puncte in care scorurile inalte indica un conflict
si 0 nefericire maritala mai mare. Itemii individuali pot fi adunati intr-un scor total, dar semnificatia
scorului nu este clara. [3, p. 110]

Testul Evaluarea instabilititii maritale (MII)

MII este un instrument de 14 itemi construit pentru a masura instabilitatea maritald si, mai
ales, tendinta spre divort. MII se bazeaza pe ideea ca atat cognitiile, cat si comportamentele trebuie
luate in considerare cand se evalueaza instabilitatea si potentialul pentru divort al unui cuplu. MlI
este reprodus aici (ca partea 1) impreund cu o masurdtoare a altor cativa factori de risc (partea 2) pe
care practicianul o poate folosi pentru a mari acuratetea.

MII este usor de scorat urmarind instructiunile din dreapta instrumentului. Numarul de raspun-
suri ,,inclinatii spre divort” sunt insumate si inregistrate la sfarsitul instrumentului unde este
prezentata figura ,,sansa divortului”. [3, p. 103]

Administrarea Chestionarului Beier-Sternberg privind discordanta (DQ) ne-a permis sa
constatam prezenta conflictului conjugal, precum si ariile de acord si dezacord in casnicia respon-
dentilor (SCALA 1: Gradul de acord). De asemenea, ne permite sa identificim cum resimt subiectii
diferentele/dezacordurile, conflictele existente, prin SCALA 2: Rezultatele acordului/dezacordului.
Cu cat este mai mare scorul, cu atat este mai mare dezacordul sau conflictul, iar cu cat este mai mic
scorul, cu atat este mai mare acordul.
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Tabelul 2. Scor (media) obtinut de respondenti la itemii
Chestionarului Beier-Sternberg privind discordanta, SCALA 1. Gradul de acord

Nr. d/o]  Sex Vérsta Stadiul vietii de familie Scor Scor, media

1. B 21 Etapa de miere 20 20,5
F 19 Primii 2-3 ani de casnicie 21

2. B 24 Etapa de miere 25 24
F 21 23

3 B 25 Etapa de miere 36 355
F 23 35

4. B 30 Asezarea sentimentelor (3-7 ani casnicie) 37 35,3
F 28

40

5. B 35 Asezarea sentimentelor 37 38,5
F 30 38

6 B 36 Asezarea sentimentelor 36 36,5
F 34 37

7. B 37 Familia si cariera (7-15 ani casnicie) 38 38,5
F 34

39

8. B 43 Familia si cariera 38 37
F 40 36

9 B 47 Familia si cariera 30 31
F 43 32

10. B 43 Familia si cariera 31 32
F 41 33

Cuplurile maritale cu stagiu de viata de familie de 2-3 ani se caracterizeaza printr-un grad de
conflict mai jos in casnicie generat de principalele surse de conflict conjugal (bani, copii, sex, grija
si dragoste, lucruri facute impreund). Cuplul la etapa de miere, in mare masura, 1si demonstreaza
afectivitatea / dragostea unul fatd de celalalt, timpul liber il petrec impreuna, au multi prieteni, se
vad frecvent cu acestia, gestioneaza in comun bugetul familiei. Totusi, prezinta interes pentru cerce-
tarea noastra Familia 3, care prezintd scor mai sus de mediu la SCALA 1: Gradul de acord/conflict.
Din discutiile cu partenerii conjugali am constatat cd scorul inalt la itemul Banii este explicat prin
venituri instabile, lipsa unui loc de munca stabil, dependenta de parinti si, nu in ultimul rand, prin
solicitari financiare suplimentare odata cu nasterea copilului, prezentate in Figura 1.
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Fig. 1. Gradul de acord/dezacord/conflict in casinicie obtinut de respondenti la
Chestionarul Beier-Sternberg privind discordanta (DQ)

Pe masura cresterii experientei de viata in cadrul cuplului conjugal, putem observa modificari
privind gradul conflictului conjugal. Astfel, doud cupluri conjugale (aflate la etapa vietii de familie
Asezarea sentimentelor, 3-7 ani casnicie) demonstreaza un grad sporit de manifestare a conflictului
conjugal. Acest lucru, din spusele respondentilor, in mare masura, tine de modificarile privind reali-
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zarea rolurilor familiale survenite (rol de parinte), grijile asociate cu acest statut, diminuarea bugetu-
lui familial pe fundalul cresterii cheltuielilor ce tin de intretinerea copilului si achitarea facturilor
pentru intretinere, conditii de trai (partenerii conjugali nu poseda un spatiu locativ propriu).

La etapa 3, Familia si cariera (7-15 ani stagiu vietii de familie), putem constata ca cuplurile se
caracterizeaza printr-o stabilitate relativa, dictatd de experienta de viatd pe care au dobandit-o, asi-
milarea cu succes a noilor responsabilitati, scdderea evenimentelor frustrante ce tin de cresterea si
dezvoltarea copilului. Cu toate acestea, cuplurile conjugale stau in fatd noilor provocari: solicitarile
sporite pe plan profesional, cresterea profesionald, rutina in activitatea cotidiand, noi solicitari pri-
vind educarea copiilor (scolarizare, crize de varsta la copii). Astfel, atestam 2 cupluri conjugale ca-
racterizate printr-un grad de conflict mai inalt in casnicie. Rezultatele obtinute sunt prezentate in
Tabelul 1 si Figura 1.

Pe langa faptul ca Chestionarul Beier-Sternberg privind discordanta (DQ) masoara
conflictul marital, ariile de acord si dezacord 1n casnicie, mai masoara si rezultatele acordului /deza-
cordului, adica modul cum tréiesc conflictul partenerii conjugali — fericire, nefericire sau indiferenta
(prezentate in Figura 2). Astfel, putem constata urmétoarele:

o Conflictele conjugale sunt traite intens de parteneri, indiferent de etapa vietii de familie;

e Pentru fiecare etapd a vietii de familie atestim domenii care genereaza mai frecvent conflicte
conjugale: etapa de miere — asigurarea financiard precara, dependenta financiard de parinti;
etapa asezarea sentimentelor — realizarea rolurile familiale survenite (rol de parinte), grijile
asociate cu acest statut, diminuarea bugetului familial, conditii de trai; etapd familia si cariera
— solicitari sporite pe plan profesional, crestere profesionald, rutina in activitatea cotidiana, noi
solicitari privind educarea copiilor (scolarizare, crize de varsta la copii);

e Conflictul conjugal este iminent in existenta oricarei familii, avand o valoare dinamogena si
catharticd. In conditiile negestiondrii constructive, creste ca intensitate si frecventa si se transfor-
ma 1n conflict conjugal patogen;

e Din subiectii cercetati (10 cupluri conjugale), 4 cupluri conjugale sunt marcate de conflict ma-
rital, trdit intens de catre parteneri, cu grad de nefericire atasat acestui conflict (acestea cores-
pund familiilor cu nr. 3, 5, 7, 8).
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Fig. 2. Gradul de acord/dezacord si rezultatele acordului/dezacordului in casnicie obtinut de respondenti
la Chestionarul Beier-Sternberg privind discordanta (DQ)

Testul Evaluarea instabilitatii maritale (MII) pune in evidentd si masoara instabilitatea
maritala si mai ales tendinta spre divort. Respondentilor li s-a propus sa-si adreseze 14 intrebari, sa
raspunda la ele cu ,,Ocazional sau niciodatd” sau ,,Des, foarte des”. Astfel, mai jos vom prezenta
rezultatele obtinute de partenerii conjugali. (Tabelul 3 si Figura 3).
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Tabelul 3. Scorul inclinatiei spre divort, sansele spre divort obtinut de respondenti la itemii
Testului Evaluarea instabilitatii maritale (M11)

Nr. d/o Sex Varsta | Scorul inclinatiei spre divort Sansele spre divort

I B 21 0 22%
F 19 0 22%

1. B 24 0 22%
F 21 1 22%

1. B 25 3 26%
F 23 4 26%

V. B 30 2 22%
F 28 2 22%

V. B 35 3 26%
F 30 4 26%

VI. B 36 2 22%
F 34 1 22%

VII. B 37 4 26%
F 34 4 26%

VII. B 43 3 26%
F 40 3 26%

IX. B 47 2 22%
F 43 1 22%

X. B 43 1 22%
F 41 1 22%

M sansa de 22% pentru divort in
curs de 3 ani

M o sansd de 26% pentru divort in
curs de 3 ani;

Fig. 3. Scorul inclinatiei spre divort, sansele spre divort obtinut de respondenti la itemii
Testului Evaluarea instabilitatii maritale (MI1)
Evaluarea si interpretarea rezultatelor ne-a permis s constatim urmatoarele:
Din cele 10 cupluri maritale participante la cercetare, 6 cupluri maritale incep cu o sansa de
22% pentru divort 1n curs de 3 ani; 4 cupluri maritale Incep cu o sansa de 26% pentru divort in
curs de 3 ani;
Conform instrumentului administrat, sansele de divort scad n urmatorii 3 ani considerabil, daca:
a) partenerii realizeazd mai multe lucruri impreund: iau masa principala impreuna, viziteaza
prietenii impreund, lucreaza iImpreuna la proiecte pentru casa, ies Impreuna, solicita ajutor
specializat — consiliere psihologica;
b) devin proprietari ai casei, apartamentului si nu stau cu chirie;
c) religia/credinta are importanta in viata lor.
Cuplurile maritale care incep cu o sansa de 26% pentru divort In curs de 3 ani sunt si cuplurile
conjugale marcate de conflict marital, trait intens de catre parteneri, cu grad de nefericire atasat
acestui conflict;
S-a confirmat ipoteza, conform céreia dezacordul/conflictul intre parteneri referitor la principa-
lele domenii ale vietii de familie si gradul inalt de nefericire atasat acestui conflict, sporeste
instabilitate maritala si tendinta spre divort a cuplului marital;
Recomandam celor 4 cupluri maritale care Incep cu o sansa de 26% pentru divort in curs de 3
ani un program de interventie psihologicd in vederea formarii abilitatilor de gestionare a
conflictelor conjugale;
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o

Programul de interventie psihologica in vederea formarii abilitatilor de gestionare a conflicte-
lor conjugale poate fi axat pe restructurarea relatiilor de familie; insusirea unor modele eficien-
te de rezolvare a problemelor; dezvoltarea abilitatilor de comunicare, ascultare activa; dezvol-
tarea abilitatilor de comunicare asertiva; armonizarea activitatilor profesionale si rolurilor fa-
miliale; cresterea coeziunii membrilor familiei, accentul fiind plasat pe analiza situatiilor si pe
aspectul interactiunii in familie, gésirea resurselor personale a partenerilor conjugali si discu-
tarea modalitatilor de rezolvare a situatiilor dificile.
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