CZU 159.923.2
PREJUDECATA SI INFLUENTA SA ASUPRA STIMEI DE SINE

Luminita SECRIERU, dr., conf. univ.,
Facultatea de Stiinte ale Educatiei, Psihologie si Arte,
Universitatea de Stat ,, Alecu Russo” din Balfi

Résumé: Le but de cet article est d’étudier le sexisme comme préjugement et son influence sur
’estime de soi. L ’hypothése principale affirme que les gens avec une estime de soi élevée sont plus préjugés,
les femmes ont une estime de soi plus faible que les hommes et elles sont préjugées d une facon plus légere.
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In societatea contemporani stima de sine este indispensabila cetatenilor si pentru ca acestia si
devina si sd ramana ei Ingisi, sa reziste presiunilor si manipularilor, sa-si construiasca autonomia si
forta interioara necesare pentru o viata buna.

Parcurgand literatura de specialitate legatd de problematica stimei de sine, am aflat ca, in functie
de situatiile sociale in care se afld si de experientd, oamenii incearcd sa-si mentind o stima de sine ri-
dicata, utilizand pentru aceasta diferite strategii. [3, p. 93]. Stima de sine si prejudecata sunt legate con-
form teoriei identitatii sociale. Unul din postulatele fundamentale ale teorie identitatii socCiale este ca
indivizii tind sa obtind si sd mentina o stima de sine pozitiva prin apartenenta la un grup. Prejudicie-
rea grupului din afard este un mecanism de aparare si de crestere a stimei de sine. Dovezile empirice
prezentate de Luthanen si Crocker (1992) arata ca discriminarea sau favoritismul cresc stima de sine
personald. Aceasta poate fi nuantata pentru cele doua sexe: barbatii spre a-si mentine sau mari stima
de sine, prejudiciaza (sunt sexisti); femeile se simt prejudiciate, lor le scade stima de sine si apare
fenomenul de favoritism, valorizand pozitiv grupul si identificAndu-se cu el [8, p. 302-318].
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Scopul studiului nostru este de a studia sexismul, ca prejudecata, si influenta sa asupra stimei
de sine.
Ipotezele cercetarii:
= Presupunem ca persoanele cu stima de sine personald mai ridicata prejudiciaza mai mult;
* Presupunem ca subiectii de gen feminin au o stima de sine mai scazutd decét cei de gen masculin;
= Presupunem ca subiectii de gen feminin sunt sexiste intr-o mésurd mai mica decat subiectii de
gen masculin.
Metodologia cercetirii
Lotul experimental de subiecti. In cercetarea noastra am investigat 55 de elevi in clasele a
Xl-a si a XlIlI-a, ai Liceului Teoretic ,,Vasile Alecsandri” din Balti (25 de baieti si 30 de fete), cu
varsta medie 17,4 ani. Elevii au completat chestionarele care le-au fost administrate in timpul orelor
de dirigentie. Am acordat o atentie speciald supravegherii acestora, pentru a se evita situatia conta-
Minarii raspunsurilor prin influenta reciproca.

Esantionul experimental
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Figura 1. Repartizarea procentuald a lotului experimental de subiecti

Instrumentele utilizate pentru colectarea datelor.

Pentru colectarea datelor au fost utilizate urmatoarele instrumente:

1. Scala stimei de sine (self-esteem scale), dupa M. Rosenberg (1965) — 10 itemi;
2. Sexismul, masurat cu scala ISA (Ambivalent Sexism Inventory), elaborata de Glick si Fiske in

1996.

Scala Stimei de Sine dupa Rosenberg a fost initial elaboratd pentru a masura sentimentul global
dezacord, care este cotat cu 1 punct, si total de acord care este punctat cu 4 puncte. Scorurile pot fi
cuprinse ntre 10 puncte si 40 puncte. Scorurile ridicate (30 p. — 40 p.) indica o stima de sine 1nalta.

Sexismul, masurat cu scala ISA (Ambivalent Sexism Inventory), elaborata de Glick si Fiske in
1996, este o scald cu 22 de itemi, cu interval de apreciere de 6 trepte (0 = dezacord total, 5 = acord
total). Acesta cuprinde doua scale care masoara doua tipuri de sexism: cel benevol si cel ostil.
Sexismul Ostil (SO) presupune prejudicierea persoanelor de sex feminin, insotitd de sentimente de
ostilitate si neincredere in abilitatile lor sociale si in competenta lor in general. Sexismul Benevol
(SB) este de asemenea o prejudecatd insotita de o atitudine oarecum benevola fata de rolul de sex fe-
Minin traditional, care este valorizat din anumite puncte de vedere.

Instructiuni de notare (ISA) pot fi folosite ca o masurd generala a sexismului, cu componente
ostile si binevoitoare ponderate in mod egal, prin simpla medie a scorului pentru toate elementele
dupa inversarea elementelor enumerate.

Rezultatele obtinute si interpretarea lor

Ipoteza 1: Subiectii de gen feminin au o stima de sine mai scazuta decat cei de gen masculin.

Pentru verificarea acestei ipoteze am aplicat scala Rosenberg (stima de sine personala globala)
la 55 de elevi ai liceului ,,Vasile Alecsandri” din orasul Balti, dintre care 25 de baieti si 30 de fete.
Rezultatele obtinute sunt prezentate in tabelul 1.
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Tabelul 1. Rezultatele obtinute de elevi la scala Rosenberg
Genul subiectilor Stima de sine inaltd ~ Stima de sine medie  Stima de sine joasa Total subiecti

Feminin 33,3% 46,6% 20% 20
(10/30) (14/30) (6/30)

Masculin 44% 52% 4% 25
(11/25) (13/25) (1/25)

Total 21/55 (38,2%) 27/55 (49,1%) 7/55 (12,7%) 55

Rezultatele obtinute de elevi la Chestionarul stimei de sine au aratat ca: 38,2% elevi (sau 21
elevi din 55) au prezentat scoruri ridicate la scald, ceea ce corespunde unui nivel al stimei de sine
inalt; 49,1% elevi (sau 27 elevi din 55) au prezentat un nivel al stimei de sine mediu; pe cand
12,7% elevi (sau 7 elevi din 55) au prezentat un nivel al stimei de sine scazut.

Atunci cand am grupat rezultatele in functie de genul subiectilor, si media scorurilor obtinute
la scala Rosenberg, am obtinut urméatoarele date pe care le prezentam in figura 2.
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Figura 2. Media obfinutd la scala stimei de sine in functie de gen

Rezultatele prezentate in figura 2 ne arata ca elevele au o stima de sine mai scazutd decat elevii:
- Stima de sine inalta: elevele au obtinut media: m = 31,62 versus elevii m = 33,5;
- Stima de sine medie: elevele au media: m = 27,92 versus elevii m = 29,0;
- Stima de sine joasa: elevele au media: m = 24,0 versus elevii m = 22,5.
Ipoteza 2: Presupunem ca persoanele cu stima de sine personald mai ridicatd sunt mai sexiste.
Pentru a verifica ipoteza numarul 2, am grupat rezultatele obtinute de elevii din liceu la scala
ISA (ca masura generala a sexismului, farda componentele sale), in functie de nivelul stimei de sine
obtinut. Rezultatele obtinute sunt prezentate in tabelul 2 si figura 3.

Tabelul 2. Rezultatele obtinute de elevi la scala ISA (Sexism), in functie de nivelul stimei de sine

Stima de sine inalt:i Stima de sine medie Stima de sine joasa
Sexism M= 3,30 M=3,05 M=2,44
Total 38,2% (sau 21/55) 49,1% (sau 27/55) 12,7% (sau 7/55)

Media obtinuta la scala sexism
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Figura 3. Media obtinuta la scala ISA (Sexism)

Rezultatele obtinute ne arata ca elevii cu stima de sine inalta (38,2%) au obtinut la scala ISA
(Sexism) o medie de m= 3,30; pe cand elevii cu stimd de sine medie (49,1%) au obtinut la scala ISA
(Sexism) o medie de m= 3,05; respectiv elevii cu stima de sine joasd (12,7%) au obtinut media m= 2,44.
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Ipoteza 3: Presupunem ca subiectii de gen feminin sunt sexiste intr-o masurd mai mica decat
subiectii de gen masculin.

Atunci cand am grupat rezultatele obtinute la scala ISA in functie de genul subiectilor, am
observat ca bdietii obtin o medie de m= 4.54, fata de fete care obtin o medie de m= 3.09. Aceste
rezultate sunt prezentate in figura nr. 4.
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Figura 4. Rezultatele obtinute de elevi la scala ISA, in functie de gen

Rezultatele din figura 4 ne arata diferente in favoarea baietilor la scala 1SO.

Atunci cand am calculat separat cele doud subscale: sexismul ostil (SO) si sexismul benevol
(SB), rezultatele obtinute ne-au aratat ca subiectii de gen masculin sunt mai ostili in atitudinea fata
de genul feminin, aceasta dovedind rezultatele mai mari obtinute de subiectii de gen masculin la
subscala Sexism Ostil (masculin: SO=50 versus feminin: SO=34).

Aceasta subscala, Sexismul Ostil (SO), presupune prejudicierea persoanelor de sex feminin, inso-
titd de sentimente de ostilitate si neincredere in abilitatile lor sociale si in competenta lor in general.

Ostilitatea baietilor si stima lor mai scazuta arata nesiguranta si o slaba identificare cu grupul,
de unde si nevoia de discriminare pentru a-gi mari stima de sine.

Rezultatele obtinute la subscala Sexism Benevol (SB) aratd diferente in favoarea subiectilor de
sex feminin (feminin: SB= 37 fata de masculin: SB= 31).

Aceasta subscala, Sexismul Benevol (SB), este de asemenea o prejudecatd insotitd de o atitudine
oarecum benevola fatd de rolul de sex feminin traditional, care este valorizat din anumite puncte de
vedere.

Rezultatele obtinute confirma ipotezele. Avand in vedere cé studiul a fost efectuat pe populatia
de o anumita vérsta, concluziile nu pot fi generalizate. In studiile viitoare vom arita cum aceasta ati-
tudine poate fi plasata in contextul relatiilor dintre grupuri.
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