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Prezenta unei probleme, a unei incapacitati fizice sau/si psihice la un copil
reprezintd o mare provocare pentru orice familie. Impactul asupra familiei se poate
repercuta in mai multe planuri, efectele financiare fiind printre cele mai semnificative,
indiferent dacd este vorba despre costuri directe precum un regim alimentar deosebit,
ingrijitor personal, medicatie sau indirecte precum epuizarea parintilor, rupturi familiale
sau absenteismul la locul de munca. Costurile indirecte sunt cel putin la fel de importante
ca si cele directe 1nsd sunt mai dificil de evaluat. Prin efectele pe care le au pot avea acestea
a capacitatea de a atinge toate dimensiunile vietii familiale [2, p. 174].

In situatia existentei unui copil cu cerinte educationale speciale (CES), familia
trebuie sa-si readapteze mecanismele existentiale. Printre efectele resimtite cel mai acut de
citre parinti sunt cele legate de atitudinile celor din jur. Intr-un astfel de tablou, serviciile
de sprijin acordate copilului si familiei ar trebui sad fie mai bine structurate, astfel incat sa
poatd actiona in momente cruciale ale existentei familiale [2, p. 175 ].

Sintagma ,cerinte educationale speciale” se referd la anumite caracteristici,
particularitati prezente in plan educativ la anumite categorii de persoane, care sunt
consecutive unor disfunctii sau deficiente de natura intelectuald, senzoriald, psihomotorie,
fiziologica etc. sau determinate de dificultdti de invatare, tulburdri comportamentale sau
apdrute ca urmare a unor conditii psihoafective, socioeconomice sau de altd naturd care
influenteaza dezvoltarea psihointelectuald a coplilului (cum ar fi absenta mediului familial,
conditiile de viata precare, anumite particularititi ale personalitdtii copilului etc.).
Conform Organizatiei pentru Cooperare si Dezvoltare Economica (OECD) (2000, 2006), in
sfera cerintelor educationale speciale pot fi incluse urmatoarele categorii de persoane:

e A - se referd la persoanele cu diferite tipuri de dizabilitdti - nevazatori sau cu vedere
partiala (ambliopi), surzi sau cu auz partial (hipoacuzici), persoane cu dizabilitate
mentald moderatd, profundd sau severd, persoane cu dizabilitati locomotorii accentuate
sau persoane cu dizabilitati multiple/asociate. La aceste categorii de persoane cerintele
educationale speciale sunt considerate, de reguld, consecutive sau derivate din diverse
deficiente/afectari ale structurilor sau functiilor organismului;

e B - se referd la persoanele care au dificultati de invatare, tulburari ale functiilor
cognitive, de comunicare, comportamentale si de relationare, care nu sunt direct legate
de factori ce pot justifica includerea lor in categoriile A sau C;
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e C - se referd la persoanele care provin din medii socioeconomice, culturale si/sau
lingvistice defavorizate, persoane care din diverse motive existentiale pot intdimpina
dificultati majore de adaptare si integrare in mediul scolar. Altfel spus, orice elev poate
prezenta cerinte speciale in educatie, intr-o perioadd sau alta a scolaritatii sale, pe
diverse durate, la diferite discipline sau arii curriculare si care solicita diferite forme si
niveluri de sprijin din partea educatorilor [4].

Toate acestea genereaza un set de cerinte care adesea plaseaza elevul intr-o stare
particulard sau de dificultate in raport cu cei din jur, stare ce nu-i permite o valorificare in
conditii normale a potentialului intelectual si aptitudinal de care acesta dispune si induce
fie un sentiment de inferioritate, fie imaginea de copil/elev diferit de ceilalti, accentudnd
conditia sa de persoand cu cerinte speciale care trebuie sd beneficieze de abordari
diferentiate si specializate in procesul instructiv-educativ.

Reusita integrarii scolare depinde de accesul la servicii educationale de calitate, iar
reusita incluziunii — de modalitdtile si oportunitdtile de implicare a copilului in activitatea
scolara.

In contextul educatiei incluzive, serviciile cabinetului de asistentd psihopedagogica
se focuseazad pe ,, sustinerea procesului de dezvoltare a personalitdtii elevului in contextul
influentelor psihopedagogice realizate de catre toti actorii implicati in educatia copilului,,.

Pentru asigurarea unor conditii optime pentru calitatea procesului de invatare si
dezvoltare a elevilor, inclusiv a copiilor cu cerinte educationale speciale, consilierul scolar
are urmadtoarele responsabilitati: ,,cunoasterea psihologica a particularitatilor de invatare
si dezvoltarea psihosociala a elevului..., monitorizarea si eficientizarea procesului de
integrare sociald in colectivul clasei...,, asistenta in proiectarea activitdtilor extracurriculare
organizate in cadrul institutiei si oferirea asistentei psihologice privind orientarea
profesionald,,. Responsabilitatea principald a consilierului scolar constd, in ,,sustinerea
permanentd a actorilor responsabili de educatia copilului si fortificarea dezvoltarii
psihologice a elevului in limitele abilitdtilor pe care acesta le poseda si ale celor care i sint
utile pe viitor,, [1, 5].

Consilierul care practicd un invatdmadnt incluziv se focalizeazd pe urmadtoarele
aspecte:

e interventia directd (consilierea copiilor cu CES, a parintilor acestora, precum si
a celorlalti pdrinti din gradinitd, a personalului didactic si nedidactic, a
managerului gradinitei);

e interventia indirecta (consilierea adultilor din anturajul copiilor astfel ca acestia
sd devind capabili; sd acorde sprijin copilul cu CES).

Implicarea consilierului presupune doua roluri importante: acela de membru al
echipei care actioneazd in demersul integrativ al copilului cu CES si acela de specialist cu
responsabilitati si activitati specifice. Elaborarea si punerea in aplicare a planului
educational de interventie este responsabilitatea consilierului, ca manager de caz.

Activitdtile desfdasurate la cabinetul de consiliere sunt:

— consilierea individuald a copiilor, a pdrintilor si a cadrelor didactice in probleme
legate de cunoastere/* autocunoastere, de adaptare a copiilor la cerintele grupei

246



si ale grddinitei, de optimizare a relatiilor copil-copil, copil-educatoare,
gradinitd-familie, grddinitdi-comunitate locald, cu scopul prevenirii
si diminuarii factorilor care conduc la esec in adaptare, formare, dezvoltare,
invdtare si la tulburdri ale comportamentului copiilor;

— consilierea familiei si a pdrintilor pentru prevenirea si diminuarea starilor de
disconfort psihic in:

e probleme legate de evolutia copilului;

e observarea si testarea psihologicd a copiilor;

e elaborarea de programe de interventie personalizata pentru copiii cu CES, in
vederea orientarii lor;

e pentru debutul scolar: organizarea si sustinerea de sesiuni/ activitdti/ intruniri
de formare continuad pentru personalul didactic si nedidactic al gradinitei si
pentru pdrinti, pe teme ce urmadresc preventia, reducerea riscurilor si rezolvarea
unor situatii de crizg;

— activitdtilor de consiliere, dezvoltarea si coordonarea unor programe
educationale.

Psihologul scolar/ consilierul contribuie la elaborarea aplicarea impreunad cu
educatorul, pdrintii, tutorele permanent, terapeutul si/sau alti specialisti un plan de
consiliere privind ameliorarea comportamentului emotional si social al copilului cu cerinte
educationale speciale.

Responsabilitatea si influenta directd a consilierului asupra copilului cu cerinte
educationale speciale vizeaza, asadar, domeniul comportamental.

Educatorul, tutorele si pdrintii vor stabili obiectivele si activitdtile de invatare din
secventele didactice specifice ameliordrii, recuperarii si dezvoltarii.

Importanta este interventia directd a consilierului asupra parintilor cu impact
indirect asupra copilului, care se concretizeazad in:

1. formularea de sarcini precise privind modalitatea de comunicare cu copilul;

2. organizarea programului zilnic al acestuia;* acordarea recompenselor;* exersarea
recunoasterii starilor emotionale;

3. implicarea copilului in activitati gospoddresti;

4. exersarea deprinderilor de autoservire.

In consilierea copilului, un mod eficient de conceptualizare sau identificare a
cauzelor ce determind un anumit comportament este observarea copilului in timp ce se
joaca cu obiectele puse la dispozitie. Astfel se pot sesiza aspecte referitoare la abilitatile
motorii, la abilitatile emotionale si sociale, la functionarea intelectuala.

In timpul consilierii psihologice prin joc, psihologul observa nivelul de activitate al
copilului (dacd std, sare, fuge, se plimba, dacd e flexibil in migcdri), dacd e inhibat in
exprimarea comportamentala (copiii anxiosi au difiultati de control a respiratiei), daca este
linistit sau agitat, agresiv, usor distructibil, prezinta gesturi stereotipe etc.

De o importantd majord este si nivelul de dezvoltare a abilitatilor de exprimare
emotionald, modificari ale trdirii emotionale pe parcursul consilierii, constientizarea
acestor stdri si a nivelului de reactivitate emotionald. Este important sda observam reactia
copilului atunci cand dorim sd interactionam cu el: daca este un copil afectuos si dependent
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de interactiunea cu adultul, care este raspunsul copilului la contactul fizic, daca are limite
adecvate (ia lucruri fard a cere voie, vrea sd fie luat in brate, evitd contactul fizic), manifesta
tendinte de abordare evitativa (manifesta initiativa si apoi asteapta indicatii).

Pentru copiii cu varsta cuprinsd intre 4 si 7 ani, un indicator al functionarii
intelectuale poate obtinut prin angajarea copilului in sarcini specifice cum ar fi: rezolvarea
de puzzle, numirea partilor corpului sau identificarea culorilor.

Pentru a obtine informatii despre nivelul de dezvoltare cognitiva a copilului in
procesul de consiliere psihologicd, corelam datele obtinute la aceste sarcini cu vdrsta
cronologica pe care o are copilul.

In timpul jocului, prin observare, constatim dacd acesta este adecvat varstei din
punct de vedere al creativitatii, sau stereotip, repetitiv, limitat, infantil, (in mod repetat
copilul pune si scoate figurinele dintr-o cutie, fard a face nimic altceva). Mai putem observa
calitatea jocului, dacd este orientat spre scop sau dacd urmeazd o anumita ordine si
intensitatea stdrii afective a copilului in timpul jocului.

Copiii cu cerinte educative speciale (intelectuale, senzoriale, motorii), de cele mai
multe ori, au dificultati in abordarea jocului, in relatia cu ceilalti copii. Astfel cd ei se joaca
mai mult singuri, in liniste, in lumea lor. Jocul este mai sdarac in actiuni si nu se poate
prevedea directia spre care evolueazad. Ei nu verbalizeaza, jocul se desfasoara dupa o schema
simplista si ramane deseori la stadiul de mdnuire a obiectelor. Prin observarea copilului in
timpul jocului se obtin date relevante despre starea lui de sdnadtate fizicd si modul in care
aceasta infuenteazd afectivitatea, relationarea cu ceilalti copii. Copiii supradotati au un
nivel de implicare superior celorlalti copii. De aici, apar incongruentele: izolare,
insingurare, ceilalti copii nu se mai joacd cu ei. Jocurile pe care le au la grddinitd sunt
»depasite“, vor ceva mai ,sofisticat, iar dacd varianta nu exista, se plictisesc.

Orice om invata de la ceilalti, dar copilul cu cerinte educationale speciale devine in
multe cazuri dependent de ceea ce i se transmite si asimileaza prin intermediul contactului
cu altii. Atat invatarea cat si activismul subiectului trebuie stimulate prin mai multe
metode aplicate cu consecventd pe baza de recompensd, laudd, mustrare, etc [3].
Concluzionam astfel ca devine foarte important ca invdtarea sda nu se limiteze numai la
asimilarea de cunostinte ci sa se pund accent si pe formarea de comportamente, atitudini,
stari emotionale, reactii motivational-volitionale.
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