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Abstract: Marital accomodation or marital interaction is the mechanism and, at the same time,
the process of stimulating and developing conjugal marital adaptation. The general trend of this
conflicting process is to progressively facilitate interpersonal adjustment, to achieve the couple's
personal cohesion and "style." The problem of the investigation is the management of marital conflicts
during the first years of family life in the continuous process of "growth” as well as the development of
alternatives for dealing with crises.

Familia este un sistem deschis, viu, cu influente multiple si diverse din partea mediului si
numeroase tipuri de interactiuni cu acesta. Conceptul de etapa a vietii familiale are la baza ideea ca viata
unei familii se desfagoard in anumite stadii previzibile Ciclul vietii de familie se referd la evenimente
triite de majoritatea familiilor intr-un mod foarte predictibil si secvential. In acest sens sunt surprinse
urmatoarele faze ale dezvoltarii vietii de familie [apud 2, p. 24]: 1. Formarea cuplului; 2. Aparitia
primului copil; 3. Faza in care primul copil merge la scoala; 4.Faza in care familia are primul adolescent;
5. Faza 1n care unul dintre copii ajunge la varsta la care isi poate structura propria viata de adult dar nu se
mutd neapdrat de acasd; 6. Parintii ajung la varsta mijlocie. Pot deveni bunici sau pot iesi la pensie; 7.
Cuplul parental la varsta a-lll-a. Unul dintre parteneri e posibil sd moara. In acest articol ne vom referi
doar la primul ciclu, si anume cuplul si problemele cu care se confrunta cuplul.

Privitd din exterior, casatoria este doar o institutie sociald care uneste consortii printr-0 serie de
»drepturi si obligatii” conferind-le statute sociale bine individualizate, menite sa asigure functii legitime:
procreatia, cresterea si educarea urmasilor, integrarea socio-economicd, sprijinul, respectul si protectia
reciprocd a sotilor, implinirea lor afectivd. Casatoria apare astfel ca o adevaratd ,,scoald” a auto si
intercunoasterii psihologice, a formarii si educarii comportamentului relational inter-sexe, a invatarii
stiintei si artei dialogului, negocierii si convietuirii. Desi in fazele de debut ale casatoriei (in special in
»luna de miere”) se pare ca exista argumente puternice, in special de ordin emotional-afectiv, privind
consolidarea si mentinerea relatiei conjugale pe perioade lungi, nedeterminate (,,casd de piatrd”), in
practica insa, se constata ca functionalitatea si stabilitatea casniciei sunt ,,amenintate” de o serie de factori
perturbatori, de sorginte individuala, intraconjugala sau extra-conjugala [5].

in conceptia I. Mitrofan si a N. Ciuperca, ,,criza maritald“ exprimd acutizarea modelului
conflictual al interactiunii maritale, in legatura cu o situatie criticd pentru dinamica relatiilor de cuplu.
»dituatia critica“ poate genera un conflict manifest sau doar ocazional (pretext) exacerbarea unui conflict
latent. Gradul finalt de tensiune negativa intramaritald, cu antrenarea unor tensiuni individuale
dezorganizatoare pentru desfasurarea sincronica a rolurilor conjugale, constituie principala caracteristica a
»Crizei maritale*. Persistenta cuplului in modelul conflictual, care tinde s devind un ,,posibil mod de
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existentd” (,infernul in doi®) ce-si proiecteaza ,imaginea amenintitoare” 1n sistemul de asteptari si
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supozitii mutuale ale partenerilor, supradimensioneaza prin rezonantd psihologica individuala proportiile
»Crizei”, intretinind-o, iar aceasta, prin recurentii, se extinde §i se permanentizeaza. ,.criza maritala”
declanseaza dramatice confruntari de atitudini, conceptii si conduite, dezviluie reactii §i comportamente
neprevazute, sau neconcordante cu anticiparile reciproc avansate, cu imaginile deja constituite ale
fiecaruia cu privire la celalalt [4, p. 205]. Opusul acomodarii maritale il constituie rigiditatea maritala,
exprimatd prin tendinta simultand a partenerilor de a-si conserva si impune ,,modele relationale”
contradictorii, dizarmonice, frustrante reciproc. Inertia, conservatorismul si persistenta ,,vechilor modele”,
a prejudecatilor relationale constituie un impediment important in calea acomodarii interpersonale a
sotilor, dovedind o lipsa de suplete care predispune cuplul la relatii simulate, aparente, superficiale,
disconfortabile din punct de vedere psihologic [1, p. 28].

Acomodarea maritald sau interacomodarea maritald, constituie mecanismul si, totodata, procesul
de stimulare si dezvoltare a adaptarii mutuale conjugale. Tendinta generala a acestui proces interactional
este de facilitare progresivd a ajustdrii interpersonale, a realizarii coeziunii si ,,stilului” personal al
cuplului. Dificultatile ce pot sd apard se regasesc in perceptia disfunctiei si conflictelor conjugale.
Comunicarea, rezolvarea problemelor, schimbul pozitiv (exprimarea afectiunii, satisfactia sexuald) si
exprimarea agresivitatii constituie zone unde abilitatile relationale sunt deosebit de importante. Acestea
sunt cele patru dimensiuni relationale cruciale pentru stabilitatea cuplului [apud 2]. Acomodarea completa
a personalitatilor maritale este reprezentata de asimilarea maritald sau interasimilarea maritala. Softii
preiau reciproc, interiorizeaza, simt $i actioneaza in consens cu aceleasi modele valorice, atitudinale.
motivationale. Asimilarea maritald creeaza consens mutual si echilibru functional bazandu-se pe un grad
crescut, reciproc satisficitor al intercomunicarii si intercunoasterii. In conditiile aprofundarii si
stabilizarii sentimentelor erotice, ca si a complementaritatii sexual-afective. Gandurile, sentimentele,
atitudinile, actiunile, la Inceput diferite, in procesul interactiunii sunt supuse unor modelari continue, pana
ajung la un nalt grad de niterpenetiare si fuziune [1, p. 30].

Capcanele relationale fac parte din viata noastrd §i majoritatea oamenilor au un exercitiu
indelungat al iluziei relationale. Lui Y in interactiune cu X i se Intdmpld mereu acelasi lucru, fard a avea
constiinta acestui fapt. De zece ori pe zi daci 1l vede pe X de zece ori pe zi face aceleasi gesturi, repeta
aceleasi cuvinte si se uita in acelasi mod. Obtine, bineinteles ceea ce se asteapta sa obtina. Se supara, i
trece si o ia de la capat. Jocul este structurat si are regulile lui. Aceastd relatie poate fi integratd unui
intreg scenariu si poate functiona multa vreme pe baza acelorasi reguli pentru ca nici X si nici Y nu sunt
constienti de modul in care functioneaza ele. Acest lucru se intdmpla in fiecare zi. Cea mai la indemana
explicatie pentru comportamentul lui Y este aceea ca ea se comporta asa din cauza lui X. Acest mod de a
vedea lucrurile ar corespunde modelului cauzal linear, care era valabil inainte de aparitia teoriei
sistemelor si de aparifia terapiei sistemice. Conform acestui model, dacd X nu s-ar mai comporta asa, Y
si-ar schimba comportamentul. Dupa descoperirile din cibernetica, in anii '40, terapia familiald a adoptat
modelul cauzal circular. Conform acestui model X si Y sunt in acelasi timp cauza si efect. Adica fiecare
dintre cei doi intretine comportamentul celuilalt. Relatia X-Y devine mai complicata. Acest model este
centrat nu pe persoana ci pe modul de comunicare, pe modul de interactiune, care nu este clar si contine
multe elemente redundante [2, p. 33].

Perspectiva sistemica traditionala sustine ca, daca vrem si Intelegem comportamentul problematic
al unui individ, trebuie sa examinam sistemul din care acesta face parte. Problema sau simptomul este
numai o verigd din lantul de interactiuni dintre membrii familiei. Din aceastd perspectiva, s-ar putea
spune ca ,,sistemul creeazd problema”. Spre sfarsitul anilor 1980, Anderson si Goolishian au propus o
perspectiva alternativa, la fel de valida si utila, care afirma ca ,,problema creeaza sistemul”: legatura
dintre membrii acestui ,,sistem determinat de problemd” este ideea Impartasitd ca existd o problema si
discutiile despre aceasta, chiar daca numai in sensul negarii problemei [apud 3, p. 167].
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Problema investigatiei: constd in managementul conflictelor conjugale in primii ani de viatd
familiala in procesul continuu de ,,crestere”, cat si elaborarea alternativelor pentru infruntarea perioadelor
de criza.

Obiectul cercetarii: il constituie strategiile de consiliere maritald a cuplurilor din perspectiva
abordarilor sistemice de cuplu si familie.

Scopul cercetarii: investigarea influentei strategiilor consilierii de cuplu asupra managementului
conflictelor conjugale in primii ani de viatad familiala.

Ipoteza cercetarii: ne asteptam ca psihointerventiile realizate in baza strategiilor abordarii
sistemice de cuplu sa faciliteze managementul conflictelor conjugale in primii ani de viatd familiala.

Etapele terapeutice in lucrul cu cuplurile conjugale au fost [4, p. 208-209]:

1. Cunoasterea in paralel de catre consilier (intr-o prima fazd) a partenerilor, prin stimularea
eforturilor lor programatice de ,,autodezviluire” sub toate aspectele (trebuinte, aspiratii, pretentii,
conjugald), cu posibilitatea dezvaluirii, implicit, a dinamicii posibile, reale si imaginare, traite si
gandite, cunoscute si necunoscute mutual in cdmpul interactional marital.

2. Etapa terapeuticd urmatoare se axeaza pe cunoasterea cuplului ca intreg si stimularea resurselor
sale de autoconstientizare a impasului comun. Analiza ,impasului comun“ din cele doua
perspective, cu inversarea programatica a rolurilor asumate in cuplu (pe principiul tehnicii
jocului de rol”), permite nu numai o apreciere si intelegere mai adecvatd a motivatiilor si
imaginilor celuilalt, dar §i o apropiere a celor doi in vederea depasirii unui obstacol comun.

3. A treia etapa terapeutica are un caracter formativ-educativ, fiind axatd pe principiile invatarii
aplicate Tn modificarea (corectia) pattern-urilor comportamentale maritale, in sensul
compatibilizarii cerintelor de rol reciproc respectat. Rolul activ si implicativ al consilierului creste
in aceastd etapa, care impune adoptarea ,,jocului de rol” In manierd contractual-programatica,
fiind realizatd prin: constientizarea §i acceptarea experimentald a rolului marital expectat de
partener; rezolvarea conflictului de rol prin punerea in act a unui nou model relational-
comunicational, in ,cunostintd de cauza”; practicarea in fapt a ,jocului do rol” elaborat
obtinute prin jocul rolului experimental (prescris) — (satisfactii si insatisfactii); corectia
»imaginii despre partener” consecutiv adoptarii rolului experimental si reevaluarea conduitei de
rol a partenerului; reanali-zarea situatiei si perspectivelor relatiei maritale dupa consumarea
jocului de rol prescris; reanalizarea propriilor trebuinte, atitudini si asteptari cu privire la partener,
precum si a trairilor frustrante si gratifiante resimtite in timpul jocului de rol.

4. Intr-o ultimi etapa terapeuticd se stimuleazi asimilarea si transformarea ,,jocului de rol” prescris
(cu componentele sale comunicationale, atitudinale si actionale) in conduita de rol uzuala,
fireasca, cu permanentizarea, modelelor eficiente, adaptative. Se revine treptat la un relativ
echilibru relational intramarital, prin estomparea si reducerea in timp a contururilor si
dimensiunilor tensionale ale conflictului-impas, consortii intrand pe fagasul normalizarii relatiei
conjugale, prin depdsirea acestuia.

Strategiile si tehnicile de lucru utilizate in managementului conflictelor conjugale in primii ani de
viata familiald au fost.

Genograma - Prin intermediul genogramei se colectioneaza si se organizeaza informatii despre
trei generatii ale cuplului marital. Paternurile multigenerationale ne ajuta sia intelegem functionarea
relatiei de cuplu. Problemele emotionale nerezolvate tind sé reapara de-a lungul generatiilor. Se reprezinta
grafic pentru fiecare membru, sot, sotie cele trei generatii de familie. Sunt culese informatii: despre
evenimente ca nastere, moarte, casatorie, divort. Se obtin informatii despre originile culturale si etnice,
despre afilierea religioasa, despre statutul economic, tipul de contact: intre membrii, familiei si
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proximitatea acestora. Este un instrument de evaluare a fuziunii fiecarui partener cu familia de origine si a
unuia cu celdlalt. Are consistenta structurald. Copiii sunt aliniati pe orizontald de la cei mai invarsta pana
la cei mai tineri.

Sculptura familie de origine — este folosita pentru a ajuta sotii sa constientizeze modul in care ei
functioneaza, dat fiind faptul ca ei sunt produsul contextelor lor familiale. Se oferd posibilitatea fiecarui
membru de a spune cum i-ar placea sa fie relatiile si cum ar dori sa fie structura propriei familii.

Reconstructia familiei consta in explorarea unor evenimente de-a lungul a trei generatii. Scopurile
acestei tehnici sunt de a ajuta tinerii soti sa identifice radacinile invatarii unor paternuri defectuoase, sa
formuleze o imagine mai realistd asupra propriilor parinti, sd descopere propria personalitate. Sotii au
posibilitatea de a vedea patern transgenerational si de a-1 Intrerupe.

Fotografii de cuplu — sotii sunt instruiti sa aduca in consiliere un numar de fotografii (cinci, sase)
pe care le considera ca fiind mai semnificative. Se ofera posibilitatea cuplului sa-si prezinte fotografiile si
sd argumenteze de ce sunt semnificative. In timpul discutiei, consilierul culege informatii despre paternul
de comunicare existent in cuplu marital si rolurile fiecarui membru.

Interventii paradoxale — urmaresc diminuarea rezistentei clientului sj deschiderea spre schimbare.
Clientul este pus intr-o dubla legatura, astfel incat. schimbarea are loc, clientul este rugat sa exagereze si
chiar, sa perfectioneze — comportamentul problematic, de exemplu: un client care nu poate dormi i se cere
sd stea treaz toatd noaptea, unui client depresiv i se poate spune ,,nu renunta la simptomele tale, ele iti
aduc atentia necesara, daca iti rezolvi depresia s-ar putea s nu te observe partenerul”. Sau este rugat sa
mentina simptomele depresiei pentru a-1 ajuta pe sotul sdu sd se simta superior. Acceptarea directivei
consilierului si mentinerea simptomului 1i demonstreazi acestuia cd poate controla si schimba situatia.
Cuplul este informat despre schimbarile ce vor surveni in urma consilierii, se cere cuplului sd incetineasca
schimbarea, sau sa nu se schimbe, sau sa se Ingrijoreze excesiv atunci cand inregistreaza succes.

Modificarea gandurilor — in primul rand, clientii invatd sa-si monitorizeze gandurile (ganduri
automate, inferente, evaluari). Identifica relatia dintre cognitii, emotii si comportamente si inlocuiesc
cognitiilor disfunctionale cu cele functionale. Consilierul invata clientii cum sa-si analizeze cognitiile si
cum sd faca din asta un obicei. Ca rezultat, clientii se vor confrunta mai bine cu impactul propriilor
cognitii, invatad ca fiecare partener al cuplului are cognitii si ca acestea au efect asupra lor, vor putea sa
identifice si sa examineze dinamica pe care o practica in relatiile sistemului familial.

Imbunatatirea comunicarii — pot fi prezentate cateva reguli de comunicare simple cum ar fi:
fiecare sd vorbeasca In nume propriu, sa i se adreseze direct celuilalt, sd nu se foloseasca blamarea, sa se
utilizeze ascultarea activa, fiecare membru sd incerce sd inteleagd gandurile, sentimentele si trairile
celuilalt. Se indica utilizarea mesajelor de tip ,,Eu” care descriu comportamentul persoanei fard sd o
blameze pe aceasta, sentimentele fata de comportamentul respectiv si consecintele acestuia [9, p. 174-
176].

In concluzie putem afirma ca prin strategiile realizate in consilierea de cuplu, care se adreseaza
intregului sistem perturbat si a relatiilor intraconjugale disfunctionale, in scopul managementului
conflictelor conjugale in primii ani de viatd familiald in procesul continuu de ,.crestere”, cat si
elaborarea alternativelor pentru infruntarea perioadelor de criza.
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