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Abstract. The paper presents important arguments about the demonstration experiment on
physics as an indispensable method in the formation of students’ competencies. At the practical
side the application of the demonstration experiment in the teaching of certain themes from
"Geometric Optics" is presented.

I. Rolul experimentului demonstrativ ı̂n procesul instructiv – educativ

Fizica, ca disciplină de ı̂nvăţamânt, vizează observarea şi perceperea lumii ı̂n ı̂ntregul său, cu
componentele, procesele şi fenomenele caracteristice, ca şi ı̂nvăţarea prin ı̂nţelegere şi aplicare. Prin
intermediul acestei discipline, elevul ı̂ncepe să cunoască mediul ı̂n care trăieşte şi procesele din jurul
său. Aceasta implică transformarea elevului din spectator ı̂n actor al activităţii ştiinţifice. În acest
fel se evidenţiază necesitatea pregătirii elevului nu ca pe un cercetător şi om de ştiinţa, ci ca pe
un cetăţean care să utilizeze demersul ştiinţific ı̂n vederea ı̂nţelegerii şi participării active la viaţa
socială.

In cadrul orelor de fizică se pot folosi variate metode cum ar fi: problematizarea şi descoperirea,
metode clasice cu valenţe participative (experimentul, observaţia şi conversaţia euristică); metode
stimulative, competitive (jocul didactic, concursul).

Experimentul este o metodă de dobândire de cunoştinţe şi de formare de priceperi şi deprinderi
de muncă intelectuală şi practică care permite o intensă antrenare a student, ilor şi o participare
deosebit de activă a acestora ı̂n procesul instructiv-educativ şi are un caracter accentuat aplicativ
cu pondere deosebită ı̂n formarea deprinderilor practice ale elevilor având la bază intuiţia. Orice
experiment trebuie să implice procesele gândirii concretizate ı̂n interpretarea fenomenelor observate,
deducerea concluziilor, analiza şi compararea datelor experimentale obţinute, generalizarea unor
cazuri particulare, transferul ı̂n alte contexte teoretice, sesizarea interrelaţiilor dintre domeniile
teoretice şi cele aplicative. Experimentul implică activităţi de provocare, reconstituire şi modificare
a unor fenomene şi procese, ı̂n scopul studierii lor. Experimentul de laborator are funcţii multiple:

- ı̂i pune pe student ı̂n situaţia de a provoca şi produce fenomene şi procese pe cale
experimentală; - determină formarea unor deprinderi de lucru cu aparatele s, i materiale de
laborator prin

ınsuşirea şi aplicarea unor metode şi tehnici de lucru corespunzătoare;
- asigură descoperirea, aprofundarea şi verificarea cunoştinţelor de către elevi;
- accentuează caracterul formativ al ı̂nvăţamântului prin dezvoltarea la elevi a spiritului de

investigaţie şi observaţie, a gândirii flexibile, fluide, originale.
Lucrările experimentale constau ı̂n observarea, provocată şi dirijată, a unor fenomene ce urmează

să fie verificate experimental. Au un pronunţat caracter activ-participativ: ı̂n primul rând, elevii vor fi
curioşi la desfăşurarea experimentului de către profesor, iar apoi se vor implica prin propriile acţiuni, la
realizarea acestuia. Conform Dicţionarului de psihologie, autor Paul Popescu-Neveanu, experimentul
se defineşte ca „un procedeu de cercetare ı̂n ştiinţa, care constă ı̂n provocarea intenţionată a unor
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fenomene ı̂n condiţiile cele mai propice pentru studierea lor şi a legilor care le guvernează; observaţie
provocată; experienţă.” [1].

Procesul de predare a disciplinei „fizica” are la bază experimentul, atât ca metodă de investigaţie
ştiinţifică, cât şi ca metodă de ı̂nvăţare. Experimentarea şi observarea nemijlocită a realităţii
constituie cei doi stâlpi de susţinere ai unei metodologii active ı̂n predarea ştiinţelor, deziderat
exprimat ı̂ncă de la sfârşitul secolului al XIX-lea de adepţii „ şcolii active”.

Conceput ı̂n corelaţie cu principiile didactice moderne, experimentul de laborator urmează
treptele ierarhice ale ı̂nvăţării, conducând elevul de la observarea unor fenomene fizice sau chimice
pe baza demonstraţiei la observarea fenomenelor prin activitatea proprie (faza formării operaţiilor
concrete), apoi la verificarea şi aplicarea ı̂n practică a acestora (faza operaţiilor formale) când se
cristalizează structura formală a intelectului şi ı̂n continuare, la interpretarea fenomenelor observate
care corespunde cu faza cea mai ı̂naltă din treptele ierarhice ale dezvoltării (faza operaţiilor sintetice).

Ca metodă de explorare a realităţii – experimentul - direct sau indirect, folosită ı̂n predare şi
ı̂nvăţare, are o deosebită valoare formativă, ı̂ntrucât dezvoltă elevilor spiritul de observare, investigare,
capacitatea de a ı̂nţelege esenţa obiectelor şi fenomenelor, de prelucrare şi interpretare a datelor
experimentale, interesul de cunoaştere etc. Rolul profesorului este de a dirija executarea unor acţiuni
de către elevi, ı̂n scopul asigurării unui suport concret-senzorial, care va facilita cunoaşterea unor
aspecte ale realităţii. Cu ajutorul acestei metode profesorul reuşeşte să aducă elevii ı̂n faţa realităţii,
să studieze pe viu, să fie ı̂n contact direct cu realitatea sau cu substitutele acesteia – ı̂i determină pe
elevi să ı̂nveţe prin descoperire.

Învăţarea prin descoperire poate fi şi rezultatul unui experiment. Descoperirea didactică se
realizează prin metode didactice diferite: observarea dirijată; observarea independentă; ı̂nvăţarea
prin ı̂ncercări - experienţe; studiul de caz; problematizarea; studiul individual etc. Deci, relaţia
experiment – ı̂nvăţare prin descoperire, de fapt relaţia metodă – procedeu, este o relaţie dinamică:
metoda poate deveni ea ı̂nsăşi procedeu, ı̂n cadrul altei metode, tot aşa cum un procedeu poate fi
ridicat la rang de metodă, la un moment dat.

Un rol important ı̂n cadrul experimentului ı̂l are şi observarea care are o deosebită valoare
euristică şi participativă, deoarece permite o percepţie polimodală, pe baza a cât mai multor simţuri,
detectarea şi extragerea unei informaţii noi prin eforturi proprii, dezvoltarea gândirii critice. Prin
intermediul ei se urmăreşte explicarea, descrierea şi interpretarea unor fenomene printr-o sarcină
concretă de ı̂nvăţare, totodată contribuind la formarea şi dezvoltarea unor calităţi comportamentale,
precum: consecvenţa, răbdarea, perseverenţa, perspicacitatea şi imaginaţia; a gândirii cauzale, a
spiritului de observaţie şi de colaborare.

Experimentul este calea fundamentală de predare a fizicii, fiind considerat un „pilon” de susţinere
al metodelor active. Profesorul trebuie să antreneze elevii nu numai ı̂n observarea directă a unui
experiment, ci şi ı̂n executarea individuală şi pe grupe a experimentelor. Experimentele pot fi
organizate diferenţiat, formularea sarcinilor concrete pentru efectuarea unui experiment ridică
probleme care implică: scopuri ale ı̂nvăţării, accesibilitatea la ı̂nvăţare, conţinutul ı̂nvăţării, locul ı̂n
procesul ı̂nvăţării, corelarea cu alte strategii didactice de ı̂nvăţare [1].

Vom prezenta ı̂n continuare exemple de aplicare a experimentului demonstrativ la capitolul
„Optica geometrică”

II. Experimentul demonstrativ la predării temei „Reflexia luminii”

La introducerea ı̂n tema respectivă se ment, ionează că la granit,a de separare a două medii
au loc fenomenele de reflexie s, i refract, ie a luminii. La separarea fasciculului de lumină se

THE USE OF MODERN EDUCATIONAL AND INFORMATIONAL TECHNOLOGIES FOR THE TRAINING
OF PROFESSIONAL COMPETENCES OF THE STUDENTS IN HIGHER EDUCATION INSTITUTIONS,

Profadapt_FCP, december 7–8, 2018, Alecu Russo Balti State University, Republic of Moldova
196

http://miti.usarb.md
http://miti.usarb.md
http://miti.usarb.md
http://usarb.md
http://usarb.md


respectă legea conservării energiei. Fenome-
nul de reflexie se poate demonstra cu ajutorul
discului optic (Fig. 1.)

Pe aceasta de fixează o oglindă plană care
se iluminează cu lumină albă sub un anumit
unghi de incident, ă. Astfel, experimentatorul
demonstrează reflexia luminii s, i legile reflexiei,
după care urmează formularea acestora.

Reflexia luminiii este fenomenul de schim-
bare a directiei de propagare a luminii la su-
prafata de separare a doua medii, lumina in-
torcându-se ı̂n mediul din care a venit.

Daca lumina atinge suprafata de separare sub
un unghi, atunci lumina este reflectată sub ace-
lasi unghi, asemanator cu felul in care o minge
sare cand atinge pamantul. Lumina care este
reflectata pe o suprafata plana, cum ar fi supra-
fata dintre aer s, i un lac, va forma o imagine in
oglinda.

Următoarea etapă ı̂n predarea temei
constă ı̂n explicarea not, iunilor: raza in-
cidentă 𝑆𝐼, rază reflectată 𝐼𝑅, perpendi-
culara (normala) ı̂n punctul de incident, ă
𝑁𝐼, unghi de incident, ă 𝑆𝐼𝑁 = 𝛼, unghi de reflexie 𝑁𝐼𝑅 = 𝛽 (Fig. 2).
Legile reflexiei luminii:

1. Raza incident,ă 𝑆𝐼, raza reflectată 𝐼𝑅 s, i perpendiculara coborâtă ı̂n punctul de incident,ă la
suprafat,a reflectoare 𝑁𝐼 se află ı̂n acelas, i plan.

2 Unghiul de incident,ă 𝛼 este egal cu unghiul de refract,ie 𝛽 :< 𝛼 =< 𝛽.

Dacă discul optic lipses,te ı̂n laboratorul de
fizică, sau este defectat, putem folosi pentru
demonstrare o masă orizontală (sau verticală)
pe care putem fixa o sursă de lumină, un cadran
gradat ı̂n grade s, i o oglindă plană plasată ı̂n
centrul cadranului gradat. Dacă utilizăm tabla
verticală este necesar ca toate elementele să aibă
lipite la suprafat, ă magnet, i pentru a se prinde
de tablă. Îndreptăm raza de lumină pe oglinda
plană s, i observăm că unghiul de incident, ă este
egal cu 55∘ s, i este egal cu unghiul de reflexie
(Fig. 3a). Dacă rotim oglinda plană s, i modificăm
unghiul de incident, ă se modifică s, i unghiul de
reflexie. Pentru 𝛼 = 40∘, 𝛽 = 40∘ (Fig. 3b), iar
pentru 𝛼 = 25∘, 𝛽 = 25∘ (Fig. 3c). Dacă mărim
unghiul de incident, ă până la 𝛼 = 75∘, unghiul
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de reflexive devine 𝛽 = 75∘ (Fig. 3d).
III. Experimentul demonstrativ la predării temei „Refract, ia luminii”

Initial, student, ilor li se propune să fie atent, i
la următorul experiment care poate fi repetat s, i
ı̂n condit, ii casnice. Se iau două păhare Berzelius,
unul din este fiind gol (Fig. 4.a), iar ı̂n altul se
toarnă apă care apoi se colorează cu o picătură
de cerneală. Se pune pe rând bastonas,ul de
ebonită init, ial ı̂n păharul gol, apoi ı̂n păharul
cu apă colorată (Fig. 4.b). Elevii observă că
port, iunea bastonas,ului de ebonită din apă apare
mai frântă decât cea din aer. Se trage concluzia
că ı̂n apă se manifestă fenomenul de reflexie a
luminii, după care se dă definit, ia acestuia.

Refracţia luminii este fenomenul de schim-
bare a direct,iei de propagare a luminii, atunci când aceasta traversează suprafat,a de separat,ie a două
medii transparente diferite.

Pentru studierea legilor refract, iei luminii se foloses,te discul optic, analizat anterior, pe care se
fixează un semicilindru din sticlă, de ı̂nălt, imea mică, care se găses,te ı̂n trusa de instrumente

optice din laboratorul de fizică. O rază de
lumină foarte ı̂ngustă de la sursa discului op-
tic (sau de la aparatul de proiect, ie universal cu
lampa de 300 W) se ı̂ndreaptă init, ial perpendi-
cular la suprafat,a plană a semicilindrului. Se
observă că raza trece prin cilindru fără să ı̂s, i
modifice direct, ia de propagare. Apoi se rotes,te
sursa s, i raza de lumină se ı̂ndreaptă sub un
unghi fat, ă de perpendiculară. În semicilindru
se vede raza de lumină reflectată, iar pe dis-
cul alb – continuarea razei reflectate (Fig. 5a).
Odată cu modificarea unghiului de incident, ă se
poate observa cum se modifică luminozitatea
razelor incidentă s, i reflectată, adică raza primei
se mics,orează, iar cele dea doua rază cres,te. Se
demonstrază că unghiul de incident, ă tot timpul
este mai mare decât unghiul de reflexie, iar dacă
un unghi se măres,te (sau se mics,orează), cel de-al doilea tot se măres,te (sau se mics,orează) (Fig. 5b).
Următoarea etapă ı̂n predarea temei constă ı̂n explicarea not, iunilor: raza incidentă 𝑆𝐼, rază refractată
𝐼𝑅, perpendiculara (normala) ı̂n punctul de incident, ă 𝑁𝐼, unghi de incident, ă 𝑆𝐼𝑁 = 𝛼, unghi de
reflexie 𝑁𝐼𝑅 = 𝛾 (Fig. 6).

THE USE OF MODERN EDUCATIONAL AND INFORMATIONAL TECHNOLOGIES FOR THE TRAINING
OF PROFESSIONAL COMPETENCES OF THE STUDENTS IN HIGHER EDUCATION INSTITUTIONS,

Profadapt_FCP, december 7–8, 2018, Alecu Russo Balti State University, Republic of Moldova
198

http://miti.usarb.md
http://miti.usarb.md
http://miti.usarb.md
http://usarb.md
http://usarb.md


Legile reflexiei luminii:
1. Raza incident, ă SI, raza refractată IR s, i

perpendiculara coborâtă ı̂n punctul de
incident, ă la suprafat,a reflectoare NI se află
ı̂n acelas, i plan.

2. Raportul dintre sinusul unghiul de
incident, ă s, i sinusul unghiul de refract, ie
este o constantă specifică ambelor medii.

𝑠𝑖𝑛𝛼

sin 𝛾
= 𝑛21. (1)

Se accentuiază că aceată constantă se numes,te
indice relativ de refract, ie al mediului doi
fat, ă de primul mediu, care la rândul său este
egală cu

𝑛21 =
𝑛2

𝑛1

(2)

unde 𝑛1 s, i 𝑛2 sunt indicii absolut, i de refract, ie ai celor două medii. Ecuat, ia precedentă (2) se numes,te
legea lui Snell.

Indicele de refract, ie (absolut) al unui mediu este o mărime fizică adimensională egală cu
raportul dintre viteza luminii ı̂n vid (c) s, i viteza luminii ı̂n mediul respectiv (𝜈)

𝑛 =
𝑐

𝜈
, (3)

Este necesar de făcut următoarele observat, ii:
1. Dacă 𝑛2 > 𝑛1 atunci 𝛾 < 𝛼 , raza refractată se apropie de normală.
2. Dacă 𝑛2 < 𝑛1 atunci 𝛾 > 𝛼, raza refractată se ı̂ndepărtează de normală.
Pentru a demonstra ultima observat, ie rotim

cilindrul cu 180∘ s, i ı̂l instalăm ca ı̂n Fig. 5c.
Astfel, demonstrăm că unghiul de incident, ă tot
timpul este mai mare decât unghiul de reflexie,
iar dacă un unghi se se mics,orează (sau măres,te),
cel de-al doilea tot se mics,orează (sau se măres,te)
(Fig. 5d).

În cazul ı̂n care discul optic este defectat sau
lipses,te ı̂n laboratorul de fizică, putem folosi
pentru demonstrare o masă orizontală (sau ver-
ticală) pe care putem fixa o sursă de lumină, un
cadran gradat ı̂n grade s, i un semicilindru din
sticlă, de ı̂nălt, imea mică, care se plasează astfel
ı̂nĉıt raza de lumină ı̂ntră ı̂n cilindru ı̂n centrul
cadranului gradat. Dacă utilizăm tabla verticală
este necesar ca toate elementele să aibă lipite la
suprafat, ă magnet, i pentru a se prinde de tablă.
Îndreptăm raza de lumină pe semicilindru s, i ob-
servăm că unghiul de incident, ă este egal cu 45∘,
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iar cel de refract, ie este egal cu 30∘ (Fig. 7). Sinusul unghiului de incident, ă este egal cu
√

2

2
, iar

sinusul unghiului de reflexie este egal cu
1

2
, de unde rezultă că indicele de refract, ie este egal cu

√
2.

Concluzii

1. În condiţiile reformelor repetate, a unui buget de austerite alocat educaţiei, a modificării
structurii calificării solicitate pe piaţa muncii, a unei reticenţe din ce ı̂n ce mai mare a
student, ilor ı̂n faţa actului de instruire, reticenţă cauzată ı̂n esenţă de ierarhia inversă a valorilor
indusă de reuşita socială, ı̂nvăţământul universitar trebuie să găsească cel mai bun echilibru
ı̂ntre volumul şi calitatea informaţiilor pe de o parte, şi prezentarea atractivă, interactivă şi
stimulativă pe de altă parte.

2. În lucrare au fost propuse diferite variante ale experimentului demonstrativ la predarea unor
teme din capitolul Optica geometrică. Efectuarea acestor experimente favorizează formarea la
student, i a abilităţilor intelectuale, practice şi creative. Profesorul trebuie să elaboreze metodica
de efectuare a experimentelor, astfel ı̂nĉıt să lase student, ilor posibilitatea de manifestare a
iniţiativei şi independenţei ı̂n efectuarea acestora.

3. Materialul prezentat poate fi de real folos elevilor, studenţilor, cadrelor didactice, precum şi
tuturor celora care doresc să-şi aprofundeze cunoştinţele din domeniu.
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