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Abstract: This article addresses the issue of learning difficulties in schooling, manifested by
hyperactive students with over-attention deficit. The article contains descriptions of the authors who have
discovered this disease, providing information about its nature that involves problems related to lack of
attention and hyperactivity - impulsivity. The symptoms that are characteristic of attention and
hyperactivity disorder and the classification of learning difficulties in the view of different authors who
meet with these students are elucidated. The detailed analysis of the bibliographic sources has allowed us
to provide our teachers with some strategies that can strengthen the attention of over-attention
hyperactive students.

Tulburarile de tip deficit de atentie si hiperactivitate sunt manifestari la fel de frecvente ca in
trecut, insd aceastd problema nu era remarcata si dezbatutd atat de stringent ca astazi. Complexul de
manifestari specifice deficitului de atentie si hiperactivitatii apare si se dezvolta in contextul scolii de
masa, iar interventia psihopedagogica depinde, in oricare context, de experienta si orizontul de cunoastere
al cadrelor didactice. Este evident, in opinia noastra, ca deficitul de atentie si hiperactivitate reprezinta o
,categorie specifica” de cerinte educative speciale.
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Sindromul Hiperkinetic cu Deficit de Atentie sau Tulburarea de Hiperactivitate/ Hiperchinezie
cu Deficit de Atentie (THDA), sau AD/HD (Attention Deficit Hzperactivity Disorder — engl.) este o
tulburare de comportament a copilului, de natura neurologica, ce implicd probleme cu lipsa atentiei si
hiperactivitatea — impulsivitatea, care sunt inconstiente cu nivelul de dezvoltare specific virstei copilului
[1].

AD/HD a fost prima oara descris de catre Dr. Heinrich Hoffman in 1845 — medic care a publicat
in domeniul medicinei si psihologiei. Dr. Hoffman a fost totodatd un poet care a devenit interesat in a
scrie literaturd pentru copii, atunci cand n-a gasit lecturi potrivite pentru a le citi fiului sdu de 3 ani.
Rezultatul a fost un volum de poezii cu ilustratii despre copii si caracteristicile lor. ,,Povestea lui Filip cel
neastadmparat” reprezintd descrierea perfectd a unui baietel care suferea de AD/HD. Si totusi, abia dupa
1902, Sir George F. Still a publicat o serie de lucrari la Colegiul Regal al Medicilor din Anglia in care a
descris un grup de copii impulsivi cu serioase probleme comportamentale, cauzate de o disfunctie
genetica si nu de o proastd educatie. Acesti copii azi ar fi diagnosticati fara dificultate ca suferind de
Deficit de Atentie / Tulburare Hiperkinetica. De atunci au fost publicate mii de lucrari stiintifice pe tema
acestei boli, oferind informatii cu privire la natura ei, precum si cursul pe care il ia boala odata cu varsta,
cauzele, neajunsurile precum si tratamentul acesteia [4].

Sindromul deficitului de atentie cu hiperactivitate - sau ADHD — reprezintd, tot mai mult, 0
problema de sanatate publica, efectele tratarii neadecvate avand implicatii grave in plan personal si social.
Este o afectiune frecvent intdlnitd la copii, constituind una dintre cele mai comune tulburdri specifice
varstei. Se caracterizeaza printr-un debut precoce (inaintea varstei de 7 ani), ce persistd in timp, uneori
chiar pana la maturitate. Potrivit cercetarilor, se estimeaza ca incidenta ADHD la copiii de varsta scolara
este de 3-7%, fiind mai frecvent intdlnitd la bdieti. ADHD este o afectiune cu incidentd familiala si
transmitere genetica: 15-25% dintre membrii familiilor copiilor cu ADHD au aceasta afectiune si pana la
50% dintre copiii ai caror parinti au ADHD pot manifesta, la rAndul lor, simptome.

Copiii care se confruntd cu dificultitile de invatare, cauzate de AD/HD, dacad sunt ajutati pot

inregistra progrese, chiar daca reduse, iar daca sunt acceptati de catre cadrul didactic si de grupul de
copii din care fac parte, ei se vor stradui mai mult pentru a face fatd cerintelor programei scolare si
pentru a depasi aceste dificultati [3].
Simptomele caracteristice tulburarii de atentie si hiperactivitate, precum si cele ale tulburarii de conduita
sunt motive frecvente pentru care se solicitd asistentd de specialitate. Copiii care fac parte din aceste
categorii sunt considerati de catre parinti si cadre didactice ca fiind imposibil de stipanit; ei creeaza
probleme in mediile 1n care isi desfisoara activitatea si in societate in general, exercitand o influenta
negativa asupra celor de varsta lor in ce priveste comportamentele antisociale, absenteismul si abandonul
scolar. Intelegerea cauzelor, modului de manifestare si a posibilelor modalitati de preventie si interventie
in aceste tulburari sunt esentiale pentru reducerea riscurilor asociate cu acestea.

Deficitul in sfera atentiei si hiperactivitatii si alte manifestari ca impulsivitatea sau functiile
executive deficitare, 1i expun pe elevi riscului performantei scolare scazute. Elevii cu deficit de atentie si
hiperactivitate isi insusesc mai greu deprinderile de organizare, planificare, management al timpului, in
comparatie cu colegii lor, care nu prezintd astfel de tulburdri. In ce masura aceste deficite afecteaza
performanta scolara? Raspunsul la intrebare 1l aflam masurand nivelul de dezvoltare al deprinderilor de
organizare a activitatii scolare, de exemplu: elevii trebuie sd-si noteze temele pentru acasd, sa-si
organizeze proiectele, sa-si Tmparta timpul de studiu, s mentina un optimum motivational, sd-si mentina
atentia concentratd pentru perioade considerabile de timp, sa se adapteze la profesori diferiti, sa faca fata
unui volum mare de materiale si cerinte. Dificultatile de adaptare scolara ale elevilor cu deficit de atentie
si hiperactivitate pot fi ameliorate prin programe de interventie psihopedagogica structurate si
personalizate [8].
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Tulburérile cele mai frecvente care se pot manifesta la varsta copildriei sunt comportamentele
hiperkinetice si opozante. Principalele caracteristici ale acestor tulburdri se referd la trei domenii:
tulburari de atentie, hiperactivitate si impulsivitate, manifestari care sunt prezente mai frecvent si mai
intens la acesti copii, fata de copiii de aceeasi varsta. Definitia si criteriile diagnostice ale deficitului de
atentie si al hiperactivitatii au suferit numeroase modificari de-a lungul timpului, datoritd schimbarilor
aparute in conceptualizarea acestei tulburari, insd fundamentul este reprezentat de un pattern persistent de
neatentie si/sau hiperactivitate-impulsivitate.

Tot mai multe cercetari atestd intarzierea proceselor cognitive la copiii cu deficit de atentie si
hiperactivitate, procese care preced decizia de a organiza un raspuns si de a raspunde la un stimul. Sunt
implicate multe aspecte ale functiei creierului, avand in vedere spectrul larg al functiilor cognitive.
Atentia este utilizata atat in comportament cat si in gandire. Lipsa de eficienta in rezolvarea sarcinilor este
caracteristica principala a copilului cu deficit de atentie si hiperactivitate, ineficienta care poate fi cauzata,
sau nu, de disfunctii ale atentiei. Functiile executive se refera la marea varietate de functii care activeaza,
organizeaza, integreazd si gestioneaza alte functii si includ gandirea controlatd, auto-monitorizarea si
autoevaluarea, planificarea, succesiunea si organizarea.

Pentru majoritatea copiilor care au tulburari de atentie si hiperactivitate, functiile executive sunt
cele mai compromise dintre cele trei sisteme (atentia, functiile executive, memoria de lucru). Memoria de
lucru este locul unde se stocheaza si proceseaza informatii, care pot fi retinute pentru un interval scurt de
timp si este, de asemenea, mecanismul de introducere a informatiilor in memoria pe termen lung si de
rememorare a acesteia. Deficientele memoriei de lucru contribuie, de asemenea, la 0 comprehensiune
redusa a textului citit, in special in cazul frazelor lungi, complexe sau, in cazul unei fluente deficitare.

Studiile de specialitate existente indicd asocierea deficitului de atentie si hiperactivitatii cu
dificultatile de Invatare avand, drept rezultat, performante scolare scazute.

Elevii cu dificultati de invatare au tendinta de a fi inclusi intr-una din cele trei posibile
subgrupuri: (Westwood, P., 2011) [10]:

1. elevi cu dificultati de Invatare generale;

2. elevi cu dizabilitati de invatare specifice;

3. elevi cu dizabilitati de invatare non-verbale.

Elevii cu dificultati de invatare generale reprezinta cel mai mare grup, existd mult mai putini elevi
cu dificultati de invatare specifice, si inca mai putini cu dificultati non-verbale. Caracteristicile de
invatare din aceste trei subgrupuri sunt destul de diferite, dar toate au un comun nevoia de predare
sistematica si directa.

Clasificarea, de conceptie proprie, pe care o propunem in aceastd lucrare diferentiaza urmatoarele
categorii de dificultati de invatare in functie de dimensiunea afectata [8]:

e dificultati de invatare circumscrise domeniului cognitiv: (de exemplu, existenta unor limite ale
gandirii, experientd cognitiva redusa, aptitudini verbale slabe, reflectie cognitiva redusa etc.);

e dificultiti de invatare circumscrise domeniului metacognitiv: (de exemplu, slaba constientizare a
obiectivelor si cerintelor unei sarcini de Invatare, a abilitatilor, strategiilor de invatare, capacitate
redusd de anticipare a pasilor de parcurs, de monitorizare a planului de actiune, distribuirea
nediferentiata a resurselor, capacitate redusa de reglare metacognitiva a invatarii etc.);

e (dificultati de invidtare circumscrise domeniului non-cognitiv: (de exemplu, submotivare,
timiditate, negativism, lipsa de perseverenta, instabilitate afectiva etc.).

O alta clasificare pe care am formulat-o, in functie de persistenta in timp a problemei/clasei de
probleme cu care se confrunta elevul, diferentiaza [9]:

a. dificultati de Invatare temporare, care pot aparea intr-un anumit moment al activitatii la orice elev in
raport cu 0 anumita situatie-problema, sarcina etc.;
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b. dificultiti de invatare persistente, exprimad neconcordanta dintre potentialul educativ al elevului si
rezultatele scolare nesatisfacatoare datorate factorilor individuali, sociali, familiali, care dureaza in timp si
conduc, uneori, la insucces scolar;

c. dificultdti de Invatare definitive, specifice acelor elevi care prezinta deficiente fizice, senzoriale,
intelectuale etc. care necesitda nu doar interventii specifice la nivelul procesului de invatamant, ci si
activitati terapeutice si compensatorii concrete.

Activitatea educativa efectiva a cadrului didactic practician, care isi propune sa sprijine
demersurile intreprinse de elevul cu dificultati de invatare sa le depaseasca si sa le inlature este proiectata
in stricta dependenta de caracteristicile dificultatilor respective si de contextul pedagogic in care ele se
manifestd. Anca-Maria [2] si alti cercetatori afirmad ca ineficienta eforturilor elevilor cu dificultati de
invatare trebuie relationatd cu o deficienta de tip metacognitiv, mai mult decat una de tip cognitiv. Ei au
cunostinte si competente formate, dar nu stiu sd le foloseascd, nici sa utilizeze transferul, aceasta
ineficienta fiind atribuita, in primul rand faptului ca acesti elevi nu stiu ceea ce stiu. Dificultatile elevilor
in Intelegerea lecturii pot fi atribuite unor factori diferiti.

Uneori, dificultatile sunt cauzate de o lipsa de fluenta in recunoasterea cuvintelor-cheie. Cu toate
acestea, multi elevi se confruntd cu dificultati de intelegere a ceea ce citesc, in ciuda fluentei in citirea
orala, datoritd problemelor de procesare cognitiva, inclusiv limitari ale memoriei de lucru, deficite de
procesare lexicald, realizarea de inferente neadecvate si monitorizarea slabei intelegeri.

Alte motive pot include un vocabular limitat, participarea cu dificultate la explicitarea sensurilor
textului, la identificarea ideilor principale si lipsa de conexiune a informatiilor noi cu fapte cunoscute
anterior. Cronicizarea unor dificultati de Invatare constituie premisd esentiald pentru aparitia altor
dificultati, nu numai pentru aceeasi disciplind (dificultiti de invatare particularizate), ci chiar si pentru
aceeasi arie curriculard si pentru celelalte arii curriculare (si, deci, celelalte discipline din planul de
invatamant).

Persoanele cu dificultati de invatare au probleme de invatare pe parcursul intregii vieti.
Dificultatile de invatare pot fi depasite daca, persoana afectatd dezvolta strategii pentru a le face fatd. De
exemplu, multi elevi cu dificultati de Invatare au dezvoltat o indiferentd, pentru a distrage atentia de la
incapacitatea lor de a indeplini sarcinile scolare. Este posibil ca dificultatile de invatare sa le fi afectat, de
asemenea, cresterea in ceea ce priveste coordonarea fizicd si dezvoltarea emotionald, pot fi in
imposibilitatea de a detecta subtilitatile care le permit oamenilor sa raspunda adecvat, situatiilor sociale,
si, prin urmare, pot prezenta comportamente neacceptate social.

Unele persoane sunt supuse stresului si tensiunii constante din cauza dificultatii de invatare, fapt
ce poate declansa simptome fizice si poate inhiba capacitatea de a invata. Ceea ce diferentiaza elevii cu
deficit de atentie si hiperactivitate de cei cu o dezvoltare normald este frecventa si intensitatea cu care
apar tulburdrile comportamentale, elementele predominante la scolarul mic fiind neastamparul si
nelinigtea excesiva. Neatentia si impulsivitatea pot contribui la rezolvarea neadecvatd a sarcinilor si
instructiunilor trasate sau efectuarea neglijenta a activitatii repartizate [6].

In continuare vom propune cateva Strategii prin care se poate intdri atentia elevilor hiperactivi
cu deficit de atentie [7]:

1. Eliminati cerinta de finalizare a unor sarcini de lucru lungi intr-o singura unitate de timp / ora de
curs:

o Utilizati frecvent sarcini si teste scurte;

e Divizati sarcinile lungi in segmente mai scurte ce vor fi finalizate la momente diferite;

e Acordati multe pauze pe parcursul sarcinilor monotone;

o Utilizati exercitii sau sarcini diferentiate mai degraba decat unitare, pentru toata clasa;

o Oferiti-le elevilor ocazia sa opereze singuri modificari in ordinea efectuarii sarcinilor;

e Elaborati sarcini de lucru interesante care pot fi efectuate odata cu sarcina principala de lucru;
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Ingaduiti elevului o lectura de proba si editarea lucrarii impreuna cu un prieten;

Permiteti ca editarea lucrarii sa fie realizata de un coleg.

Sporiti gradul de noutate si utilizati standarde de performanta

Furnizati anumite standarde de calitate cu titlu de stimulare;

Utilizati tehnologia pentru formularea instructiunilor (calculator, video, film etc.);

Creati ocazii de explorare a intereselor elevilor (folclor, animale);

Oferiti sarcini si materiale multisenzoriale (vizual, auditiv, kinetic), precum si instructiuni
diferentiate. (creati ocazia atingerii acelorasi obiective educationale prin tipuri diferite de sarcini
de lucru);

Prezentati materialele repetitive cu mici modificari sau prin aplicatii diferite;

Utilizati imagini grafice, anecdote, arta, jocuri, puzzle-uri, proiecte de grup pe parcursul efectudrii
sarcinilor familiare;

Furnizati proiecte care sa aiba legiaturd cu lumea reald mai degraba decét proiecte care sa se
bazeze pe memorie. De exemplu, jocul "Care este verbul meu?”, in cursul ciruia o echipa
interpreteaza un verb 1n timp ce cealaltd echipd ghiceste verbul si 1l foloseste intr-un enunt;
Prezentati alternativ sarcini interesante §i sarcini mai putin interesante astfel incat elevii sa
efectueze sarcinile mai putin interesante asteptindu-le cu nerabdare pe cele mai interesante;
Utilizati muzica instrumentald sau ambientala ca fundal pentru sarcinile repetitive.

Mariti ocaziile pentru raspunsul motor si implicarea activd pe parcursul sau ulterior efectuarii
sarcinii de lucru:

Permiteti copiilor sa se ,,joace cu” obiectele pe parcursul sarcinilor mai lungi sau atunci cand
asculta instructiunile;

Includeti in stilul de predare demonstratii, materiale interesante si prezentari ce implica atingerea
unor obiecte ori de cate ori este posibil;

Utilizati ghiduri de studiu si prezentari lacunare. In timp ce prezentati o lectie, elevii completeaza
cuvintele care lipsesc bazandu-se pe ceea ce spuneti sau scrieti pe tabld. Folositi instrumente
grafice in acest scop.;

Utilizati strategii de chestionare susceptibile de a-1 conduce pe elev spre succes fara a-1 umili;
Organizati lectiile astfel incat sa includeti o varietate de intrebari ce presupun raspunsuri din
partea intregii clase, din partea unui grup, a unei perechi sau a unui singur elev.

Strategii pentru ca profesorii sa ofere instructiuni mai eficiente [Ibidem]:

Profesorii ar trebui sa verifice propria modalitate de a oferi instructiuni ascultand o inregistrare a
propriei voci sau rugand pe cineva sa-i asculte si sa le ofere feedback.

Profesorul ar trebui sa isi planifice dinainte si sd analizeze instructiunile ce urmeaza a fi date
elevilor. Pentru a fi eficiente, instructiunile trebuie sa fie intelese de elevi astfel incat acestia sa
stie ce urmeaza s faca. Instructiunile ar trebui sa fie simple, clare, formulate in propozitii scurte
si demonstrate pe etape. Dacad profesorul nu ordoneaza logic instructiunile, acest lucru poate
provoca neintelegeri. Elevii pot Inregistra un esec si pot fi demotivati pentru activitatile ulterioare.
Instructiunile ar trebui date pe rand, nu toate intr-o singura propozitie. Parrot (1993) sugereaza ca
»profesorii ar trebui sd incerce sd demonstreze elevilor cat se poate de clar ceea ce au de facut.
Desecori, instructiunile non-verbale sunt mai eficiente decat cele verbale”. Profesorul ar trebui sa
demonstreze fiecare pas, dand in acelasi timp instructiunile, sau poate oferi un model pentru
primii doi pasi (,,S8 facem unul sau doud exemple impreuna”). Profesorul poate utiliza un suport
vizual cum ar fi poze, diagrame, gesturi, grafice, lasdndu-le apoi in sala de clasa.

In timp ce profesorul di instructiuni clasei, elevii pot copia de pe tabla cuvinte cheie, expresii,
numarul paginii. Alte tehnici eficiente de a atrage atentia elevului si de a-1 ajuta sa retina
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informatiile sunt incercuirea, sublinierea sau evidentierea acestora cu diferite culori. Nu este
necesar sa desenezi bine pentru a ilustra elemente de vocabular si concepte. Profesorul poate
alcatui carduri incluzand elemente vizuale si instructiuni simple si le poate distribui clasei in
timpul efectuarii sarcinii.

Inainte de a incepe si dea explicatii si instructiuni, profesorul trebuie si capteze atentia intregii
clase utilizdnd un semnal cum ar fi agitarea unui clopotel sau aprinderea si stingerea luminii. Una
dintre cerintele procesului de comunicare este stabilirea contactului vizual cu elevul. Profesorul se
poate plimba prin clasé si 1i poate atentiona pe anumiti elevi printr-o usoara atingere inainte de a
incepe sd dea instructiunile propriu-zise. Dacd profesorul da instructiuni unui singur elev cu
ADHD, trebuie sa se apropie de el, sd-1 priveasca si sa-i rosteascd numele inainte de a ncepe
explicatia. Scrivener (1994) indeamna: ,,In ora, separati clar instructiunile de celelalte conversatii,
observatii sau glume. Asigurati de la inceput linigtea, priviti in ochi cat mai multi elevi posibil si
asigurati-va ca ei va asculta Tnainte de a incepe. Utilizati pauze si gesturi pe parcursul prezentarii
instructiunilor pentru a le face mai usor de inteles.”

Instructiunile mai complicate fac ca sarcina de lucru sa para dificila si, in consecintd, elevii sunt
descurajati si demotivati. Pand cand elevii vor fi mai Increzatori si mai siguri pe ei este bine sa
dam instructiuni usoare si clare. Acestea e bine sa fie oferite pas cu pas si cu cuvinte cat mai
simple. E important sd vorbim clar si pe un ton normal repetand comenzile de cateva ori fara sa
tipam. Pentru a verifica daca elevul intelege comanda, rugati-1 sa o repete, iar daca o repeta corect
oferiti imediat o intdrire pozitiva. De exemplu, ,,Excelent. Ai inteles mesajul si fa asta acum, te
rog”. Evitati comentariile negative, cum ar fi ,,Stiu ca nu intelegi ce vreau sa spun.” Totusi, daca
profesorul trebuie sd dea instructiuni complicate, este mai bine sa le scrie pe tabla in etape si si le
explice / demonstreze elevilor ce au de facut. Dacd acestia nu pot repeta, oferiti-le cuvintele
potrivite si rugati-i sd repete din nou. Instructiunile profesorului trebuie sa cuprindad si timpul
necesar elevilor pentru efectuarea sarcinii de lucru. Pentru a verifica inelegerea instructiunilor de
catre elevi, profesorul ar trebui s ceard unui elev sau unui grup de elevi sa le repete. Se mai poate
utiliza sistemul Intr-ajutorarii care este util deoarece un elev poate explica partenerului sau ce are
de facut. De exemplu, ,,Ce vom face dupi aceea, Robert?”, dupa care: ,,Robert, poti sa-i spui
prietenului tidu care este pasul urmator?” Profesorul vrea ca elevul cu ADHD sa repete
instructiunile. Profesorul poate pune intrebari somple si scurte pentru a verifica daca instructiunile
au fost intelese. Profesorul ar trebui sa aiba grija sa nu il puna pe elevul cu ADHD intr-o situatie
delicata / dificila in clasd. Profesorul poate folosi un semnal auditiv sau vizual care sa indice ca
elevii vor inceta orice activitate si il vor asculta pe profesor. Profesorul ar trebui sa-i informeze pe
elevi ce semnal va folosi la expirarea timpului de lucru. De exemplu, le poate spune ca va bate
din palme cénd va expira timpul de lucru. Toti elevii vor face acelasi lucru si astfel vor Inceta sa
lucreze imediat. Dupa aceea, profesorul ar trebui sa le explice cum 1i vor oferi feedback. De
exemplu, ,,Cand terminati lucrul, alegeti-va un partener si purtati o conversatie.”

Planificarea, monitorizarea si evaluarea sunt cele mai importante trei componente ale procesului
instructiv.

Profesorul ar trebui sa ofere laude verbale pentru fiecare element corect indata ce acesta apare si
ar trebui sa transmita un mesaj elevului cu ADHD aratandu-i ca intelege ce vrea s spuna.
Profesorul nu ar trebui sa accepte din partea elevului cu ADHD un comportament diferit de al
colegilor datorita dificultatilor de limbaj pe care acesta le-ar putea avea.

Sarcinile de lucru si temele pentru acasa sau intrebarile puse de profesor in clasa pot fi modificate
potrivit starii elevului cu ADHD. De exemplu, numarul intrebarilor poate fi redus si instructiunile
pot fi simplificate etc.
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Profesorul ar trebui s aiba in vedere ca elevul cu ADHD ar putea avea nevoie de mai mult ajutor
si sprijin pentru a urma instructiunile.

In concluzie vom mentiona urmatoarele:

N o gk

10.
11.
12.

Diminuarea dificultatilor de invatare la elevii hiperactivi cu deficit de atentie pot fi asigurate
prin strategii de individualizare si diferentiere a procesului de predare/invatare/evaluare, atat in
cadrul orelor, cat si n activitatile de recuperare.

Accesibilizarea continuturilor la nivelul copiilor cu dificultati de invatare este un proces destul de
dificil. Rezultatele obtinute in Invatamantul de masa datoreaza, in mare parte, implicarii
responsabile a cadrului didactic de la clasa pe fondul unei relationari optime cu cadrul didactic de
sprijin si cu parintii copiilor cu dificultati de invatare.

Abordarea educativa a dificultatilor de invatare trebuie facuta in raport cu fiecare copil in parte, in
raport cu fiecare situatie si secventd didacticd. Stimularea participarii active §i a muncii
independente a elevilor prin evaluari, autoevaluari si evaludri reciproce.

Trebuie subliniat ca dificultitile de invatare sunt Insotite adesea si de dificultiti emotionale si
motivationale. Consideram ca una dintre preocuparile cadrelor didactice pentru a-i ajuta pe elevii
in dificultate ar putea fi exersarea unor strategii eficiente de Invatare, care sa permitd elevilor
utilizarea lor pe viitor si in alte contexte de invitare.

Cadrele didactice pot interveni asupra acestor aspecte, prin crearea unor oportunitati de invatare
eficientd care sa stimuleze capacitatile reflexive ale elevilor, sa valorifice strategiile
metacognitive prin predarea lor explicita in contexte particulare diverse si prin sustinerea
aplicarii, interiorizarii §i transferului lor de catre cei care invata, diminuand astfel considerabil
efectele negative ale dificultatilor in cAmpul scolar.
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