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Abstract: This article analyzes the programs promoted within the penitentiary institutions with the purpose
of re-socializing the detainees. The following methods were applied for the study: focus group and document
analysis. We found through research: the type and duration of the programs, the specialists who promote these
programs, the dynamics of the programs promotion and the difficulties encountered during the promotion of the
programs.

Fiecare perioada istoricd a avut modalitati specifice de a pedepsi oamenii certati cu legea.
Perioade indelungate expresia ,,ochi pentru ochi si dinte pentru dinte” a fost considerata drept postulat in
cazul celor care comiteau crime. Insa, dezvoltarea societatii, inevitabil a condus si la evolutia pedepselor
aplicate infractorilor. Constatam doar, cd oricum, pedepsele si-au pastrat In mare parte puterea si
mentalitatea punitiva, prin care se urmareste pedepsirea si nu resocializarea persoanei condamnate. Nu
toti au ajuns la intelegerea faptului ca nu pedepsa in sine a infractorului este importanta, ci modul de a-I
face pe acesta sa constientizeze fapta si consecintele acesteia. Astfel este absolut clar ca e necesar de
revazut esenta pedepselor pivative de libertate, in acel mod in care sd conduca la resocializarea si
reeducarea detinutilor.

Pentru detinuti penitenciarul este mai curind o universitate a criminalitatii decit o cale a
resocializarii. In mediul punitiv condamnatul invatd cum si comitd infratiuni si mai mult decit atit
cumuleaza frica si ura fatd de societatea care l-a separat de familie, prieteni, confort si viata de pina la
detentie. Pe parcursul privarii de libertate detinutul pldsmuieste cum ar putea sa se razbune si sa-si ia
revansa fatd de cei care 1-au izolat fortat.

Din aceastd prisma de idei toate sistemele penitenciare din orice tara trebuie si urméareasca
scopul de a ameliora conditia umana a detinutilor, prin oferirea de oportunitati de formare si dezvoltare
a abilitatilor sociale, de tratare a tulburarilor psihologice si fizice, astfel incit sa faciliteze diminuarea
riscului de recidivd, resocializarea si integrarea sociala eficienta. Pe lingd functia de custodie,
inchisorile au menirea si de a resocializa detinutii si a reintegra 1n societate dupa liberare din detentie .
Aceastd functie nu poate fi realizatd decit prin intermediu diferitor programe si activitati.

Scopul cerctarii: Analiza programelor care contribuie la resocializarea detinutilor si a modului
de implementare a acestora in cadrul penitenciarului.

Obiectivele cercetarii:

- identificarea si analiza programelor de resocializare a detinutilor promovate in cadrul
penitenciarului;

- analiza experientei de lucru in domeniul implemetarii programelor de resocializare derulate in
penitenciare;

- identificarea dificultatilor de implementare a programelor de reosocializare in penitenciar;

- elaborarea solutiilor si recomandarilor in vederea Imbunatatirii calititii programelor de
resocializare a detinutilor.

Metodele de cercetare: analiza literaturii de specialitate, analiza documentelor, focus-grupul,
analiza datelor si analiza de continut.

Analiza dinamicii si modului de implementare a programelor de resocializare desfasurate in
penitentenciar.

Analiza informatiilor acumultate prin intermediul analizei documentelor si a promovarii focus-
grupului cu specialitii ne-a permis sa evidentiem urmatoarele categorii:

. Constatarea tipului si numdrului programelor de resocializare  desfisurate in cadrul
penitenciarului.
Il.  Dinamica promovarii programelor de resocializare a detinutilor pe parcursul ispasirii pedepsei
privative de libertate.
1. Dificultati intilnite in cadrul implementarii programelor de resocializare.
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Momente distinctive in cadrul procesului de resocializare a detinutilor prin intemediul progamelor
promovate in cadrul penitenciarului.

I. Constatarea tipului si numarului programelor de resocializare desfasurate in cadrul
penitenciarului:

Programe socio-educative aprobate de catre departamentul institutiilor penitenciare si
promovate in cadrul Institutiei Penitenciare nr. 11.

Programe educative care includ programele recreere, cultural articituce: Aceste programe au ca
obiective: interiorizarea valorilor general umane , a principiilor si deprinderilor care si le
permita sa faca alegeri corecte si cinstite in viatd; dobindirea sentimentului de valoare personala.
Programele de instruire: Aceste programe se promoveaza preponderent cu detinutii minori.
Responsabili de realizarea acestor programe sunt pedagogii si educatorii din cadrul institutiei
penitenciare. Instruirea se face conform unui plan individualizat elaborat peentru fiecare in parte.
Instruirea decurge in cadrul unei incaperi special amenajate si dotate cu manuale si suporturi
informationale. Nivelul de pregatire a elevilor este foarte diferit de la analfabeti pana la ciclul
gimnazial.

Programe de pregitire profesionala: Pregitirea profesionald a detinutilor se realizeaza prin
cursurile promovate in cadrul atelierelor din cadrul penitenciarului. De organizarea si promovarea
lor sunt responsabili maistri de productie. La cursurile de initiere pot fi cuprinsi detinutii care au
absolvit invatdmantul primar (minim 4 clase), iar la cele de calificare, detinutii care au absolvit
studiile gimnaziale. Durata cursurilor este in functie de complexitatea meseriei si este cuprinsa
intre 3 si 6 luni In final detinutii primesc un certificat in domeniul studiat. Ulterior unii detinuti
ramin sa lucreze in aceste ateliere din cadrul penitenciarului pe durata ispasirii pedepsei.
Programe de educatie religioasa: Programele socio-educative contin si activitagi de
resocializare desfasurate pe persoane din comunitate: de regulda sunt reprezentantii diferitor
confesiuni religioase.

Programul de initiere a detinutilor in domeniul stiintelor socio-juridice: Scopul
programului: este realizarea procesului informativ-educativ privind drepturile si obligatiile
detinutilor in perioada executarii pedepsei penale conform legislatiei in vigoare si dezvoltarea
abilitatilor comportamentale adecvate in societatea contemporana. Programul este desfasurat de
catre colaboratorii aparatului educativ cu implicarea unor colaboratori din alte servicii ale
penitenciarului si prevede desfasurarea sdptaminala a unei ore informative cu fiecare sector de
condamnati, preconizat pentru o perioada de 10 luni.

Programul cu privire la organizarea activitatii cu detinutii nou-sositi in penitenciar: Scopul
programului este studierea personalitdtii condamnatului nou-sosit in penitenciar, asigurarea
drepturilor condamnatilor in perioada executarii pedepsei, asigurarea asistentei psiho-sociale si
acordarea ajutorului pentru adaptarea la conditiile privatiunii de libertate. Programul respectiv
este prevazut pentru o perioada de 15 zile, incepind cu sosirea condamnatului 1n penitenciar.
Programul ,,PROSOCIAL”: Este programul cu privire la pregatirea pentru liberarea detinutilor
din detentie. Scopul programului este instruirea condamnatilor pentru a solutiona problemele ce
apar odatd cu eliberarea din detentie si ulterior pentru a se reintegra cu succes In societate.
Programul este realizat in mare parte de catre asistentii sociali si psihologii din penitenciar §i este
desfasurat incepind cu 6 luni pind la eliberarea detinutului din detentie.

Programul ,,PROSPORT”. Este programul cu referire la organizarea educatiei fizice si
sportului cu detinutii. Scopul programului consta in organizarea si desfagurarea activitatilor de
educatie fizicd si sport cu detinutii, intru mentinerea tonusului fizic si moral al acestora.
Programul cu privire la pregitirea condamnatilor pentru liberarea conditionata inainte de
termen. Scopul programului este instruirea condamnatilor pentru a solutiona problemele ce
apar odata cu liberarea din detentie si ulterior pentru a se reintegra cu succes in societate.
Programul cu privire la incadrarea detinutilor in cimpul muncii. Scopul programului este
implicarea detinutilor in munci remunerate i neremunerate.

Programul de reabilitare psiho-sociala a persoanelor consumatoare de droguri. Scopul
programului este reabilitarea persoanelor consumatoare de droguri si reducerea riscului de
recidiva a consumului de droguri. Programul este promovat de catre specialisti din exteriorul
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penitenciarului din cadrul organizatiilor neguvernamentale din domeniul reducerii riscurilor. (AO

»ITDV”, Centrul comunitar ,,PULS”).

e Programul de reducere a violentei in mediul condamnatilor. Scopul programului este
dezvoltarea abilitatilor de solutionare a situatiilor de conflict in vederea alcatuirii unui plan
personal de prevenire a violentei.

o Programe terapeutice: Acestea sunt bazate pe terapii cognitiv-comportamentale, non-directive.

Aceste programe au ca obiective:

reorganizarea sferei afective in cadrul experientlor cotidiene;

imbunatatirea relatiilor interpersonale;

congtientizarea propriilor probleme legate de propria personalitate;

dezvoltarea abilitatii de a-si controla lumea interioara, de a-si organiza viata si de a se adapta la

diverse situatii.

In total am identificat 13 programe care implicit contribuie la resocializarea detinutilor. Toate

aceste programe au caractere diferite si sunt monitorizate de unu sau mai multi specialisti alcatuind echipe

multidisciplinare. Detinutii pot alege la care din programe sa participe si cind sa se includa in activitate.

Aceste programe pot fi clasificate in mod general in urmatoarele categorii:

- programe educationale;

- programe informative;

- programe formative;

- programe de recuperare.

Il. Dinamica realizarii si implementirii programelor de resocializare pe parcursul ispasirii
pedepsei:

Repartizarea programelor pe durata detentiei: Activitatile si programele prezentate mai sus
sunt repartizate pe tot parcusul pedepsei. Unele din ele sunt specifice unei perioade, altele dureaza pe tot
parcusul detentiei. In general colaboratorii Serviciului de activitate educativa, psihologica si asistent
sociala impart perioada de detentie in trei etape:

l. Peroada de carantina;

Il.  Executarea propriu-zisa;

I1l.  Pregatirea pentru eliberare.

Durata etapelor este diferita:

l. Perioada de adaptare / de carantina dureaza primele 21 de zile;

Il.  Executarea propriu-zisa este derminatd de sentinta judecatoreasca de la un an la 25;

I1l.  Pregatirea pentru eliberare, care dureaza ultimile 6 luni de pina la eliberare.
Fiecare etapa avind obiective specifice si activitati specifice.

Etapa de adaptare are o perioada de 30 de zile si prevede urmatoarele programe si activitati:

- primirea detinutului in penitenciar;

- promovarea programului de initiere in domeniul statului juridic al condamnatului si informarea
cu privire la specificul institutiei si la regulamentul acestei. in paralel se efectuiazi investigatiile
medicale;

- observarea, evaluarea detinutului si culegerea  informatiilor semnificative pentru anameza
detinului, identificarea profilului psiho-comportamental, a intereselor si motivatiilor acestuia;

- elaborarea si completarea caietului si dosarului personal al detinutului in baza ciruia se va
elabora planul de interventie personalizata.

Etapa executirii pedepsei sau specialistii 0 mai numesc etapa interventiei propriu-zise in care
detinutul participa la programele si activitatile planificate, iar echipa multidisciplinara din cadrul
penitenciarului monitorizeaza resocializarea acestuia prin evaluari intermediare.

Anume la aceasta etapa se deruleaza toate programele mentionate mai sus:

- de instruire;

- de formare profesionala;

- de incadrare in munca;

- programe educative, recreative, religioase, de sport si recuperative.

La marea majoritate participarea este binevola si voluntara, cu exceptia programelor de instruire
si recuperare, care sunt obligatorii.
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Etapa de pregitire pentru eliberare: Etapa premergatoare reintoarcerii in comunitate incepe cu
6 luni inainte de punerea in libertate. In aceasta perioadd de timp detinutul va participa obligatoriu la
programe de pregatire pentru eliberare. Aceste programe fac parte din actiunile de resocializare, deoarece
reintegrarea sociald este un indicator al succesului resocializarii detinutului.

In cadrul acstor programe detinutul se pregiteste pentru reintegrarea familiald, profesionald, si
comunitara. Detinutii sunt informati despre serviciile de reintegrare sociala si supraveghere, agentiile de
ocupare a fortei de munca si serviciile sociale si medicale.

Tabelul 1. Prezentarea generald a programelor de resocializare promovate in cadrul IP nr. 11

Nr | Denumirea programului Durata/frecventa Perioada 1n | Responsabili de
promovarii care se | promovare
promoveza
1 | Programul ,,Prosocial” 6 luni/sataminal Il Psihologul/
Asistentul social
2 | Programul ,,Prosport” zilnic i, Seful de detasament
3 | Programul de initiere a | 21 zile/zilnic I Psihologul/ Juristul
detinutilor nou sositi Asistentul social
4 | Programul de informare 1in | 10 luni/ I, 1 Serviciul juridic si
domeniul  stiintelor  socio- | sdptamanal special
juridice
5 Programul de incadrare 1in | Zilnic i, i Asistentul social
cimpul muncii
6 | Programe de formare | 3-6 luni/ I, Maistri
profesionala zilnic
7 Programe de instruire zilnic i, 1l Profesorii
8 | Programe culturale si recreative | La necesitate | I, 11, 111 Educatorii
conform planului
9 | Programe de educatie religioasd | Saptaminal LI 1 Reprezentantii
bisericii
10 | Programe terapeutice De la o lunda la 6 | Il, Psihologul
luni/Saptadminal
11 | Programe pentru consumatorii | Zilnic I, HI. ONG
de droguri
12 | Programe de pregatire pentru | 3 luni/saptaminal I Sefii de detagsament
eliberare innainte de termen.
13 | Programul de reducere a | 6 luni/saptaminal | Il Psihologul
violentei in mediul
condamnatilor

I11. Dificultiti in promovarea programelor de resocializare a detinutilor:

Refuzul detinutilor de a particpa la unele programe.

Suprapunerea multor programe si activitafi care se promoveaza cu grupuri de detinuti.

Imposibilitatea de a participa la programe a detinutilor care muncesc.

Necesitatea exageratd in documentarea si asigugarea informationald a programelor.

Detinutii vin cu un spectru foarte larg de probleme, care in penitenciar se acutizeaza.

Lipsa conditiilor si materialelor logistice pentru promovarea programelor.

Specialistii au nevoie de formari in domeniul promovarii programelor de resocializare.

Lipsa colaborarii cu alte sectoare si servicii din cadrul penitenciarului care particpa la implementarea

unor module din programele de resocicalizare.

o In afari de programele de grup specialistii promoveazi multiple activitati individuale, care necesita
timp si efort.

e Subcultura carcerala prezintd un obsacol in promovarea programelor de resocializare.

e Sunt detinuti care nu participa nici la un program, pe cind altii pot face abuz, pentru a iesi din celulele
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de detentie.

e Multi detinuti manifesta interesul fals fatd de programele de resocializare, pentru a beneficia de

eliberare conditionata.

Realizarea tuturor functiilor si programelor este dificila din cauza numarului mare de
detinuti. Acestor aspecte li se va acorda atentie la planificarea procesului de reintegrare. Ele pot fi diferite
de la un detinut la altul, insa sunt cateva aspecte comune pentru toti.

Concluzii si recomadiri: Resocializarea detinutilor nu este o problema a serviciului penitenciar,
ci si a intregii societdti. Toate sistemele penitenciare din orice tard urmaresc sa amelioreze conditia
umana a detinutilor, oferindu-le cunostinte, competente si abilitati, recuperind diferitele tulburari, prin
implemetarea diferitor programe de resocializare. Ca urmare, programele oferite de administratia
penitenciarului pot fi clasificate in programe de educatie, programe de formare (profesionala, in principal)
si programe de terapie. Finalitatea acestor programe este comuna: sd-i ajute pe detinuti sd gindeasca si sa
se comporte intr-un mod acceptat social astfel incat sa nu mai recidiveze. Ca urmare, programele pentru
detinuti se pot clasifica dupa obiectivul urmarit , dupa numarul si durata activitatilor desfasurate, dupa
locul intalnirilor (in penitenciar sau In comunitatea liberd), dupd categoria detinutilor participanti (cu
pedepse lungi sau scurte etc), dupa gama de programe oferite de o unitate de detentie (unitati specializate
in diminuarea violentei, unitati specializate In prevenirea sinuciderii etc).

Este o realitate constanta deja ca detinutii in mare refuza participarea la aceste programe pe care
penitenciarul le pune la dispozitia lor. Cu toate cd adminstratia pune la dispozitia lor multiple beneficii pe
care le pot acumula detinutii in urma participarii la programe. . Cu toate acestea destul de multi refuza sa
participe arborand o motivatie diversa:

1. neincrederea in utilitatea acestora sau in personalul care le desfdsoara, neincredere ce poate fi
generatd de un nivel scazut de inteligentd, de anumite tulburari de personalitate, de placerea de a fi
ostili, rebeli sau sfidatori fata de reprezentantii autoritatii;

2. lipsa dorintei de a se schimba si, deseori, mulfumirea de sine, convingerea ca nu au ce sa-gi
reproseze;

3. nu trebuie neglijate nici problemele juridice incd nerezolvate ale detinutilor, care 1i preocupa atit de
mult incat nu sunt capabili sd se mai gindeasca la altceva;

4. altd categorie de factori se referd la marimea si compozitia grupului de detinuti aldturi de care
urmeaza sa participe la programul corectional: teama, dispretul, repulsia sunt frecvent invocate.
Pentru a evita aceste dificultti recomadam:

catre detinuti. Pentru aceasta : el trebuie sa fie o persoand agreabild, cu experientd in lucrul cu
detinutii, rezonabil si cu simful umorului, gata sa-i incurajeze pe detinuti si s aiba incredere in
capacitatea lor de a se schimba. Abilitatile de comunicare vor fi esentiale iar atitudinea de neutralitate
binevoitoare mentinutd permanent. Va trebui sd aibd un puternic simt al identitatii i limitelor sale
profesionale, incredere 1n sine si fermitate in relatiile cu detinutii.

e In cadrul grupului si fie inclus un detinut care joaca rolul de model pozitiv pentru cei care opun

rezistenta.

e Eficienta programulor trebuie analizata saptaminal.

Resocializarea detinutilor se realizeaza in cadrul unui proces social complex, definit de
urmatoarele trasaturi:

e resocializarea este o actiune de formare, prin care un detinut este ajutat pentru a-si Insusi trasaturi
morale si reguli de conduita, necesare vietii in societate, familie, intr-un domeniu ocupational;

e resocializarea se adreseazd  persoanclor diferite ca virstd, experientd de viatd, sex, mediu de
provenientd, mediu cultural, nivel de pregatire si instruire, cu condamnari pe durate diferite;

e educatorii, persoane specializate in acest proces, profesori, invatatori, maistri, precum si personalul
specializat al penitenciarului ca: educatori, psihologi, asistenti sociali, ofiteri cu atributii de
organizare si aplicare a regulilor de viata a detinutilor, participd activ la actiunile §i programele
educative in care detinutii au rolul de ,, subiect pasiv*;

e procesul de resocializare presupune stabilirea unei relatii stabile si de mare incredere intre detinuti si
educator. Increderea nu se poate stabili prin constringere, motiv pentru care personalul de
supraveghere, paza, escortare, siguranta si interventie nu beneficiaza de increderea detinutilor, in timp
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ce toti cei care participa la programele educative au astfel de sanse; procesul de resocializare este un
proces de durata ce include intrega perioada de detentie; resocializarea ca proces de formare socio-
morald incearca sa implementeze in constiinta detinutului emotii, sentimente,deprinderi,convingeri,
idei, reguli de conduita ce se nsusesc si devin personale;

e programele ce se deruleaza cu condamnatii urmaresc de cele mai multe ori cunoasterea personalitatii
persoanelor condamnate si evaluarea nevoilor socio-educative; insusirea regulilor de comportare in
societate, in familie, a atitudinii cerute in relatiile cu organele de stat, cu alte institutii oficiale,
realizarea culturalizarii in limitele standardelor oamenilor din categoria sa si a nevoilor personale;
stabilirea si diversificarea legdturilor cu comunitatea, dezradacinarea anturajelor negative si cultivarea
unor legaturi sociale in cadrul respectérii regulilor morale si legilor.

Din continutul intregii lucrari rezulta ca resocializarea condamnatului se realizeaza in doua etape:
in timpul executarii sanctiunii penale si dupa executarea sanctiunii penale cand se urmareste reinsertia
postpenala a fostului detinut. Deasemenea evidentiem ca interventia trebuie realizatd de o echipa
multidisciplinard care este specializata in resocializarea detinutilor.
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