C7U- 657CONSERVE DIN FRUCTE SI LEGUME CU VALOARE BIOLOGIC SPORITA PENTRU
’ ALIMENTATIA COPIILOR

Iusan Larisa, doctor in tehnicd, cercetdtor stiintific superior, Terentieva Galina, cercetdtor stiintific,
Caragia Vavil, doctor in tehnica, seful Laboratorului Tehnologia Produselor Alimentare, Institutia
Publica Institutul Stiintifico-Practic de Horticultura si Tehnologii Alimentare

L’alimentation rationnelle de I’enfant de la premiére année de vie, équilibrée du point de vue
nutritionnelles, non seulement fournit tous les nutriments nécessaires, mais est aussi orientée vers la
formation de bonnes habitudes gustatifs, pour guider les enfants, puis les adultes a consommer des
aliments sains.

Généralement, les aliments cuisinés a la maison sont considérés comme sains, nutritifs et utiles
pour les bébés. Les derniéres années, on a fait des recherches scientifiques concernant les lacunes des
plats cuisinés faits maison. Parmi eux sont les suivants: le déficit d’un certain nombre de minéraux, tels
que le zinc, le fer, les vitamines A, E, C, groupe B; les conditions environnementales jouent négativement
(pollution de I’eau et du sol, l'utilisation d'engrais, etc.); le traitement thermique du lait, de la viande, de
bouillie, des fruits et Iégumes a la maison, mene a la diminution significative des vitamines et ainsi on ne
peut pas fournir la dose journaliére recommandée de nutriments. Concernant ce probléme, il est
recommandé d’utiliser des suppléments alimentaires fabriqués dans des conditions industrielles.

En Moldavie une seule entreprise S.A. ,,Orhei-Vit” produit un large assortiment de conserves de
légumes et de fruits pour les nourrissons. L'entreprise développe en permanence sa gamme de conserves
en boite pour les bébés. En 2016, les spécialistes de 1’entreprise de conserverie en collaboration avec
I'Institut Scientifique et Pratique d'Horticulture et de Technologies Alimentaires ont élaboré une nouvelle
gamme de purées a haute valeur biologique a partir des fruits et 1égumes avec du fromage frais, sans sucre
ajouté.

Mots-clés: nutrition infantile, supplément, fruits et léegumes en purée, fromage frais.

Primul an de viata al copilului este foarte important pentru o dezvoltare normald, si anume, 1n
aceastd perioada are loc formarea si maturizarea multor organe si sisteme, precum si desavarsirea
functiilor acestora. Anume 1n aceastd perioadd, este necesard introducerea substantelor nutritive.
Alimentatia rationald a copilului in primul an de viata, echilibratd din punct de vedere nutritiv, ofera nu
numai toate substantele nutritive necesare, dar si necesitd a fi directionatd spre formarea obiceiurilor
gustative corecte, in scopul orientarii copilului, apoi si adultilor spre consumarea alimentelor sdnatoase.

Laptele matern este produsul cel mai bun pentru alimentatia copilului. Acesta contine toate
componentele necesare pentru dezvoltarea normala a lui. Astfel, pand la 6 luni copilul nu necesita
diversificarea ratiei alimentare zilnice. Cu timpul laptele matern nu este suficient si apare necesitatea
introducerii suplimentului [2, 3],care reprezinta introducerea corecta a produselor si preparatelor selectate
pe baza de crupe, legume si fructe, branza, oud, carne si peste. Perioada optimala pentru introducerea
suplimentului unui copil este 4-6 luni.

De regula, alimentele preparate in conditii de casa se considera mai sdndtoase, nutritive si utile
pentru copilasi. Insi, in ultimii ani, s-au efectuat cercetiri stiintifice, care reflectd neajunsurile
suplimentului preparat in conditii casnice, si anume: deficitul unui sir de substante minerale, asa ca
zincul, fierul; vitaminele A, E, C, grupa B. Un efect negativ il joaca conditiile ecologice (poluarea apei si
solului, utilizarea Ingrasdmintelor chimice, etc.). Tratarea termica a laptelui, carnii, terciurilor, fructelor si
legumelor in conditii de casd, duce la reducerea considerabild a vitaminelor si nu poate asigura doza
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zilnicd necesard de substante nutritive. In legdturd cu aceastd problemd, se recomanda utilizarea in calitate
de supliment, produsele alimentare fabricate in conditii industriale.

Tehnologiile contemporane ale industriei alimentare:

- prevad fortificarea produselor alimentare pentru copii cu vitamine si substante minerale la un anumit
stadiu al procesului tehnologic;

- asigura stabilitatea, integritatea compozitiei si valorii nutritive a produsului in orice perioada a anului pe
tot termenul de pastrare;

- garanteaza siguranta igienica si microbiologicad a produselor, evitdnd infectarea organismului uman cu
microorganisme nocive.

- garanteaza lipsa pesticidelor, erbicidelor si radionuclizilor;

- exclude utilizarea conservantilor si colorantilor;

- permite intocmirea meniului zilnic in corespundere cu particularitatile de varsta a copilului [5].

Se recomanda de a introduce in alimentatia copilului de 6 luni sucurile de fructe, si anume, sucul
de mere. Sucurile si piureurile policomponente intrad in ratia alimentara a copilului treptat, ceea ce permite
asimilarea produsului.

Organizatia Mondiala a Sandtatii recomanda utilizarea legumelor si fructelor de culoare alba sau
verde (dovlecei, cartofi, varza, pere, mere, banane etc.) [1], preparatele trebuie sa fie simple si sd nu
contind zahdr si sare. De aceea, ratia alimentara zilnica a copilului trebuie s includa produse alimentare
utile si calitative, ce nu contin conservanti, coloranti si adaosuri chimice.

In primul an de viata a copilului se formeaza sistemul imunitar si de aceea, este foarte important
ca el sd asimileze toate vitaminele §i substantele minerale necesare pentru o dezvoltare sanatoasa, iar
piureurile si sucurile sunt produsele binevenite [4].

Valoarea nutritivd a acestor produse depinde de materia prima utilizata, fiind determinata, in
primul rand, de prezenta zaharurilor native (glucoza, fructoza, zaharoza), care constituie 10-14g/100ml.
Alte componente importante sunt acizii organici (citric, malic), care contribuie la procesul de digestie,
foarte important in primul an de viatd, cand sucul gastric are o aciditate scazuta.

Sucurile si piureurile contin o cantitate sporitda de kaliu pana la 180mg/100g si fier pana la
2mg/100g, precum si vitamine. Datele privind continutul vitaminelor si substantelor minerale in piureul
de mere, sunt reflectate in tabelul 1.

Tabelul 1. Continutul vitaminelor, macro- si microelementelor in piureul de mere (in 100 Q) [6]

Denumirea Continutul
Vitamine:
Vitamina PP 0,5mg
Vitamina E 0,2 mg
Vitamina C 1,6 mg
Vitamina B2 0,02 mg
Vitamina B1 0,01 mg
Macroelemente:

Fosfor 17 mg
Kaliu 124 mg
Natriu 1mg
Magneziu 7mg
Calciu 12 mg

Microelemente:

Fier 1,3 mg

Unul dintre componentii fiziologici importanti ai sucurilor §i piureurilor constituie bioflavonoizii
(antociane, flavoni, etc.), polifenolii vegetali, avand activitate oxidanta sporita.

In perioada de crestere a copilului apare necesitatea diversificarii meniului zilnic si introducerea
produselor suplimentare.
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Branza este unul din suplimentele de baza, care poate fi introdus in primul an de viatd. Este
necesar de inclus acest produs in ratia alimentara a copiilor mici, deoarece acesta asigura organismul cu
proteine utile. Sistemul o0sos puternic si scheletul muscular stabil se formeazd in baza proteinelor,
calciului si fosforului. Branza este sursa principald de microelemente si proteine, fiind un produs cu
valoare nutritiva i energetica sporitd. Pentru sistemul digestiv nematurizat al copilului, acest produs este
greu asimilabil, cauza principala constituind continutul sporit de proteine (fiind de 6 ori mai mare decat in
lapte). Surplusul de proteine al ratiei alimentare zilnice a copilului in primul an de viatd poate duce la
dereglari de metabolism (aparitia diabetului zaharat), sporirea tensiunii arteriale, factori care influenteaza
negativ asupra activitatii rinichilor. Reiesind din cele expuse mai sus, se recomanda de utilizat branza la
copiii sugari incepand cu 6 luni. In aceasta perioada, la copii este bine dezvoltat sistemul de fermentare,
fapt care asigura functionarea normal a intestinului.

Reiesind din cele expuse, se propune de a include in alimentatia copiilor conservele - piureuri din
fructe si legume cu adaos de branza. Combinarea substantelor utile a fructelor si legumelor din piureu cu
proteinele si microelementele din branza, permite obtinerea produselor nutritive pentru copiii.

Pe rafturile magazinelor noastre se propune un larg sortiment de conserve de import: Rusia —
,Vinni”, , Fruto-Neanea”, ,,Umnita”, ,,Neposeda”; Belorusia — ,,Varastaica”, ,,Toptasca”; Cehoslovacia —
,,Hame”’; Germania ,,Nestle-Doiciland”.

Pe teritoriul Republicii Moldova isi desfdsoara activitatea o singura intreprindere - S.4 ,, Orhei-
Vit”, care produce un larg sortiment de conserve din legume si fructe pentru alimentatia copiilor.
Productivitatea fabricii este de cca 5 milioane de borcane. De reguld, acestea sunt sucuri din fructe si
legume (limpezite si cu pulpd), piureuri din fructe si legume, si nectare.

Produsele sus-mentionate pot fi utilizate in calitate de supliment pentru copiii sugari de la 6 luni.
La fabricarea conservelor, intreprinderea utilizeaza materia prima autohtona (caise, mere, piersici, visine,
aronie, prune, etc.). Este bine organizatd si producerea unui sortiment variat de conserve din legume si
fructe, care indeosebi este benefic copiilor, deoarece suplimentul la copiii sugari incepe cu piureurile din
legume (varza, brocoli, bostanei, morcovi §.a.).

Specialistii intreprinderii verificd minutios materia prima ca sa nu contina pesticide, metale grele,
care pot diuna grav sanatatea copilului. Intreprinderea isi largeste permanent sortimentul de conserve
pentru copii. in anul 2016 specialistii fabricii de conserve in colaborare cu Institutul Stiintifico-Practic de
Horticultura si Tehnologii Alimentare au elaborat un nou sortiment de piureuri din fructe si legume cu
branza de vaci fara adaos de zahar. Procesul tehnologic de fabricare a conservelor include urmatoarele
etape: obtinerea piureului si pastrarea in conditii aseptice, evaporarea, finisarea, dozarea si amestecarea
componentelor, omogenizarea amestecurilor pregitite, dezaerarea, incilzirea pana la 80°C, ambalarea in
borcane de sticla, inchiderea, sterilizarea, operatiile de finisare.

La elaborarea retetelor au fost selectate legume si fructe, care se combina cu branza de vaci, astfel
fiind elaborata o noud gama de produse, cu gust si aroma de fructe si legume.

Noul sortiment include conserve pe bazd de brdnza proaspata de vaci in combinatie cu
urmadtoarele piureuri: din mere, din dovleac si mere, din mere si caise, din morcovi, din dovleac, din
dovleac si piersici, din morcovi §i mere, din piersici.

Adaosul de branzi in piure sporeste valoarea biologica a produsului. In dependenta de tipul de
piureu, continutul substantelor minerale constituie: K 195-338 mg, Ca 29-51 mg, Mg 10-15 mg, P 27-53
mg, Fe 0,7-2 mg. Conservele respective posedd o valoare energetica scazutd, care constituie 37-54 kcal
sau 115/226 kdj.

In rezultatul acestei lucriri au fost elaborate si coordonate modificirile la standardul de firma si
instructiunea tehnologica: ,,Conserve. Sucuri si piureuri pe bazad de fructe si/sau legume fard adaos de
zaharuri pentru copiii sugari si de varsta mica”.
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