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The Summary:

The present article reflects the problem of education and physical training ofpreschool children in
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mixed groups. It is difficult to achieve these objectives in such groups because the teacher isforced to
work according to the curricular of two or three ages concomitantly. The article reveals the practical
ways of optimizing the process ofphysical training in mixed groups in terms of the selection of exercises
in accordance with curricular requirements and level of physical readiness; the organization of children
for each type of exercises; differentiation of physical effort according to age and level of children's
physica/ readiness.

Problema educatiei si instruirii prescolarilor Tn grupele mixte este de mare actualitate deoarece numarul
lor, mai ales Tn localitatile rurale creste din an in an. in acest: context dezvoltarea si implementarea eficientd a
curriculumului prescolar lacompartimentul ,,Educatia fizica” prin introducerea unor schimbari inovative in meto-
dologia organizarii si desfasurarii demersului didactic este o problema importantd deoarece asigura calitatea
Tnvatamantului.

Educatia fizica ca parte integratd a procesului instructiv-educativ Tn gradinita de copii are o contributie
majora in realizarea unor obiective de maxima importanta sociald. Totodata, realizarea eficienta a acestor obiec-
tive Tn grupele mixte este dificil de obtinut deoarece pedagogul este nevoit sa lucreze concomitent dupa curricula
a 2-3 varste, in conditiile lipsei unui ghid metodologic.

Specificul educatiei si instruirii copiilor Th grupele mixte determina necesitatea stabilirii formelor optimale
de formare a deprinderilor si priceperilor motrice, dezvoltarea calitatilor fizice, formarea unei motivatii launtrice,
stimulate Tn asa fel, Tncat sa se ajungd la autodezvoltare, autoeducatie Th domeniul vizat.

In diferite perioade istorice ale dezvoltarii societatii ideea organizarii procesului instructiv-cducativ in
grupele formate din copii de vérste diferite se afla in atentia savantilor. M. Baterbiev mentioneazd, ca instruirea
in grupele mixte in unele cazuri se utiliza din motivul, cd nu erau cunoscute alte modalitdti dc organizare a
procesului dc transmitere a valorilor sociai-culturale tinerii generatii, Tn alte - din motivul lipsei cadrelor didactice,
sau finantdrii corespunzdtoare. Actualmente, in Tnvatdmant se valorificd idcca organizarii procesului instructiv-
cducativ In grupele mixte, care asigura utilizarea mijloacelor, modalitatilor adecvate capacitatilor individuale ale
fiecarui copil, pentru realizarea maxima a potentialului lui, crednd conditii favorabile pentru stabilirea contactelor
interpersonale, autoafirmare, asimilarea diverselor roluri sociale. (3)

Ideile instruirii in grupele mixte sunt promovate in sistemele pedagogice bine cunoscute: Dalton-plan,
fena-plan, Scoala M.Montessori, pedagogia Waldorf, pedagogia S. Frene. etc. La temelia acestor sisteme stau
trei principii: libertatii, independentei si colaborarii, realizate dc pc pozitiile pedagogiei umaniste. Aceasta tehno-
mare decét sistemul traditional. Organizarea muncii in comun a copiilor de diferitd varsta in cadrul aceluiasi grup,
permite celor mici de a imita modele comportamentale ale celor mari, care la randul sau au posibilitatea de a
manifesta responsabilitate pentru alti, a evolua in calitate de lider. Copii Tnvatd nu numai unul cu altul dar si unul
de la celdlalt. Cel mai bun dascal - e elevul din aceeasi clasa, dar de varsta putin mai mare (2).

Constienti de faptul, ca interinfluenta pozitiva in procesul instruirii reciproce a copiilor dc diferite varste
este un adevar, gasim totusi de cuviintd s& mentionam ca faptul prezentei copiilor de diferite varste in aceeasi
grupa nu garanteaza productivitatea interactiunii si comunicarii. Pentru facilitarea procesului de invatare reci-
discipolilor (1)

In procesul activitdtilor de educatie fizicd impartirea copiilor de varsta diferita in subgrupe este necesara.
Numarul subgrupelor se va stabili, reiesind din componenta reald a copiilor dupa varsta. In opinia V. Sebeco, N.
ErmaCjV. Siskina pentru ore de educatie fizica este rational sa divizam grupa in doua subgrupe. O subgrupa se
va organiza din copiii de aceeasi varsta, care prezinta un efectiv mai mare (de exemplu o subgrupa este formata
din copiii dc varsta marc). Alta subgrupa mai putin numeroasa va fi formata din copii dc alta varsta (mijlocie).
Dacd, Tn grupd sunt copii si de varstd mica. atunci la activitati ei vor fi Tncadrati in subgrupa de varsta adiacen-
ta(4).

La stabilirea continutului didactic al activitatilor sc va reiesi din aceea ce stiu, pot si, dimpotriva, ce nu stiu
copii din fiecare subgrupa de varstd. De aceea materia prevazuta pentru fiecare activitate trebuie sa includa
ceva nou si totodatd s& fie accesibild si interesanta pentru copii de varstd respectiva, sa contina Tnsarcinari a
caror realizare necesitd gandire activa, priceperea de a imbina cunostintele Tnsusite cu reprezentarile nemijlocite
despre fenomenele realittii inconjuratoare.

Credem rezonabil s& mentiondm dc asemenea si faptul, c& in cadrul activitatilor de educatie fizicd in
grupele combinate Tntregul proces de Tnsusire a continutului curricular va reflecta concomitent diferite etape ale
fnvatdrii: cu copiii unei subgrupe sc studiaza materia noud, altei subgrupe i sc propun insarcinari pentru consoli-
darea deprinderilor. in timp ce copiii din a treia subgrupa lucreaza dc sine statator.
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La activitatile, ce prevad Tnsarcinari diferite pentru subgrupe, educatoarea va avea grija sa se mentina
consecutivitatea necesara a procesului de instruire referitor la fiecare subgrupa.

Pentru a spori randamentul activitatilor de educatie fizicd in grupele mixte pedagogul va acorda atentia
deosebita:

selectarii exercitiilor in conformitate cu cerintele curriculare si nivelul pregatirii copiilor;

» modului de organizare a copiilor in fiecare tip de exercitii;

m diferentierii efortului fizic pentru fiecare subgrupa.

Selectand exercitiile fizice vom lua in consideratie nu numai aria deprinderilor motrice, dar si obiectivele
majore in corelatie cu varsta: la cei mici - formarea interesului, dorintei de a se ocupa, la varsta mijlocie -
obtinerea exactitatii, corectitudinii executarii actiunilor motrice, la cei mari - dezvoltarea initiativei motrice, inde-
pendentei.

Deprinderile de orientare in spatiu la copiii mici sunt insuficient dezvoltate, de aceea Tn partea introductiva
aactivitatii de educatie fizica nu vom utiliza regrupari complicate, de exemplu mers razletit cu aranjarea ulterioa-
rain coloand. In aceasta veriga sunt bine venite urmatoarele tipuri ale mersului: obisnuit, pe varfuri, cu ridicarea
naltd a genunchilor, cu pas adaugat. Actiunile motrice se pot varia prin schimbarea pozitiei bratelor- la mijloc,
laceafd, la spate, lateral. Aceste actiuni sunt accesibile pentru copiii mici si Tn acelasi timp interesante pentru cei
mari. La fel sunt atractive exercitii imitative, de exemplu: ,,.. .Mai intdi vom merge ca soriceii, apoi ca elefan-
tii...” - mers pe varfuri in alternare cu mers pe toata talpa; ,,...Acum vom deveni ursuleti...” - mers cu pas
obisnuit Tn alternare cu mers cu leganare laterald. Cu mare interes copiii realizeaza insarcinarile care stimuleaza
manifestarea calitatilor fizice. De exemplu, mers cu evidentierea fiecarui pas cu batdi din palme dezvolta simtul
ritmului; mers Tn scmigenuflexiune pentru copii mari. tindnd de mana cel mic, dezvolta echilibrul; exercitiul ,,Unde
e prietenul tau?”- copiii mari, miscandu-se razletit sc opresc, cei mici gasesc prietenul sau marc - ceea ce
contribuie la formarea deprinderilor de a sc orienta n spatiu.

Selectand exercitii de dezvoltare fizica generalda vom elabora complexe de exercitii cu si tara obiecte, nsa
incadrul unei activitatii vom folosi obiectele numai de un tip; de exemplu numai panglici, stegulete. sau cubusoa-
re. Cercurile si bastonul de gimnastica nu sunt accesibile pentru copiii mici, pe cAndjucariile sunatoare creeaza
undezechilibru psihologic la cci mari. Aceste obiecte pot fi folosite Tn lucru cu copii Tn cadrul activitatilor organi-
zate separat, sau Tn cadrul activitatii motrice de sine statdtoare. indeosebi sunt interesante si utile exercitiile pe
scaunele, banca de gimnastica, cat si exercitiile in perechi (copilul de varsta mare cu cel mic).

O deosehita atentie se va acorda selectarii exercitiilor de baza. Deosebirea intre nivelul formarii pricepe-
rilor si deprinderilor motrice la copii de varsta micd si mare este enormd, de aceea in scopul organizarii rationale
aactivitatilor, vom selecta exercitii de acelasi tip, modificand Tn conformitate cu varsta gradul de complexitate
ale acestora, de exemplu, copii mici - rostogolesc mingea unul altuia, mijlocii - rostogolesc mingea intre obiecte
plasate la distanta 1,5-2m, cci mari rostogolesc mingea pentru a dobori popice.

in cadrul activitatii comune, nu orice joc dinamic este eficient. Sunt binevenite acclc jocuri care pot fi
modificate astfel Tncat actiunile motrice sa fie accesibile pentru ambele varste. De exemplu, Tnjocurile ,,Gaste-
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gaste”, ”Noi suntem copiii veseli”, ,,Mata si soriceii”, ™Vrabiutele si motanul”, fara a schimba esenta jocului
putem modifica distanta alergarii, tipul alergarii. injocuri ,,Carasii si stiuca”, ™Calutii”’, "Capcana”, vom repartiza
rolurile astfel, ca copiii din prima subgrupa sa fie soricei, cei din subgrupa a doua vor forma capcana. in acelasi
timpjocuri de tipul ,,Vulpea sireatd”, nu pot fi utilizate Tn cadrul activitatilor comune, deoarece nu este posibil sa
incadrdm concomitent toti copii Tn desfasurarea jocului, deoarece copiii mici nu pot alerga Th debandada cu
eschivare, dar injocul ,, Lupul Tn sant” sariturile T lungime cu elan nu sunt accesibile copiilor mici.

Organizarea bine chibzuitd a copiilor este o conditie foarte importantd pentru asigurarea densitatii motrice
aactivitatii. n partea introductiva a activitatii copii vor fi aranjati in coloana cate unu, sau doi (in fatd - copii de
varsta marc, cci mici se simt mai Tncrezuti miscandu-se dupa cei mari, sau in coloana cate doi - cel mic cu cel
mare, Tn acest caz copii mici vor fi aranjati din partea stanga, pentru ca cci mari sa sc miste in cadrul mersului,
alergarii pe cerc exterior).

Exercitiile de dezvoltare fizicd generald copii vor efectua fiind aranjati Tn 2-3 coloane ( o coloana vor
forma copiii mici si una sau doua - cei mari. incheietorul coloanei din subgrupa mare, va deveni conducatorul
echipei mici).

Executarea miscarilor de baza se va realiza prin utilizarea diverselor procedee dc organizare a activitatii
de exersare: frontal, Th grup, individual. Alegerea procedeului are loc Tn dependenta de obiectivele Tnaintate
pentru realizare, complexitatea tehnica a exercitiilor, pregatirea copiilor, prezenta utilajului necesar. Daca se va
preconiza efectuarea exercitiului de echilibru, cu gradul diferit de complexitate pentru fiecare varsta, se va
aplica procedeul Tn flux, (fiecare varsta aparte) astfel, ca sa fie posibil de a acorda ajutor celor mici. La fel se vor
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schimba si conditiile pentru efectuarea exercitiului: pentru copii mari lungimea bancii de gimnastica - 4m, Tnalti-
mea -30-40 cm; pentru copii mici - inaltimea 20cm. lungimea 2m.

La promovareajocului dinamice pot ti utilizate doud variante:

1 Pentru fiecare subgrupa vom selectajocuri diferite. In acest caz se va promovajocul numai cu subgru-
pa micd, copii mari continua s& se exerseze in efectuarea exercitiului de baza, dupa efectuarea mersu-
lui sau actiunii de joc copiii mici plecd de la activitate, cu cei mari sc promoveaza jocul dinamic care
corespunde varstei.

2. Daca sc promoveaza unjoc comun, dupé 2-3 repetari ale acestuia copii mici pleca de la activitate, copii
mari continud sa se joace.

O atentie sporitad in cadrul activitatilor de educatie fizica se va acorda dozarii efortului fizic, componentelor
de baza ale acestuia - numarului de exercitii, dozarii lor, starii emotionale a copiilor, conditiilor de realizare.
Eforturile pedagogului vor fi directionate spre modificarea acelorasi exercitii pentru copii dc diferite varste in asa
mod ca ele sa devina accesibile pentru fiecare subgrupa in cadrul activitatii comune. De exemplu: in partea
introductiva a activitatii de educatie fizica, la executarea mersului in coloana cate unu vom urmari tinuta corpului,
tehnica executarii, dandu-le copiilor mari indicatii: ,,capul sus, privirea inainte, pasul ferm” etc. In acelasi timp,
pentru ca climatul psihologic si emotional sa uneascé toti copiii, vom utiliza Tnsarcindri, care vor permite de a
implica si pe cei mici, de exemplu: ”.. Mai intdi vom merge dupa cei mari, dar cand voi lovi puternic Th tamburina
- vom merge dupa cei mici...” Lungimea pasului la copiii mici este mai mica de aceea copiilor mari vom propune
sa mearga in directia opusa pe varfuri, sau cu pas aldturat. Aceasta modalitate permite de a varia caracterul
actiunilor: copiii mari pot sa mearga cu pas gimnastic, in genuflexiune, pe calcéie, cci mici - cu pas obisnuit.

Elaborand un complex de exercitii de dezvoltare fizica generala vom selecta pana la cinci exercitii, ase-
méanatoare dupa caracterul actiunilor, structurd, dar diferite dupa complexitatea tehnicd. De exemplu, copiii mari
ridicand bratele 1n sus, sc ridica pc varfuri, Tn timp ce copiii mici ridicd numai bratele in sus; copii mari se apleacd,
ating varfurile, tard a indoi picioarele in genunchi, cci mici executa indoirea corpului cum pot.
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