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Summary: The article reflects the possibility of using physical exercises in self-
motor activity of children with special educational needs. Health and corrective exercises in
self~-motor activity of children with physical disabilities are interesting for children of
preschool age and provide a high pedagogical effect. The use of cards with imaginative

exercises for children with physical disabilities is proposed.
In prezent, pedagogii si psihologii acordd o deosebita atentie problemelor ce tin de

invdtamint integrat din perspectiva orientdrii incluzive a scolii, in conformitate cu
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directiile de dezvoltare a politicilor si sistemelor educationale axate pe conceptul
educatiei pentru toti in care diferentele individuale sunt considerate o provocare, nu un
obstacol. Recunoasterea diversitdtii mari a educabililor, intre care si a celor cu nevoi
speciale, relevda dreptul esential al fiecarui copil la educatie si dezvoltare pentru
valorizarea maxima a potentialului de care el dispune [1].

Integrarea nu numai permite copiilor sd se adapteze la conditiile vietii sociale dar
obliga si societatea sd intreprindd mdsuri pentru a se conforma la particularitatile copiilor
in baza principiilor tolerantei, dreptatii sociale, obiectivitati, sa creeze mediul educational
special care sd corespunda necesitadtilor copilului cu nevoi speciale.

In fiecare institutie prescolard sunt copii cu deregliri in dezvoltarea fizicd, fapt
care necesitd organizarea activitdtii, crearea mediului favorabil pentru a cruta sanatatea
fiecarui copil. Programele instructiv-educative si tehnologiile aplicate trebuie sa puna in
evidenta dereglarile dezvoltarii copilului, determine directiile muncii de corectie,
compensare, asigurind interactiuni educationale.

In practica prescolari actuali se constatd, ci asupra calititii procesul instructiv-
educativ, realizarii eficiente a obiectivelor adaptate caracteristicilor personale ale copiilor
influienteaza negativ urmatorii factori:

e limitarea activismului motrice (dacd activismul motrice a copilului trebuie si atinga
50% timpului de veghe, in realitate el atinge numai 26- 38%);

e nu este bine gdnditd alternarea activitatii active si pasive ale copiilor pe parcursul zilei;

e subaprecierea importantei mdsurilor curative in a doua jumadtate a zilei;

¢ numadrul insuficient a surselor metodice care sd sprijine activitatea pedagogului in
directia valorificdrii diferitor tehnologii didactice pentru a diferentia tratamentul
pedagogic in functie de caracteristicile fiecarui copil.

Pornind de la premisa, ca exercitiul fizic este un mijloc de baza al educatiei fizice
care dispune de o arie educationald specifica si permite intr-o imbinare optima
solutionarea multiplelor probleme, acesta poate fi un suport important al educatiei
incluzive. Efectuarea exercitiului fizic inclus in actiunea motricd respectiva, solicita
intotdeauna efortul fizic de diferita intensitate, reflectat in contractia musculara si
stimularea activitatii marilor functii ale organismului, cu deosebire a circulatiei si
respiratiei.

Exercitii de corectie, fiind o metoda activ-participativda, permit de a facilita
procesul dezvoltdrii fizice implicind copilul in proprie formare/dezvoltare. Din
perspectiva educatiei incluzive acest tip de exercitii creeaza conditii favorabile pentru
miscare, educa la copii necesitatea in activismul motrice zilnic.

In cadrul educatiei copiilor cu deregliriile auzului, vizului, obezititii vom tine
cont de faptul, cd acesti copii manifestd unele particularitdti in dezvoltarea psihica, fizica,
intelectuala, in manifestarea reactiilor motrice, in dezvoltarea aparatului verbal, activitatii
cognitive.

Practica demonstreazda ca copiii cu deregldrile nominalizate manifestd nivelul
scazut al activitatii motrice, consumd mai putind energie decit ceilalti. O confirmare
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acestor constatdri gasim la [ Vorotilkina care mentioneaza cd la acesti copii forta
musculara si receptia musculard sunt mai mici, influientind negativ asupra dezvoltdrii
calitatilor de fortd-vitezd, coordondrii, preciziei migcdrilor [2].

Cele mentionate permit sa conchidem cd copiilor cu aceste dereglari este necesara
sporirea intensitdtii efortului fizic, mdrirea duratei activismului morice in regimul zilei.

Jocuri si exercitii fizice cu orientare curativa aplicate diferentiat in cadrul
activitatilor de educatie fizica si in a doua jumadtate a zilei pot fi un suport important in
realizarea urmatoarelor obiective:

e madrirea intensitatii efortului fizic in regimul zilei;

e intdrirea organismului copilului, sporirea capacitdtii de munca fizicd, rezistentei la
boli;

e intdrirea corsetului muscular al coloanei vertebrale, formarea tinutei corecte,
aparatului musculo-legamentar al talpii picioarelor, profilaxia piciorului plat;

e imbunadtatirea capacitdtilor coordinative, a musculaturii fine a muschilor trunchiului
si a membrilor;

e imbunatatirea functiei sistemului cardio-vascular, respirator, mobilitdtii proceselor
nervoase, concentrdrii atentiei;

e dezvoltarea rapiditatii reactiei la semnal,vitezei, indemindrii, preciziei miscarilor,
priceperii de a se orienta in spatiu;

e educarea capacitdtii de a coordona actiunile sale cu ale altor copii, de a interactiona, a
manifesta ingeniozitate, initiativa, curaj.

Una dintre formele eficiente de lucru cu copiii ce suferd de deregldrile sferei fizice
(auzului, vdzului, obeziddtii etc.) prezintd organizarea activitdtii motrice de sine
statatoare a prescolarilor care permite de a madri activismul motrice a copilului, a corecta
dificienta fizicd, a intdri sistemele si functiile organismului.

Pentru organizarea muncii de corectie si asanare este necesar de a amenaja mediul
obiectual dezvoltativ care faciliteaza activismul motrice a copilului. Este bine de amenajat
ateliere cu utilaj sportiv care asigura munca de corectie: oglinzi pentru controlul vizual al
tinutei, masajeri pentru brate, spate, talpa piciorului, un set de bastoane de gimnasticd,
mingi medicinale, saculete cu nisip pentru exercitii de echilibru etc. Este important de a
crea si o cartotecd care va contine un set de imagini ce redau diferite exercitii: din
gimnastica respiratorie, pentru dezvoltarea musculaturii fine executate cu bile sau nuci,
de corectie si intarire a muschilor spatelui, picioarelor si a curburii talpii, exercitii in
perechi care dezvoltd simtul echilibrului, curajul, indeminarea etc.

Acest mediu dezvoltativ, dupa cum demonstreazd experienta noastra, este atractiv
pentru copii, le permite sd actioneze individual sau impreund cu semenii sdi fara a-i
impune. Lucrul cu fise oferd posibilitate fiecdrui copil de a depune un efort propriu in
actul invatarii, trezind interes, stimulind motivatia, dezvoltind sine statornicia.

Practica demonstreaza ca la inceput copiii pur si simplu manifesta interes studiind
continutul fisei, imaginea pe care o reda, apoi apare dorinta de a efectua exercitiul
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prezentat asa cum el este demonstrat pe desen, in continuare, de a crea variante noi ale
exercitiului.

Examinind fisele copilul devine mai atent, activ, memorizeazd elementele
exercitiului, se straduie sd nu comita greseli la efectuarea lui, se invatd sa explice
continutul exercitiului.

In cazul dereglarilor tinutei isi vor gisi aplicare eficientd fisele cu exrcitii in
imagini propuse de P. Demeter [3].

Indianul.

Culcat pe abdomen, o mind lipita de piept, alta la ochi. A ridica capul si a privi in
dreapta si in stinga, dupa ce a schimba pozitia bratelor si a repeta exercitiul.

Cdtelusul curios.

Stind in sprijin in genunchi si palme, a intoarce trunchiul si capul in dreapta, a
reveni in pozitia initiala, a repeta aceleasi actiuni in stinga, fara a indoi spatele.

Pasdrea in zbor.

Culcat pe abdomen, bratele lateral. A ridica capul si cutia toracicd, imitind cu
bratele zborul pdsarii, a privi inainte fard a ridica sus umerii.

Pestisorul.

Culcat pe abdomen, bratele a intinde inainte, picioarele aldturate. A ridica bratele
in sus, a se intoarce 1n pozitia initiald, a duce prin balanta picioarele cit de posibil in sus.
A se intoarce in pozitia initiald.

Avionul.

Stind, picioarele la un loc, bratele lateral. A efectua inclindri in dreapta si stinga,
inclinind mfiinile in partea corespunzdtoare.

Tdietorul de lemne.

Stind, picioarele la nivelul umerilor, bratele deasupra capului. De a imita tdierea
lemnelor.

In luntre.

Doi copii sezind fatd in fatd, picioarele intinse, sprijinindu-se cu tdlpile, a se indoi,
a se apuca de brate, imitind vislirea.

Pisica prinde soarecii.

Stind in sprijin pe genunchi si palme a se tiri imitind pisica care prinde soarecii.

(&

Indianul Cdtelusul Pasdrea in zbor In luntre

curios
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Pestisorul Avionul Tdietorul de lemne Pisica prinde soarecii

Inaintea executarii exercitiului vom explica copilului cu ce scop il efectuim, ce
grupe de muschi dezvoltd. De exemplu, in exercitiul "In luntre” doi copii, sezind fata in
fatd, picioarele intinse, sprijinindu-se cu talpile, si apucindu-se cu brate, imitd vislirea.
Unul se apleaca inapoi si trage dupd sine pe celdlalt, care opune putind rezistentd,
aplecindu-se inainte. Vom explica cd acest exercitiu intdreste muschii spatelui si este
binevenit dupd o activitate cu caracter static. Constientizarea menirii exercitiului fizic
pentru sdnatate contribuie la formarea atitudinii responsabile fata de sine, modul sanatos
de viata.

Lucrul cu fisele permite de a consolida cunostintele acumulate in baza
conversatiei. Pot fi propuse intrebdri reproductiv-mnemice, care stimuleazd memoria
(Cum se numeste exercitiu?, Ce grupe de muschi dezvolta?); reproductiv-cognitive care
stimuleazd gindirea (Cu ce scop efectudm exercitiul "In luntre”?, Ce exercitii cunoasteti
pentru dezvoltarea talpii picioarelor?); productiv-cognitive care stimuleaza gindirea
productivd, rezolvarea de probleme (De ce acest exercitiu dezvoltd indeminarea?, Cum
putem efectua exercitiul dat?, Ce variante a exercitiului puteti propune?).

Este important de a crea o atmosferd emotionald pozitiva in care copiii sd se simte
bine, linistit, increzut, si nu se dezamigeasca in cazul insuccesului. In aceasti ambianta
creste considerabil activismul motrice a copiilor, se madreste capacitatea cdtre efort
intelectual, influientind calitatea procesului de invdtare.

In asa mod, exercitii de corectie si asanare aplicate in cadrul activititii organizate
sau activitdtii motrice de sine statdtoare, vor contribui la rezolvarea problemelor copiilor
cu nevoi educative speciale prin facilitarea includerii acestora in sistemul educational
obisnuit, minimizind fenomenele de blocaj, de esec si insucces.

In cadrul educatiei incluzive exercitii de asanare si corectie prezintd activitatea
care asigurd o adaptare treptatd a copiilor cu necesitdti educative speciale la activitatea de
invdtare, valorificind potentialul actional al copiilor pusi in situatia de a realiza efectiv
anumite sarcini de invdtare. Astfel se va realiza unul dintre principiile educatiei incluzive
directionat spre activitatea de corijare compensatorie destinatd recuperarii si asigurarea
participdrii copiilor in mod eficient la activitdtile desfisurate in cadrul invatamintului
obisnuit.
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