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Summary: Aggressiveness is one of the problems frequently encountered within the
pupils. At many of the students occurs spontaneous manifestation of aggressiveness. At
other categories of pupils aggressiveness is a form of behavior that not only is kept by them
but it becomes a personal quality. The family can be one of the main factors determining
and potentiates children aggressiveness through educational deficiencies and dysfunctions.
Aggressiveness in school is one of the multiple problems that need psychological assistance.
Psycho - prophylaxis activity in school is widely recognized by all actors of the educational
process as a core activity that aims to provide psychological comfort.

Cresterea tendintelor agresive specifice relatiilor interpersonale in societate capatd
statut de problema foarte acuta a contemporaneitdtii. Cind deschidem televizorul, radioul
sau ziarul vedem violenta si agresivitate. Frecventa si intensitate cazurilor de violenta si
de agresivitate in grddinite, scoli, institutii sociale si in familii provoacd o neliniste
crescindd in rindurile organizatiilor responsabile de generatia in crestere. Agresivitatea
este una din problemele frecvente intilnitd in colectivul de copii. La multi dintre copii are
loc manifestarea spontand a agresivitdtii, la alte categorii de elevi agresivitatea este o
formd de comportament care nu numai cd se pdstreaza la ei dar si se transforma intr-o
calitate personala.

Agresivitatea este definitd ca fiind orice comportament ostil, distructiv al unui
individ. Poate fi indreptatd impotriva altor persoane, obiecte sau animale, precum si
impotriva fiintei proprii ca autoagresivitate. Agresivitatea poate fi verbala si fizica,
aplicata direct sau indirect asupra victimei, manifestata sau pasiva [5].

Roland Doron si Francoise Porot considerd cd agresivitatea este o dispozitie
permanenta in a se angaja in conduite de agresiune reale sau fantasmatice. Se pot distinge
doua aspecte: o agresivitate malignd, distructivd si o agresivitate enigmd la care
combativitatea se exprima prin competitie si creativitate.[4].

Conform viziunii lui Paul Popescu-Neveanu agresivitatea este un comportament

distructiv si violent orientat spre persoane, obiecte sau spre sine. Implicd negare
activd, si produce daune sau doar transformari. Existd si o agresivitate calmd, nonviolenta
dar, intotdeauna, agresivitatea semnifica atac, ofensiva, ostilitate, punere in primejdie sau
chiar distrugere a obiectului ei [3].

Ursula Schiopu considerd ca agresivitatea prezintd niste comportamente incdrcate
de reactii brutale, distructive si, de atacare. Se mai poate defini ca o atitudine batdioasa,
mai general spus, insugire de a trdi si a fi, de a asigura trebuintele vitale principale:
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alimentare si sexuale [2].

Agresivitatea poate fi un mod prin care copiii atrag atentia sau isi cistigd o
identitate proprie. Atunci cind li s-a dat o importantd prea mare de la virsta frageda,
cel mai usor si mai sigur mod de a obtine aceastd atentie nelimitata este agresivitatea
sau comportamentul necooperant. Programele TV care contin scene de agresivitate,
jocuri violente cresc frecventa gindurilor si a sentimentelor agresive, ducind la
madrirea nivelului de activare fiziologica [6].

Fobia, furia si alte emotii realizeaza functii de adaptare a subiectului la mediul
inconjurdtor. Furia la om (precum si la animale) este orientatd spre inldturarea
obstacolelor, barierelor in atingerea scopului. Pornind de la acestea, nu putem considera
orice manifestare a agresivitatii drept dereglare. Furia constituie o reactie necesarad atit cit
dureaza pericolul pentru om. In cazul cind furia se consolideazi, iese din limitele situatiei
care a cauzat-o, ea devine o trdire stabila, aceastd stare fiind apreciatd drept ceva anormal,
ce impiedica gdsirea solutiilor constructive. Actiunea indelungata a stresurilor
constructive, actiunea indelungata a stresurilor in norma duce la adaptarea la el, pe cind
aparitia in aceste cazuri a agresivitatii, anxietdtii nalte a fobiilor sau a altor simptome
nevrotice este o manifestare a dereglarii sistemului de autoreglare.

Agresivitatea este un comportament social invatat. Aceastd pozitie este sustinuta
in special de numele lui Albert Bandura, care formuleazd teoria invatarii sociale a
agresivitdtii. Conform acestei teorii, comportamentul agresiv se invatd prin mai multe
mijloace si anume:

e Direct, deci prin invdtarea directad,
e Prin observarea si imitarea unor modele de conduitd ale altora, mai ales al adultilor.

Cel mai frecvent, considerd Bandura, modelele de conduita agresiva pot fi intilnite

e Familia - pdrintii copiilor violenti si ai celor abuzati si maltratati adesea provin ei insisi
din familii in care s-a folosit ca mijloc de disciplinare a conduitei pedeapsa fizicd,

e Mediul social - in comunitatile in care modelele de conduitd agresiva sint acceptate si
admirate, agresivitatea se transmite usor noilor generatii,

e Mass-media - in special, televiziunea care ofera zilnic modele de conduitd agresiva
fizica sau verbala [7].

Prin socializare, copilul invatd comportamentul agresiv intrucit este raspldtit direct
ori observa ca ceilalti sunt recompensati pentru conduite agresive. Copiii au tendinta de
a-i imita pe parinti, pe frati, pe colegi lor de gradinita ori de la scoald. In plus, imiti numai
ei, dar si adultii - comportamentele de pe ecranul TV.

Multiplelor experimente afectuate de A. Bandura cu scopul modelarii
comportamentului au demonstrat usurinta cu care copiii repeta actele agresive ale altora.
Adultii sunt modele agresive prin excelentd pentru copii, dat fiindca sunt perceputi ca
responsabili si autoritari.

Familia constituie factorul primordial al formadrii si socializarii copilului. Fiind
intermediar in relatiile cu societatea, familia formeazd primele si cele mai importante
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trasaturi de caracter, reprezentdri morale si atitudinile pe care copilul le adopta si stau la
baza viitoarei conduite. Detinind un rol hotaritor in dezvoltarea fizicd si spirituald a
copiilor, satisfacindu-le nevoile de existentd, educatie, securitate emotionald, familia
contribuie foarte mult la afirmarea deplind si integrarea lor in societate.

Familia poate fi unul din factorii principali care determind si potentiaza
agresivitatea la copii prin carentele si disfunctiile educationale ale mediului familial. Fiind
caracterizatd de o atmosferd tensionatd si conflictuald, neliniste, lipsa de sigurantd,
prezenta unor relatii perturbate dintre pdrinti, parinti si copii, familia favorizeaza aparitia
sentimentului de neliniste sau ,instrdinare”, scaderea tolerantei fatd de factorii stresogeni
din societate, cresterea stdrilor de instabilitate si impulsivitate, minie, agresivitate,
violentd etc. [6].

Considerata spatiul celor mai profunde stari afective, refugii din calea dificultatilor,
familia de astdzi ramine a fi unul din cel mai activ centru de agresivitate. O familie
conflictuala, autoritard in care agresivitatea cunoaste o cotd ridicatd de manifestare,
devine un factor de producere si rdaspindire sociald a agresivitdtii. Stilul de educatie
nefavorabil, atmosfera nesdndtoasd din familie duce la aparitia situatiilor conflictogene,
tensionate dintre parinti si copii, abuzuri fizice sau psihice asupra copilului. Factorii de
stres socio-economic din cadrul familiei pot provoca, de asemenea, tulburdri de
comportament - comportamentul agresiv ca o formd de reactie.

Cercetarea experimentald s-a realizat cu scopul de a identifica existenta
fenomenului agresivitdtii in rindul preadolescentilor din familie in comparatie cu cei din
centrele de plasament de zi si temporar, care sint sistematic implicati in diferite programe
de interventie psihologicd, de psihoprofilaxie a agresivitatii.

Aplicarea testului A. Bassa si A. Darck (Bassa-Darck) adaptat de A. K. Osnitchii pe
un esantion experimental din 20 de preadolescenti cu virsta cuprinsa intre 13-14 ani din
Liceul Teoretic ,M. Eminescu” (10 elevi) si Centrul de Asistentd Sociala de Zi si Plasament
pentru copii si Familii in Situatii de Risc , Vivatis” (10 elevi) din rn. Falestine n-a permis sd
cercetam nivelele si formele de agresivitate manifestate la ei.

La elevii din Liceul Teoretic ,M. Eminescu” (grupul experimental) s-a constatat
prezenta unui nivel inalt (40%) si mediu (60%) al indicelui dusmadniei in comparatie cu
elevii din Centrul de Asistenta Sociald de Zi si Plasament pentru copii si Familii in Situatii
de Risc ,Vivatis” (grupul de control).

Analiza comparativa a indecelui dusmaniei este prezentata in Fig. nr.3 Analiza
comparativd a indicelui dusmdniei a grupului experimental si a grupului de control.
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Figura nr.3 Analiza comparativd a indecilui dusmdniei din grupul experimental si de control

Toti respondentii din liceul (100%) sunt caracterizati de simtul vinovatiei.
Negativismul ca formd de manifestare a agresivitatii caracteriale inregistreaza valori mari
la magoritatea (70%) preadolescentilor din ambele grupe. Agresivitatea verbald este
caracteristicd pentru mai multi elevi din grupul experimental (60%) in comparatie cu
grupul de control (40%). Suspiciunea este prezenta la 70% din respondenti ai grupului
experimental.

Analizind discogramele elaborate in urma aplicdrii Chestionarului Liry pe acelasi
esantion de elevi, am constatat prezenta unei autoritdti mai accentuate, nivel al
agresivitdtii mai inalt la elevii din familii in comparatie cu cei din centrele de plasament
de zi si temporar.

Rezultatele obtinute in urma cercetdrii ne-au demonstrat cd nivelul agresivitdtii
este mai inalt in rindurile preadolescentilor din liceu (familie) in comparatie cu elevii din
centrele de plasament de zi si temporar, care sint sistematic implicati in diferite programe
de interventie psihologicd, de psihoprofilaxie a agresivitdtii. Deci, agresivitatea in scoala
este una din multiplele probleme de ordin psihologic si psihosocial care necesitd o
asistentd psihologica.

Problema asistentei psihologice apare ca deziderat al educatiei de calitate, factorul
psihologic reprezentind rolul subiectiv al calitatii educatiei. O deosebitd importantd are
activitatea de psihoprofilaxie promovatd in scoala.

Activitatea de psihoprofilaxie este putin cunoscutd si practicata ca directie de
activitate a psihologului scolar cu toate ca importanta acesteia este recunoscutd unanim
de toti actorii procesului de invdtamint drept activitate de bazd ce are drept scop
asigurarea confortului psihologic. Se vorbeste despre psihoprofilaxie in cazurile cind
psihologul axindu-se pe propria experienta aplicd in practicd acele tehnici si metode care
ar preveni, diminua posibilile abateri si ar crea conditii maxime pentru dezvoltarea
armonioasd a personalitatii.

Psihoprofilaxia se axeaza pe mai multe domenii de activitate dintre care fac parte
asigurarea psihologicd a componentelor invatdmintului (monitorizarea, proiectarea si
expertiza componentelor psihologice ale invatdmintului), acordarea suportului psihologic
elevilor si altor actori ai procesului educational, dezvoltarea in continuare a asistentei
psihologice, eficientizarea serviciilor organizationale si cresterea profesionala a
specialistilor [1].
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Pentru diminuarea manifestdrilor agresive la elevii de virsta preadolescentd ne-am
propus elaborarea si implementarea unui program de psihoprofilaxie a agresivitatii. Ca
scop al interventiei psihologice a fost realizarea psihoprofilaxiei agresivitdtii prin
dezvolatarea abilitatilor de auto-reglare emotionald a copiilor cu comportament agresiv.
Programul de psihoprofilaxie este format din 4 blocuri de insarcinari:

e Blocul I prevede activitdti de intercunoastere a membrilor grupului si sporirea
coeziunii grupale prin aplicarea diferitor activitdti interactive;

e Blocul II prevede activitdt{i ce presupun familiarizarea grupului cu conceptul de
agresivitate, cauzele agresivitdtii, formele acesteia;

e Blocul III prevede activitati cu continut al diminudrii furiei si sporirea increderii in
sine;

e Blocul IV include activitati interactive de fortificare a imaginii de sine.

Programul include 10 sedinte cu o durata de 1.00 - 1.20 min. Frecventa intilnirilor este
de 1-2 ori pe saptamina.

Activitatea de psihoprofilaxie include si:

e Elaborarea recomandarilor pentru pedagogi si parinti de optimizare a comunicarii si
relationadrii cu copiii dificili din scoals;

e Elaborarea in colaborare cu profesorul a programului individualizat de instruire si
educatie in dependentd de particularitdtile de virsta si cele individual-tipologice a
elevilor;

e C(Crearea unui climat psihologic favorabil in institutia de invdtdmint prin optimizarea
formelor de comunicare in sistemul profesor-profesor, profesor-elev, profesor-pdrinte;

e Consilierea pe o gama largd de aspecte a angajatilor institutiei [1].

Una din formele psihoprofilaxiei, care poate fi frecvent promovate in scoala, este
consultatia care poate fi realizatd cu scop informativ si educativ. In cadrul consultatiei
educative psihologul cultiva abilitdti de relationare si comunicare a cadrelor didactice, a
parintilor favorizind in asa mod crearea unui climat psihologic favorabil in institutia de
invdtamint ca una din conditiile de baza a profilaxiei, deminudrii manifestarilor agresive
la elevi.
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