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Summary: The article deals with some theoretical aspects of school adaptation to
overcome the phenomenon of resistance to education. Describe the determinants of school
adaptation, conditions to be created to overcome the resistance phenomenon in children

education.

La etapa actuala, cand societatea in ansamblu traverseaza o perioada de restructurare, un
principiu care asigurd Invatdmantul formativ este realizarea instruirii intr-o concordantd cat mai
armonioasa cu particularitatile individuale si de varsta ale copiilor. Rezistenta in educatie este
fenomenul care, de cele mai dese ori, provoaca deficite de Tnvatare, abateri comportamentale,
deficiente de relationare, acte de delicventa. Acest fenomen este unul sesizat atat de familie, cat
si de cadrele didactice. Problema adaptarii scolare a elevilor reprezintd un aspect fundamental al
activitatii instructiv-educative, fiind prezentd in viata scolii, in preocupdrile de zi cu zi ale
cadrelor didactice, dar si in numeroase cercetari, atat pe plan national, cat si international.

Fenomenul educatiei este legat de insusirea de catre copil a noilor tipuri de activitate,
rolului social, schimbarea mediului social. In conceptia psihologului A.V. Petrovski adaptarea
este privitd ca un moment deosebit, ca o fazd in devenirea omului, de care, intr-0 Mmasura
oarecare, depinde caracterul dezvoltarii ulterioare a personalitatii. In opinia cercetitorilor in
domeniu A. Coasan si A. Vasilescu, adaptarea scolard reprezintd procesul de realizare a
echilibrului dintre personalitate in evolutie a elevului pe parcursul formarii sale si exigentele

ascendente ale anturajului in conditiile asimilarii continutului informational in conformitate cu
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normelor si valorilor proprii sistemului de invatamant. Aceasta implica actiunea de modificare,

de ajustare, de transformare a copilului pentru a deveni ,,apt pentru” scoald, capabil de a face fata

sociale), in acord cu normele si regulile pretinse de programa scolard pentru dobandirea cu

succes a rolului si statutului de elev [1, p. 10].

Adaptarea scolard nu poate fi limitatd la pregatirea intelectuald a copilului. Adaptarea
reprezinta un proces complex, proiectat si dirijat de cadru didactic, in vederea realizarii unor
raporturi optime intre ele si mediul educativ/didactic. Din punct de vedere social adaptarea
scolard marcheaza tendinta de integrare a obiectului educatiei intr-o anumitd comunitate, in
cadrul unui proces, care Incepe in familie §i continua in institutia prescolara, scoald, societate.

Ne vom opri la unele particularitati ale adaptarii copiilor la noile conditii ale vietii
sociale.

Adaptarea este acomodarea structurii si functiei organismului la conditiile mediului. Insa
ar fi incorect sa ne limitam numai la o asa intelegere a adaptarii. Este necesar de vorbit nu numai
de adaptare, dar si de un caracter activ de acomodare la un nou mediu. Analizand specificul
adaptarii copiilor catre scoald, este rational de evidentiat felurile ei in corespundere cu tipurile
corespunzator, fata de felurile si nivelurile adaptarii ne da posibilitate de realizat, intr-o masura
oarecare, ideea continuitatii in munca educatorului si invatatorului. Realizarea concordantei intre
cerintele obiectivelor educationale si raspunsul comportamental al elevului fatd de acestea
reprezintd o conditie esentiald a adaptarii scolare.

Adaptarea scolara este rezultatul confluentei, interactiunii unui ansamblu de factori, care
pot fi grupati in doud categorii: (1) factori interni (biopsihologici) si (2) factori externi
(pedagogici si socio-familiali). Factorii interni se refera la caracteristicile anatomo-fiziologice si
la variabilele personalitatii elevului, fiind considerati conditii subiective, iar cei externi sunt
independenti de elev, fiind conditii si solicitari obiective, exterioare elevului [1, p. 14].

Factorii interni personali (absenta motivatiei, dezinteresul, lipsa unui model stimulant,
existenta unor boli psihice grave, care pot fi divizati in:

— biologici — se refera la starea sanatatii organismului copilului, gradul de maturitate scolara, la
anumite deficiente ale analizatorilor, la echilibrul endocrin, la boli organice, tulburari
nervoase si dezvoltarea fizica;

— psihologici — includ procesele psihice (cognitive, afective, volitive, insusirile psihice
(temperament, atitudini, interese), fenomene psihice (atentia, limbajul) nivelul de inteligenta

si de aspiratie, atitudinea fata de munca, vointa de a Invata.
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Factorii externi, mediu (prezenta unor persoane strdine sau a unui mediu social ostil,
prezenta unor modele strdine negative, conflictele si crizele sociale si culturale, pierderea
valorilor morale, schimbarea mediului de origine):

Factorii pedagogici, se refera la:

— forma de organizare a procesului de invatamant;

— metodele si mijloacele didactice, adecvarea acestora la copil si la tipul de personalitate a
acestuia;

— natura cerintelor scolare;

— personalitatea cadrului didactic;

— atitudinea pozitiva a Invatatorului fata de elevi, reguli scolare;

— relatiile elev-cadru didactic;

— relatiile elev-elev;

— relatiile elev-colectiv de elevi;

Factorii familiali, dintre care se remarca drept cei mai importanti:

— nivelul educational-cultural si climatul afectiv al familiei, aspiratiile acestora, nivelul de
inteligenta al parintilor.

Factorii sociali, se refera, in primul rand, la:

— sistemul de relatii extrafamiliale si extraconjugale intre limitele caruia se desfasoara;
— experienta de viata a elevului;
— influenta grupului de varsta, efectele acestuia asupra elevului;

Aceste categorii de factori interactioneaza fiecare in sisteme de relatii si corelatii,
adevarate retele interconditionate, greu separabile, fiecare avand un rol complementar,
compensand deficitul sau stanjenind actiunea celorlalti care pot conlucra pozitiv, favorizand o
buna adaptare scolara sau, din contra, negativ, determinand instalarea i mentinerea fenomenului
de adaptare.

Cercetarile si observarile efectuate de psihologi asupra elevilor din clasa intdi, au aratat
ca adaptarea scolara socio-psihologicd a copiilor are loc in mod diferit.

Psihologul M. Bezrukih evidentiaza trei grupe de copii, procesul adaptarii la scoalad a
acestor copii fiind diferit:

Prima grupa de copii (56%) se adapteaza la scoald in decursul primelor doua luni de
Instruire, aproximativ in aceeasi perioada cand are loc adaptarea fiziologica cea mai acutd. Acesti
copii relativ repede se incadreazd in colectivul de covarstnici, se deprind la scoala, 1si fac prieteni
in clasd, chiar si in scoald, au intotdeauna o bund dispozitie, sunt binevoitori, si fard mult efort

executd toate insarcinarile propuse de invatator. Uneori se Intampld de a avea unele greutati in

242



Rezistenta la educatie: solutii si perspective 30.X.14

relatii cu Tnvatatorul sau cu elevii, deoarece 1i este inca greu de a respecta toate normele: vrea sa
mai alerge la recreatie, vorbeste cu colegul, neasteptand sunetul etc. Dar la sfarsitul lunii
octombrie, acesti copii total se incadreaza in noul statut — cel de elev, la noile cerinte, la noul
regim — el devine elev, la el este educati atitudinea pozitiva fata de instruire.

O alta grupa de copii (30%) au o perioadda mai lunga de adaptare. Acesti copii nu pot
primi (interioriza) noua activitate — cea de invatare, de comunicare cu invatatorul sau elevii — ei
se pot juca la lectii, vorbesc cu colegii pe alte teme, nu reactioneaza la observatiile invatatorului,
dar daca reactioneaza, atunci foarte dureros, cu lacrimi. Acesti copii, de reguld intampinad greutati
la Tnsusirea continuturilor curriculare. Numai la sfarsitul primei jumatati de an (primul semestru),
reactia lor devine adecvata, apare interesul fata de instruire si se formeaza atitudinea pozitiva fata
de ea.

Ultima categorie de copii (14%) sunt copii la care adaptarea scolard decurge cu mari
dificultati: ei nu asimileaza continuturile curriculare, au o forma negativa de comportament, au o
izbucnire negativd a emotiilor. Anume la adresa acestor copii Invatatorii aduc nemultumiri,
parintii, copiii din clasd au aceeasi parere: ei ,,incurca lucrului din clasa”, au o atitudine negativa
fata de instruire.

Majoritatea cercetatorilor (M. Bezrukih, L. Belova, A. Coasan) atrag atentia asupra
comportamentului neadecvat, in general a formelor negative de comportament din clasa intai,
fiindca in spatele acestora pot fi cauze variate. Printre acestea pot fi copii care au nevoie de un
tratament special, cu deficiente neuropsihice, dar pot fi si copii care nu sunt pregititi pentru
scoald, din familii vulnerabile. Insuccesele zilnice, sistematice, lipsa relatiilor cu invatatorul
provoaca o reactie negativa a elevului si a colegilor din clasd. Asa sau altfel, o comportare
negativa este un imbold, un motiv de a vedea mai bine copilul i Tmpreuna cu parintii de a
determina cauzele dificultatilor de adaptare scolara.

Intre reusita, atitudine pozitiva fatd de instruire si adaptare este o relatie destul de
ridicata. Psihologul roman Aurelia Coasan considera cé ele nu sunt sinonime, ci adaptarea are o
acoperire mai largd, e mai complexa. Un copil poate avea rezultate bune scolare, dar poate
prezenta dificultdti de adaptare scolard, din motivul ca se integreaza dificil In colectivul clasei
sau al scolii.

La aceiasi autori (A. Coasan, S. Ghin, M. Bezrukih) gasim mai multe teze cu privire la
adaptarea scolard, rezultate din investigatiile Intreprinse:

e Frecventa copiilor care se adapteaza foarte bine solicitarilor scolare este mai mare decat a
celor care au rezultate scolare exceptionale, pe cind randamentul scolar slab este mai frecvent
decat numarul copiilor care se adapteaza dificil in raport cu cerintele scolii [2, p. 81; 1, p.

17].
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e Un copil se adapteaza cu atat mai usor in clasa Intai, cu cat a inceput sa frecventeze mai de
timpuriu o colectivitate de copii/cresa sau gradinita.

e Se adapteaza mai bine la cerintele scolii copii care provin din colectivitati, indiferent daca ei
au frecventat gradinita in mediul rural sau urban. La acei copii, scolarizati urban, care au
crescut la bunici, in mediul rural totusi se pot intilni dificultdti in stabilirea relatiilor
interpersonale (sunt mai timizi) si au o insuficientd antrenare in operarea logica. In schimb,
sunt mai constienti de datoria indeplinirii sarcinilor scolare si se supun mau usor disciplinei.

e Se adapteaza mai usor acei copii care provin din familii cu mai mul{i copii, mai ales, daca
sunt frati, surori mai mari.

e In clasa intai diversitatea conduitelor adaptive se resimt in mod inegal in functie de sex, de
nivelul dezvoltarii psihice, de volumul cunostintelor.

e Fetele prezinta la inceputul scolarizarii calitati de adaptare care corespund sau chiar sunt
superioare nivelului lor de dezvoltare. Ele se adapteaza mai repede, si mai facil, in raport cu
baietii de nivel intelectual egal. Baietii sunt cei care pierd in fata fetelor, sub aspectul
conduitei si a randamentului scolar. Pe ei nu-i intereseaza nota scolara, nota care pentru fete
are o valoare mare. Baietii pun accent pe calitatea si eficienta asimilarii cunostintelor. Apoi
se releva la bdieti din primele clase ,,autoritatea masculind” — ei nu vor sa apard in fata
colegilor ca ,,tocilari” [2, p. 355].

e Varsta copilului are o mare importanta in procesul de adaptare. Copiii veniti la scoald de sase
ani si cei de sapte ani difera prin dezvoltarea lor fizica, psihica, functionala.

De aceea, multi cercetatori (O.A. Loseva, N. Hripkova) considerd cea mai optimala
varsta de a Incepe scolarizarea la sase ani si jumadtate, deoarece tocmai in aceastd perioadd se
formeaza cele mai principale formatiuni psihice, se dezvolta intensiv regularea
comportamentului, orientarea la normele sociale, se formeaza bazele gandirii logice, se formeaza
planul intern de actiuni, se educa atitudinea pozitiva fata de instruirea in scoala.

Adaptarea optima depinde foarte mult de starea sdnatatii copilului. Despre ,,socul
scolarizarii”, ,,stresul scolar” (scoalafobia) medicii au inceput a vorbi la mijlocul anilor 50 ai
secolului trecut si aceastd notiune a ocupat un loc stabil in documentele Organizatiei
Internationale a sanatatii, determinand ca aceste aparitii nu dispar, dar an de an sunt mai evidente
si au o aparitie tot mai acuta.

Astfel, adaptarea scolard este un proces complex multifactorial, foarte important pentru
inceperea scolarizarii, iar optimizarea acestui proces impune necesitatea de a se acorda o atentie
sporita legaturii scolii cu gradinita, cu care trebuie sa aiba un trunchi comun. Anume la gradinita

in grupa de pregatire se educa atitudinea pozitiva fatd de instruire in scoala.
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In ultimii ani problema adaptirii scolare a fost dezviluitd in lucririle pedagogilor K.
Klimova, G. Liapina, E. Proskura. Autorii indeosebi subliniaza ca succesul insusirii cunostintelor
despre scoald la prescolar este posibil prin familiarizarea lor cu diferite fenomene ale vietii
scolare. De asemenea se indica ca familiarizarea cu scoala nu trebuie sa se limiteze numai la
folosirea metodelor verbale. Este mare rolul experientei nemijlocite, acumulate de cétre copii in
timpul excursiilor, plimbarilor, comunicarii si a activitatii comune cu elevii.

Pedagogii si psihologii releva faptul privind cauza dificultatilor pe care le intdmpina
scoala, indicand ca aceasta consta n neajunsurile ce au loc in timpul pregatirii copiilor pentru
scoala.

Pentru pedagogii contemporani actuald este problema despre educarea atitudinii pozitive
a copiilor catre scoala veniti in clasa intai din familie. Se recomanda diverse cai de solutionare a
ei: organizarea pe langa gradinitd a claselor pregatitoare pentru copiii ce nu frecventeaza
institutiile prescolare; organizarea seminarelor si conferintelor pentru parinti in scopul de a
explica esenta pregétirii personale a copilului pentru instruirea in scoala.

Astfel se vede ca 1n stiinta se contureaza anumite legitati de cautari pedagogice a cailor si
metodelor de pregatire a copiilor pentru scoald. Fenomenul educatiei este legat de insusirea de
catre copil a noilor tipuri de activitati, rolului social, schimbarea mediului social.

Adaptarea 1n clasa intdi este o perioada deosebitd si complicatd in viata copilului: el
insuseste rolul social nou, de elev, noul mod de activitate — cea instructiva; se schimba mediul
social, apar colegi de clasa, invatatorul si scoala ca o grupa socialda mai mare, unde se include
copilul; se schimba insusi modul sau de viata.

In culegerea stiintifico-metodica Diagnostica dezadaptarii scolare gisim conceptul de
dezadaptare scolard prin care intelegem o imbinare a semnelor ce ne relateazd despre
necorespunderea statutului sociopsihologic si psihofiziologic al copilului cu cerintele situatiei
instruirii scolare, insusirea carora, din mai multe cauze, devine dificila sau imposibila.

Profilactica dezadaptarii scolare vizeaza perfectionarea mediului scolar, a procesului
pedagogic, pe de o parte, si profilactica si corijarea dezvoltarii psihice a copilului, crearea
conditiilor pentru dezvoltarea psihica adecvata ce asigura ,,pregatirea” lui fatd de unele sau altele
schimbari, pe de alta parte.

In legitura cu acest fapt in notiunea de ,,pregitire pentru scoald” este posibil de stabilit
doua substructuri: pentru activitatea de instruire (ca o profilactica a dezadaptarii de instruire) si
sociopsihologica (ca o linie de profilactica a dezadaptarii sociopsihologice in scoald).

Se constatd oare fenomenul dezadaptarii sociopsihologice in scoala primara?

Investigatiile pedagogilor M. Maksimova, M. Zelionova, R. Ovciarova, E. Halimova, T. Silova
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confirma ca fenomenul dezadaptarii sociopsihologice exista la elevii scolii primare si poate sa se
manifeste pana la 37% cazuri.

Analizand conceptiile psihologilor si pedagogilor, putem face concluzia ca problema
adaptarii in scoala este una din cele mai dificile, dar importanta pentru fiecare copil ce va fi
scolarizat. Copiii, carora le este educatd atitudinea pozitivd fatd de instruirea in scoald, se

adapteaza cu usurinta la noile conditii ale scolii.
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