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ACTIVITĂŢI DE AUTOCORECTARE A COMPORTAMENTULUI 

PĂRINŢILOR COPII CĂRORA OPUN REZISTENŢĂ LA EDUCAŢIE   

VERONICA RUSOV, lector universitar,  

Universitatea de Stat „Alecu Russo” din Bălţi 

Résumé. La façon dont les parents agissent envers leurs enfants joue un rôle crucial

dans leur développement social, affectif et cognitif. Mais qu’est-ce qui conduit les parents à agir 

comme ils le font? Quels sont les programmes les plus efficaces pour améliorer les habiletés 

parentales?  

Părinţii consideră că iubesc suficient copiii săi şi copii nu pot să nu observe dragostea, iar 

afirmaţiile de tipul: „Nu mă iubeşti!”, „Vreau să plec din casa ta!”… sunt capricii. Copiii pur şi 

simplu nu simt dragostea părintească, reacţionează dureros la observaţiile făcute de părinţi şi 

dacă în relaţiile cu părinţii predomină emoţiile negative se creează impresia că nu sunt iubiţi, ei 

încep să complexeze, se supără, caută pe cei care o să-i primească aşa cum sunt. Lipsa înţelegerii 

reciproce cu părinţii îi duce pe copii în stradă, în grupurile de risc care îi laudă pentru ceea ce 

părinţii ceartă. Înainte de a învinui copilul de neînţelegere, părinții trebuie să se supună 

autocontrolului.  

În cadrul proiectului, Cercetarea fenomenului rezistenţei educaţiei sub aspect socio-

psiho-pedagogic în şcoala primară rurală, am realizat un șir de activități din programul 

formativ dedicat părinților copiilor ce opun rezistență la educație.  Activitățile promovate au au 

vizat dezvoltarea la părinți a deprinderilor de a autocorecta compoertamentul în situaţiile de 

problemă generate de rezistența elevilor. Descriem în cele ce urmează activitățile realizate cu 

părinții incluși în lotul experimental. 

Activitatea nr. 1. Corelarea emoţiilor 

Luaţi o foaie şi împărţiţi-o în două părţi. Timp de 24 ore în partea din stînga puneţi cîte o 

bifă pentru fiecare cuvînt bun şi laudă spus în adresa copilului, iar în partea dreaptă a tabelului 

indicaţi prin liniuţă observaţiile, strigătele, învinuirile(vezi tabelul nr.1). Dacă aveţi mai mulţi 

copii observaţi atitudinea dumneavoastră faţă de fiecare din ei, apoi comparaţi observaţiile. 

Dacă predomină liniuţele, înainte de a stabili relaţia cu copilul trebuie să corectaţi 

propriul comportament.  Fiecare liniuţă trebuie să fie egalată cu două bife, deci înainte de a face 

o observaţie copilului trebuie să-l lăudaţi pentru ceea ce a făcut mai bine.  

Dacă unul dintre copiii dumneavoastră s-a ales cu mai multe liniuţe decît  alţi copii 

înseamnă că unul dintre copii este nedreptăţit. Chiar dacă credeţi că sunteţi la fel de exigent  cu 

fiecare dintre copii, copiii sunt mai sensibili şi observă imediat pe cine lăudaţi mai mult şi pe  
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cine certaţi mai mult ceea ce duce la apariţia fenomenului de rezistenţă a educaţiei, de aceea este 

necesar să vă observaţi comportamentul, să analizaţi rezultatele obţinute, să vă corectaţi 

neajunsurile, iar peste un timp încă o dată să reevaluaţi comportamentul.  

Tabelul nr. 1 Corelarea emoţiilor 

Emoţii pozitive Emoţii negative 

Scoală, dragul meu. Cît se poate de dormit, întîrzii la şcoală, mi-ai 

mîncat toată viaţa. 

Astăzi am preparat tartinele tale preferate.  Mai ai de stat în baie? Vino mai repede la 

mîncare.  

Înainte de a ieşi din casă l-am îmbrăţişat şi 

sărutat, spunîndu-i: „Cît de mare ai crescut!”. 

Iarăşi nu ai spălat vesela.  

Seara cuprinzîndu-l: „sunt nespus de 

bucuroasă să te revăd”.  

Ce te tot foieşti atît, întîrzii la şcoală.  

Mulţumesc, ai fost atît de drăguţ. Mi-ai ajutat 

să duc la bucătărie cumpărăturile. Cînd 

doreşti, poţi fi atent.  

Seara intrînd în bucătărie: „iarăşi nimic nu ai 

făcut” .Nici gunoiul nu l-ai dus. 

După cină: „eşti bravo, ai mîncat tot ce ţi-am 

pus în farfurie”.  

Iarăşi ai în agendă observaţii de la învăţător. 

Oare cui îi semeni? 

Noapte bună, visuri plăcute.  Cît se poate să te joci la calculator? Pleacă 

imediat la culcare!  

  

Autocorectarea comportamentului părinţilor este necesară din motiv că aprecierea şi 

emoţiile negative sunt receptate de copil mai dureros. Părinţii trebuie să se deprindă să laude mai 

de copilul, iar observaţiile să le facă într-un mod mai tacticos.  

1. În timpul discuţiei cu copilul asiguraţi-vă un contact vizual la un nivel egal. Îmbrăţişaţi-l, 

luaţi-l de mînă şi spuneţi-i cît e posibil de gingaş: „cît de tare te iubesc”, „sunt nespus de 

bucuros că te am alături”, „îmi este deosebit de plăcut să petrecem timpul împreună”. 

2. Dacă aveţi doi sau mai mulţi copii, găsiţi timp şi posibilitate de două-trei ori pe zi să 

rămîneţi în doi cu fiecare copil, în aşa mod ca să nu-i traumaţi. Rămînînd în doi iniţiaţi 

discuţii, încurajaţi-l, îmbrăţişaţi-l. Peste puţin timp veţi observa schimbări atitudinale 

pozitive a copiilor atît faţă de părinţi, cît şi faţă de fraţi sau surori.  

3. Observaţiile făcute copiilor trebuie să fie corecte, binemeritate, clar formulate, astfel încît 

copilul să înţeleagă cu uşurinţă greşelile făcute. 

Nu uitaţi: 
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 Este copilul dumneavoastră şi sunteţi nemulţumiţi în mod special de un anumit 

comportament şi nu de copil în general. Sunt acceptate observaţii de tipul: „eşti un copil 

deştept, dar nu-mi place cum te-ai comportat atunci cînd…” ş.a. 

 Nu se recomandă discutarea emoţiilor copilului, corectării pot fi supuse doar acţiunile sale. 

Lacrimile, supărările, răutatea mereu au o cauză pe care puteţi să nu o ştiţi; 

 Observaţiile şi învinuirile nu trebuie să devină sistematice căci riscă să devină cronice şi să se 

transforme într-o înstrăinare.  

Activitatea nr. 2. Relaţia cu copilul 

Dacă doriţi să evaluaţi eficienţa relaţiei cu copilul încercaţi timp de o lună să faceţi notiţe 

într-o agendă. Fiecare filă din agendă trebuie să conţină 2 coloniţe, în coloniţa nr 1 notaţi toate 

activităţile copilului pe care le realizează împreună cu părinţii, în cealaltă coloniţă indicaţi 

activităţile care le realizează copilul singur. Pot fi luate în vizor doar unele aspecte ale relaţiei 

copil-părinte ca de exemplu interacţiunea în cadrul activităţilor casnice. 

Tabelul nr. 2 Relaţia cu copilul 

Săptămâna nr 1 

Împreună cu părinţii 

Trezirea, necesită implicare 

Micul dejun-servim împreună masa 

Realizarea sarcinilor la matematică 

Curăţenie în cameră 

 

De sine stătător 

Se spală, se curăţă pe dinţi, merge la şcoală, 

serveşte singur prânzul, face temele la toate 

disciplinele cu excepţia matematicii, se 

pregăteşte de somn. 

Săptămâna nr 2 

Udă florile 

Face cumpărături 

Se trezeşte cu ajutorul deşteptătorului, Se 

spală, se curăţă pe dinţi, ia micul dejun, merge 

la şcoală, serveşte singur prânzul, face temele 

la toate disciplinele inclusiv şi matematica, se 

pregăteşte de somn, în week-end se plimbă cu 

bicicleta 

Important este ca copilul să se înveţe să realizeze singur activităţile care mai ieri erau 

făcute doar cu ajutorul părinţilor. Dacă doriţi o dezvoltare armonioasă a copilului măriţi mereu 

zona proximă a dezvoltării, oferindu-i sarcini noi pe care o să le realizaţi iniţial împreună, iar mai 

apoi copilul deja va fi capabil să le realizeze singur. 

Activitatea nr. 3. Sunt un părinte empatic? 

Timp de o zi verificaţi-vă empatia. Înscrieţi frazele-cheie cu ajutorul cărora aţi încercat să 

fiţi empatic. Vă propunem lista frazelor care în mod tradiţional sunt folosite de către părinţi în 

comunicare cu copiii. Dacă aţi folosit ceva asemănător bifaţi fraza respectivă. 

1. Scoală-te! Nu auzi deşteptătorul? 
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2. Cît poţi să trândăveşti în pat? 

3. Cît poţi ocupa veceul, nu eşti singur în casă! 

4. Cît se poate de stat în baie! 

5. Întârzii! 

6. Vino să i-ai micul dejun. 

7. Iarăşi n-ai spălat vesela. 

8. Ghiozdanul se pregăteşte de cu seară. 

9. Iarăşi ai pătat hainele. 

10. Uite cum arăţi. 

11. Demult trebuia să-ţi tai unghiile. 

12. Nu fă zgomot, vecinii dorm. 

13. Iarăşi n-ai plimbat câinele! 

14. De cîte ori te-am rugat să speli vesela. 

15. În apartament e dezordine, iar tu priveşti televizorul. 

16. Leneşule! 

17. Cui îi semeni tu? 

18. Nu fă zgomot, mă dor urechile. 

19. Dă agenda la control! 

20. De ce ai nota 2? 

21. Temele iarăşi o să le faci după cină? 

22. Nu pleci la plimbare pînă nu verific temele. 

23. Cît se poate să te joci. 

24. Iarăşi la calculator eşti, va veni seara tata şi o să-i spun să-l ia din camera ta. 

25. Pînă nu vei corecta toate notele rele, nu vezi nici un calculator. 

26. Tu măcar într-o seară te vei culca la timp? 

Frazele oferite conţin învinuiri, critici, etichetări. Fiind încărcate cu energie negativă, 

blochează relaţia empatică cu copilul. Imaginaţi-vă că copilul aude fraze de acest gen zilnic pe 

parcursul la câţiva ani de la mama, de la tata, de la bunica, bunel, fraţi, surori, colegi, învăţători. 

Imaginaţi-vă câtă energie negativă primeşte copilul de la adulţi. Cum credeţi care ar fi soluţia? 

Acţionaţi imediat! Identificaţi trăsăturile de caracter şi comportamentele pozitive. 

Înlocuiţi frazele negative cu următoarele: 

1. E timpul trezirii! Tu doar auzi că deşteptătorul sună. 

2. Nu te-ai săturat de somn, eşti puternic, vei găsi voinţă să te scoli. 

3. Îmi cer scuze, tu nu urmăreşti timpul? 

4. Voi agăţa pe oglinda din baie un deşteptător. 
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5. Astăzi pe semne nu-ţi este frică că vei întârzia! 

6. Micul dejun este servit deja, te invit, poftă bună! 

7. Cred că nu vei uita să speli vesela! 

8. Nu ai pregătit ghizdanul, ce păcat! Mâine dimineaţă vei pierde mult timp. 

9. Cred că nu ai observat dar ţi-ai pătat cămaşa, i-aţi alta curată! 

10. Să nu uiţi înainte de a ieşi din casă, să te priveşti în oglindă! 

11. Pot să te ajut să-ţi îngrijeşti unghiile. 

12. Cînd vei închide uşa, aminteşte-ţi despre vecini, ei posibil, dorm. 

13. Văd că ai fost cu ceva tare ocupat, dacă nu te-ai plimbat cu câinele tău! 

14. Sunt nespus de curioasă cu ce te-ai ocupat, dacă nu ai reuşit să speli vesela? 

15. Ai obosit şi eu am obosit, priveşti ceva interesant? 

16. Cred că vei fi un poet sau un filosof, deoarece – poezia trebuie să fie leneşă! 

17. Te privesc şi îmi dau seama că ai multe trăsături comune cu ale bunelului, ca şi el eşti foarte 

pasionat de fotbal. 

18. Nu te supăra, astăzi am obosit şi sper că mă vei înţelege şi nu vei face mult zgomot. 

19. De mult timp nu m-am interesat de succesele tale şcolare, degrabă va fi adunare de părinţi, aş 

vrea să fiu la curent cu problemele tale, vrei să-mi povesteşti şi în agendă trebuie să semnez. 

20. Cît de bine că ai note, iată văd că ai şi o mică problemă! Trebuie să găsim soluţia împreună. 

21. Este târziu deja, ai obosit, temele nu ţi-ai făcut. Eşti puternic dacă trebuie, trebuie. Încearcă 

mâine mai degrabă să începi în efectuarea temelor de acasă. 

22. Sper că vei face toate temele până la plimbarea de seară. 

23. Scuze, aştept un sunet important! 

24. Eşti atît de pasionat de calculator, poate să i-ai unele ore adăugătoare, pentru ca să înveţi 

ceva util şi să nu te limitezi doar la jocuri. 

25. Cred că înţelegi singur că acum este mai important să obţii succese la învăţătură decît să te 

joci. 

26. Fiecare om trebuie nu doar să muncească, ci şi să se odihnească. Important este nu doar 

trezirea la timp, ci şi culcarea la timp noapte bună, scumpule! 

 

Concluzii 

Activitățile propuse părinților treptat au creat un fundal emoţional pozitiv al educaţiei şi 

au îmbunătăţit atmosfera în familie. Iniţial a fost necesar autocontrolul şi reflectarea asupra 

fiecărui cuvînt spus. Cu timpul utilizarea frazelor corecte a devenit o deprindere. Părinții au 

devenit mai zâmbitori, mai pozitivi.  
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