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Résumé. La fagon dont les parents agissent envers leurs enfants joue un role crucial
dans leur développement social, affectif et cognitif. Mais qu’est-ce qui conduit les parents a agir
comme ils le font? Quels sont les programmes les plus efficaces pour améliorer les habiletés
parentales?

Parintii considera ca iubesc suficient copiii sdi i copii nu pot sa nu observe dragostea, iar
afirmatiile de tipul: ,,Nu ma iubesti!”, ,,Vreau sa plec din casa ta!”... sunt capricii. Copiii pur si
simplu nu simt dragostea parinteasca, reactioneaza dureros la observatiile facute de parinti si
daca 1n relatiile cu parintii predomind emotiile negative se creeaza impresia ca nu sunt iubiti, ei
incep sd complexeze, se supard, cautd pe cei care o sd-i primeascd aga cum sunt. Lipsa intelegerii
reciproce cu parintii 1i duce pe copii in strada, in grupurile de risc care ii laudad pentru ceea ce
parintii ceartd. Inainte de a invinui copilul de neintelegere, parintii trebuie si se supuni
autocontrolului.

In cadrul proiectului, Cercetarea fenomenului rezistentei educatiei sub aspect socio-
psino-pedagogic in scoala primard rurald, am realizat un sir de activitati din programul
formativ dedicat parintilor copiilor ce opun rezistenta la educatie. Activitatile promovate au au
vizat dezvoltarea la parinti a deprinderilor de a autocorecta compoertamentul in situatiile de
problema generate de rezistenta elevilor. Descriem in cele ce urmeaza activitatile realizate cu
parintii inclusi in lotul experimental.

Activitatea nr. 1. Corelarea emotiilor

Luati o foaie si impartiti-o in doua parti. Timp de 24 ore in partea din stinga puneti cite o
bifd pentru fiecare cuvint bun si lauda spus in adresa copilului, iar in partea dreapta a tabelului
indicati prin liniutd observatiile, strigatele, invinuirile(vezi tabelul nr.1). Daca aveti mai multi
copii observati atitudinea dumneavoastra fata de fiecare din ei, apoi comparati observatiile.

Daca predomina liniutele, inainte de a stabili relatia cu copilul trebuie sa corectati
propriul comportament. Fiecare liniuta trebuie sa fie egalata cu doua bife, deci inainte de a face
0 observatie copilului trebuie sa-1 laudati pentru ceea ce a facut mai bine.

Daca unul dintre copiii dumneavoastrd s-a ales cu mai multe liniute decit alti copii
inseamna ca unul dintre copii este nedreptatit. Chiar daca credeti ca sunteti la fel de exigent cu

fiecare dintre copii, copiii sunt mai sensibili si observa imediat pe cine laudati mai mult si pe
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cine certati mai mult ceea ce duce la aparitia fenomenului de rezistentd a educatiei, de aceea este

necesar sd va observati comportamentul, sd analizati rezultatele obtinute, sd va corectati

neajunsurile, iar peste un timp inca o data sa reevaluati comportamentul.

Tabelul nr. 1 Corelarea emotiilor

Emotii pozitive

Emotii negative

Scoala, dragul meu.

Cit se poate de dormit, intirzii la scoald, mi-ai

mincat toata viata.

Astdzi am preparat tartinele tale preferate.

Mai ai de stat in baie? Vino mai repede la

mincare.

Inainte de a iesi din casa l-am imbratisat si

sarutat, spunindu-i: ,,Cit de mare ai crescut!”.

Iarasi nu ai spalat vesela.

Seara cuprinzindu-l: ,sunt nespus de

bucuroasi sa te revad”.

Ce te tot foiesti atit, intirzii la scoala.

Multumesc, ai fost atit de dragut. Mi-ai ajutat
sd duc la bucatarie cumparaturile. Cind

doresti, poti fi atent.

Seara intrind in bucatarie: ,,iarasi nimic nu ai

facut” .Nici gunoiul nu I-ai dus.

Dupa cina: ,,esti bravo, ai mincat tot ce i-am

pus in farfurie”.

lardsi ai in agenda observatii de la invatator.

Oare cui 11 semeni?

Noapte buna, visuri placute.

Cit se poate sd te joci la calculator? Pleaca

imediat la culcare!

Autocorectarea comportamentului parintilor este necesarda din motiv cd aprecierea §i

emotiile negative sunt receptate de copil mai dureros. Parintii trebuie sa se deprinda sa laude mai

de copilul, iar observatiile sa le faca intr-un mod mai tacticos.

1. In timpul discutiei cu copilul asigurati-va un contact vizual la un nivel egal. Imbratisati-I,

luati-1 de mina si spuneti-i cit e posibil de gingas: ,,cit de tare te iubesc”, ,,sunt nespus de

bucuros ca te am alaturi”, ,,imi este deosebit de placut sd petrecem timpul impreuna”.

2. Daca aveti doi sau mai multi copii, gasifi timp si posibilitate de doud-trei ori pe zi sa

ramineti In doi cu fiecare copil, Tn asa mod ca sd nu-i traumati. Rdminind 1n doi initiati

discutii, incurajati-l, imbratisati-1. Peste pufin timp veti observa schimbari atitudinale

pozitive a copiilor atit fata de parinti, cit si fata de frati sau surori.

3. Observatiile facute copiilor trebuie sa fie corecte, binemeritate, clar formulate, astfel incit

copilul sa inteleaga cu usurinta greselile facute.

Nu uitati:
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e Este copilul dumneavoastra si sunteti nemultumifi Tn mod special de un anumit
comportament si nu de copil in general. Sunt acceptate observatii de tipul: ,,esti un copil
destept, dar nu-mi place cum te-ai comportat atunci c¢ind...” s.a.

e Nu se recomanda discutarea emotiilor copilului, corectarii pot fi supuse doar actiunile sale.
Lacrimile, supararile, rautatea mereu au o cauza pe care puteti sa nu o stiti;

e Observatiile si invinuirile nu trebuie sa devina sistematice caci risca sa devina cronice $i sa se
transforme intr-o instrainare.

Activitatea nr. 2. Relatia cu copilul

Daca doriti sa evaluati eficienta relatiei cu copilul incercati timp de o luna sa faceti notife
intr-o agenda. Fiecare fild din agenda trebuie sa contina 2 colonite, in colonita nr 1 notati toate
activitatile copilului pe care le realizeaza Tmpreuna cu parintii, in cealaltd colonitd indicati
activitatile care le realizeaza copilul singur. Pot fi luate in vizor doar unele aspecte ale relatiei
copil-parinte ca de exemplu interactiunea in cadrul activitatilor casnice.

Tabelul nr. 2 Relatia cu copilul

Saptaména nr 1

Impreuna cu parintii De sine statator

Trezirea, necesita implicare Se spald, se curdtd pe dinti, merge la scoala,

Micul dejun-servim impreund masa serveste singur pranzul, face temele la toate

Realizarea sarcinilor la matematica disciplinele cu exceptia matematicii, se

Curatenie In camera pregateste de somn.

Saptaméana nr 2 Se trezeste cu ajutorul desteptatorului, Se

Uda florile spald, se curatd pe dinti, ia micul dejun, merge

Face cumparaturi la scoala, serveste singur pranzul, face temele
la toate disciplinele inclusiv §i matematica, se
pregiteste de somn, in week-end se plimba cu
bicicleta

Important este ca copilul sd se invete sd realizeze singur activitatile care mai ieri erau
facute doar cu ajutorul parintilor. Daca doriti o dezvoltare armonioasa a copilului mariti mereu
zona proxima a dezvoltarii, oferindu-i sarcini noi pe care o sa le realizati initial impreuna, iar mai
apoi copilul deja va fi capabil si le realizeze singur.

Activitatea nr. 3. Sunt un parinte empatic?

Timp de o zi verificati-va empatia. Inscrieti frazele-cheie cu ajutorul cirora ati incercat sa
fiti empatic. Va propunem lista frazelor care Tn mod traditional sunt folosite de catre parinti in
comunicare cu copiii. Daca ati folosit ceva aseméanator bifati fraza respectiva.

1. Scoala-te! Nu auzi desteptatorul?
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blocheaza relatia empatica cu copilul. Imaginati-va ca copilul aude fraze de acest gen zilnic pe

parcursul la cativa ani de la mama, de la tata, de la bunica, bunel, frati, surori, colegi, invatatori.
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Cit poti sa trandavesti in pat?

Cit poti ocupa veceul, nu esti singur 1n casa!
Cit se poate de stat in baie!

Intarzii!

Vino sa i-ai micul dejun.

larasi n-ai spalat vesela.

Ghiozdanul se pregateste de cu seara.

larasi ai patat hainele.

. Uite cum arati.

. Demult trebuia sa-ti tai unghiile.

. Nu fa zgomot, vecinii dorm.

. larasi n-ai plimbat cainele!

. De cite ori te-am rugat sa speli vesela.

. In apartament e dezordine, iar tu privesti televizorul.
. Lenesule!

. Cui 11 semeni tu?

. Nu fa zgomot, ma dor urechile.

. Da agenda la control!

. De ce ai nota 2?

. Temele iarasi o sa le faci dupd cina?

. Nu pleci la plimbare pind nu verific temele.

. Cit se poate sa te joci.

. larasi la calculator esti, va veni seara tata si o sa-i spun sa-| ia din camera ta.
. PIna nu vei corecta toate notele rele, nu vezi nici un calculator.

. Tu macar Intr-o seara te vei culca la timp?

Frazele oferite contin invinuiri, critici, etichetari. Fiind incdrcate cu energie negativa,

30.X.14

Imaginati-va cata energie negativa primeste copilul de la adulti. Cum credeti care ar fi solutia?

Actionati imediat! Identificati trasaturile de caracter si comportamentele pozitive.

Inlocuiti frazele negative cu urmatoarele:

1.

2
3.
4

E timpul trezirii! Tu doar auzi ca desteptatorul suna.

Nu te-ai sdturat de somn, esti puternic, vei gasi vointa sa te scoli.

Imi cer scuze, tu nu urmaresti timpul?

Voi agata pe oglinda din baie un desteptator.
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18.
19.

20.
21.

22.

23.

24.

25.

26.

au
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Astazi pe semne nu-ti este fricd ca vei intarzia!

Micul dejun este servit deja, te invit, pofta buna!

Cred ca nu vei uita sa speli vesela!

Nu ai pregatit ghizdanul, ce pacat! Maine dimineata vei pierde mult timp.

Cred ca nu ai observat dar ti-ai patat cimasa, i-ati alta curata!

. Sa nu uiti inainte de a iesi din casa, sa te privesti in oglinda!
11.
12.
13.
14,
15.
16.
17.

Pot sa te ajut sa-ti ingrijesti unghiile.

Cind vei inchide usa, aminteste-{i despre vecini, ei posibil, dorm.

Vad ca ai fost cu ceva tare ocupat, daca nu te-ai plimbat cu cainele tau!

Sunt nespus de curioasa cu ce te-ai ocupat, daca nu ai reusit sa speli vesela?

A1 obosit si eu am obosit, privesti ceva interesant?

Cred ca vei fi un poet sau un filosof, deoarece — poezia trebuie sa fie lenesa!

Te privesc si imi dau seama ca ai multe trasaturi comune cu ale bunelului, ca si el esti foarte
pasionat de fotbal.

Nu te supara, astdzi am obosit si sper ca ma vei intelege si nu vei face mult zgomot.

De mult timp nu m-am interesat de succesele tale scolare, degraba va fi adunare de parinti, as
vrea sa fiu la curent cu problemele tale, vrei sd-mi povestesti si in agenda trebuie sa semnez.
Cit de bine ca ai note, iata vad ca ai si o mica problema! Trebuie sd gasim solutia impreuna.
Este tarziu deja, ai obosit, temele nu ti-ai facut. Esti puternic daca trebuie, trebuie. Incearca
maine mai degraba sa incepi in efectuarea temelor de acasa.

Sper ca vei face toate temele pana la plimbarea de seara.

Scuze, astept un sunet important!

Esti atit de pasionat de calculator, poate sa i-ai unele ore adaugatoare, pentru ca sa inveti
ceva util si sd nu te limitezi doar la jocuri.

Cred ca intelegi singur ca acum este mai important sa obtii succese la invatatura decit sa te
joci.

Fiecare om trebuie nu doar sa munceascd, ci si sd se odihneascd. Important este nu doar

trezirea la timp, ci si culcarea la timp noapte buna, scumpule!

Concluzii
Activitdtile propuse parintilor treptat au creat un fundal emotional pozitiv al educatiei si

imbunatatit atmosfera In familie. Initial a fost necesar autocontrolul si reflectarea asupra

fiecarui cuvint spus. Cu timpul utilizarea frazelor corecte a devenit o deprindere. Parintii au

devenit mai zambitori, mai pozitivi.
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