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Summary: The associative experiment is a technique that aims to identify existing
associations in a person’s memory which appeared under his/her previous experience.
Currently, this type of experiment is the most efficient tool for the study of an individual’s
linguistic consciousness and mentality. Having a huge information and teaching potential,
verbal associations may be used in various modern scientific disciplines, but also in
teaching, for example in teaching foreign languages. By concentrating on the associative
links that exist in the linguistic consciousness of the speakers, we can identify and interpret
the nature of the relationship between words, the typology and causes of change of meaning,
the stages that free word combinations undergo to become phraseological units etc.
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1. Desi o perioada indelungata sistemul educational s-a axat, cu precadere, pe
dezvoltarea cognitiva, intelectuala a elevului, actualmente a devenit deja axiomatic ca
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succesul acestui sistem este asigurat de echilibrul intre dezvoltarea sincrona a laturii
cognitive si a celei socio-emotionale: or, conform viziunii holistice, scopul de baza al
profesorului, il reprezinta dezvoltarea personalitatii elevului in toate dimensiunile sale.
In vederea eficientizarii procesului de instruire, ne propunem sa relevam instrumente
si tehnici de lucru, care ne-ar oferi posibilitatea de a antrena in demersul nostru edu-
cativ atit firul cunoasterii lumii din exterior, cit si cel al cunoasterii lumii interioare.

1.1. In prezent, metodele axate pe datele furnizate de psiholingvistici au o pon-
dere din ce 1n ce mai mare. Daca metodele traditionale se bazeaza pe continuturile si
modul de invatare, atunci cele de natura psiholingvistica sint centrate pe elev/student
si tin cont de particularitatile lui psihologice. Succesul acestor metode e determinat
de faptul ca se ia in considerare specificul etnolingvistic al elevului, particularitatile
culturale, modul de viata, educatia, individualitatea structurii aparatului fono-articu-
lator etc. Obiectivul metodelor in cauza rezida nu doar in a diferentia elevii conform
gradului de cunoastere a limbii (bundoara, strdine), dar si a identifica tipurile de gre-
seli — de ordin fonetic, gramatical, derivativ — determinate de limba materna, precum
si modul de combatere a lor. Mai mult, conform noilor metode, legatura, devenita
deja axiomatica dintre limba si culturd, implica, in mod obligatoriu, un al treilea ele-
ment component de naturd psihicd — identitatea lingvistica. In procesul de predare a
limbii (in special a celei straine) trebuie sa se tina cont si de faptul ca in mintea re-
prezentantilor diferitelor virste, sexe, profesii etc. apar asociatii diferite pentru unul
si acelasi cuvint-stimul.

2. In ultima perioadi o serie de cercetiri lingvistice abordeaza problema limbii
din perspectiva antropocentrica. Asadar, omul nu mai este interpretat drept un con-
sumator contemplativ de limba, ci drept Creatorul ei. Omul cunoaste lumea, iar in
baza experientei sale de conexiune cu ea, in constiinta omului apar anumite asociatii
individuale, care se materializeaza in limba. In aceastd ordine de idei, limba nu mai
este privita doar ca un simplu mijloc de comunicare intre oameni, ci conserva anu-
mite informatii acumulate si structurate, prin experienta, de o comunitate lingvistica.
Orice limba naturald reflectd un anumit tip de concepere si de organizare a lumii.
Sensurile pe care le actualizeaza se grupeaza intr-un anumit sistem de viziuni, care
reprezinta filozofia colectiva, aceasta fiind obligatorie pentru fiecare purtator de lim-
ba. In asa fel, rolul limbii consta nu numai in transmiterea informatiei, dar, mai Intli
de toate, in organizarea ei internd. Lumea ,,vorbirilor” limbii date se prezinta ca o to-
talitate a cunostintelor omului despre lume, in care se sedimenteaza, in mod obliga-
toriu, experienta national-culturala a unei comunitati lingvale concrete.

2.1. E. Coseriu, constient de existenta viziunii etnolingvale, a semnalat distinctiile
cu privire la perceperea diferitd a lumii de catre diverse comunitati, intelegind prin
Tablou lingval al lumii ,,0 sistematizare completa, precisa, a ,,continutului” limbii
respective” [Coseriu 1993: 38]*. ,,Asadar, lumea noastra este, mai intii, o lume data si
ordonata prin limbaj, si totusi o lume mediata «obiectiv» si extralingvistic prin lim-
bajul insusi. Limbajul insusi oferd si mijlocul pentru depasirea originalului «fapt de
a apartine unei anumite limbi» al acestei lumi. in calitate de concepere intuitivi a

! Mai mult, E. Coseriu insista ci ,,Limbajul este prima infitisare a constiintei umane ca
atare (dat fiind ca nu exista constiinta vida [...]) si, in acelasi timp, prima intelegere a lumii
din partea omului” [Coseriu 2009: 159].
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fiintei «lucrurilor», limba reprezintd, in acelasi timp, un acces catre lucrurile insesi”
[ibidem, 132]. Mai mult decit atit, fiecare limba, afirma J. Trier, are un ,,mozaic”
semantic propriu, specific, care exprimi individualitatea poporului care o vorbeste?.

2.2. Trebuie de mentionat faptul ca un rol imens In organizarea si structurarea
lexicului in constiintd il joacd factorul uman, intrucit unitatile lexicale din vocabular
constituie rezultatul interactiunii omului cu mediul inconjurator si exprima mult mai
multe, decit se intrevede la o analiza superficiala a sistemului lexico-semantic al
limbii, adica limitindu-ne doar la datele lingvistice. Cuvintul reflectd experienta
omului si relatia lui cu lumea obiectiva, procesele cognitive din mintea lui. Reiesind
din aceasta, organizarea unitatilor lexicale trebuie analizatd din perspectiva proce-
selor psihologice ale memoriei si gindirii (cf. [3aneBckas 1992: 52]).

Utilizarea oricarei unitati lexicale face ca Tn mintea locutorului si a interlocuto-
rului sa transpara un alt cuvint ,,adiacent”, sub aspect semantic, cuvintului dat. Aceasta
interconexiune dintre unitatile lexicale e determinata de similitudinea sau opozitia
semanticd, precum si de realiile denumite de ele” [@uun 1982: 228]. Se crede ca
toate notiunile existente in limba sint distribuite in grupuri, mai mult sau mai putin,
inchise in baza apropierii sau opozitiei semantice. In aceste grupuri, fiecare notiune
exista numai datorita conexiunii acesteia cu alte notiuni/concepte din grupul dat, iar
orice schimbare/disparitiec implica restructurarea intregului grup [ibidem].

3. La ora actuala exista o modalitate sigurd de reconstituire a lexicului uman (a
identitatii lingvale): experimentul asociativ (cf. [Karaulov 1987: 107]). Acesta per-
mite cercetatorului de a descoperi, la modul practic, relatiile lexico-semantice sau
asociatiile verbale existente in constiinta umana. Experimentul asociativ este o tehnica
care are drept scop identificarea asociatiilor existente in memoria omului, aparute in
baza experientei sale anterioare. La moment, acest tip de experiment reprezinta cel
mai eficient instrument pentru studiul constiintei lingvistice si a mentalitatii unui

2 Am putea ilustra cele afirmate, urmarind configuratia cimpului semantic al familiei in
limbile romana, engleza si rusa. Analiza comparativa a unitatilor din acest cimp semantic
dovedeste ca fiecare limba ,,segmenteaza” in mod propriu continuumul realitatii.

Cf. Mama / mother (prin nastere), step-mother (prin adoptie sau prin recasatorie)/
mamo, mama (prin nastere), mauexa (prin adoptie sau prin recasitorie);

Tata / father, step-father / omey, nana (de singe), omuum (prin adoptie sau prin reca-
satorie)

Fiu, fiica / son, daughter / Coin, dous (prin nastere sau prin singe), nacvlHoK, naoue-
puua (prin adoptie sau prin recasatorie);

Sora, frate / sister, brother, sibling (sora sau frate, indiferent de sex), half-sister, half-
brother (sora/frate doar pe linia mamei sau doar pe lunia tatilui) / cecmpa, 6pam,

Nepot, nepoata | nephew, niece (de la fiu sau fiicd) grandson, granddaughter (de la
sord/frate), grandchild (se refera la ambele sexe)/ naemannux, naemannuuya (pe linia
sord/frate), ényk, enyuka (de la fiu sau fiicd);

Verisor, verisoara / Cousin (un singur cuvint pentru ambele sexe) / dgoopodHblil
bpam, 06010poOHas cecmpa;

Socru, soacra / mother-in law, father-in-law, parents-in-law / Cesexop, Ceexposn
(pentru sotie) mecms, mewa (pentru sot);

Bunel, bunica, bunei/ grandmother, grandfather, grandparents / 0eo, 6a6ywxa;

Strabunel, strabunicd, strabunei /greatgrandmother, greatgrandfather, greatgrand-
parents / npadeo, npababywxa.
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individ. Interdependenta dintre idei, notiuni, concepte reprezinta rezultatul relatiilor
psihologice, adica al asociatiilor. Descrierea unui anume fenomen cultural inseamna
revelarea legaturii lui cu alte fenomene. Analiza acestor relatii permite oamenilor de
stiintd (Intii de toate, psiholingvistilor) de a identifica particularitatile mentalitatii in-
dividuale, dar si nationale, a unui reprezentant al societatii date sau a unui grup so-
cial. Legitatile asociative relevate prin intermediul experimentului psiholingvistic
faciliteaza identificarea particularitatilor nationale si a mentalitatii poporului. Or,
specificul mentalitatii, caracterul national e ,,sedimentat” in relatiile asociative.

3.1. Asadar, la baza asociatiilor stau raporturile semantice (de sinonimie, de
antonimie, hiper-hiponimie etc.), precum si similitudinea fonetica a cuvintelor care
denumesc diverse notiuni. Psiholingvistii au constatat ca adesea cuvintele-reactii la
unul si acelasi cuvint-stimul apartin aceluiasi cimp lexico-semantic, aceluiasi grup
lexico-semantic sau tematic. Cimpul asociativ pentru un anume cuvint, obtinut ca
rezultat al experimentului asociativ, nu reprezintda doar un fragment al memoriei
verbale a omului, dar si un segment al tabloului lingvistic al unei etnii, reflectat in
constiinta unui purtator ,,de rind” al unei culturi, al valorilor si motivelor, al stereoti-
purilor culturale” [Ufimtyeva: 140].

3.2. Actualmente sint supuse cercetarii diverse segmente ale tabloului lingval al
lumii. In acest scop, a fost aplicat experimentul asociativ liber®. Respondentii au fost
rugati sa raspunda instantaneu cu primul cuvint care le-a venit in minte la auzul
cuvintului-stimul®. in calitate de respondenti au fost alesi circa 1000 de studenti de
la citeva universitati din Republica Moldova si Romania.

3.3. Experimentul asociativ e o metoda utilizatd in mod activ in lingvistica
moderna pentru a rezolva un spectru larg de probleme atit teoretice, cit si practice.
Unul dintre obiectivele acestui experiment a fost de a identifica asociatiile la diverse
cuvinte-stimul®, aparute ca rezultat al experientei sale de viatd, iar ulterior a aplica
rezultatele In didactica predarii limbii straine sau materne.

3.3.1. Avind un urias potential informativ si didactic, asociatiile verbale pot fi
utilizate, in mod plenar si complex, in diverse discipline stiintifice moderne. in pre-
zent, disciplinele umanitare fac uz de tehnici care sint bazate pe rezultatele experi-
mentului asociativ la elaborarea programelor de calculator, crearea unor tehnologii
informationale noi, crearea unor ,,povestiri mnemonice”®, dar si in domeniul educa-

3 Se disting citeva tipuri de experimente asociative (EA):

EA liber, in care respondentilor li se propune de a raspunde cu primul cuvint venit in
minte la auzul cuvintului-stimul (fara a se gindi); EA ghidat, unde alegerea cuvintului-reactie
este restrictionata (fie e limitat numarul acestora, fie clasa lexico-gramaticala din care poate
face parte cuvintul-reactie etc.); EA in lant, in care respondentilor le este permis de a raspun-
de cu un numaér nelimitat de cuvinte-reactii ce le vin in minte, fard a li se impune niciun fel
de restrictii de ordin formal sau semantic.

# Conform opiniei R.M. Frumkina, respectarea acestei condifii in timpul anchetdrii per-
mite a reduce la minim intervalul temporal intre stimul si reactie; respondentul nu trebuie sa
mediteze asupra reactiei, intrucit conceptul de asociatie exclude ideea de selectare a
raspunsului” [Frumkina 2001: 191].

® Cuvintele-stimul apartin nucelului lexical al limbii romane.

6 Povestirile mnemonice” reprezinti niste texte specifice, alcituite in baza legiturilor
asociative in asa mod, incit sa faciliteze memorizarea si invatarea unor informatii, de exem-
plu, memorarea hieroglifelor limbii chineze (cf. [www.novella.ru]).
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tiei scolare. Perspectivele aplicarii datelor obtinute prin experiment asociativ repre-
zinta oportunitati in vederea dezvoltarii unor metodologii integrate la diverse disci-
pline (sociologie, istorie, lingvistica si stilistica textului, psihologie si psiholingvisti-
ca, teoria §i practica comunicarii, retorica etc.). Consideram utila aplicarea rezultate-
lor experimentului asociativ la predarea limbilor, ceea ce ar duce, incontestabil, la
modernizarea procesului de instruire.

3.3.2. O importanta deosebita o au procedeele psiholingvistice pentru lucrul cu
vocabularul, in special, ca rezultat al faptului ca unitatea lexicald nu mai este inter-
pretatd drept unitate pur lingvistic, ci drept o unitate de gindire. In asa fel, aborda-
rea strict lingvisticd a problemei date (avind la bazd viziunea lui Ferdinand de
Saussure) devine insuficienta, facindu-se apel la datele psiholingvistice, iar notiunile
tablou lingval a lumii, viziune etno-lingvala, imagine internd, constiinta lingvald,
identitate lingvstica, culturologie lingvistica etc. sint indispensabile noii metode de
predare. Alegerea metodei de lucru cu vocabularul nu este o sarcina usoara din punct
de vedere metodic, fiind determinatd nu numai de gusturile si preferintele
profesorului insusi, dar, intii de toate, de legitatile psihologice — particularitatile de
insusire a cuvintului, locul lui in sistemul glotic, factorii psihologici de receptare a
cuvintului etc. Pentru aceastd etapa a lectiei, experimentul asociativ ar putea fi
extrem de util. Obiectivul procedeului in cauza e relevarea spectrului de asociatii
pentru un anumit cuvint, precum si motivarea alegerii lor. Aplicarea tehnicii date
contribuie la pregatirea elevilor de identificarea legaturilor asociative in diferite con-
texte/texte si faciliteaza interpretarea sensurilor implicite in text.

3.3.3. Bundoari, in urma analizei rezultatelor experimentelor asociative aplicate
elevilor, T. Rogozhnikova a prezentat un model fundamental nou de evolutie a sem-
nificatiei cuvintului in constiinta copiilor, conform caruia aceasta este un proces
treptat, asemanator miscarii 1n spirala: de fiecare datd, acumulind noi cunostinte, co-
pilul se bazeaza pe cele vechi, acestea suporta o transformare sub influenta experien-
tei noi. Mai mult, evolutia semnificatiei cuvintului e determinatd de procesele de
analiza, sinteza, comparatie, clasificare, care sint In afara vointei noastre si deci nu
sint determinate de constiintd (Rogozhnikova 1986: 11 - 12).

3.3.4. Experimentele asociative au dovedit faptul ca, pina la virsta de 10 ani,
copilul isi formeaza deja o imagine clara si adecvata despre semnificatia cuvintului
si valoarea lui 1n lexicul intern, ce corespunde imaginii adultului. Astfel, este actua-
lizat rolul cuvintului ca instrument mental pentru sistematizarea cunostintelor despre
lume — cuvintul devine semn al unei situatii tipice. In lexicul intern este reflectat si
procesul de socializare a copiilor, 1n special un aspect semnificativ in plan personal,
adica ceea ce copilul a insusit din propria lui experientd. Trebuie de mentionat ca
experimentele asociative au depistat diferente in ce priveste lexicul intern in functie
de sexul copilului. Astfel, s-a constatat ca pentru lexicul intern al fetelor o importan-
td majora o au relatiile de naturd sistemica intre cuvinte, ca unitati ale unui sistem
lingvistic, iar pentru baieti insa mai importante se dovedesc a fi legaturile de ordin
formal: consonanta, rima etc. Reactiile fetelor sint mult mai previzibile, iar normele
lingvale sint insusite mult mai bine, adica structura si functionarea lexicului intern
este mai apropiatd de cea a adultilor. Altfel zis, fetele insusesc mai rapid normele
lingvistice ale adultilor.

3.4. Desigur, rezultatele experimentelor asociative nu pot fi utilizate Tn mod di-
rect, ci necesitd o interpretare preliminara, adica stabilirea tipurilor de comportament
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comunicativ inregistrate in cadrul experimentului. Or, existd mai multe tipuri de aso-
ciatii: formale (bunaoari, cele fonetice) si de continut (sintagmatice, paradigmatice,
tematice etc.). Unii indivizi prefera asociatiile paradigmatice, altii — cele sintagma-
tice si, in functie de preferintele respondentilor, poate fi relevata factica asociativa
individuala (cf. [Kapaynos 1999]) si, in consecinta, aplicate procedee adecvate si
eficiente de predare. Pentru a obtine date cit mai exhaustive despre respondenti e ne-
cesar a identifica nu numai tipurile de asociatii preponderente, dar si strategia indi-
Viduala de reactie (cf. [Goldin]). Strategiile de reactie se stabilesc prin intermediul
evaluarii, din punct de vedere comunicativ, a materialului asociativ. Rezultatele
obtinute prin experiment asociativ sint o sursa certd despre performanta si potentia-
lul comunicativ al respondentilor.

Concluzionam ca metodele axate pe datele psiholingvisticii, in special experi-
mentul asociativ, permit o noua abordare a problemelor legate de predarea limbilor,
tinind cont de factorul psihologic si implica revizuirea metodelor didactice traditio-
nale, care au dovedit o eficientd mai slaba.
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