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Studentul de azi, profesorul de miine, il va putea ajuta pe elev sa
facd primul pas in formarea deprinderilor de a duce un mod sandtos de
viata. Al doilea pas copilul 1l va face singur, cu neincredere. Al treilea il va
face fiind mai sigur. Dar acest proce va putea fi dirijat de o personalitate ce
poseda cunostinte temeinice si tehnologii in domeniul dat.

Pe parcursul ultimilor ani, in literatura pedagogicd au aparut
numeroase lucrari care, intr-un mod sau altul, se refera la notiunea “mod
de viatd” [1;2]. Numerosi autori considera cid modul de viatd este o
categorie biosociald, ce determina tipul de activitate spirituala si materiala
in viata omului [3;4]. Modul de viata este cercetat ca o existenta integrald a
individului n lumea lui interna si externa [5], ca un complex de actiuni si
trairi sufletesti, cu deprinderi utile de consolidare a resurselor naturale de
sanatate.

In acelasi timp, notiunea “mod de viatad” include activitatea de
muncd, sociald si psiho-intelectuald a omului [2], activitatea motora,
obignuintele, regimul, ritmul, tempoul vietii, particularitatile de odihna si
de comunicare [1].

Modul de viatd care influenteaza pozitiv asupra sanatatii determina
notiunea de “mod de viatd sanatos” [6]. Tot in ultimii ani, mai cu seama in
literatura rusd, au aparut si o serie de materiale in care se traseaza
problema educarii unui mod s@natos de viata in scoala de culturd generala.
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Au fost elaborate planuri, programe, manuale §i ghiduri consacrate
problemei in cauza [7].

In statele europene, educarea modului sanidtos de viatd se
promoveaza in cadrul cursului de Valeologie, in Federatia Rusa — in cadrul
programului “Sanatatea” [7], iar in ultimii ani tot mai mult se
implementeaza si cu cursul de Valeologie [1;2;5;7]

Cu toata actualitatea problemei, in scolile din Republica Moldova
cursuri, programe integrale, ghiduri privind educarea unui mod sanatos de
viatad sunt insuficiente la numadr si incd nu si-au gasit o aplicatie larga. Desi
in literatura pedagogica apar unele publicatii razlete consacrate subiectului
[8;9], problema 1n cauza nu se abordeaza la catedrele si facultatile de profil
pedagogic. Nu se acorda atentie meritata nici in instantele superioare ale
Ministerului Educatiei.

in scolile noastre, se promoveaza unele masuri de asanare, dar ele
sunt cuprinse in cadrul orelor educationale sau se promoveaza sub optica
informationalad in cadrul disciplinelor de culturd generald din clasele
superioare.

Tendintele negative alarmante ale starii sdndtdtii generatiei in
crestere pun insd in fata scolii sarcini noi: de a forma la elevi bazele
motivationale ale modului sanitos de viatd, de a le altoi un stereotip
individual si social argumentat de activitatea viabila.

latd de ce acum ca niciodatd apare necesitatea implementarii
cursului integral de Valeologie in scoald. Numai in cadrul unui asemenea
curs vor putea fi ameliorate problemele anterior abordate.

Valeologia pedagogica integreazd anatomia si fiziologia virstelor,
igiena scolard, psihologia, pedagogia, organizarea invatamintului, educatia
fizica, pediatria si metodicile particulare [2]. Valeologia este stiinta despre
legitatile si mecanismele cultivarii, pastrarii §i consolidarii sanatatii
omului. Cuvintul-cheie din aceasta definitie este cultivarii, ceea ce
inseamnd cd in structura asigurarii sanatatii prioritatea apartine aspectului
pedagogic, esenta caruia constd in cultivarea la copii a principiului
individual de promovare a unui mod s@natos de viata.

Potentialul vital, viabilitatea nu sunt axiome. Acestia sunt niste
muguri ce se formeaza si se consolideaza pe parcursul educatiei si numai
educatia specificd naturii omenesti descoperd si amplifici potentialele
vitale adecvate. Educatia neconcordata naturii omenesti duce la aceea ca,
in rezultatul alterndrii generatiilor, prioritatile viabile ale organismului se
distrug, se istovesc. Astfel, modul sandtos de viatd devine o categorie
pedagogica, pe cind boala — o categorie medicinala.[4] In asa mod,
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sdndtatea ori se formeaza si se dezvoltd, ori se distruge si se pierde 1n
timpul educatiei omului in familie, in gradinita de copii sau in scoala.

In virtutea acestor idei, apare necesitatea implementarii in gimnazii
a unui curs de Valeologie sau a unui curs integral — “Modul sanitos de
viatd” sau “Pentru sanatate”.

Indiferent de faptul cum va fi nominalizat acest program, vom
propune pentru discutie si pentru a fi aplicat in scoala primara un proiect
curricular, sperind ca acesta va sta la baza unei programe integrale “Modul
sanatos de viatd” in scoala primara pentru clasele I-11.

Aplicarea practica a subiectelor demersului (proiectului)
(modalitatile tehnologice ale situatiilor de joc, creativitatea, selectarea
tehnologiilor de analiza si autoanaliza valeologica, care i-ar ajuta pe elevi
sd-si formeze modul sdu de viatd) depinde de profesionismul profesorului,
de particularitatile de virstd ale elevilor, precum si de unele conditii de
ordin geografic.

Demersul curricular include trei module.

| —_modulul, numit “Pentru sanatate”; Il — modulul, numit “Reguli
pentru viata”;III — modulul, numit “Invati-te a fi si a trai”;In primul modul
sunt incluse 14 teme cu subiecte concrete recomandate pentru a fi
promovate in clasa I, semestrul I.

in al doilea modul sunt previzute 16 teme cu subiectele respective
pentru clasa | — semestrul IT si clasa IT — semestrul I. Distribuirea lor pe
clase ramane pe seama profesorului.

Modulul III cuprinde 12 teme si subiectele propuse se recomanda a
fi aplicate in clasa II — semestrul II. Temele si subiectele 1n fiecare clasa si
semestru se vor promova atit din contul orelor de clasa, cit si prin
implementarea lor 1n orele disciplinelor. Limita de spatiu nu ne permite la
o analizad detaliata a demersului propus. Ne vom referu numai la
subiectele-cheie a fiecarui modul.

Modulul I “Pentru sanatate”, Clasa I, semestrul I

Apa. Pielea. Curatenia; Lumina. Ochii. Vederea; Sunetele. Auzul.
Urechile; Dintii; Periuta si pasta de dinti; Steriotipurile (deprinderile)
daunatoare.

Modulul II “Reguli pentru viata”; clasa I, semestrul doi; clasa a
I1-a, semestrul |

Maladiile si suferintele omului; Rezistenta. Tratamentul si profilaxia
bolilor; Policlinica. Spitalul. Punctul medical; Vaccinele si vaccinarea;
Medicamentele. Preparatele farmacologice; Ingrijirea miinilor i
picioarelor; Pielea. Bronzarea. Transpiratia; Alimentarea. Foamea si setea;

105



Odihna. Somnul; Comportarea si dispozitia la scoala. Dispozitia si

comportarea dupa lectii; Evitarea intoxicatiilor. Protectia si prognoza

meteo. Cum ne protejam de fracturi, presuri, leziuni. FElectricitatea.

Electrocutarea. Focul si regulile de comportare. Fintina. Riul. lazul. Casa

Mmea — cetatea mea. Strada si transportul. Transmitatorii de boli: insectele,

sobolanii, soarecii. Animale domestice. Intoxicatiile cu lichide, vapori,

gaze, fum, alimente. Fracturi. Entorse. Extinderi. Invaziile corpurilor
straine in ochi, ureche, nas, faringe. Muscaturi de serpi veninosi, clini,
pisici, insecte. Preocuparile actuale ale medicinii.
Modulul ITI “Invati-te a fi si a trii”, Clasa IL, semestrul al II-lea
Frica. Teama. Sa fim buni si nu rai. Adevarul si minciuna. Sa fim
discreti si relaxati. Deprinderi si obisnuinte daundtoare. Pedepsele si
atitudinea fatd de ele. Comportarea si politetea. Durerea si comportarea.

Glume nedemne. Cuvinte urite. Cum se aleg prietenii. Ajuta parintii. Ajuta

bolnavii, batrinii.
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