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Forma cea mai organizatd a procesului educational este invatamintul.
Actualmente, el are una dintre cele mai prioritare roluri in formarea tuturor
dimensiunilor de personalitate. Investitia in personalitate, care lamoment
este recunoscutd una dintre cele mai fiabile este realizatd prin investitia n
invatamint. Calitatea procesului educational, fiind expectatd atit de cei ce
il organizeaza cit si de cei care se pregitesc pentru un domeniu concret
de activitate profesionald este punctul pe care se axeaza corelatia dintre cerere
si oferta.

Integrarea si afirmarea profesionald a actualului absolvent universitar
necesitd o pregatire de performantd. Astdzi institutia de Invatimint superior
isi centreaza atentia nu atit pe continuturile procesului educational, cit pe
rezultativitate. O astfel de strategie opteaza pentru formarea compor-tamentului
si nu doar pentru achizitionarea diverselor informatii,procesul fiind centrat pe
activitatea studentului, renuntindu-se la academismul traditional axat mai mult
pe expunerea profesorului.

Competitivitatea viitorului specialist in domeniul psihologiei este
asiguratd de o pregatire de performanta realizatd prin intermediul imbinarii
eficiente a disciplinelor de studiu.

Planul cadru insereazd citeva compartimente care se Imbind legic si
logic si de rind cu alte principii, respecta si principiul ierarhizarii valorii
disciplinelor in formarea viitorului specialist In acest domeniu.

Primul compartiment presupune acumularea informatiei stiintifice,
teoretice prin intermediul disciplinelor fundamentale. Compartimentul doi
are ca scop formarea abilitatilor tipice domeniului de acivitate profesionala si
in sfirsit compartimentul trei presupune formarea capacitatilor de transfer a
cunostintelor teoretice prin intermediul disciplinelor specializate optionale. Aceste
discipline au menirea de a forma competente in domeniul psiho-logiei, or
anume competenta constitue finalitatea procesului de invatamint.
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Respectind principiul mentionat anterior si In deosebi cu scopul
formarii competentelor profesionale la wviitorii specialisti in domeniu
psihologiei propunem o serie de cursuri si seminare speciale. Cele mai
reprezentative i actuale fiind: "Stresul din perspectiva psihologica
""Tainele personalitatii - limite de descoperire ","Dificultati relationale -
abordare terapeuticd", "Imagine de sine si succes "etc. Tematica acestora se
selecteaza respectind o serie de exigente, printre care una foarte
importanta in opinia noastrd. Care anume ?

Explicam: studentii de la specialitatea "psihologie " realizeaza la
finele procesului de invatamint teze de licenta, ore stiut faptul ca realizarile
investigationale ale unei teze de licentd au atit valoare teoretica cit si
aplicativdi  Tocmai de aceea, respectind principuil continuitatii si al
"ecoului "(aut)am conchis cd implementarea realizarilor investigationale
ale acestora in predarea cursurilor speciale ar fi destul de beneficd . Pentru
exemplificare prezentam o atare experientd la cursul special "Stresul din
perspectiva psihologica". Acest curs insereaza atit informatie de ordin stiinti-
fic-teoretic cit si investigational obtinutd de pe urma realizarii tezelor de
licentd in care s-a abordat problema starilor psihice, a stresului in diferite
medii -didactic, penitenciar etc., integrind pregatirea profesionala a viitorilor
specialisti iIn domeniu psihologiei. Se constitue cursul din citeva
compartimente: a) date conceptuale, b)cauze, c)efecte, d)remedii.

La primul compartiment am sistematizat informatii cu referinta la
conceptul de stres, stres si adaptare, strers-distres-eustres, diagnostic al
stresului psihic. La al doilea compartiment am anexat informatii despre
agentii stresori psihogeni, clasificarea agentilor stresori, vulnerabilitatea la
stresul psihic. Pentru urmatoarele doud compartimente am selecatat o
gama variatd de date obtinute de pe urma realizarilor investigationale
despre care pomenisem anterior. La compartimentul trei am atentionat
asupra unor asa momente cum ar fi: modificarile psihocomportamentale
reversibile in caz de distres, stresul psihic si sdndtatea, tulburari psihoso-
matice, stresul si adaptarea.

O implicatie deosebitd a realizarilor investigationale s-a produs la
compartimentul al patrulea. Trebue sa subliniem ca a fost selectata si
sistematizatd o gama variatd de activitati - remedii antidistres care au fost
propuse de studenti in tezele de licentd (respectind dreptul de autor ) de
rind cu programele antidistres existente in literatura de specialitate.

n
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In aceiasi maniera cu diferit grad de implementare a realizarilor
investigationale s-a procedat si la celelalte cursuri speciale .

Experiente de implementare a investigatiilor experimentale realizate de
studenti am aplicat si la cursul universitar "Psihologie pedagogicd". Am
selectat unele teme care direct presupun existenta unei baze informational -
investigationale, cum ar fi tema "Libertatea in educatie". Anticipat studentii au
investigat independent problema libertatii in educatie (cum percep libertatea
in educatie cadrele didactice elevii de diferite virste si parintii acestora). La
lectiile practice, formind 3 echipe, ei prezentau datele propriilor investigatii,
organizau comparatii, isi expuneau opiniile si le argumentau.

Tinem sd mentionam, cd valoarea unor asa intentii de implemen-tare
a propriilor investigatii la lectiile seminare a fost inalt apreciatd de insasi
studenti.

Atare experiente de efectuare a lectiilor practice creaza reale
oportunitati pentru formarea capacitatilor de transfer, in esntd contribuind la
formarea viitorului specialist in domeniu.

La fine am incrca sia facem unele punctari vis-a vis de aceastda
experientd: atunci cind studentul se percepe actor al procesului educational,
aceasta 11 sporeste activizmul si real i creazd formidabile oportunitati pentru
evaluare, obtinere de succes si in final-afirmare. Or, succesul unui proces
depinde In mare masura de activismul actorilor sai.
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