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• Lucrul „la tablă”, interogarea elevilor – nu se practică! 

• Lucrul pentru acasă − foarte rar! 

• Lecţia poate fi în curtea şcolii, la iarbă verde... − profesorul decide de sine stătător. 

• Elevul primeşte totul de la şcoală! Inclusiv ştergar, ciupici pentru bazin. 

• În cantina şcolii elevul se aşază ca şi în clasă – la locul său!!! 

• Meniul – personalizat! Elevul alege din timp bucatele pe Internet. 

• Şcoala este fără gard, fără pază. Intrarea conform orarului. Lacăt electronic. 

8. Avem părerea că: 

• Şcoala finlandeză asigură elevilor o viaţă fără stres, liberă, plăcută, interesantă. 

• Evaluarea, examenele nu mai prezintă stres pentru elev, părinte, societate. Copilul este respon-

sabil de destinul său. 

• Liniştiţi, fericiţi, înţelegători, copiii finlandezi citesc cărţi, privesc filme fără traducere în limba 

finlandeză, se joacă la calculator, călătoresc, compun muzică, piese teatrale, cîntă, se bucură de 

viaţă! şi dovedesc să înveţe şi să devină cetăţeni destoinici ai ţării Finlanda! 

Sursă informativă: 

1. Site-ul Ministerului Educaţiei şi Culturii Finlandei: http://www.minedu.fi/OPM/?lang=en 
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Evaluarea defineşte eficienţa învăţământului prin prisma raportului dintre competenţele-cheie 

şi specifice proiectate şi rezultatele obţinute de către studenţi în activitatea de învăţare, menite să 

reflecte nivelul, volumul şi calitatea reală a competenţelor cognitive şi psihomotorice. 

La disciplina „Educaţia fizică” profesorul utilizează următoarele tipuri de evaluare a subcom-

petenţelor (Sava, 2010: 17): 

1. Cunoştinţe – pregătirea teoretică 

• Competenţe cognitive generale – se vor realiza conform temelor de prelegeri la Educaţia fizică 

pentru fiecare an de studiu. Pregătirea teoretică a studenţilor are funcţie de formare a orizontu-

lui cognitiv;  

• Competenţe cognitive speciale – prevede cunoaşterea tehnicii şi a tacticii exerciţiilor. Se va 

evalua concomitent cu însuşirea practică a acţiunilor motrice (în cadrul evaluării curente) indi-

vidual şi pe echipe; 

• Evaluarea prin teste de aptitudini – un set de probe practice cu întrebări teoretice cu ajutorul 

căruia se verifică şi se evaluează nivelul asimilării competenţelor şi capacitatea de a opera cu 

ele, prin raportarea răspunsurilor la o scară de apreciere etalon, elaborată în prealabil. 

2. Competenţe psihomotrice 

• Pregătirea tehnică se evaluează performanţele pregătirii tehnice a studenţilor. Evaluarea 

competenţei motrice înseamnă rezultatele aplicării cunoştinţelor teoretice speciale în practică; 

• Pregătirea fizică se evaluează capacităţile fizice conform testării indicatorilor progresului stu-

denţesc de la testarea iniţială din luna septembrie până la sfârşitul anului de învăţământ. Eva-

luarea rezultatelor pregătirii fizice şi a competenţelor se va realiza în diverse tipuri de lecţii: de 

instruire; de antrenament; de control; de pregătire fizică specială; de laborator; demonstrativă; 

de concurs; de competiţie, de totalizare etc.; Evaluarea nivelului de pregătire fizică şi funcţio-

nală (septembrie, mai): alergare 2000m (F), alergare 3000 m (B), sărituri în lungime de pe loc; 

ridicarea trunchiului din culcat dorsal (F); tracţiuni la bara fixă (B); 
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Evaluări pe parcursul anului de studii: 

1. Evaluarea continuă (sau formativă) – desfăşurată pe tot parcursul procesului de învăţare în 

cadrul lecţiilor şi la încheierea compartimentelor – atletism, gimnastică, jocuri etc. pentru fie-

care activitate motrică; 

2. Evaluarea sumativă – efectuată de profesor periodic prin lucrări de sondaj şi tehnico-tactice de 

verificare la încheierea unui semestru; 

3. Evaluarea finală – desfăşurată la sfârşitul anului de studiu (mai), se finalizează în conformitate 

cu normele de învăţământ şi cu standardele de competenţă.  

Pentru a asigura evaluarea performanţelor vor fi utilizate diverse tipuri de activităţi (Bizim, 

1994: 33): 

 evaluarea independentă a competenţelor; 

 evaluarea colectivă (a echipei, a grupei de specializare); 

 evaluarea în cadrul activităţilor practice de instruire organizate în procesul instructiv-educativ 

în universitate şi în cel extraauditorial. Participarea activă la concursuri şi competiţii sportive, 

alte activităţi de valoare. 

Profesorii de educaţie fizică vor pregăti echipe sportive în condiţiile Universităţii pentru parti-

ciparea la diverse competiţii universitare, conform regulamentelor aprobate. Studenţii obţin un anu-

mit grad de pregătire sportivă, un anumit nivel de dezvoltare a forţei, vitezei, rezistenţei, a mobili-

tăţii în articulaţii, a capacităţii coordinative, în acelaşi rând, un nivel de pregătire tehnică, tactică, 

moral-volitivă, estetică şi intelectuală. 

La orele de educaţie fizică studenţii sunt notaţi cu note diferenţiate pentru însuşirea cunoştinţe-

lor conceptuale/şi speciale, precum şi pentru competenţele formate în scopul: 

a) executării tehnic corecte a acţiunilor motrice şi a combinaţiilor de evidenţă; 

b) demonstrării performanţelor în unele acţiuni motrice (incluse în sistemul de norme motrice 

de învăţământ), precum şi în asemenea activităţi ca jocul bilateral la volei, baschet, handbal, 

fotbal etc.; 

c) îndeplinirii sistematice a sarcinilor programelor pentru activitatea la domiciliu. 

Evaluările studenţilor prevăd bareme echivalente calificativelor: suficient; bine; foarte bine. 

Studenţii din grupele special-medicale sunt atestaţi similar ca cei din grupele de bază, însă ţinîndu-se

cont de limitele posibilităţilor psihofiziologice individuale şi după caracterul bolii (Rotari, Plîngău, 

1991: 23). 

Având în vedere condiţiile de activitate a Catedrei de educaţie fizică în prezent, studenţilor li 

se propun următoarele probe de evaluare: 

- Ridicări de trunchi din culcat dorsal (F); sărituri în lungime de pe loc; alergări de viteză 

(30m, 60m,100m; alergări de rezistenţă 2000 m (F); 3000 m (B); tracţiuni din atârnat (B); sărituri la 

coardă (F); procedee tehnico-tactice din jocuri sportive; compartimentul „jocuri dinamice”; compar-

timentul teoretic. 

Evaluarea finală la sfârşitul fiecărui semestru este apreciată cu calificativul „admis”, „respins” 

atât în catalogul profesorului, cât şi în listele de examinare ale facultăţilor. 
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