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EMPATIA CA MIJLOC DE EDUCATIE MUZICAL-SPIRITUALA

MORARI Marina
BALTI, MOLDOVA

EMPATHY AS A MEANS OF MUSICAL-SPIRITUAL EDUCATION

Empathy implies an intuitive-reciprocal understanding of the musical
phenomenon in the teacher — pupil communication. The teacher can decipher the
pupils’way of spiritul reference by empathising behaviour and all this contributes to
the understanding of the pupil’s current and expected psychology.

Initierea si instruirea teoretica in taina muzicii, oricat de bine s-ar realiza,
nu pot substitui contemplarea propriu-zisa a creatiilor muzicale. Educatia
muzicala se realizeaza prin contactul nemijlocit cu opera de arta, asigurandu-se
conditiile necesare pentru receptarea mesajului sonor-artistic. In acest fel, se
stabileste o comuniune psihica dintre receptor si opera de arta, dintre structurile
congtiente §i inconstiente ale personalitatii elevului si continutul mesajului
artistic muzical. Scopul fundamental al acestui ,dialog” este acela de
imbogatire a experientei receptorului si de sensibilizare a acestuia prin
declansarea emotiei si a trairii. Obiectivele educatiei muzicale sunt multiple,
toate insd converg spre o finalitate integratoare: ,,de a ne face apti sa traim in
fata operei de arta o autenticd emotie estetica, sd resim{im bucuria, satisfactia
plenara, in lipsa céreia restul nu e decat vorbarie goala, pedanterie sofisticata a
unui orb despre pictura sau a unui surd despre muzica” [I.Nicola, 1996].

Emotia trebuie sd devind trezire spirituald — fiintare in ,,orizontul
misterului si al reveldrii”, cum ar spune L.Blaga, stare-de-a-fi-in-lume a
omului. C.Cozma caracterizeaza muzica ca avand ,,limbajul cel mai nuantat al
omului cu subtile trairi sufletesti si reactiile sale, de la starile lirico-psihologice
profunde, delicate, pana la izbucnirile cele mai vehemente, pana la cutezanta de
gandire si de actiune” [C.Cozma, 1996]. Prin urmare, muzica exprimd $i,
totodata, defermind cea mai vastd gama a trdirii umane. Nu pot fi educate
capacitatile de a medita despre muzica fard a o audia; nu poate fi emisd o
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apreciere valoricd unei creatii fard activitatea de receptare a ei; nu putem
emotional mesajul sonor. Teza este confirmata §i de conceptia disciplinei
scolare Educatia muzicala: ,,Atat prin specificul si continutul sau, cat si prin
numai fondul intelectual al elevului ci, mai ales, cel afectiv ...” [Curriculum
scolar. Educatie muzicala, 2000]. Astfel, totalitatea facultatile intelectuale,
psihice si morale — spiritualitatea elevului, se formeaza/ manifesta in cadrul
educatiei muzicale. Triirea muzicii poate deveni triire spirituala.

Orice opera de arta sugereaza un mesaj ce se transmite printr-un limbaj
propriu. Este semnificativa in acest sens remarca lui V.lastrebtev : ... pictura
sugereaza nemijlocit imaginea si gandul, prin care urmeaza a fi creatd in
imaginatie trairea. Cuvantul poeziei sugereaza gandul prin care se creeaza
imaginea si trairea emotionald, iar muzica provoaca triirea emotionald care
genereazd gandul, imaginatia si, uneori, imaginea” [V Jastrebtev, 1917]]. In
aceeagi manierd, LRijkin considerda emotivitatea fenomenul dominant in
receptarea creatiei artistice. Caracteristic pentru acest mesaj este faptul ca
procesul receptarii lui ce rasfringe asupra laturilor si zonelor personalitatii
umane: intelectuala, afectiva, morala etc. [I.Rijkin, 1962].

Or, temelia educatiei muzicale rezida tocmai 1in procesul de
comunicare a subiectului receptor cu opera muzicali. In cadrul actului
muzical se realizeaza perceperea imaginii muzicale, analiza limbajului
muzical, descoperirea legilor artei. Aceastd trinitate conditioneazd o
atmosfera emotionald deosebita de comunicare cu arta muzicala:

Imaginea muzicala

ELEVUL MUZICA
(subiectul educatiei) (obiectul educatiei)
O<—0

Limbajul muzical Legile artei

Finalitatea pedagogica a comunicarii artistice este data nu numai de

valoarea esteticd a muzicii ci si de participarea creatoare a subiectului in
aceastd comunicare. Este evident ca trasdturile de personalitate ale
profesorilor acompaniaza actul pedagogic. Precizarea pe care o aducem
priveste considerarea unei conduite empatice a profesorului intru reusita
actului muzical (de auditie, interpretare, creatic). Comportamentul empatic,
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ce se constituie ,,ca o condifie fard de care nu se poate desfasura optim
activitatea didactica” [S.Marcus, T.David, A.Predescu, 1987].

Empatia sta la baza identificarii si a Intelegerii psihologice a celorlalti
[Larousse, 1998]. In esent, stilul empatic se caracterizeaza prin ,,capacitatea
de transpunere in cadrul intern de referintd al altora, folosind ca mijloc de
intelegere si dezimplicare a trairilor si atitudinilor celuilalt, propria sa
experienta afectiva” [M.Stroe, 1999].

Stilul empatic poate deveni o constantd in conduita profesorului, care
rezultd din totalitatea reactiilor empatice fatd de elev / elevi. Dublata de o
anumitd contagiune emotional-artisticd, empatia implicad comunicérii profesor-
elev o intelegere intuitiv-reciproci a fenomenului muzical. In conceptia lui
Eugene A.Weinstein [Apud.], empatia profesorului cere o apreciere a modului
de a defini situatia/fenonenul studiat de citre elev. In contextul educatiei
muzicale, in rol de parametri relevanti care precizeaza empatia pot fi
considerati: sensibilitatea la muzica, receptivitatea la cuvantul spus despre arta,
semnificatia culturald a gesturilor, expresivitatea faciald, inflexiunile vocii,
comportamentul elevului in cadrul activitatilor muzicale etc. Astfel, profesorul
empatic ,ascultd” cuvintele (mimica, gesturile) in aceiagi masurd in care
asculta emotiile si dispozitiile elevilor [R.Gherghinescu, 1999].

Empatia nu se reduce la recunoasterea starilor emotionale ale elevului.
singura cale de a avea un control eficient si de lungd duratd asupra unei relatii
[[dem]. Pe aceeasi linie, N.Mitrofan [1988] remarca faptul ca profesorul trebuie
sa fie capabil sa vada structurile inter-perceptive si inter-afective dintre elevi nu
numai din perspectiva proprie, ci si din perspectiva elevilor. Conduita empatica
ii permite profesorului sd formuleze obiectivele operationale mai directionat, sa
lanseze activitatile muzicale in cel mai potrivit moment, sa re-creeze imaginar
derularea scenariului lectiei pe cale spirituala etc.

Profesorul poate empatiza elevului din mai multe motive: pentru a
obtine de la elev gradul de receptare / intelegere a mesajului sonor-artistic,
pentru a spori cunostintele despre muzica, pentru a provoca interesul, pentru
a putea actiona spiritual asupra elevului etc. Toate acestea contribuie la
previziunea comportamentului elevilor in actul muzical.

In rezultatul procesului empatic are loc un act de cunoastere si de
apropiere profesor-elevi, are loc un proces invers de proiectare a propriei
experiente inspre un model, numit proiectie atitudinal-afectiva [S.Marcus,
1999]. Prin urmare, prin conduita empaticd profesorul poate descifra si
orienta modul de referire spirituald a elevilor fatd de muzicé, aducand un plus
de acuratete evaluativd. Empatia poate deveni o sursa de competentd a
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profesorului de Educatie muzicalda prin conditia intelegerii psihologice
prezente si asteptate din partea elevului.
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