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Abstract: This paper presents a study of the functional asymmetry of the brain. This study is
dedicated to the research of motor asymmetry and asymmetrical sensory (visual) profile for the Sth form
pupils in the High School “Mihai Eminescu”, Balti. It lays emphasis on investigational insufficiency in
this area by national pre-university institutons.
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Investigatiile sistematice ale encefalului au scos la iveald legitati fundamentale si prin-
Cipii noi de functionare a creierului uman. Unul din aceste principii il constituie lateralizarea
functiilor fiziologice si psihice. Acest principiu se bazeaza pe unitatea dialectica a doud ade-
varuri: asimetriei functionale (specializarii) emisferelor encefalice, pe de o parte, si inte-
ractiunea lor pentru asigurarea functiilor psiho-fiziologice, pe de alté parte.

Domeniile de utilizare a cunostintelor acumulate despre asimetriile functionale la om sunt
foarte diverse. in acest context, prezintd un mare interes profilul individual asimetric la om.
Prin profil individual al asimetriei creierului intelegem imbinarea asimetriei motore-senzo-
riale si psihice, specifice subiectului concret.

Stiinta psiho-fiziologica si neurologica evidentiaza trei profiluri: drept, sting si combi-
nat. Profilul drept constituie Imbinarea numai a asimetriilor drepte. Profilul stang prezinta
imbinarea asimetriilor drepte, stangi si simetriile (ambidextriile). In profilurile combinate se
imbina numai asimetriile stangi, specifice organelor motore si senzoriale.

Pe fonul avansarii progresului tehnico-stiintific, al informatizarii §i programatizarii,
deosebit de importanta este necesitatea investigatiilor si aplicarii cunostintelor din domeniul
asimetriei emisferice in scopul optimizarii, organizarii invatdmantului competitiv si orien-
tarii profesionale a elevilor [1].

Or, realizérile stiintifice nu numai usureaza, dar si complica activitatea omului, Inaintan-
du-i anumite cerinte. Avansarea furtunoasa a progresului tehnico-stiintific a determinat con-
ditii noi de viatd: omul munceste intr-un mediu cu factori naturali, slabiti sau fortificati, care
au conditionat, pe buna dreptate, evolutia creierului atat in filogeneza, cat si in ontogeneza
(gravitatia, campul electromagnetic, regimul termic, fonul radiativ de origine cosmica etc.).

in conditiile producerii contemporane, la multi oameni s-au modificat activititile. Asa,
automatizarea, informatizarea, robotizarea atrage dupa sine reducerea pand la minim a
functiilor motore ale omului, In schimb, mult se largesc functiile lui senzoriale. Creste numa-
rul de obiecte si procese, pe care omul trebuie sa le controleze simultan. Spre exemplu, nu-
marul aparatelor de pe panoul de comanda in cabina unui avion a crescut de 15 ori, in timp
ce durata exercitarii operatiilor a scazut aproape de 10 ori [2].

in conditiile vitezelor mari de zbor, in avioanele supersonice omul trebuie si perceapa
si s prelucreze informatiile, sa decid si sa execute actiunile sale intr-un interval scurt de timp.
De altfel, pierderea orientirii spatiale in cabina avionului se termini fatal. insa asimetriile sen-
zoriale in organizarea distribuirii, plasarii indicatoarelor in diferite puncte de pe panoul de
co-manda sunt utilizate destul de modest. Asimetria vizuala si auditiva poate contribui la uti-
lizarea optimald a cAmpului senzorial. Folosirea optimald a cAmpului vizual al omului este
de mare folos in timpul dirijarii si conducerii aparatelor de zbor si chiar si a mijloacelor te-
restre de transport.

Investigatiile recente ne denota ca omul care lucreaza cu tehnica contemporana nu are
ma de dispozitive tehnice destul de complexe: omul percepe de fapt nu procesul de conduce-
re ca atare, dar modelul lui informational. Important devine faptul argumentérii psiho-fizio-
logice a modelului de transmitere a informatiei de la aceste aparate. Si iatd aici ne vin in
ajutor cunostintele contemporane despre asimetria organelor perechi si, in special, a celor
senzoriale. Procesul de codificare a informatiei prin utilizarea principiului vizualitatii, adica,
corespunderea tipului de stimul cu schema inchipuirilor mintale despre realitate, ridica pre-
cizia interpretarii de cteva ori pe fonul migcarilor tensiunilor emotionale [3].

Cunoastem ca nivelul de actualizare a relatiilor optimale dintre om si masind este argu-
mentat prin urmatoarele: din cauza greselilor om-masina in SUA au loc peste 70% de acci-
dente, mai mult de 50% in functionarea dispozitivelor, 60% din avarii in flota maritima etc.
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Confuziile numite mai sus apar din cauza cd omul-operator nu reuseste la timp s reactio-
neze la semnalele urgente, percepe si apreciaza gresit informatia, nu reuseste la timp sa
transfere atentia de la un aparat la altul.

Oamenii de stiintd ale fortelor aeriene norvegiene au descoperit ca printre pilotii care au
admis diferite greseli in pilotaj, 31% din ei erau stdngaci. Numarul relativ de stangaci din
institutiile de pregétire a pilotilor este mai mic decat numarul doritorilor de a fi piloti.

Date interesante a obtinut N.N. Danilova (2008), care a cercetat mecanismul selectarii
pilotilor, unde calitatea activitatii profesionale este legatd nu numai de fenomenul ,,stangaci-
dreptaci”, dar si de profilul asimetric, determinat pe baza asimetriei functionale a mainilor,
picioarelor, vazului si auzului [4]. Autorul conchide ca in pregatirea pilotilor sunt importante
nu numai trasaturile mainilor, dar si capacitatile senzoriale si psihice.

Asadar, calitatea activitatii operatorului se determina si prin profilul asimetriei functio-
nale, expresivitatea si mobilitatea acestuia.

Realizari aseméanatoare s-au obtinut si in rezultatul cercetarii conducatorilor transportu-
lui auto. Asa, P.U. Turasvili (1999) a observat scaderea calitétii profesionale a soferilor cu
asimetria stdngd sau cu simetria mainilor, vederii si auzului [5]. Statistica lor profesionala a
inregistrat mai multe accidente rutiere fata de alti soferi.

intdlnim numeroase informatii potrivit cirora reconstruirea traficului rutier pe partea
dreaptd (in caz de accidente) cel mai frecvent sufera partea stanga a automobilului. lata de
ce, firma de automobile ,,Daimler- Bentz” isi fortificd si consolideazd autovehiculele sale
anume in jumatatea lor stanga [4; 5].

Mai sus s-a discutat despre acele tipuri de activitate care cer reactii rapide la schimbarea
brusca a situatiilor. Insd, in conditiile actuale de producere, exista tipuri de munci care se
desfasoara foarte lent. De aceea, in rezultatul activitatii monotone, mai activd devine emisfe-
ra dreaptd, care inhiba activitatea psihica si diminueaza productivitatea de munca [ 6].

Cucerirea si insugirea teritoriilor noi, fundurilor oceanice, spatiului cosmic pe fonul
unui progres tehnico-stiintific foarte avansat, problema adaptarii omului in conditiile noi
create devine actuald. Aceasta ridicd mult valoarea cunostintelor despre asimetria functionala
a creierului [6; 7]. n procesul descrierii particularititilor asimetriei motore si senzoriale s-au
prezentat date despre profilul asimetriei sportivilor si cum trebuie utilizate aceste cunostinte
in procesul antrenamentelor si competitiilor sportive. In virtutea acestor idei, apar probleme,
cu toate ca asimetriile functionale ale organelor-perechi sunt prevazute in regulamentele
pregatirii sportivilor. Totusi, pand astdzi nu Sunt pareri unice in ceea ce priveste folosirea
acestor cunostinte de cdtre pedagogi, antrenori pentru a obtine rezultate performante in sport.

Predispunerea naturalad spre dreptaci si stingaci, insotirea fiecarei din ele cu asimetriile
senzoriale se realizeaza in conditii concrete. Ar fi superba organizarea si aranjarea vietii in
asa mod, incat sa contribuie la o descoperire maximala a predispunerilor naturale ale fiecarui
om. Or, conditiile vitale in societatea omeneasca sunt adaptate mai mult pentru dreptaci.
Stangacii sunt nevoiti sa indure o multime de incomoditati, vietuind in lumea dreptacilor.

Aproape toata tehnica de uz casnic, amplasarea aparatelor-indicatoare pe panourile de
comanda, dispozitivele de comanda la santierele de producere etc., sunt gandite pentru
dreptaci. La aceste incomoditati, stingacii se pot adapta relativ usor, daci ei vor fi reinvatati.
Totusi, persoanele stangace reinvatate in familie sau la scoald, scriind cu ména dreapta conti-
nua sa manifeste coordonari mai fine cu ména stanga. Ei, de obicei, scriu cu mana dreapta,
dar deseneaza cu cea stanga [3].

Cercetdrile clinice ne marturisesc despre faptul ca stdngaciul reinvatat, adoptat la un
comportament motor de tip ,,dreapta”, pastreaza trasaturile distincte de dreptaci in sfera sen-
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zoriala. Iata de ce apare intrebarea: ,,Se merita ca copiii stangaci sa fie reinvatati sau sa le
pastram calitatile cu insusirile sale naturale?”

Insa, lucrurile sunt mult mai complicate, decét se pare. Pe de o parte, aceste complicatii
constau in faptul ca sandtatea psihica la elevii reinvatati deseori se deregleaza. Pe de alta par-
te, informatiile despre profilul individual asimetric ne permit sa afirmam despre necesitatea
atitudinii diferentiate in timpul reinvatarii. Asa, copilul poate fi stingaci, dar el se testeaza ca
fiind cu asimetrie dreptace in ascultarea dihotomica a cuvintelor sau in capacitatea tintirii cu
ochii si viceversa. Copilul dreptaci poate fi stangaci in auz sau vaz.

Instruirea copilului la orice activitate poate fi efectuatd cu succes, daca se ia in seama
fiecare profil individual. In particularititile antropometrice ale aparatului locomotor se con-
stata ca miscarile mainii drepte se produc mai rapid de la stanga spre dreapta, dar si mai
rapid de sus in jos.
in ocrotirea practica a sanatatii si, mai cu seamad, la reabilitarea bolnavilor cu diferite maladii
neuro-psihice.

Partea practici. Analize si discutii

Investigatiile aplicative din domeniul cercetarii asimetriei functionale la om se axeaza
pe directia utilizarii cunostintelor obtinute in vederea implementarii curriculei modernizate si
bazate pe un invatimant competitiv. Acestea constituic motivul si argumentul studiilor
noastre din aceasta lucrare.

Reiesind din aceste considerente, scopul cercetarilor consta in determinarea profilurilor
asimetrice si simetrice, precum si a ambidextrilor elevilor din clasa a V-a, din cadrul Liceu-
lui Teoretic ,,Mihai Eminescu” din municipiul Balti.

Investigatiile au fost efectuate pe un esantion de 113 elevi din cele patru clase de a V-a.
Pentru determinarea tipurilor de profil asimetric, simetric si ambidextr, am aplicat metodele
clasice de investigatie, alcituind un chestionar adaptat micutilor din clasa a V-a. In continuare,
prezentdm chestionarele-modele pentru determinarea tipurilor de asimetrie motorie a mainilor:

1. Te consideri stangaci sau dreptaci? A. Dreptaci B. Stangaci

2. Cu care mana scrii? A. Dreapta B. Stanga C. Ambele

3. Cu care mana puneti ata in ac? A. Dreapta B. Stanga C. Ambele

4. Cu care mana taiat i hartia cu foarfecele? A. Dreapta B. Stinga C. Ambele

5. Cu care mana arunci mingea la educatia fizica? A. Dreapta B. Stanga C. Ambele
Si profilul senzorial al ochilor:

1. Cu care ochi clipiti mai usor? a. Drept b. Stdng c. Ambii

2. Cu care ochi priviti la microscop, telescop, lupa? a. Drept b. Sting c. Ambii

3. Care ochi oboseste mai repede dupa ce cititi mult? a. Drept b. Stang c. Ambii

4. Care ochi va supara mai mult in timpul emisiunilor televizate? a. Drept b. Sting c.

Ambii
5. Cu care ochi tintesti mai bine? a. Drept B. Stdang c. Ambii
Rezultatele obtinute de pe urma aplicarii acestui chestionar, sunt reflectate in tabelele 1

si2.
Tabelul 1
Raportul procentual al elevilor dreptaci, stingaci si ambidextri
din Liceul Teoretic ,,Mihai Eminescu” din municipiul Balti.
Nr. total de Numaruldeelevi
elevi Dreptaci | Sténgaci [ Ambidextri
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113 81 28 4

% 71,6 24,7 3,5

Dupa cum vedem in tabelul 1, din numarul total de elevi participanti la investigare, care
constituie 113 elevi, 81 din ei sunt dreptaci, 28 stingaci si 4 ambidextri, constituind urmato-
rul procentaj: 71,6 % dreptaci; 24,7 % stangaci si 3,5 % ambidextri. Acestea sunt datele
profilului asimetric motor.

Tabelul 2.
Raportul procentual al elevilor cu profil sensorial-vizual drept, sting si simetric (ambidextr)
din cadrul Liceului Teoretic ,,Mihai Eminescu”, municipiul Balti.

Numarul de elevi cu
Nr. total de Profil vizual simetric
elevi profil vizual drept profil vizual stang (ambidextri)
113 76 20 15
% 67,2 17,6 13,2

in tabelul 2 sunt prezentate rezultatele ce reflecti raportul procentual al elevilor cu
profilul individual asimetric/simetric senzorial /vizual. Dupa cum vedem in acest tabel, din
113 elevi, 76 (67,2 %) din ei au profilul individual vizual drept, 20 (17,6%) de elevi au profil
individual vizual stang si 15 (13,2 %) sunt cu profil individual simetric.

Daca comparam datele din tabelele 1 si 2, putem afirma ca intre continuturile pro-
centuale ale elevilor cu simetrie motora stanga si a elevilor cu profil asimetric vizual stang,
vizavi de elevii cu simetrie motora dreapta si profil individual vizual drept, existd un
paralelism, fapt ce denota ca intre aceste asimetrii exista anumite legitati.

Ceea ce tine de elevii ambidextri, dupd cum ne arata rezultatele noastre, nu am reusit sa
stabilim anumite corelatii cauzale. Putem afirma insa ca elevii clasei a V-a nu pe deplin pot
constientiza propria asimetrie motora sau profilul asimetric senzorial. De aceea, sarcina insti-
tutiilor preuniversitare de invatamant constd in investigarea elevilor cu trasaturi asimetrice
motore si profiluri senzoriale (vizual, auditiv etc.), in vederea organizarii procesului didactic
adecvat caracteristicilor individuale ale profilurilor respective.

Concluzii

Reiesind din cele mentionate anterior, concluzionam ca literatura referativa, stiintifico-
metodica si chiar medicald, mai cu seamd cea autohtona, reflecta insuficient problemele
legate de asimetria functionala a creierului si legatura ei cu implementarea curriculumului
scolar modernizat. La fel, putem mentiona cé in rezultatul investigatiilor noastre, relativ pe
un esantion mic (113 elevi), am stabilit unele corelatii dintre asimetria motora si profilul
individual vizual la elevii claselor a V-a, care credem ca nu sunt suficiente, pentru care fapt,
sunt necesare noi investigatii.
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