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Summary: Organization and development of ping-pong competition is a hard process of long
duration, because different public administration are involved in its organization; also, its development
requires passing through many stages, each of them has their own rules.
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Organizarea

Competit ia este organizatd de Ministerul Tineretului S i Sportului, Ministerul Educat iei,
Cercetdrii S i Inovarii, Ministerul Administrat iei s i Internelor, Comitetul Olimpic s i Federat ia
Tenisului de masa S i este rezervata Student ilor institut iilor superioare de invat amint.

Condif iile de participare

Au drept de participare tot i student ii sect iei de zi, iar inscrierea S i participarea in
competit ie se va face pe baza urmatoarelor documente:

Tabel nominal care sd cuprindd denumirea structurii universitare, numele S i prenumele
jucatorilor, data na$ terii (ziua, luna, anul), facultatea, anul, numarul carnetului, semnatura $ i
S tampila conducatorului unitat ii universitare;

L
Viza medicala care va fi aplicata pe tabel de catre un cadru medical avizat;

]
Jucidtorii nu se pot transfera de la o structurd universitara la alta dupd inceperea competit iei.
Atent ie: Lipsa unuia dintre acte conduce, dupa caz, la eliminarea din competit ie a echipei sau a
jucatorului.

n
Comisia de Organizare va valida dreptul de participare din punct de vedere al actelor in
cadrul s edint ei tehnice organizate in preziua jocurilor.

Sistem de desfas urare

La etapa preuniversitate se vor organiza concursuri individuale s i pe echipe. La etapa pe
zond vor participa primele 2 echipe (fete, baiet i) clasate la etapa universitate. Se vor desfas ura
calificari in grupe de 4 echipe. Locul I din Grupe va juca sistem turneu pentru locul I-1V, locul Il
din grupe va juca pentru V-VIII.

Grupele de calificare vor fi stabilite la s edint a tehnica prin tragere la sort i. Echipa va fi
formata din 2 sportivi(e) S i Se va juca sistem corbillon (a-x; b-y; dublu; a-y; b-x). Cis tigatoare
va fi echipa care va obt ine prima trei victorii din cinci. Se vor juca meciuri sistem 2 din 3 seturi.
Setul va fi cis tigat de cel care va ajunge primul la 11. In situat ia in care se ajunge la scorul de la
10 la 10, cis tigatorul va avea nevoie de o diferent & de 2 puncte pentru a fi declarat cis tigator al
setului (Exemplu: 12-10; 12-11 etc.)

In cazul in care mai multe echipe se vor afla la egalitate, departajarea se va face in funct ie
de victoriile dintre ele. Daca egalitatea persista, se va lua in considerare meci-averajul s i punct-
averajul prin impart ire.

Mesajele de joc: vor fi ca dimensiuni s i suprafat a de joc cu cele omologate de cétre
Regulamentul Internat ional.

Paletele: vor respecta regulamentul internat ional, avind culori diferite pe cele doud part i
(ros u s i negru).

Definitii

,.un joc” este perioada cand mingea este jucatd;

u
mingea este in joc din momentul in care, pentru executarea serviciului se afld stationard in
palma intinsd a mainii libere, este proiectata pentru serviciu si pana in momentul cand ea a
atins orice altceva in afara suprafetei de joc, a fileului sau accesoriilor acestuia, a paletei
tinutd Tn mana paletei, sau mana paletei sub incheietura acesteia, sau cand schimbul s-a
terminat printr-o decizie de rejucare, sau prin acordarea punctului;
joc anulat, joc in care jocul nu este inregistrat;
un punct, jocul in care rezultatul este inregistrat;

mana paletei, este mana care tine paleta;



un jucdtor loveste mingea dacd o atinge cu paleta tinutd in mand sau cu ména paletei, dedesubtul
incheieturii;

un jucator obstructioneaza mingea dacd el sau orice poartd sau imbracd, atinge mingea fara ca
aceasta sa fi trecut peste suprafata sa de joc, sau linia ei de fund, fara sa o fi atins, cu toate cd
ultima oara a fost atinsa de oponentul sau;

jucatorul la serviciu este cel care trebuie sa loveasca primul mingea in joc;

jucatorul la primire este cel care va lovi al doilea mingea in joc;

arbitrul este persoana desemnata sa conduca si sa controleze un meci;

termenul de ,,poartd sau are asupra sa” se referd la orice a purtat sau a avut un jucitor asupra sa, de la
inceputul jocului cu exceptia mingii;

mingea este considerata drept bund, daca trece pe dedesubtul sau in afara proiectiei

fileului in afara mesei, sau daca la returnare este lovitd dupa ce a fost lovita inapoi, peste fileu, ca urmare a
efectului imprimat;

linia de fund va fi privitd ca o linie extinzandu-se nedefinit, in ambele directii.

Un bun serviciu

serviciul trebuie sd inceapa cu mingea asezatd liber si stationara in palma deschisa a mainii libere a
jucatorului la serviciu;

jucdtorul la serviciu va trebui sd proiecteze mingea in sus, pe verticald, fird a-i imprima nici un
efect, in asa fel incat sd se inalte cel putin 16 cm. dupd ce a parasit palma mainii libere si o va
lovi, in cadere, fara ca mingea sa atinga ceva inainte de a fi lovita;

in timpul caderii mingii jucatorul la serviciu o va lovi In afa fel, incat aceasta va atinge intai
partea sa de masa si apoi, trecand peste sau in jurul fileului va atinge jumitatea de masa a
primitorului; in meciul de dublu, mingea va lovi jumatatea din dreapta a celui care serveste,
cat si a celui care primeste;

de la startul serviciului pana cand va fi lovitd, mingea va trebui sd se afle deasupra suprafetei
de joc si in spatele liniei de fund a mesei si nu va fi ascunsd vederii primitorului cu nici o
partg adcob ului sau a imbracamintei jucatorului la serviciu sau partenerul de joc in cazul unui
joc ae auplu;

este responsabilitatea jucdtorului la serviciu s execute serviciul de asa naturd, incat arbitrul sa poatd vedea ci
sunt respectate regulile executarii unui serviciu corect;

daca arbitrul se indoieste de corectitudinea serviciului, el poate la prima abatere sd avertizeze jucdtorul la
serviciu fara a acorda punctul adversarului;

dacd, in timpul meciului, arbitrul are dubii in ceea ce priveste corectitudinea serviciului, el poate, pentru
acelasi motiv sau altul sa acorde punctul primitorului;

in momentul in care greseala de serviciu este clard, nu se va acorda nici un avertisment si se va acorda punct
pentru primitor;

in mod exceptional, arbitrul poate diminua din strictetea regulilor de executare a unui bun serviciu, daca un
jucdtor nu le poate respecta din cauza unor probleme fizice.
Un bun retur

mingea, dupa ce a fost bine servitd sau bine returnata, va fi lovitd in asa fel incat sa treaca peste
fileu sau Imprejurul acestuia, lovind terenul adversarului, fie direct, fie dupé ce a atins plasa.
Ordinea jocului

in meciurile de simplu, jucatorul trebuie sa efectueze un bun serviciu, apoi jucétorul la primire un bun retur,
apoi alternativ, vor executa retururi bune;

in jocul de dublu, jucatorul la serviciu, trebuie sa efectueze un bun serviciu, apoi adversarul
sdu, un bun retur; partenerul jucdtorului la serviciu trebuie sd efectueze un bun retur, iar
partenerul jucatorului la primire sa returneze si el bine, apoi fiecare jucdtor 1n aceasta ordine,
trebuie sd efectueze retururi bune.
Repetarea schimbului de mingi

Jocul trebuie repetat:

daca, la serviciu, mingea trece peste sau imprejurul ansamblului fileului atingdndu-1, cu conditia ca
serviciul s fi fost bine executat, sau dacd mingea a fost obstructionatd de primitor sau partenerul
sau;

atunci cand la efectuarea serviciului, dupa parerea arbitrului, jucatorul sau perechea la primire nu sunt pregatiti



pentru raspuns, cu conditia ca nici unul sd nu Incerce sa loveasca mingea;

daca, la aprecierea arbitrului, efectuarea unui bun serviciu sau unui bun retur nu se supune regulamentului din
cauze independente de controlul jucatorului;

atunci cand jocul este oprit de arbitru.

Jocul mai poate fi oprit:

pentru a indrepta o eroare de serviciu, primire sau alegere a terenului;

pentru a avertiza sau penaliza un jucator;

deoarece, dupa parerea arbitrului, conditiile de joc sunt tulburate de fenomene capabile sa afecteze buna
desfasurare a partidei.

Punctul

Daca jocul nu este oprit, un punct se pierde:

cand se rateaza serviciul;

cand se rateaza returul;

la execp_tlarea unui serviciu bun sau a un ui retur bun, mingea atinge orice altceva cu exceptia fileului si a
accesoriilor;

dgcé mingea trece dincolo de linia de fund a jucatorului fara a atinge terenul acestuia dupa ce a fost lovita de
adversar;

cand unul din jucitori obstructioneaza mingea;
daca mingea a fost lovita de doua ori consecutiv;

dacad mana liberd a jucétorului atinge suprafata de joc, in timp ce mingea este in joc;

cand, la jocul de dublu, jucdtorul care a lovit mingea este in afara ordinei stabilite prin jucdtorul la serviciu si
prin jucatorul la primire;

Setul

setul va fi castigat de jucatorul sau perechea care realizeazd 11 puncte; dacd ambii jucdtori sau
ambele perechi au realizat 10 puncte, setul va fi castigat de jucatorul sau perechea care obtine in
plus doud puncte consecutive fata de jucatorul sau perechea adversa.

Meciul

meciul consta prin castigarea de catre unul dintre jucatori sau de catre una dintre perechi a
3 seturi din 5.

ALEGEREA SERVICIULUI, PRIMIRII SAU TERENULUI

dreptul de a alege ordinea initiald a serviciului, primirii sau terenului va fi stabilit prin tragere la
sorti; castigatorul poate alege intre a servi primul, a primi primul, de a incepe pe un anumit teren
sau poate oferi adversarului posibilitatea de a alege;

cand un jucdtor ori o pereche a ales sd serveascd sau sd primeasca sau si-a ales unul dintre terenuri, celalalt
jucdtor sau pereche poate alege orice a ramas;

dupa marcarea a doud puncte, jucdtorul sau perechea care primeste va prelua serviciul si se va
proceda tot asa, pana la terminarea setului sau pana cand fiecare dintre jucdtori sau perechi au
marcat 10 puncte;

in primul set al partidei de dublu perechea care are dreptul de a servi prima va stabili care
dintre jucdtorii la serviciu o va face, urmand ca perechea la primire sd stabileascd apoi care
dintre jucatori va primi primul; in setul urmator, perechea care a servit prima in primul set va
deveni perechea la serviciu;

la jocul de dublu, la fiecare schimbare de serviciu, jucdtorul care a primit anterior va trece la serviciu, iar
partenerul celui care a servit devine jucatorul la primire;

jucatorul sau perechea care serveste prima in primul set va trece la primire in setul urmator; in
ultimul set posibil al jocului de dublu, perechea care urmeazd a primi mingea schimbd automat
ordinea la primire, in momentul cand una din perechi marcheaza 5 puncte;

Jjucatorul sau perechea care incepe jocul pe un teren, va incepe setul urmator pe terenul opus, iar in
ultimul set posibil al unui meci, jucatorul sau perechea va schimba terenul cind unul dintre
jucatori, s-au una dintre perechi, marcheaza 5 puncte.

Gregeli la serviciu, primire, schimbarea terenului

dacad un jucator primeste sau serveste, farad a fi Indreptatit s o facd, jocul se va intrerupe
imediat se s-a descoperit greseala s1 va fi reluat cu acei jucitori, la serviciu sau la primire,
care erau de drept sd o faca, dupa succesiunea stabilitd la inceputul meciului, iar intr-un meci
de dublu, in ordinea aleasa de perechea care a servit prima in setul in care s-a descoperit
eroarea;



dacd jucatorii nu si-au schimbat terenurile cind ar fi trebuit sa o facg, jocul se va intrerupe imediat
ce s-a descoperit greseala si se va relua cu jucdtorii in terenul care ar fi trebuit sa joace, in
concordantd cu succesiunea stabilita la inceputul meciului;,

in orice imprejurare, toate punctele marcate inainte de descoperirea greselii, nu vor fi anu-late. 5/5
Desfasurarea meciului
Anuntarea scorului:

arbitrul anunta scorul imediat ce mingea este afara din joc, la incheierea unui schimb de lovituri sau imediat ce
poate face acest lucru;

la sfarsitul setului, arbitrul principal numeste jucatorul (perechea) care a castigat, punctele obtinute si apoi
numdrul de puncte obtinute de jucdtorul (perechea) care a pierdut.

Echipamentul de joc:

meciul se va juca cu una din mingile aleasa la intamplare de arbitru;

dacd mingea se sparge in timpul meciului, ea va fi inlocuitd cu una din mingiile alese inainte de meci, iar daca
aceasta nu poate fi ufilizatd, arbitrul va alege alta la intAmplare;

]f)_alep? nu poate fi schimbata pe durata unui meci decat in cazul unei deteriordri accidentale cand nu mai poate
i utilizata;

Adaptarea la conditiile de joc:

se efectueaza in decursul a 2 min. care preced inceputul meciului, la masa care vor juca, insa nu pot face
aceasta in timpul pauzelor de joc normale;

nu se efectueaza schimburi de mingi inaintea reluarii jocului dupa inlocuirea unei mingi.
Pauze:

Jocul va fi continuu pe toata durata meciului, exceptand cazurile cand jucdtorul are dreptul la:

un minut pauza intre doua seturi succesive ale unui meci;

folosirea prosopului dupa fiecare 6 puncte, la startul fiecdrui set sau la schimbarea terenului;

un jucator sau o pereche pot cere un timp de odihna cu o durata de pana la un minut, doar o singura data pe
parcursul unui meci.

Disciplina:

Pentru comportari cu caracter nesportiv: expresii jignitoare la adresa arbitrului, a adversarului.

distrugerea cu buna stiinta a mingii; aruncarea paletei; lovirea intentionata a mesei cu mana sau cu piciorul;

schimbarea paletei fara permisiunea arbitrului — duc la acordarea urmatoarelor sanctiuni:
avertisment §i cartonag galben;

0 a doua infractiune in cadrul aceluiasi meci duce la acordarea unui punct adversarului;
o0 noua abatere = doua puncte adversarului;

daci la trei puncte penalizare jucdtorul (echipa) continud sa aiba un comportament
necorespunzator, arbitrul va opri meciul, excluzand concurentul (echipa) din competitie.
Tinuta de joc

echipamentul de joc consta dintr-un tricou cu maneca scurta, pantalon scurt, sosete si tenisi (adidasi).
V. Arbitrajul

Competit ia este condusa de un director de concurs $ i un arbitru judecator. Fiecare joc este
condus de un arbitru care are autoritate deplind in aplicarea regulamentului de joc. Deciziile
arbitrului cu privire la faptele legate de joc sunt definite. Contestat iile cu privire la joc vor fi
adresate unei comisii formate din directorul concursului, arbitru judecator S i delegatul judet ului
care organizeaza competit ia. La fiecare etapa se va acorda ,,CUPA Universitat ilor”, care se va
obt ine prin adit iune de puncte.

Loc | echipe 15 puncte individual 10 puncte
Loc Il 12 puncte 8 puncte
Loc Il 10 puncte 6 puncte
Loc IV 8 puncte 5 puncte
LocV 6 puncte 4 puncte
Loc VI 4 puncte 3 puncte
Loc VII 2 puncte 2 puncte

Loc VIII 1 punct 1 punct



In caz de egalitate, trofeul se acorda echipei care ocupi in ordine mai multe locuri 1, 2 sau 3.
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