Nu existd doua colective la fel dupa nivelul de dezvoltare a particularitétilor
psihologice ale cadrelor didactice. Unii pedagogi pot fi organizati, disciplinati,
cinstiti. Altii au un caracter neadecvat, incalcind chiar normele comportamentale.

Pentru a nu permite aceasta stare de lucruri este nevoie de un sistem managerial
corect, de un stil managerial flexibil si de o cultura inalta.

Astfel, managerul institutiei prescolare infaptuieste conducerea institutiei
efectiv, foloseste statutul organizatiei date si poartd responsabilitate de stat si so-
cietate in limita Imputernicirilor sale.

Deci, managementul institutiei prescolare constituie la etapa actuala o activitate
tot mai complexd, care vizeaza problemele privind activitatea educationala, socili-
tind de la managerii institutiilor prescolare sa se adapteze continuu la cerintele ma-
nagementului modern.
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IMPACTUL DIMENSIUNII CULTURALE
ASUPRA SUPUNERII FARA PRESIUNE

Luminita SECRIERU, dr., lect. superior univ.,
Universitatea de Stat ,,Alecu Russo” din Balti

Summary: The first study of the given article presents the results of comparison of cul-
tural dimensions Individualism-Collectivity (IND/COL) in Romania and Moldova. IND/COL
were assessed with the Individualism-Collectivism questionnaire, created by Triandis (1995).
The questionnaire — consisting of 32 items, 16 of which evaluate the IND scale and 16 evaluate
the COL scale — has been distributed among 342 students: 181 students from Romania and
161 students from the Republic of Moldova. The results demonstate that Romanian students pro-
ved to be more individualistic than those from Moldova. In the second study of the article we
have compared the effectiveness of the technique of “submission without pressure” in a culture
which is considered collectivistic and in a culture considered individualistic. The analyses have
proved that the technique appears effective only within the individualistic culture (Romania).

Key-words: cultural context; individualism-collectivity; presentation.
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Termenul de supunere fard presiune a aparut pentru prima data in 1966, odata
cu primele cercetari realizate de catre Freedman si Fraser. De atunci, au fost realiza-
te un numar foarte mare de studii experimentale (Cialdini, 1993; Guéguen, 2011;
Joule & Beauvois, 2002; Pratkanis, 2007). Paradigma ,,Supunerea farda presiune” are
ca obiectiv de a studia un anumit numar de procedee sau tehnici, ce favorizeaza rea-
lizarea unui comportament pe care subiectul nu l-ar fi emis in mod spontan, ofe-
rindu-i, in acelasi timp, sentimentul c@ acest comportament a fost realizat liber.

Tehnica ,,Sinteti liber sa...” propusa de Guéguen si Pascual (2000) este una dintre
cele mai recente tehnici de supunere fara presiune. In unul din primele cercetiri axat
pe evocarea libertatii, un complice oprea indivizi de pe strada si le cerea niste bani
pentru a-si cumpéra un bilet la autobuz. Cu jumate din subiecti, el adauga, Tnainte ca
ei sa aiba timp sa raspunda: ,,sinteti liber sa acceptati sau sd refuzati...”. Rezultatele au
aratat ca, nu numai ca numarul persoanelor care dau curs cererii este cu mult supe-
rior 1n conditia de evocare semantica a libertatii, dar aceste persoane au tendinta de a
fi mai generoase. Simpla referire semantica la libertate poate deci favoriza supunerea
indivizilor la diverse tipuri de solicitdri cum ar fi: oferirea de bani, completarea unui
chestionar, vizita unui site web (Guéguen, Pascual, 2000, Guéguen, Pascual & Da-
got, 2001; Guéguen, Pascual, Jacob & Morineau, 2002; Pascual & Guéguen, 2002).

Pentru a explica acest efect, doua teorii pot fi puse in fata: teoria angajamentului
(Kiesler & Sakumura, 1966; Kiesler, 1971) si teoria reactantei psihologice (Brehm,
1966; Miron & Brehm, 2006).

Conform lui Kiesler, sentimentul libertatii asociat unui comportament emis de o
persoand reprezintd una dintre conditiile ce favorizeaza angajamentul, deci si proba-
bilitatea ca un individ sa emita comportamentul dorit de cineva. Studiile arata ca an-
gajamentul este un puternic factor de influentare a comportamentului si ca trebuie
sd-1 activim permanent subiectului sentimentul ca e liber. Conform lui Joule si
Beauvois, simpla referire semantica la libertate este o conditie suficientd pentru in-
fluentarea actiunilor noastre. Contextul de libertate produs de expresia ,,sinteti liber
sd...” angajeazd mai mult subiectii in comportamentul altruist asteptat (Joule &
Beauvois, 1998).

Dar teoria reactantei psihologice (Brehm, 1966) poate de asemenea explica
efectul produs de tehnica ,,Sinteti liber sa...”. Aceasta teorie arata ca o amenintare
sau o pierdere de libertate il motiveaza pe individ sd-si reconstruiasca aceasta liber-
tate. Astfel, atunci cind un individ X solicita ajutorul unui individ Y, este probabil ca
in majoritatea cazurilor Y este susceptibil sa simta reactantd pentru ca X tenteaza a
»dicta” lui Y un comportament a efectua. Prin urmare are loc o restrictie de libertate.
In acest stadiu pentru a recupera libertatea lui, Y ar tinde sa respingi cererea lui X.
Dacad X imbunatateste cererea sa cu expresia ,.sinteti liber sa...”, este probabil ca,
coeficientul de reactantd a lui Y sid se reducd semnificativ, ceea ce ar duce la o
acceptare mai probabila a cererii.

Prin analogie, in cadrul tehnicii ,,Sinteti liber si...”, vom sustine reflectia tinind
cont de cele doud procese explicative sugerate de teoria angajamentului si teoria
reactantei, pe care le vom examina in functie de dimensiunea culturalda Individua-
lism/Colectivism. De fapt, aceasta tehnica ,,Sinteti liber sa...” a fost studiatd doar 1n
cultura ,,individualista” (Franta) si unele elemente ne-au facut sa credem ca aceasta
tehnica va avea o mai mica eficacitate in culturile ,,colectiviste”.
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Conform literaturii, atributul central al individualismului 11 constituie faptul ca
indivizii sint independenti unii de ceilalti. in descrierea conceptuali a acestei dimen-
siuni culturale, Hofstede accentueaza prevalenta drepturilor asupra obligatiilor, pre-
ocuparea fatd de propria persoand, autonomia personala si autorealizarea. Prin
urmare, construirea identitatii personale are ca punct de plecare, meritele, atributele
si realizarile personale. Conform lui Triandis (1988) esenta colectivismului este
reprezentatd de relatia de dependenta a individului fatd de grupul de apartenenta,
este vorba despre o relatie stabild, in care obiectivele si interesele personale se
subordoneaza celor de grup. Individul nu poate sa abandoneze sau nu abandoneaza
foarte usor in-grupul, chiar si atunci cind costurile ce decurg din aceasta apartenenta
la grup sint mai mari decit beneficiile.

Pe baza acestor definitii, putem considera ca semnificatia libertatii ,,individua-
le” este relativa si ca aceasta variaza in functie de contextul cultural. Astfel, pe baza
clasamentelor anuale realizate de Freedom House in lume, tarile cele mai libere sint
majoritatea tarilor individualiste. Acest clasament este in special bazat pe un indice
de libertati civile masurat pentru fiecare tard. Consecinta acestor citorva consideren-
te ar putea fi, faptul ca, tehnica ,,Sinteti liber sa...” este mai putin pertinenta in cul-
turile colectiviste. Aceastd ipoteza ar parea avea sens, din punct de vedere teoretic,
dacd observam studiile privind relatiile dintre teoria angajamentului si reactantei in
culturile colectiviste si individualiste.

1) Teoria angajamentului si individualism/colectivismul

Potrivit lui Joule si Beauvois (1998), angajamentul corespunde, intr-o situatie
data, conditiilor in care realizarea unui act nu poate fi atribuitd decit celui care 1-a
realizat. Aceasta definitie este in esentd fondatd pe baza lucrarilor derivate din cul-
turile individualiste. Cu toate acestea, este posibil ca in culturile colectiviste, interde-
pendenta dintre indivizi, conditiile in care realizarea unui act nu poate fi atribuita
decit celui care I-a realizat sint greu apreciate de individ. Kim si Sherman (2007) au
aratat cd expresia unei alegeri conducea studentii americani (culturd individualista)
sd fie ulterior mai investiti in alegerea lor decit studentii originari din Asia de est
(cultura colectivistd). Aceasta observatie sugereaza ca teoria angajamentului, si in
acelasi timp, tehnica ,,Sinteti liber sa...”, poate fi mai putin eficienta in culturile
colectiviste comparativ cu culturile individualiste. Toate aceste argumente ne-au fa-
cut sa credem ca tehnica ,,Sinteti liber sa...” poate fi mai eficace in culturile indivi-
dualiste decit in culturile colectiviste.

2) Teoria reactantei psihologice si individualism/colectivismul

Teoria reactantei psihologice este in general prezentatd ca universald in dome-
niul psihologiei sociale. Totusi, importanta libertatii individuale in aceasta teorie su-
gereazd ca ar putea fi limitatd la valorile individualiste. Desi putine studii au fost
efectuate pe aceastd tema, folosind o metoda clasicd din teoria reactantei (Brehm,
1966), Savani, Markus si Conner (2008), au observat mai multa reactanta la studentii
Nord Americani (individualisti) comparativ cu studentii Indieni (colectivisti). In ace-
lasi mod, Jonas, Graupmann, Kayser, Zanna, Traut-Mattausch si Frey (2009), au aratat
ca subiectii din culturile individualiste (studentii din Europa de Vest) simteau mai
mult reactanta atunci cind libertatea lor individuald era amenintatd, comparativ cu
Subiectii din culturile colectiviste (studentii din Asia de Est). Dacd, asa cum am vazut
mai devreme, inducerea unui sentiment de libertate generat de tehnica ,,Sinteti liber
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sd...” permite o diminuare a reactantei la indivizi, este posibil ca sa nu fie cazul in cul-
turile colectiviste unde reactanta este mai dificil de observat. Astfel, tehnica nu va fi
eficienta in culturile colectiviste intrucit ea va fi eficienta in culturile individualiste
unde indivizii sint mai mult susceptibili de a simti reactanta in viata lor cotidiana.

I. Studiul: Contextul cultural

Initial, am verificat citeva rezultate care au fost obtinute in domeniul psiholo-
giei culturale. Mai concret, am masurat scorurile individualism/colectivism in doua
tari: Roméania si Republica Moldova.

In literaturd aceste doua tiri au fost considerate colectiviste (cf. Hofstede,
Hofstede & Minkov, 2010). in ceea ce priveste Romania, spre deosebire de Moldo-
va, S-ar pare ca nu mai e cazul astazi, cu influenta unor parametri cum ar fi: evolu-
tiile tehnologice, economice sau politice. Gradul de individualism a unei tari poate
varia 1n timp. Spre exemplu, Mexica initial clasata printre tarile colectiviste de
Hofstede (1980) a fost ulterior clasata printre tarile individualiste de catre Fernan-
dez, Carlson, Stepina, & Nicholson (1997). Autorii explica aceasta transformare prin
dezvoltarea economica a acestei tari intre cele doud masuri.

De aici rezultd ipoteza ca subiectii romani prezintd scoruri mai mari la indivi-
dualism decit subiectii din Moldova.

Subiecti

In total 342 studenti in ciclul I licentd (181 studenti romani si 161 studenti mol-
doveni) au participat la studiu. Primul esantion sint studentii de la Universitatea
»Alexandru loan Cuza” din Tasi/Romania si cel de-al doilea esantion sint studentii de
la Universitatea ,,Alecu Russo” din Balti/Moldova.

Metodologie

in acest studiu ne-am interesat de atitudinile care diferentiaza indivizii indivi-
dualisti de indivizii colectivisti. Am utilizat chestionarul elaborat de Triandis in anul
1995 care urmareste evaluarea dimensiunii individualism-colectivism a identitatii.
Aceasta latura cunoaste patru dimensiuni: individualism orizontal (rezulta din com-
binatia dintre self-ul independent si cel identic), individualism vertical (rezulta din
combinatia dintre self-ul independent si cel diferit), colectivism orizontal (rezultat al
combinatiei: self interdependent si identic), colectivism vertical (rezultat al combi-
natiei: self interdependent si diferit). Instrumentul contine 32 de itemi, care repre-
zinta afirmatii ce trebuie evaluate cu ajutorul unei scale Likert de 9 puncte, unde 1
inseamna ,,dezacordul total”, iar 9 ,,acordul total”. Scorurile la cele 4 dimensiuni au
fost calculate in functie de mediile celor 8 itemi inclusi in fiecare dimensiune (nu
inainte de a inversa itemii necesari).

In ceea ce priveste calitatea psihometrici a chestionarului, am verificat coefi-
cientul alpha de Cronbach care afiseaza o valoare de 0.67, pentru scala individualism
(IND), si pentru scala collectivism (COL), alpha de Cronbach are o valoare de 0.78.

Procedura

In ambele tiri am adoptat aceleasi conditii de administrare a chestionarului In-
dividualism/Colectivism: colectiv, in timpul orelor de curs, apelindu-se la participa-
rea voluntard, precum si la opinia sincera a participantilor, caror le-au fost garantate
anonimatul si confidentialitatea.

In vederea prelucririi datelor obtinute de participanti, am utilizat programul
de prelucrare statistica SPSS13.01 for Windows in care au fost introduse cotele bru-
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te pentru a fi analizate si pentru a obtine output-urile corespunzatoare. Metoda de
prelucrare statistic utilizatd in vederea verificarii ipotezei propuse este: ANOVA;
testul t independent de comparare a diferentelor dintre doua medii.

Rezultate

Pentru a vedea efectul principal al variabilei independente, am aplicat analiza
de varianta (one-way ANOVA unifactorial), iar rezultatele semnificative au fost sin-
tetizate in tabelul urmator:

Tabel 1: Rezultatele obtinute de catre subiectii din cele doua tari privind evaluarea
dimensiunii individualism-colectivism (IND/COL) a identitdatii

Romania R. Moldova ANOVA
M SD M SD F df p
IND | 7.02 .89 6.51 .96 26.18 1 .000
COL | 6.18 1.14 7.32 .76 115.1 1 .000

Rezultatele au aratat un efect al contextului cultural. Studentii romani (M=7.02)
reveld un scor al individualismului semnificativ mai mare decit studentii din Repu-
blica Moldova (M=6.51). De asemenea, studentii moldoveni (M=7.32) revela un
scor al colectivismului semnificativ mai mare decit studentii romani (M=6.18).
Aceste rezultate semnificative au confirmat ipoteza noastra.

Rezultatele privind distinctia Orizontal/Vertical sint prezentate in tabelul 2.

Tabel 2: Diferentele obtinute de catre subiectii din cele doua tari
privind orientarea culturala (OVIC).

Roumanie Moldavie Independent Samples T-Test
M SD M SD t df p
10! 7.51 0.88 7.06 1.03 -4.30 340 .000
\& 6.54 1.24 5.95 1.28 -4.25 340 .000
CcO? 6.80 1.34 7.43 0.95 4.95 340 .000
cv* 5.56 0.92 7.22 1.27 13.50 340 .000

Aceste rezultate demonstreaza un efect al orientarii culturale. Studentii romani
au prezentat un scor semnificativ mai mare la indicele Individualismul Orizontal (10),
decit studentii moldoveni: M=7.51, SD=0.88 vs. M=7.06, SD=1.03. De asemenea, ei
au prezentat un scor semnificativ mai mare si la indicele Individualismul Vertical
(IV): M=6.54, SD=1.24 vs. M=5.95, SD=1.28. Pornind de la aceste rezultate am
avansat ideea ca studentii romani pun accentul mai mult pe Eul independent decit
interdependent, dar ei insista de asemenea pe egalitate, fara dorinta de a se diferentia.

La studentii moldoveni, rezultatele au aratat cd armonia si comportamentul pro-
social sint importante. Aceasta demonstreaza rezultatele testului T pentru subscala Co-
lectivismul Orizontal: t(340)=4.95, p<0.0001. Studentii din Moldova au aprobat mai
mult declaratiile: Fericirea mea depinde foarte mult de fericirea celor din jurul meu;
Este important pentru mine si mentin armonia in grupul meu; Imi place si impdrtd-
sesc bucurii/lucruri marunte cu vecinii mei; Daca o ruda se afla in dificultati finan-

Hndividualism Orizontal
2 Individualism Vertical

3 Colectivism Orizontal

4 Colectivism Vertical
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gritatea familiala, sint cele mai importante pentru studentii din Moldova. Aceasta de-
monstreaza rezultatele subscalei Colectivismul Vertical: - t(340)= 13.50, p<0.0001.

Concluzii:

Desi ambele tari, Roméania si Moldova, au trecut printr-un regim de dictatura
care a condus prin mecanisme ideologice, politice, culturale, sociale, la structurarea
unei mentalitati colective, ele se diferentiaza in ceea ce priveste gradul in care au
adoptat normele unui model de viatd mai individualist.

Republica Moldova este considerata in literatura o tara cu o cultura colectivista
(cf. Hofstede & Minkov, 2010). Ea a trecut la o noud culturd doar declarativ sau
institutional, dar nu si prin asumare. Cei mai multi se simt bine in cultura colectivis-
td, nivelatoare, a tuturor. Mai comoda si lipsitd de riscuri si care nu cere initiative
personale. Dupa ce am trdit in colectivism 70 de ani simtim incd nevoia unui tata pu-
ternic, care sd-si asume raspunderea, sd dirijeze si sa distribuie beneficii. Unui om
crescut in asemenea stil 1i vine greu sa salte, deodata, la stilul individualist.

In ceea ce priveste Romania, de la clasificarea ei printre tarile colectiviste (de
catre Hofstede, 1980), aceasta tard a cunoscut cel putin doud evenimente importante:
1) sfirsitul dictaturei comuniste in 1989 si bascularea spre o democratie; si 2 /intra-
rea in UE 1n 2007. Or, individualismul este indeosebi prezent in tarile democratice si
UE este prin esentd compusa din culturi individualiste. Romania a trecut deci de la o
orientare colectivistd la o orientare individualistd. In plus analiza raporturilor anuale
Freedom House din 1972 pina in 1990 indica ca Romania era clasata printre tarile non
libere, apoi printre térile partial libere pina in 1995, si printre tarile libere pina astazi.

Il.  Studiul: Efectul tehnicii ,,Sinteti liber sa...” in culturile clasificate ca
fiind individualiste sau colectiviste.

Moldova fiind o taréd cu orientare colectivistd si Roméania fiind o tara cu orienta-
re individualista am formulat ipoteza conform careia tehnica ,,Sinteti liber sa... ” va
fi eficace doar In Romania.

In acest studiu, am verificat efectul simplu al evocirii semantice a libertatii in
cazul unei interactiuni prin mail in aceste doud téri. Obiectivul era de a vedea daca
putem creste traficul pe un site, continind un mesaj evocind libertatea subiectului
comparativ cu un mesaj care nu continea aceastd evocare a libertatii.

Subiecti

In total 222 subiecti (114 studenti moldoveni si 108 studenti romani) au partici-
pat la acest studiu. Sint aceeasi subiecti din primul studiu (din cei 342 subiecti, 120 au
fost eliminati pentru cd adresele lor mail erau invalide in momentul studiului: fie des-
tinatia nu era cunoscutd de server, fie subiectii nu au dat adresa lor mail corecta, etc.).

Procedura

Un site a fost construit pentru realizarea acestui studiu. Site-ul se numea ,,Stop
violentei” (adresa site http://stopviolentei.do.am) si prezenta direct pe prima pagind
fotografii ale copiilor victime ale abuzurilor fizice, sexuale, emotionale, precum si
un text de sensibilizare. Prin intermediul unui program de gestionare a mesajelor
electronice, am expediat un mesaj la cei 222 de studenti (romani si moldoveni) ale
caror adrese au fost luate in momentul completarii chestionarului Individualism/Co-
lectivism (Triandis, 1995), pe parcursul primului studiu. Acest mesaj continea urma-
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torul text: ,,Acordati-le 5 minute din timpul dumneavostra copiilor victime abuzului
fizic, sexual, emotional si apasati pe...”. Sub acest text figura o pagina HTML ce
continea un buton de 1x7 centimentri, purtind un mesaj specific pentru fiecare grup:
»Apasati aici” pentru primul grup, si ,,Sinteti liber sa apasati aici” pentru cel de-al
doilea grup (acelasi mesaj era expediat pentru subiectii din Romania si pentru cei
din Moldova). Butonul permitea accesarea Sit-ului conceput in acest scop. El era
compus dintr-o singura pagind, iar in partea de jos subiectii erau invitati s semneze
o petitie Tmpotriva violentei. Subiectii trebuiau sa completeze un formular ce
cuprindea numele, prenumele si adresa de e-mail. Concretizarea acordului se realiza
printr-un buton de trimitere a semnaturii. Dupa ce subiectii primeau mailul, 72 de
ore erau lasate pentru accesul la site si semnarea petitiei.

Rezultatele:

Comportamentul subiectilor a fost masurat prin doud variabile dependente:
1/numarul subiectilor care au accesat site-ul dupa primirea mailului; 2/numarul su-
biectilor care au completat si trimis formularul de petitie prezent pe site. Rezultatele
obtinute sint prezente in tabelul 3.

Pentru a verifica ipotezele am utilizat ca metode statistice testul y? (Goodness of
fit Chi-Square Test). Am apelat la acest procedeu de prelucrare statistica (semnifi-
catia diferentei intre frecvente dupa criteriul y? ) fiind vorba de date neparametrice,
cu raspunsuri dihotomice.

Tabel 3: Procentele de vizitatori ai site-ului si de semnatari ai petitiei in cele doud
conditii experimentale (in Romdnia, n=108)

Mesajul de pe buton
VD ~Apasati aici” | ,,Sinteti liber sa | Testul y? (Goodness of
apasati aici” fit Chi-Square Test
Procentul de vizi- 50% 72.2% . _
tatori ai site-ului (27/54) (39/54) =561 | p=0.02
Procentul de sem- 14.8% 35.9% .
natiri ai petitici (4127) (14/39) x'=358 | p<0.05

Tabel 4: Procentele de vizitatori ai site-ului si de semnatari ai petitiei
in cele doua conditii experimentale (in Moldova, n=114)

Mesajul de pe buton Testul y? (Goodness of
fit Chi-Square Test
VD ~Apasati aici” ,,Sinfegi !ib.elj”szi e 0
apasati aici

Procentul de vizi- 29.8% 42 1% 187 ns
tatori ai site-ului (17/57) (24/57) '
Procentul de sem- 17.6% 41.6% 2 65 ns
natdri ai petitiei (3/17) (10/24) '

Analiza statisticd confirma faptul cd in Romania tipul de mesaj utilizat are in
general efect asupra internautilor, iar compararea celor doud conditii, aratd ca grupul
Lwinteti liber sa apdsati aici” (72,2%) prezintd un procent de vizite statistic superior
celui din grupul ,.Apdsati aici” (50%), (y?=5.61, p=.02). Aceasta confirma deci
eficacitatea pe care o are evocarea libertatii asupra comportamentului subiectilor ro-
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mani. Si, In ceea ce priveste procentul de semnatéri ai petitiei, rezultatele aratd un
efect semnificativ intre cele doud conditii experimentale (35.9% vs. 14.8%),
(x*=3.58, p <.05).

Tabelul 4 prezinta rezultatele obtinute de cétre studentii din R. Moldova. Aceste
rezultate indica faptul ca, in ceea ce priveste coeficientul de vizitatori ai site-ului
(1VD) nici o diferenta semnificativa nu apare intre cele doud grupe (y? =1.87, ns); la
fel nici o diferenta semnificativa nu a aparut nici pentru cea dea 2 variabila depen-
denta: coeficientul de semnatari ai petitiei (y?>=2.65, ns). Toate aceste rezultate ne
demonstreaza eficacitatea acestei tehnici doar in Romania.

Concluzii:

Majoritatea cercetarilor asupra strategiilor de supunere fara presiune sint de origi-
ne nord-americana. Ne-am intrebat dacd aceste tehnici sint valide si in alte contexte
culturale. Am presupus in cel de-al doilea studiu ca tehnica ,,Sinteti liber sa... ” va fi
eficace in contextul cultural ,,individualist”. Intr-adevar, in acest tip de context cultu-
ral, sentimentul de libertate individualad este mai mult susceptibil sa constituie o aspira-
tie majora la indivizi. Si invers, in culturile colectiviste, unde indivizii sint mai mult
interdependenti reciproc, conceptul de libertate individuala are putina valoare sociala,
chiar de sens, ceea ce face tehnica ,,sinteti liber sa...” ineficace. Aceasta sugereaza
rezultatul obtinut in contextul cultural colectivist. Rezultatele au aratat un efect semni-
ficativ al acestei tehnici doar in contextul cultural individualist. Am vazut in partea
teoretica ca teoria angajamentului si teoria reactantei psihologice sint invocate pentru a
explica efectele tehnicii ,,sinteti liber sa...” (Guéguen, Pascual & Dagot, 2004).
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JOCUL DIDACTIC - METODA DE EFICIENTIZARE A PROCESULUI
DE CUNOASTERE LA LECTIILE DE FIZICA

Marina CUSNIRIUC, profesor de fizica, grad did. 11,
Colegiul Pedagogic ,,Ion Creangad” din Balti

Summary: The didactic game facilitates the process of assimilation, fixing and
consolidation of knowledge, promotes the development and formation of balanced cognitive
structures. In Physics the didactic game is an activity that allows combining different types
of tasks in a uniform formula. The learner processes the information building his own
knowledge. The pupil becomes an active participant in solving problems, applying in new,
different and varied situations the previously assimilated information and "getting" in this
way new knowledge and learning experience.

Key-words: physics, didactic game, physics game, measurement unit, physics riddles,
physicists.

Jocul didactic, 1a lectiile de fizica, reprezintd un ansamblu de actiuni si operatii
efectuate 1n situatii concrete, care au ca scop dezvoltarea intelectuald a elevilor in
procesul de cunoastere stiintifica. Cercetdtorii in domeniu considera ca jocul di-
dactic are un rol decisiv in formarea/dezvoltarea personalitatii elevului, care incepe
in prescolaritate si continud pe parcursul intregii vieti (Oprea 2008: 115). Aceasta
metoda interactiva plaseaza subiectul educat in centrul demersurilor, astfel incit el
insusi sa isi formeze cunostintele, priceperile si deprinderile scontate (Botgros 2010:
83). Obiectivul respectiv orienteaza spre teoria constructivista a invatarii, care presu-
pune implicarea plenard a elevilor in elaborarea propriei cunoasteri stiintifice. Ideea
centrald a constructivismului rezida in urmatorul fapt: cunoasterea umana se con-
struieste printr-un proces creator, iar cei ce Invata isi edifica o noua cunoastere pe te-
meliile achizitiilor anterioare (Oprea 2008: 115). Un factor important in acest con-
text este ca informatiile asimilate si fie integrate in cunostinte, iar cunostintele — in-
tegrate si relationate in scheme cognitive care dau sens cunoasterii. Anume aceste
integrari succesive constituie etapele cunoasterii i permit a evita acumularile de in-
formatii stiintifice, inutile elevului.
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