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la studentii practicanti in procesul practicii pedagogice
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The present article deals with the psychological problems that final —
year students encounter during their first probation period at scool and with
optimizing their psychoemotional state during thisr this period. It dso dwells
on the impact of the student's level of aspiration as a cause of tension, which
aiso influences the results of the student's activity in the probationperiod. It
has been proved that student's responsibility i sone of the conditions of tension
occurence.

Practica pedagogica, alaturi de pregatirea teoreticd, constituie o
pirghie importantd in sistemul pregatiri profesionale a cadrelor didacti-
a studentului cu esenta procesului pedagogic, cu metodele si procedeele
eficiente de organizare a lui. Aici el se antreneaza in trecerea de la teorie
la aplicarea cunostintelor in practicd, de la cunostinte invatate pentru
sine la transmiterea lor. Anume practica pedagogica il introduce pe
student in realitatea scolara, in programul scolar cu ordinea si disciplina
care-i sunt caracteristice.

In literatura psihologico—pedagogici problemei rolului practicii
pedagogice 1n pregatirea viitorului specialist si studierii personalitati
studentului i se acorda o atentie deosebita [2]. Dar, practica pedagogica
reprezinta o activitate complexa de mare responsabilitate, aici studentul
se confrunta cu un spectru larg de probleme noi si dificile, necunoscute
si neintilnite pind acum. Conditiile noi de activitate a studentului corelate
cu realizarea unor multitudini de sarcini si functii, inevitabil, duc la
aparifia unor greutafi obiective si subiective, care, natural, vor provoca
puternice stari emotionale. Studierea starilor psihice, starile de stres a
studentului — practicant, influenta lor asupra rezultativitatii activitatii

116



Stresul ocupational: perspective teoretico-praxiologice

sale in cadrul scolii si cu atit mai mult, depasirea lor, sunt probleme ca-
rora li s-a acordat mai putina atentie in literatura de specialitate. Aceasta
problema a devenit obiectul cercetarii noastre, in care au fost cupringi
45 de studenti — practicanti din cursurile superioare ale facultatii de
filologie si biologie-chimie a Universitati de Stat ,,A. Russo” din Balti.
Sarcinile de baza ale studentului nostru au fost urmatoarele:
a) Urmarirea procesului de ,,intrare” a studentului practicant in ro-
lul de profesor.
b) Diagnosticul particularitatilor starilor psihice ale studentului —
practicant in procesul executdrii functiilor sale profesionale.
c) Studierea influentei starilor de stres asupra eficacitatii activitatii
profesionale.
d) Elaborarea recomandarilor privitor la reglarea si autoreglarea
psihica a actiunilor si comportamentului studentului-practicant.
In scopul solutiondrii acestor sarcini s-au utilizat asa metode ca
observarea, interviul, analiza avizelor metodistilor din gcoala despre
practicanti, chestionarul. S-a constatat ca reusita studentului in procesul
practicii pedagogice se datoreaza nu numai cunostintelor si deprinderi-
lor acumulare la Universitate, dar ia depinde esential si de starea psiho-
logica, de capacitatea lui de a-si controla comportamentul, actiunile.
Fiind pe post de profesor si confruntat cu diverse greutati, starea psihica a
studentilor este supusd unor modificari esentiale. La o parte din studenti
s-au observat stari de inaltd excitabilitate emotionala, care conduceau la
incatusarea miscarilor si actiunilor, la clatinarea stabilitatii lor emotiona-
le. Dintre alte influente negative mentionam blocarea proceselor psihice
cognitive, ca gindirea, memoria, atentia. La o altd parte de studenti sta-
rea de stres a provocat deprimarea, dezorganizarea actiunilor, comporta-
mentului. Astfel, cu complicarea activitatii, au sporit exigentele fata de
resursele neuro-psihice ale studentului-practicant, care inevitabil, favori-
zeaza aparitia unor stari psihice de mare incordare, stari de stres. Stresul
este caracterizat in psihologie drept o stare psihica de incordare psiholo-
gica puternica si indelungata, care apare la om in conditiile suprasolici-
tarii emotionale a organismului si avind de regula, o influentd negativa,
semnificativa asupra activitatii, dezorganizind-o si tulburind-o.
Rezultatele prezentului studiu demonstreaza, ca prima practica
pedagogicad activa a studentilor constituie pentru majoritatea din ei o
situatie de stres, e ca un experiment, ca o incercare a fortelor si capaci-
tatilor lor. Starea tensionatd deja era simfita in ajunul practicii, ca fiind
provocata de asteptarea evenimentului: ,,noul rol, pe care trebuie sa-I
1au”, ,,nu voi face fata cerintelor”, ,,un tarim necunoscut”, ,,elevi foarte
agresivi, care nu se pregatesc de ore”.
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E de mentionat ca greutatile pe care si le imaginau unii studenti in
perioada prepracticd, erau corelate cu particularitatile personalitatii lor,
cu propria imagine despre sine, ,,imi era frici cum vor decurge orele
pentru ca sunt o persoand timida, linistita, nu prea vorbareata”.

Pregatirea calitativa de ore, cum arata studiul dat, contribuie la de-
pasirea starilor emotionale incordate, la stabilizarea increderii in fortele
sale, la eliminarea complexarii.

Reglarea si autoreglarea psihica a comportamentului studentului —
practicant se realiza prin utilizarea procedeului de constientizare a faptu-
lui ca ,.elevii simt starea psihica a profesorului”, ,,trebuic sa-mi retin
emotiile si sa le fac neobservate pentru cei din jur”, ,,sd nu ma gindesc
la emotiile, care ma copleseau”. Deci este important si util controlul in-
terior, ,,fuga psihologica” ca instrument de descarcare si autoreglare a
reactiilor emotionale.

O constatare oarecum neasteptata, incredibild la prima vedere, dar
realmente justificata, aparutd din actualul studiu, a fost manifestarea
simfului responsabilitdfii in calitate de factor stresant: ,,la scoald respon-
sabilitatea este mai mare decit la Universitate pentru ca aici trebuie sa
luminezi 35 de ,, suflete”, pe cind la universitate raspunzi numai de propria
personalitate”, ,,daca elevii nu vin pregatiti si nu voi putea realiza cele
planificate, ce ma fac?”, ,,ce impresie isi vor forma elevii despre perso-
nalitatea mea?”. Astfel, responsabilitatea ca insusire a personalitatii
proprie studentului — practicant, a constituit un factor puternic in apari-
tia stresului psihic.

Lipsa de experientd pedagogica din partea studentilor-practicanti
genereaza comiterea greselilor si aparifia insuccesului in activitate, care,
de asemenea, constituie un factor stresant. in situatii de insucces studen-
tii practicanti apelau si ei la rationalizare ca mecanism de aparare
(Z.Freud), cautind diferite argumente, explicatii chibzuite si logice ale
actiunilor sale incorecte metodic sau psihologic in vederea justificarii
lor si depasirii mustrarilor de constiintd. Sarcina pedagogului-mentor,
care efectueaza analiza lectiilor si comenteaza cazurile de insucces este
de a trece rapid peste ele, a le ocoli pentru a nu adinci starea lor emotio-
nala si asa tensionata. La analiza unor asemenea cazuri se va reveni mai
tirziu, cind argumentele studentului se vor mai stinge, iar emotiile vor
scadea din intensitate.

Aparitia starilor psihice tensionate este adesea cauzatd de nivelul
de aspiratii neadecvat, caracteristic studentului. Rezultatele intervievarii
noastre au aratat ca studentul vine la scoald cu un anumit nivel de aspi-
ratii, unii avintindu-se sa obtind succese maximale (competitie), altii sa-
si ia revansa pentru rezultatele mai slabe la invatatura de la Universitate,
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etc. Dar, din cauza ca nivelul lor de aspiratii nu totdeauna este suficient
de ajustat, racordat la cunostintele si capacitatile reale aceste scopuri,
aspiratii nu se soldeaza cu succesul asteptat, provocind aparitia starilor
emotionale negative, disconfortului psihic, care diminueaza, la rindul
lor, solutionarea cu succes a sarcinilor pedagogice. Prin urmare, acestei
directii din pregatirea psihologicd a studentului catre practica
pedagogica trebuie sd i se acorde o atentic aparte, ea presupune
formarea unei autoaprecieri corecte la studenti, capacitatii de
autoanaliza a propriilor capacitd{i, armonizarea nivelului de aspiratii cu
cunostintele si deprinderile sale reale. Orele de psihologie de la Univer-
sitate vor aduce o mare contributie in aceasta chestiune.
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