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Abstract. The article contains a theoretical and experimental approach to anxiety in
adolescents exhibiting deviant behavior. In order to study the level of ancestry in students with
deviant behavior, two questionnaires were developed Taylor anxiety manifestation scale and the
characterological questionnaire H. Leongard, H. Schmieschek. The result was attested the
existence of the link between deviant behavior and the level of anxiety development in students.
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Adolescenta este o faza de restructurare afectiva si intelectuald a personalitétii, un proces
de individualizare si de metabolizare a transformarilor fiziologice legate de integrarea corpului
sexuat. Este greu de precizat, la ora actuald, sfirsitul adolescentei catd vreme numerosi
adolescenti 1si prelungesc procesul de personalizare. [1, p.31]. V. Gonta prezinta adolescenta sau
tineretea timpurie cuprinzand etapa consolidarii personalitatii. Adolescenta conform periodizarii
propuse de A.N. Leontiev se integreaza cu aproximatie in etapele dintre 14-15 si 18-19 ani [2,
p.90].

Roland Doron (1970) considera ca adolescenta constituie un cimp psihologic privilegiat
pentru studierea schimbdrii. Schimbarile sint subdntinse prin renasterea miscarii dc
separare/individualizare a micii copildrii; prin reactivarea conflictului oedipian; prin
desprinderea de imaginile parentale infantile si prin reatasarea de noile obiecte libidinale; prin
raporturi defensive fatd de un ideal al eului si de pulsiunile pentru stabilirea unui nou echilibru
narcisic (refulare, deplasare, refuz, clivaj, intelectualizare, ascetism, proiectie). Adolescenta este
in felul acesta un moratoriu infiltrat cu o problematicd identificatorie: esentialul consta din
negocierea doliilor, a pierderilor si a deziluziilor pind in momentul in care subiectul poate sa-si
asume separarea si diferentierea in autonomie.

Este important de mentionat cd aceastd etapa este o perioadd cruciald a dezvoltdrii
Umane, caracterizata de schimbari fizice, emotionale, sociale si intelectuale semnificative.

Printre principalele aspecte ale adolescentei se numara:

- Schimbarile fizice: Pubertatea este o parte esentialda a adolescentei, cdnd corpul
experimenteazd schimbari hormonale majore care conduc la modificari fizice cum ar fi
cresterea in indltime, dezvoltarea organelor genitale, cresterea parului corporal etc.

- Schimbarile cognitive si intelectuale: Capacitatile cognitive se dezvoltd si se schimba
semnificativ. Gandirea abstractd, capacitatea de a rezolva probleme complexe si de a lua
decizii sunt aspecte esentiale ale acestei perioade.

- Schimbarile emotionale si sociale: Adolescentii trec prin schimbari emotionale intense,
experimentand adesea fluctuatii mari de stari de spirit si dezvoltand relatii sociale noi,
inclusiv prietenii si relatii romantice. Totodatd, aceastd perioadd poate fi marcata de
conflict si de neintelegeri cu parintii si alte figuri de autoritate.

- Dezvoltarea identitatii: Adolescenta este momentul in care tinerii Incep sa-si exploreze
si sa-si dezvolte identitatea personald, experimentand cu valori, interese si aspiratii noi.

- Autonomia si responsabilitatea: Tinerii Incep sa caute independentd si autonomie,
luand decizii care i pregatesc pentru responsabilitdtile vietii adulte.

Schimbadrile si provocari multiple pe care le experimenteaza adolescentii pot contribui la o

restructurare a personalitatii si la dezvoltarea lor in adulti maturi si independenti. Este o perioada
complexa, dar esentiald pentru formarea si modelarea identitatii si vietii ulterioare a individului.
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Ca si in preadolescenta — adolescentii trec prin criza de varsta care se manifesta prin perioade
de turbulente emotionale, confuzie si schimbari semnificative. Acest termen nu se referd la 0
criza in sensul dramatic sau negativ, ci mai degraba la o perioada de tranzitie si de ajustare la
schimbarile ample din viata unui individ 1n aceastd etapa. Cu toate acestea sunt adolescenti care
nu reusesc in tocmai sa faca fata acestor provocari.

In randul unor adolescenti pot fi observate comportamente deviante, care variazi de la un
comportament precum minciuna, furtul, neascultarea, inseldciunea, bataia, lipsa de respect fata
de autoritati, precum si comportamente mai grave, cum ar fi violenta, utilizarea de substante:
alcool, tutun, droguri s.a.

Potrivit lui Erojikwe (2002) si Denga (2013), comportamentul deviant al elevilor implica
,,activitati care neaga principiul ordinii si decentei, include comportamente precum intarzierea la
scoald, fraudarea provelor de evaluare si examinare, plimbari/ratacirea prin scoald in timpul
orelor, absenteismul, parasirea scolii Tnainte de ora oficiald de inchidere. (Erojikwe (2002);
Kilbom si Labbe (1990)). La fel, pot fi intdlnite situatii iIn ceea ce priveste vestimentatia
necorespunzatoare, lipsa de respect fatd de autoritati, mancarea in clasa, gunoiul in incinta scolii,
huliganismul, zgomotul in clasd, evitarea/nerealizarea activitatilor scolare si agresiunea etc.”
Erojikwe (2002). [2, p.23].

Comportamente de acest gen vin in dezacord cu statutul si regulamentele de activitate a
institutiilor de invatamant si pot duce la exmatricularea unor elevi si la incheierea carierei lor.

Cea mai mare provocare in fata cadrelor didactice, a consilierilor, psihologului, parintilor si
comunitatii in general este cum sa reducd comportamentele antisociale.

Comportamentul deviant in adolescentd poate fi influentat de o varietate de factori care
interactioneaza si pot fi de natura biologicd, psihologicd, sociald sau de mediu. Iatd cateva cauze
comune ale comportamentului deviant in adolescenta:

- Schimbaérile hormonale si neurologice: Modificérile fizice si hormonale din timpul
pubertdtii pot influenta starea emotionald a adolescentilor si pot contribui la
comportamente impulsiv-distructive sau riscuri mai mari.

- Presiunea grupului si influentele sociale: Adolescenta este perioada in care tinerii tind
sa fie mai susceptibili la presiunile grupului si influentelor sociale. Dorinta de a se integra
in anumite cercuri sociale sau de a obtine aprobarea grupului poate duce la adoptarea de
comportamente deviante.

- Conflictele in familie: Tensiunile sau conflictele din cadrul familiei pot afecta
comportamentul adolescentului. Relatiile disfunctionale, lipsa comunicarii sau abuzul pot
contribui la comportamente deviante ca o forma de reactie sau evadare.

- Factori psihologici: Tulburarile emotionale sau psihiatrice, cum ar fi depresia,
anxietatea, tulburdrile de alimentatie sau tulburarile de conduitd, pot influenta
comportamentul deviant.

- Experientele traumitice sau stresante: Evenimente traumatice din trecut sau stresul
asociat cu diverse situatii, cum ar fi divortul parintilor, decesul unei persoane dragi sau
abuzul, pot avea un impact semnificativ asupra comportamentului adolescentului.

- Consumul de substante: Tinerii pot experimenta cu substante interzise sau alcoolul in
timpul adolescentei, iar acest lucru poate contribui la adoptarea unor comportamente
deviante si riscuri mai mari.

- Lipsa de suport social sau de resurse: Lipsa unui suport social sau de resurse in
comunitate, scoala sau familie poate duce la comportamente deviante ca o forma de
adaptare la mediu sau de a face fata situatiilor dificile.

Este important sa se inteleaga ca comportamentul deviant al adolescentilor poate fi un semnal
ca ceva nu este in regula si poate necesita interventie si sprijin adecvat. Abordarile preventive si
interventiile timpurii care implicd consilierea, educatia si sprijinul psihologic pot ajuta la
gestionarea sau evitarea comportamentelor deviante si pot oferi adolescentilor resursele necesare
pentru a face fata provocarilor specifice acestei etape de viata.
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In mai multe institutii se intreprind masuri de a reduce comportamentul deviant in randul
elevilor. De cele mai multe ori, masurile luate includ avertizarea, discutii cu elevii, parintii
acestora, suspendarea, consilierea, retragerea privilegiilor (bursd/ cimin) si exmatricularea.

De obicei in randul adolescentilor cu comportament deviant se constatd o stare generala de
ingrijorare, anxietate sau frica inainte de a se confrunta cu orice provocare, fie ea se referd la
activitatea curriculara sau extracurriculard. In cazul cand un astfel de comportament interfereaza
cu capacitatea persoanei de a se concentra sau de a participa in mod semnificativ la o
sarcind/activitate, s-ar putea ajunge la un comportament deviant. Unele din acestea
comportamente, pot fi asociate cu anxietate si disperare.

Conform dictionarului de Psihologie ,,Anxietate, reprezinta o emotie generatd de anticiparea
unui pericol difuz, greu de prevazut si de controlat. Se transforma in frica in fata unui pericol
bine identificat. Anxietatea este insotitd de modificari fiziologice si hormonale caracteristice
starilor de activare ridicata si este adesea asociatd comportamentului de conservare — retragere
sau conduitelor de evitare. Tulburarile anxioase cuprind fobiile, crizele de angoasa sau starile de
panicd, anxietate generalizatd, manifestarile obsesionale si compulsive si anxietatea
postraumatica. [1, p.75].

Studiul realizat de catre dr. conf. univ. Iulia RACU si drd. Mirela STANCIU (2022), . asupra
unui lot de 269 de adolescenti (123 adolescenti si 146 adolescente) cu varsta cuprinsa intre 14 si
19 ani, elevi din clasele a IX-a - a Xll-a, a permis constatarea faptului ca cei mai multi adoles-
centi, peste jumatate dintre ei (59,60%), prezintd un nivel moderat de anxietate.

De obicei adolescentii cu nivel moderat de anxietate sunt nesiguri, nu au deplina incredere in
propriul potential, in propriile capacitati si abilitati. Ei intampina dificultati in comunicare cu
semenii si alte persoane, in stabilirea de relatii interpersonale durabile si armonioase, destul de
rar manifestd initiativa, au retineri n a-si exprima in public ideile si opiniile proprii. Totodata,
adolescentii cu nivel moderat de anxietate au tendinta de a anticipa obstacolele in atingerea unor
obiective si activitati. Nivelul moderat de anxietate poate fi insotit de provocari si manifestari
psihosomatice, pe care adolescentul nu intotdeauna le poate recunoaste, detecta si intelege.
Trairea anxietdtii la acest nivel de intensitate pentru perioade extinse de timp poate declansa
afectiuni somatice.

In cadrul aceluiasi studiu 8,90% dintre adolescenti au manifestta nivel ridicat de anxietate.
Adolescentii care traiesc aceasta emotie la un nivel ridicat de intensitate pot fi caracterizati ca
fiind agitati, nelinistiti si plini de incarcatura si tensiune psihica. Au incredere redusa in propriile
capacitdti si competente si in succesul pe care il pot atinge in confruntarea cu sarcinile de viata.
Au tendinta de a proiecta diferite obstacole si piedici. Anume aceste proiectii provoacd si
conditioneaza anxietatea la adolescenti, care in permanentd sunt alimentate de propriile ganduri
si temeri. Anume aceste ganduri si temeri determind adolescentii sa adopte o atitudine de
neimplicare si evitare a anumitor activitati si responsabilitati. Nivelul ridicat de anxietate are
consecinte negative atit asupra comportamentului adolescentilor, cat si asupra stabilitatii
psihoemotionale. [4].

Realizarea unui studiu in randul a 17 adolescente (2023) cu comportament deviant (in cadrul
unei institutii de invatamant preuniversitare): absenteism, furt, limbaj licentios, manifestarea
agresiunii/amenintari (verbale) fata de colegi si cadre didactice, a pus in relvantd urmatoarele
rezultate: Nivel de anxietate redus a fost constatat la 17,64 % dintre adolescente, nivel mediu de
anxietate la 35,29% si nivel inalt la 47 % din adolescente. In cadrul lotului selectat au fost
aplicate 2 chestionare: Scala de manifestare a anxietatii Taylor si chestionarul caracterologic
H.Leongard, H.Schmieschek.

Chestionarul caracterologic H.Leongard, H.Schmieschek a permis evidentierea prezentei la
adolescente a accentudrilor de caracter precum: demonstrativitate, nestdpinire, distimie,
ciclotimie si anxietate. Rezultatele obtinute permit stabilirea existentei unei legaturi dintre
anxietate si comportamente deviante a elevelor. Acest fapt indica necesitatea abordarii problemei
tulburdrilor de anxietate si a comportamentelor deviante in randul adolescentilor. Elevii trebuie
sa benificieze de suport familial, consiliere educationala si psihologica in scoald in vederea
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reducerii diferitelor tipuri de tulburari de anxietate. Acest lucru ar putea spori comportamentul
disciplinat intre ei in scoli. Cadrelele didactice / psihologii ar trebui sa evalueze si sd identifice
copiii cu diferite tipuri de tulburari de anxietate ridicata.

Reducerea nivelului de anxietate si comportamentului deviant la adolescenti poate implica
o gama larga de strategii si interventii. latd cateva abordari care pot fi utile in aceasta privinta:

Consiliere si terapie: Consilierea sau terapia psihologica poate fi extrem de benefica
pentru adolescenti. Terapeutii pot ajuta la intelegerea si gestionarea anxietatii sau a
comportamentelor deviante, oferind tehnicile si instrumentele necesare pentru a face fata
emotiilor si stresului.

Promovarea abilititilor de gestionare a stresului: Adolescentii pot beneficia de
invatarea tehnicilor de relaxare, mindfulness sau meditatie, care 1i pot ajuta s gestioneze mai
bine anxietatea si sd faca fata stresului.

Sustinerea si comunicarea familiald: Un mediu familial stabil si sustinitor este esential
pentru reducerea nivelului de anxietate si comportamentului deviant la adolescenti. O
comunicare deschisa si sustinerea emotionald din partea parintilor sau a membrilor familiei poate
fi foarte benefica.

Promovarea relatiilor sanitoase: Construirea si mentinerea relatiilor sdnatoase cu
colegii, prietenii si alte persoane importante pot ajuta adolescentii sd se simtd sustinufi si
conectati social, reducand astfel izolarea si comportamentele deviante.

Educatie si informare: Intelegerea problemelor legate de anxietate si comportamentul
deviant poate fi un prim pas important. Educatia si informarea adolescentilor despre aceste
probleme, impreund cu promovarea de alternative sandtoase de adaptare si solutionare a
conflictelor, pot fi utile in reducerea acestor comportamente.

Promovarea unui stil de viata sanatos: O alimentatie sdnatoasa, exercitiile fizice regulate
si un somn adecvat pot contribui semnificativ la reducerea anxietatii si la imbunatatirea starii de
spirit a adolescentilor.

Evaluare si interventie profesionalda: Uneori, nivelul de anxietate sau comportamentul
deviant poate fi mai profund si poate necesita interventie profesionald mai specializata, inclusiv
evaluare psihiatricd sau medicamentatie, in functie de caz.

Comportamentul adolescentin este unic, iar abordarile pot varia in functie de
circumstantele individuale si de natura specificd a problemelor cu care se confrunta. Este
important sa se ofere sprijin emotional si resurse adecvate pentru a ajuta adolescentii sa
depaseasca aceste dificultati si sa isi dezvolte abilitatile de gestionare a stresului si adaptare intr-
un mod sadndtos si eficient.
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